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Oz

Organ yetmezligi hayati 6nem tagiyan ve nakillerin ozellikle kadavradan yapilabilmesi icin bagislarla
gerceklesebilecek bir islemdir. Ulkemizde ve diinyada organ bagisi oranlariun diigiik olmast, ozellikle
basta organ bekleyenler ve saglik sistemi igin ciddi bir sorundur. Toplumsal bilincin degismesi ve ortaya
konan davramglarin organ ihtiyacini karsilayacak sekilde diizenlenmesi toplumsal bir sorumluluktur.
Bu ¢alismada alanyazin incelemeleri ile bagis: etkileyen psikolojik etmenlerle kiiltiirel etmenler catist
altinda bireysel farkhiliklar, kiiltiirel farkliliklar, tutum, farkli yas, cins ve egitim diizeyindeki kisilerin,
tutum, davranig ve bilgi diizeyi, din ve medya gibi faktorler iizerinde durulmugstur. Bu baglamda sosyal
psikoloji, davranig kuramlari ile organ bagist oraninin diisiik olmasinin nedenleri ortaya konarak yapi-
lacaklar konusunda éneriler olusturulmaya calisilmistir. Coklu etkenin g6z dniinde bulundurularak yii-
riitiilen siirecler, etkin bir uygulama icin gerekli kurumsal diizenlemeler, toplumsal, kiiltiirel ve bireysel
tepkileri sekillendiren yasal ve etik giiclerle gerceklesebilir. Bu baglamda saglik alam diginda, psikoloji
ve sosyoloji alanlariyla birlikte multidisipliner ¢oziimlerin iiretilmesinde daha fazla ortak calismalarin
yapimast gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Organ Bagis:, Hastalik, Davrams Kuramlari, Sosyal Psikoloji.
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Psychological and Cultural Factors in Organ Donation

Abstract

Organ failure is a vital process that can be done with donations so that transplants can be made especi-
ally from cadavers. The low rate of organ donation in our country and in the world is a serious problem
especially for those who expect organs and the health system. It is a social responsibility to change social
consciousness and to regulate the behaviors in a way to meet the organ needs. In this study, under the
umbrella of psychological factors and cultural factors that affect donation, individual differences, cultu-
ral differences, attitudes, attitudes, behavior and knowledge level of people of different ages, genders and
education levels, religion and media were discussed with the literature review. In this context, social
psychology, behavioral theories and the reasons for the low rate of organ donation were put forward and
recommendations were made on what to do. Processes carried out by considering multiple factors can
be realized with the necessary institutional arrangements for effective implementation, legal and ethical
forces that shape social, cultural and individual responses. In this context, it is thought that more colla-
borative work should be done in the production of multidisciplinary solutions with the fields of psycho-
logy and sociology outside the field of health.

Keywords: Organ Donation, Disease, Behavioral Theories, Social Psychology.
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Giris

Organ nakli (transplantasyon), vericiden (dondr) alinan saglam organ ya da
parcasinin, organ yetmezligi olan bireye aktarilmasi islemidir. Organ donorii,
canli veya kadavra olabilir. Once hayvanlar {izerinde daha sonra insanlar
tizerinde organ nakillerini denemelerinin ardindan 1956 yilinda Dr. Muray
ve arkadaglari ilk bagsarih bobrek naklini gerceklestirmiglerdir.

Kronik bobrek yetmezligi, kalp, karaciger v.b. organlarin yetmezliginin
gelistigi hastalarin, organ nakli tedavi seceneginin disinda etkin bir tedavi
sanslar1 bulunmamaktadir (Tokalak ve vd., 2002). Organ nakli ile organ yet-
mezligi nedeniyle yasam kalitesi diismiis ve yasamini kaybetme riskiyle kar-
silasan hastalarin hayatin1 kurtarmak, yasam siiresini ve kalitesini arttirmak
amagclanmaktadir. Bazi organlarin canh vericiden nakli gerceklestirilebilse de
bazi organlar i¢cin mutlaka kadavraya yani organ bagisina ihtiya¢ duyul-
makta, aksi halde bu hastalar kisa siire icinde yasamlarim kaybetmektedirler.
Hemen her yasta goriilen organ yetmezIligi, basta kronik hastaliklar, dogum-
sal anomaliler, kazalar, gebelik gibi pek ¢ok sebepten kaynaklanabilmekte ve
toplumun her kesiminde ve tiim diinyadaki bireylerde goriilmektedir.

Organ nakline ihtiya¢ duyulan kronik hastaliklardan biri olan kronik bob-
rek yetmezliginde, organ nakli en 6nemli segenektir. Bobrek nakli diger renal
replasman tedavileri olan hemodiyaliz ve periton diyalizine gore yasam ka-
litesi yoniinden ¢ok daha avantajlidir. Hemodiyaliz ve periton diyalizi ile
bobregin slizme yeteneginin yerine getirmesi tam olmamakla birlikte sag-
lansa da bobregin diger gorevleri icin ilag¢ destegi ve diyet kisitlamast yapil-
masi gerekir. Diyaliz tedavileri hastann, siirekli bir diyaliz merkeziyle bag-
lant1 olmasi, komplikasyonlar ve tedavi siirecinin belirsizligi nedeniyle has-
talikla birlikte yasamasin ve sinirliliklarla bas etmesini zorunlu kilar. Bobrek
nakli yapilan hastalarin yasam kalitesi, diyaliz tedavisi goren bobrek hastala-
rindan daha yiiksek olmasi nedeniyle tercih edilen bir yontemdir.

Organ nakillerinde verici (dondr) kaynagi, yasayan (canli) veya olii (ka-
davra) olabilmektedir. Canli kisiden organ alinmasi, dondriin yasamini riske
sokmayacak sartlar varsa, ¢ift organlardan biri ya da bir organin bir boliimii-
niin (karaciger) alinmasiyla gerceklestirilir. Yasamakta olan saglikli kisiden
organ temin edilir ki ¢cogunlukla bunun nedeni organ bagismin yetersizligi
ve kadavradan nakilin yapilamamasidir. Dordiincii dereceye kadar yakin
akrabalardan nakil yapilmasi yasaldir. Kadavradan organ nakli ise, bagista
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bulunulan organlarn, ihtiyaci olan ve doku uyumu bulunan organ nakli bek-
leme listesinde kay1tli hastalara gergeklestirilir (Dogan, 2009). Organ nakli ko-
nusunda biiytiik gelismeler yasanmissa da pek ¢ok tilkenin ortak sorunu dii-
stik organ bagisidir.

Ulkemizde 2238 say1h “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Agilanmast
ve Nakli Yasasi”na gore 18 yasim doldurmus, akli dengesi yerinde olan kisi-
den organ veya doku alinabilmesi igin iki tanikli yazili/sozlii olarak beyan
edilmesi ve hekim tarafindan onaylanmasi ile gergeklestirilir. Yasa geregi ka-
davradan organ nakli, donoriin beyin 6liimiiniin gergeklesmesi, organlarmin
kullaralabilir durumda olmasi, ayrica yakinlarindan yasal izinin alinmasiyla
gerceklesebilir. Ulkemizde en fazla gerceklestirilen nakiller bobrek, karaciger
ve kalp nakilleridir. Bobreklerden biri, karacigerden bir par¢anin alinmasiyla
gerceklestirilebilen canli organ nakilleri daha ¢ok yapilagelen nakillerdir. An-
cak sadece kadavradan gergeklestirilebilen kalp nakli oranlar1 organ bagisi-
nin diisiikliigii nedeniyle daha az oranlarda seyretmektedir.

Tablo 1. Ocak 2008 - Aralik 2016 Arast Nakledilen Organ Istatistikleri Nakledilen Organ
(Santas ve Santas, 2018)

Nakledilen Organ Nakil Sayilar*
Akciger 147

Bébrek 19.449

Ince Barsak 25

Kalp 455

Kalp Kapag 9

Karaciger 7.004

Pankreas 57

Toplam 27.149

Transplantasyon ile ilgili ilk bilgilere mitolojik baz1 graviirlerde rastlan-
maktaysa da tedavide kullanilmasi 19.yiizyiln baglarmi bulmaktadir. ik
once hayvanlarda daha sonra insanlar {izerinde yapilan c¢alismalarla bu-
giinkii halini almistir (Arda, 1994).

Yapilan ¢alismalarda, transplantasyon konusundaki 6nemli engellerden
biri organ bagisindaki yetersizlik oldugu goriilmektedir (Ozer ve ark., 2010).
Kadavradan organ bagisindaki yetersizlik, bir¢ok iilkenin tizerinde ¢alistig
ortak bir sorundur. Avrupa Ulkelerinde donérlerin %801 kadavra, %20si
canli iken Tiirkiye'de bunun aksine donorlerin %751 canli, %251 kadavra
kaynaklidir (Yasar ve ark., 2008). Diinyada en ¢ok organ bagisinin yapildig:
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iilke Ispanya olup, Tiirkiye kirk dérdiincii sirada yer aldig1 2019 IRODAT ve-
rilerinde gosterilmistir. Bu farklilik sadece iilkeler bazinda olmayip aymu iil-
kenin farkli bolgelerinde bile degisiklik arz etmektedir. Yasarmlan bolgenin
kiiltiirel 6zellikleri, dini inanci, geleneksel yasayisi, deger yargilari, egitim dii-
zeyi, endemik hastaliklar1 gibi etkenlerle bolgesel organ bagisi oranlar1 degis-
mektedir. Tiirkiye’de en fazla organ bagisiin bulundugu bolge Ege bolgesi
ve Izmir ili oldugu kaydedilmistir.

Grafik 2. Diinyada Organ Bagis1 IRODAT Oranlar
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Kisinin serbest iradesiyle verdigi karar dogrultusunda, tibbi olarak 6ldiik-
ten sonra, doku ve organlarmin baska hastalarin tedavisinde kullanilmasina
izin vermesine “organ bagis1” denilmektedir. Bu konuda bilgi merkezleri Or-
gan Nakli Merkezleri olup pek ¢ok sehirde bulunmakta, hastalar Organ Nakli
Bekleme Listesi kayitlarina gore ulusal koordinasyonla nakilleri gerceklesti-
rilmektedir.

Literatiir bilgilerinde insanlarm organ bagisi konusundaki tutumlarmi en
fazla egitim, sosyo-ekonomik diizey, kiiltiir ve dinin etkiledigi belirlenmistir
(Kegecioglu vd., 2003).

Organ naklinin yasamsal oneminin bilinmesine ragmen organ bagisi
orani pek cok tilkede diisiik diizeylerdedir. Bu nedenle organ bagis ile ilgili
calismalarin, aile, kisilik 6zellikleri, din gibi demografik faktorler ile tutum,
niyet ve 6zgecilik gibi psikolojik faktorlere odaklandig goriilmektedir (Teki-
zoglu, 2018). Okullarda egitim verenlerin organ bagis1 hakkindaki bilgi dii-
zeyi ve tutumu da oldukca dnemlidir. Ozellikle erken yaslarda baglayacak
sosyal duyarhlik ve farkindalik ¢alismalarinin en etkin olacag yaslar okul ca-
gidir. Ogretmenlerin 6nce bilgilendirilmesi bu baglamda son derece kritik rol

oynar.

Yontem

Bu calisma derleme bir calisma olup erisime acik veri tabanlarindan organ
bagisi ve organ bagisin etkileyen faktorlerle ilgili akademik ¢alismalar taran-
mis ve bulgular 6zetlenmistir.

Uluslararas1 Organ ve Doku Nakli kayitlarma gore, 2016 yilinda kadavra
organ bagisi en fazla Ispanya’da ve Hirvatistan’da, en az ise Malezya’da ol-
dugu rapor edilmistir (IRODaT, 2017). Amag¢ kadavradan nakil oranlarmin
canl vericili nakil oranlarmdan ¢ok daha ytiksek olmast igin organ bagisinin
yayginlastirilmasidir. Saghk Bakanlig: verilerinde (2018), tilkemizde 2017 y1-
linda 91.605 kisinin organ bagisinda bulundugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de 2019 yilinda 26.524 organ nakli bekleyen hasta mevcutken sa-
dece 2.881 hastaya organ nakli yapilabilmis ve ¢cogunlugu canli vericilerden
gerceklestirilmistir. Bagis orar ise en fazla Izmir’den 66.964 olarak kaydedil-
mistir. Nakillerin biiyiik kismi bobrek nakillerinden olugsmaktadir.
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Organ Bagisim Etkileyen Faktorler

Uluslararas1 Organ ve Doku Nakli kayitlarina gore, 2016 yilinda kadavra or-
gan bagisi en fazla Ispanya’da ve Hirvatistan’da, en az ise Malezya’da oldugu
rapor edilmistir (IRODaT, 2017). Amag kadavradan nakil oranlarimin canh
vericili nakil oranlarindan ¢ok daha ytiksek olmast i¢in organ bagisinin yay-
ginlastirilmasidir. Saglik Bakanhig: verilerinde (2018), tilkemizde 2017 yi1linda
91.605 kisinin organ bagisinda bulundugu goriilmektedir.

Organ Bagisinin Sosyal Psikoloji Kuramlar: Cergevesinde Incelenmesi: Sos-
yal psikoloji hem sosyoloji hem de psikoloji ile yakinda iligkili, ancak her iki-
sinden de bagimsiz ¢alisma alanina sahip bir bilimdir. Sosyal psikolojinin, en
genel sekilde, toplum icindeki insanlarla ugrasan bir bilim oldugunu soyle-
mek miimkiindiir. Insan1 ve onu derinden etkileyen deneyimlerini, bireysel
ve toplumsal boyutta ele alarak, antropolojik, sosyolojik, psikolojik, biyolojik,
hukuksal, siyasal, ekonomik olarak, birey ve toplum arasindaki etkilesimi
tizerinde calismaktadir. Toplumsal ve bireysel problemlerin ¢6ziimii multi-
disipliner yaklasimlarla basarili olacaktir. Bu nedenle organ bagisindaki ye-
tersizlik sorununu sadece tibbi cabayla ¢ozmeye calismak eksikligi gozler
ontine sermektedir.

Insanin duygu, diisiince ve davranislarinin, diger insanlarla nasil etkileg-
tigi, nasil algiladigy, tutum, sosyal ve kognitif stireclerin bilimsel incelemesi-
dir; Sosyal Psikoloji (Tekizoglu, 2018). Kisacast duygular, diisiinceler, inang-
lar, tutumlar, niyetler, hedefler {izerine ¢alisan “Sosyal Psikoloji” aym1 sekilde
organ bagisina kisilerin, duygu, diistince ve tutumlariyla ilgili yaklasimlar:
neden farkli olduguna 1s1k tutmaktadr.

Insanin iginde yasadig1 toplumdan etkilenerek, toplumun beklentilerine
uygun tepki gostermesine “sosyal davranis” denir. Bireyin inanglarmin, tu-
tumlarmin veya davranslarimin ¢evresindeki kisilerin etkisiyle ortaya ¢ikma-
sina ise “sosyal etki” denmektedir. Bu baglamada sosyal etki ve uyma davra-
nus1 ortamsal, kisisel ve kiiltiirel etkenlerle sekillenmektedir. Bireylerin 6nce
aileleri, 6gretmenleri, daha sonra toplumdaki gruplar ve kitle iletisim araglar1
ile etkilesimi sonucu tutum gelistirirler. Tutum, bilissel, duygusal ve davra-
nussal bilesenlerden olusur. Organ bagisinda tutuma yonelik degisikliklerin
bu ti¢ baglamda tiretilmesi gerekmektedir.
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Sosyal Psikolojik kuramlardan Giidiisel Yaklasim; Kisiyi, i¢cinde bulun-
dugu durumun, o duruma 6zgii ihtiyaclari yaratabilmesi ya da uyarabilmesi
ve kisiyi ihtiyac1 gidermeye yonelik davranisa yoneltmesidir. Organ bagisina
yonelik kisilerin duyarlihigi, kendi ya da yakinlarmin organ yetmezIligi gelis-
tigi durumlarda artis gosterdigi, baslarma gelmeden 6nce farkinda olmadik-
lar1 bir sorun oldugunu belirtildigi siklikla gozlenmektedir. Davramsc: Yak-
lasim; Davranisct yaklasim, sosyal psikolojide sosyal davramis: agtklamaya,
cevresel etmenlerin ve pekistireg roliine agirhik verek kuramlar gelistirilme-
sine yol agmustir. Organ bagisinin anlatildig1 seminerlerden sonra agilan or-
gan bagisi standlarinda, bagis kartlarmin dolduruldugunu gorenler, daha
fazla bagisa yoneldigi, bilgi almak icin iletisime gectigi gozlenmektedir. Bilis-
sel Yaklasim; Sosyal psikolojide sosyal algy, bellek, sosyal yargilar, onyargilar,
tutumlarin degistirilmesi gibi pek ¢ok konuyu acgitklamada bilissel yaklasim
kullanalmaktadir. Organ bagisindaki farkindalig1 ve bagis davranisimni arttir-
mak, olumsuz ve yanlis yargilar: kaldirmak gerekmekte olup bilissel yaklasi-
min Ogeleri iizerinde yetersiz kalindig1 gozlemlenmektedir.

Psikoloji, Sosyoloji ve saglik alanindaki ¢alismalarin sonuglari birbirinden
bagimsiz ve karmasik, daha ¢ok kuramsal ¢alismalardir. Bu nedenle organ
bagis1 konusunda multidisipliner ve interdisipliner uygulamali ¢alismalara
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Gestalt psikolojisi, bir durumun nesnel
ozelliklerinden ¢ok, o durumun kisi tarafindan nasil algilandigi, yorumlan-
dig1 ve anlamlandirildif tizerinde durmaktadir. Dolayisiyla organ bagisina
olan tutumun degismesi i¢in 6nce yanls algiy1 diizeltmek gerekmektedir. Bu
yanls alg1 cogunlukla bilgisizlik ve giivensizlik tabanhdir. Yanhs alg: bir di-
ger ifadeyle bilgisizlik ve olumsuz davranislarin model alinmasindan beslen-
mektedir.

Planl Davrams Kurami (PDK): 11k olarak 1985 yihinda Ajzen tarafindan agik-
lanan Planh Davranig Kurami (PDK), insan davraniglarini anlamak ve tah-
min etmek i¢in kullanilmaktadir. Gerekgelendirilmis Eylem Teorisi'nin genis-
letilmis hali olan bu kuram; tutum ve siibjektif normlar niyeti, niyet de dav-
ranigt tahmin etmede kullanilmigken kisinin sadece kendi kontrolii alindaki
durumlar agiklamaktadir. Ge¢gmis davraniglarin ileriki davraniglar tizerinde
etkili olabilecegini belirten Ajzen (1985) tarafindan kurama “algilanan kont-
rol” degiskenini ekleyerek daha genis alanda davramsin agiklanmasini sag-
lamistir. Kurama gore insan davramisini giidiileyen ii¢ temel etken; davranis
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inanglary, normatif inanglar1 ve kontrol inanglaridir (Sahin ve Solunoglu,
2019, 5.385).

Davranigsal niyet olarak adlandirilan bu kavram, belirli bir davranisi ya-
p1p yapmamaya yonelik egilimini ifade eder. Ajzen’e gore, davranisa iliskin
olumlu tutum, davranis1 gerceklestirmeye yonelik hissettigi baski ne kadar
¢ok ve algilanan davramgsal kontrol ne kadar yiiksekse, davranissal niyet de
o kadar giiclii olmaktadir (Tekizoglu, 2018).

Bu baglamda kisilerin organ bagis1 konusundaki isteksizlik, belirsizlik
veya olumlu yondeki egilimi, organ bagis1 ve organ yetmezligi sorunlarmnin
giindemde gerektigi kadar yer bulmamasindan ileri gelmektedir. Organ yet-
mezligi ile bozulan yasam kalitesi ve 6liimle sonuglanma riskinin tek ¢o-
zlimii, yapilacak organ bagislariyla miimkiin oldugunun yeterince islenme-
mis olmasi, organ bagisi yoneliminde ilerleme kaydedilmemesinin nedenle-
rinden biri haline gelmesine neden olmaktadr.

( N N
Davramgsal Davranisa

Inanglar Yonelik Tu-
tum
2 5N\G J
(r N ) K
Normatif | Subjektif > Niyet H‘ Davranig }

Inanglar Norm !
>'\ 2 NS /‘< " A
- - N o N 7
Kontrol Inang- N Fark edilen " Asil Davra-

lan Davranigsal JBEE migsal Kontrol
Kontrol =

\. J/
\ ¥ 4

Sekil 1: Ajzen Planli Davrams Kurami (Akim, 2009, s.20)

PDK, alkol-madde kullanimy, sigara, kanser gibi saglik alaninda kullani-
lan, yordama giicii yiiksek bir modeldir. Bireylerin organ bagisma iliskin de-
gerlendirmeleri, davranisa iliskin tutumuna, gevresindekilerini destekleme
goriisiine, 6znel norma ve algilanan davranigsal kontrole baghdir. Algilanan
davranigsal kontrol azaldikga, risk algis1 artmakta ve bu artis, organ bagisina
yonelik tutum ve 6znel normlar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Organ ba-
g151 konusunda uyaranlar gerek medya gerekse egitim sikligiyla ne kadar art-
tirilirsa, insanlarin farkindaligi o kadar gelisecektir. Aksi takdirde basa gel-
medikge bilinmeyen, toplumda ortak olmayan bir sorun gibi algilanmas: da
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devam edecektir. Saglik egitimlerinin sik¢a konu edildigi basin yayin organ-
larinda hemen hemen 6zel giinler (Organ Nakli Haftas1) disinda bahsi gec-
meyen, halkin az karsilastig1 bir durum olarak kalmamast igin stirekli giin-
demde tutulmas: gerektigi kuramsal olarak da kabul edilmesi gerekmekte-
dir. Aksi halde amacina ulasmayan kampanyalar gibi sonugclar elde edilecek-
tir. PDK'nuin kullanuldig “Kalbini Sev Kirmizi Giy” kampanyasi i¢cin PDK'nin
“bireysel tutum” basamagma gore, katthmailarin kalp saghgma yonelik 6ne-
rilerin hayata gegirilmesinin saglikli yasam i¢in olumlu degerlendirilmemesi,
Onerilerin hayata gecirmenin zor oldugu diisiincesi ve kendi kontrollerinin
disinda kaldig gibi diistincelerinin alinmastyla bir yandan farkindalik yarat-
may1 basarabilen bu kampanya, diger yandan bireyleri davrams degisikli-
gine yoneltmek konusunda yeterli olamamustir (Akim, 2009, ss.5-20). Bu bag-
lamda egitim seminerlerinin baska mekanizmalarla desteklenmedigi organ
bagist calismalariin istenen basarida davranis degisikligi olusturamamasi
beklenen bir sonug olacaktir.

Bireylerin organ bagisina yonelik tutum ve davranislari, din ve toplumsal
norm gibi kiiltiirel farkliliklardan etkilenmektedir. Koreli ve Amerikalilarin
organ bagist hakkinda aileleriyle konusma ve karar verme davraniglari ince-
lenmistir. Organ bagisina yonelik tutum, Amerikalilarda Korelilerden daha
giiclii iken, algilanan davranissal kontrol ise yalmizca Koreliler i¢in anlamh
bir yordayicidir (Tekizoglu, 2018).

Akla Dayali Davrams Kurami (ADDK)

Davranigsal niyetin belirlenmesi ile ilgili olarak 6znel normlarmn ve tutumla-
rin etkili oldugunu ileri stiren ADDK kurami, ayni zamanda Planh Davranis
Kuraminin ilk halidir. Kisinin saglik davranisinin kolay ya da zorlugu konu-
sundaki algisi ele alinarak, karsilasacaklarin diisiindiikleri engellerle ge¢mis
yasantilarinin, kisinin niyetini dogrudan etkiledigi diisiiniiliir. Bireylerin
daha 6nceki yasam deneyimleri ne kadar olumlu ve engellerle karsilasmaya-
cag1 umudu ne kadar yiiksekse, organ bagis1 davranisi niyeti de o kadar yiik-
sek olacagi 6n goriisiidiir. Davranisi tizerindeki kontrol algisi yiiksek olmast
bireyin, niyetini sabit tutarak ¢cok defa denemesi ve davranisin 6niindeki en-
gelleri gorebilmesi, bunlara kars1 kendini gelistirebilmesini saglar. Kronik
hastaliklarin tedavi stirecinde bireysel farkliliklarin en 6nemli kismi1 hastaliga
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kars1 yasama sevinci ve miicadeleci yaklasimdir. Organ nakli bekleyen has-
talarda bu kuram tizerinden hareket edenlerde tedaviye uyum, hastanede ya-
tis siireci, viicut direnci ve yasam beklenti diizeyleri {izerinde olduk¢a 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Organ bagis1 hakkindaki normatif inang ve tutumlar, organ bagisinda bu-
lunma niyeti ile olumlu yonde iligkilidir (Tekizoglu, 2018). Bu baglamda 6n
goriilmeyen ve bilgi sahibi olmayan kisilerin organ bagisina neden olumsuz
baktiklar1 anlasilabilmektedir. Diyabet ve hipertansiyon giiniimiizde ¢ok du-
yulan ve rastlanan hastaliklar olmasina, beslenmeden tedavisine pek ¢ok ko-
nuya vakif olunmasina karsin, insanlar ayni oranda organ bagis1 konusun-
daki farkindaliga sahip degillerdir. Organ bagis ile ilgili son ¢alismalarda,
ADK, PDK gibi, organ bagisinda bulunmay1 agiklayan bir modellerdir.

Transteoretik Model (TM)

Modele gore, bireyler belirli bir saglik davranisini degistirmek igin sirasiyla
diistinmeme, diisiinme/niyet, hazirlik, eylem ve devam ettirme asamalarin-
dan ge¢cmektedirler. Davranisi degistirmek igin, toplumun ya da bireyin bu-
lundugu asamayz belirleyerek, uygun miidahalenin planlanmasi onerilmek-
tedir (Tekizoglu, 2018).

Beyin Oliimii ile ilgili dogru bilinen yanlslardan birisi de koma ile beyin
oliimiiniin ayni oldugur. Beyin 6liimii, tibbi olarak geri doniissiiz derin koma
halidir. Beyinin tiim bolgelerini i¢ine alan, kalic1 harabiyeti ve hastanin kalbi
sadece suni solunum destegi olursa ¢alistirilabilir. Bu sayede, diger organ sis-
temleri de calismaya devam edebilir. Ancak, hasta artik 6lmiis ve geri doniisii
tibben miimkiin degildir. Bu bilgilerin, halki bilinclendirme konusunda {ize-
rinde durulmasi gerekmektedir. Bilginin olmadig1 kosullarda insanlar kiiltii-
rel ve agir basan inangsal bakisla organ bagist konusunda tutum gelistirecek-
lerdir.

Organ bagisinda goniilliilitk asamalarmin degerlendirilmesi amaciyla ya-
pilan transteoretik model cercevesindeki ¢alismalar, bireylerin farkli asama-
larda oldugunu gostermektedir. Asamalari; konuyu dikkate almayanlar, ni-
yetli olup hentiz bagis yapmayanlar, genel olumsuz tutuma sahip olanlar, ka-
rarsizlar goniillii olmayanlar, diistinenler ve bagis yapanlar seklinde belirle-
mislerdir. Bu nedenle, organ bagisini talep etmeden 6nce bireylerin asama-
lar1 tespit edilmelidir (Tekizoglu, 2018). Bireylerin organ bagisma katilimirnu
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arttirmay1 hedefleyen projelerde transteoretik model g6z 6niinde bulundu-
rulmahdir.

Organ Bagisim Etkileyen Sosyodemografik Faktorler

Insanlar1 organ bagsi ile ilgili diisiincelerini §grenmek ve sosyodemografik
degiskenler arasindaki farkliig1 belirlemek igin yapilan ¢alismalarda bilgi, tu-
tum, egitim, din, sosyal etki, 6zgecilik ve ailenin organ bagisinda bulunmasi
gibi konulara deginildigi goriilmiistiir. Ulusal ve uluslararas: organ bagisin
etkileyen faktorlerin incelendigi on alt1 ¢alisma incelenmistir. Calismalarda,
organ bagisini etkileyen faktorlerden demografik ve psikolojik faktorler ola-
rak ele alindigi, din, aile, bireysel farkliliklar, bilgi diizeyi, tutum {izerinde
duruldugu belirlenmistir.

Organlarim hayattayken bagislamay: diisiinenlerin ve organ bagisinda
bulunmak {izere belirsizlik yasayanlarin yan sira organ bagisini hi¢ diistin-
meyenler incelendiginde din ve sosyokiiltiirel etmenlerin agirlikl1 olarak se-
bep gosterildigi nicel ve nitel calismalarda ortaya konmustur.

Birinci derece akrabalarin organlarimi bagislama ile ilgili kararsizlik ya-
sama nedenleri arastirldiginda ise din kadar beden biitiinliigii ve duysal
ytikii ile ilgili sebeplerin agirh olarak 6ne ¢iktig1 gortilmiistiir.

Tablo 3. Katiimcilarin Organ Bagis: Konusundaki Tutumlar: (Tarhan ve ark, 2013)

Organ bagislamayz n %
s e Birind derece yalaninizin organ ihtiyac:

Tatum n % olsa baska bir vericinin organi kabul
Ever 19 4.5 ==
i eyt Ly st ens 17 89.4 e 349 84.3
Kendimi psikolojik bakimdan daha iyi ) ) Hayw/kararszim 26/39  6.3/9.4
Rl hlociin dnsisrarn Sorumluluk almak iscemem 14 21,5
Bir organimuin ben Slditkten sonm da 1 S53 Insan 6mriine miidahaleye karsiyaim 7 10.8
yasamaya devam etsin istiyorum e ——— 7 e
.(),;,k:c::,:x,'umm‘:: ;:,;g‘,}'}ki:mm < - = e e el T 4 6.2
Diger nedenler = = Viicut butinligi Gidahal 11 16,9
Hayr/kararsizim 392/3  94.7/0.7 Bunu diusiinmek bile istemem 10 154
Dini inancim nedeniyle 91 22,9 Diger nedenler 5 T
Olayin ticari e olarak 26 6.5 ::!:- .;:::-.m y-l‘c:n_m-zd.- beyin :llnmn
— EGIL ap T = = 146 Evet 155 37.4
Ailemin izin vermeyecegini disstiniiyorum 78 19.8 Elay/kacacpzmn 74/185 17.9/44.7
Acil bir durumda yanimda organ bags 22 5.5 O 64 =a
karam olmas: halinde tedavimin cksik Insan émriine miidahaleye karsiyim 9 3.5
?'“',:i;'.bu“fgi TR Sl = Dinimizce uygun degil 53 0.5
[)ig;r = - 122 207 Olayin ticari yoni beni endisclendiriyor 15 5.8

Viicur budinligy iidahale i 48 18.6

Yapilan bir calismada, “Birinci derece yakinmnizda beyin 6liimii olsa, or-
ganlarini bagislar mismiz?” sorusu sorularak cevaplar degerlendirilmistir
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(Tarhan ve vd., 2013). Katilmcilarin yiiksek Hayir veya Kararsizim deme ne-
denlerinin baginda beyin 6liimii ve kurulla ilgili bilgi yetersizligi gelmektedir.
Daha sonraki siray1 ise dini inanglarin yine bilgi yetersizligi ile ilgili cevaplan-
dirildig1 goriilmektedir. Ugiincii en yiiksek oran “viicut biitiinliigiine miida-
hale etmek istemiyorum” olmustur. Yine bilgi eksikligi nakil i¢in alinan or-
ganlardan sonra kadavranin temiz dikisle kapatildigimin bilinmemesinden
kaynakli bir yanittir. Beyin 6liimiiniin gergeklestigi uzman hekimler kuru-
lunca karar verilmesi ile nakilin gerceklestirilebildigi ve komadaki hastayla
beyin 6liimii gergeklesen hasta arasindaki tibbi farkin bilinmemesinden kay-
naklanan, 6n yargi, yanls bilgi ve inancla pekistirilmis bir hatadan kaynak-
lanmaktadir.

Tablo 4. Katilimci Cevabuun “Hayir veya Kararsizum” Nedenleri(Tarhan vd., 2013).

“Hay1r veya Kararsizzm” Nedenleri % n
Sorumluluk almak istemiyorum 24,8 64
Dini inanglarim nedeniyle 18,6 48
Viicut biitiinliigiine miidahale etmek istemiyorum 6,6 17
Hastamin 6ldiigiinii diigiinmiiyorum 20,5 53
Bu durumun ticari yoniinden endiseliyim 58 15
Insan émriine miidahaleye kargtyim 35 9
Diger 202 52

Dini inancin Etkisi

Din ile kiiltiir arasindaki karsilikli iligki; din, iginde dogdugu kiiltiirii kendi
esaslar1 dogrultusunda diizenleyerek kiiltiir, deger ve imkanlarmna gore ken-
disine yasam ve uygulama alan1 bulur. Dinler toplumsal hayat1 diizenleyen
ahlak ve hukuk kurallaryla ilgili esaslar1 ortaya koyarak kiiltiirlerin olugsma-
sinda dnemli rol oynamislardir (Tanriverdi, 2018).

Bireylerin dini yanls kavramsallastirmalar1 ve geleneksel ogretilerden
bilgi edinmesi nedeniyle, organ bagis1 konusunda din kaynakl kars: tutum
gelistirmektelerdir. Oliimden sonraki yagsam icin bedensel biitiinliigii 6nem-
seyen bireylerin, organlarimi bagislamadiklar1 kaydedilmistir. Diger yandan
Cin ve Japonya’da yapilan ¢calismalarda, organ bagisina yonelik olumsuz tu-
tumlarin, 6znel normlarin, beden ve 6liimle ilgili geleneksel inanglarmn organ
bagisina katihmi azalttigy belirtilmistir (Terzioglu, 2018;22). Bu nedenle ka-
davradan gergeklestirilen organ nakillerinin yapildig: baz1 uzak dogu tilkele-
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rinde, 6zel olarak diizenlenmis 6liiye “sayg1” ve organ bagisi nedeniyle “min-
net” ifadesi olarak torenler yapilmakta ve goriintiileri medya yoluyla halka
gosterilmektedir. Bu tiir gosterimler hem tanitim hem de farkindaligin canl
tutulmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Organ bagisini engelleyen faktorler arastirilirken en fazla tizerinde duru-
lan konulardan biri dini inanglar olmustur. Dinler ve dini inanglarin organ
bagisina etkisi incelenmistir. Islam dini agisindan organ bagisinmn herhangi
bir sakincast bulunmadigi Diyanet Isleri Baskanhigi Din Isleri Yiiksek Kuru-
lunun 3.3.1980 tarihli 396 sayili karari ile bildirilmistir. Organ bagisinin islam
dinine uygun olmadigini diisiinenler, buna ragmen ytizlesmek istemedikleri
duruma kulaklarim1 kapamakta ve inanmamakta diretmektelerdir. Miislii-
manlikta “insanin ruh ve bedeniyle birlikte diriltilecegi” hatasidir (Zambak,
2014). Hiristiyanlik organ bagisini ve naklini hayirseverlik olarak, Budizm ya-
sama sayg1 ve merhamet olarak, Hinduizm ise diger insanlarin kurtulusu igin
kendini feda etme olarak gormektedir. Bat1 Diinyasi, ¢ok yakin bir zamana
kadar, Katolik kilisesinin de etkisiyle canlidan organ alinmasina kars: ¢iktig
halde, alinan basarili klinik sonuglar, toplumun degisen deger yargilariyla ve
kilisenin katkistyla destekleyici bir tutum igine girmistir (Yilmaz, 2012; s.217).
Sonugta dinler, insanlarm mutlu ve huzurlu yasam felsefesi nedeniyle insan-
liga yararh olabilecek organ bagisina da olumlu bakis gelistirebildigi anlasil-
maktadir.

Inang, kisisel deneyim, dogru veya yanlis bilgileri, goriisleri ve karulart
kapsar. Bu baglamda yanlis haber ve sdylentilerden olusan ve bilince yerles-
tirilen organ bagis1 konusundaki olumsuz yaklasimlar da bu konuda bireyle-
rin olumsuz tutum gelistirmesine neden olmaktadir. Organ ticareti, internet
tizerinden yasal olmayan organ satis ilanlari, yasal diizenlemesi olmayan {il-
kelerin organ nakli politikalar1 ve olumsuz medya 6rnekleri ile birlikte egitim
eksikligi ve dinin kullanilmasi, sorunu daha da derinlestirmektedir. Diger
yandan bilgisiz ve tutucu liderlerin yanlis tutumlarinin 6rnek alinmasi, dinle
organ bagisi konusundaki araligi daha da agmaktadir.

Tarhan ve arkadaslarinin yaptigi calismada dini inanglar1 nedeniyle organ
bagisladigini sdyleyenler %1.9 iken bagislamama sebebinin ayni nedenden
dolay1 belirtenlerin oran1 %15 olup, din adamlarmn bilgilendirme konu-
sunda katki saglamasi gerekenlerin orani %73.8 oldugu belirtilmektedir. In-
sanlarm mantik hatas1 yaptigy, egitim yetersizligi ve dinin kortikledigi organ

5748 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Organ Bagisinda Psikolojik Ve Kiiltiirel Etmenler

bagislamama davranis: gelistirdikleri belki bu konuda hi¢ diisiinmemis ol-
malar1 ve konunun hatirlatilmamasi gibi nedenler oldugu diistiniilmektedir
(Tarhan ve vd., 2013).

Yapilan calismada, organ bagislamaya karar verenlerin insanin insana 6l-
diikten sonra can verebilmesinin sorumlulugu ve bilinciyle gerceklestirmek
istedikleri belirlenmistir. Organ bagisinda bulunmama sebeplerinin basinda
organ bagist konusundaki bilgi yetersizliginin kararlar etkiledigi ortaya ¢ik-
mustir. Genel bir diisiinceyle katilimcilarmin biiyiik kismu bilgi eksikligi ile
ilgili okul ve din adamlarmin etkili olabilecegi yoniindedir.

Tablo 5. Organ bagisinda bulunma/ bulunmama sebepleri (Tarhan ve ark, 2013; 5.155).
d 1 Sebepleri n %

Organlarim Bagu:

Insanlik vazifem. 21 102
Oldikten sonra bagkalanna hayat vermek isterim. 17 83
lleride benim de basima gelebilir. 17 83
Organlanm qurlyup gidecegine bir ise yarasin. 1 53
Dini inanglanm bagislamama sebep oldu 4 19
Cevremin etkisiyle bagisladim. 1 05
Medyadan etkilendim. 0 0
Organlarim Bagisind | bepleri

Korkuyorum, kendimi hazir hissetmiyorum. 49 238
Bu konuyu hi¢ dusinmedim. 42 204
Belirli bir nedeni yok. 42 204
Saglk sartanm uygun degil. 34 16,5
Dini inanglanm organlanmi bagislamami engelliyor. 31 15
Nereye basvurulacagini bilmiyorum. 29 14,1
Organ bag@isi hakkinda yeterli bilgiye sahip degilim. 26 126
Kalbim ¢ahsirken organlanmin alinmasini istemiyorum. 18 87
Bagslanmus organlann uygunsuz kullamlacagini distuntyorum. 15 73
Vicut butunligumun bozulmasini istemiyorum. 12 58
Hekimlere glivenmiyorum. 8 39
Medyadan etkileniyorum. 3 15
Organ bagisina Karsiyim. 0 0
Organ Bagisina Olan ilgiyi Arturmak icin Oneriler

Din adamlan bu konuya onculuk etmeli. 152 738
Okullarda bu konuda egitim verilmeli. 129 62,6
Halk egitilmeli. 128 62,1
Medya bu konuya daha fazla ilgi gostermeli. 127 61,7
Saglk personeli bu konuya oncllik etmeli. 109 529
Sehrin birgok yerinde organ bag@isiyla ilgili reklamlar yapiimal. 87 422
Hepsi 58 282

n: Birey Saysi, %: YUzdelik Dagihm

Bireysel Farkliliklarin Etkisi

Organ bagis1 konusunda tutumlar incelendiginde bireysel farkliliklarin etkili
oldugu belirlenmis ve yas, cinsiyet, egitim, kisilik 6zellikleri ile etnik koken
kapsaminda calismalar yapilmustir.

Cesitli calismalar; organ bagisinda goniilliiliik, erkeklerde geng yastaki
grupta daha yaygmn oldugunu, kadinlarin organ bagisinda bulunmay1 daha
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¢ok diistindiiklerini, geleneksel inanglarin yaygin oldugu iilkelerde 6rnegin
Cin’de, kadmlarin organ bagisina daha istekli ve olumsuz tutumlarin daha
az goriildiigii gosterilmektedir. Kisacasi cinsiyet ile ilgili bir fikir birligi aras-
tirmalarda goriilmemektedir. Dolayisiyla organ bagist yetersizligi konu-
sunda cinsiyet belirleyici bir faktor degildir.

Yas ile ilgili calismalar da tutarsizhik gostermektedir. Ornegin bir calis-
mada yetiskinlerde organ bagisina yaklasim yiiksek oranda ama yagh birey-
lerin kars: oldugunu ortaya gikmustir (Tekizoglu, 2018). Ardahan'da ¢alisan
93 simif 6gretmenine organ bagisi tutum 6lgegi uygulanmis, arastirmada 6g-
retmenlerin organ bagisina yonelik tutumlar yas varyanslar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bulunurken cinsiyette bir fark elde edilmemistir (Ak¢ol-
tekin, 2014).

Egitim diizeyinin organ bagisina yonelik tutumlar etkiledigini gosteren
calismalarda, egitim diizeyi diisiikliigii organ bagisina iliskin olumlu tutum-
larimi diisiirdiigii gosterilmistir. Dolayisiyla organ bagisini arttirmaya yone-
lik projelerin hedef kitlesinin diisiik egitimli bireyler olmasinda fayda goriil-
mektedir.

Bazi kisisel 6zelliklerin organ bagisina etkisini gosteren bir calismada, or-
gan bagis1 yapan bireylerin “yardimseverlik, evrensellik ve basar1” puanlari
digerlerinden daha yiiksek, olumlu beden imgesi, diisiik 6liim korkusu ve
daha otoriteryan bireyler oldugu belirlenmistir (Tekizoglu, 2018). Yaygm cin-
siyet rolii goriisiine gore, kadmlarin olaylara daha duygusal tepki gosterdik-
leri ve baskalarmin duygularmi daha ¢ok dikkate alarak davrandiklar: sek-
lindedir (Kirilmaz ve Giiler, 2019; 255). Arastirmalarda ayrica cinsiyet ile alt-
ruistik deger arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin altru-
istik degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasi nedeniyle organ bagist konusuna
daha olumlu yaklasacaklar1 da beklenebilir.

Yasanilan toplumun kiiltiirel yapist da degerlerin olusmasinda etkendir.
Yapilan bir calismada Afrikan-Amerikal bireylerin farkindaliklarinin diisiik
olmasi, glivenmeme, erken 6liim korkusu, ayrimcilik ve dini inanglar: gibi
nedenlerle organ bagisia yonelik olumsuz tutuma sahip olduklar1 bulun-
mustur. Diger yandan karma etnik gruplardan olusan okullarda, organ bag-
sina yonelik verilen egitim seminerlerinin, etnik koken ve cinsiyetten bagim-
siz olarak, organ bagisina yonelik “olumlu tutumu” gelistirdigi belirlenmistir
(Tekizoglu, 2018).
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Bilgi Diizeyinin Etkisi

Organ bagisina yonelik tiim bu siireclerde “bilgi diizeyi” kisilerin tutumlarm
etkilemektedir. Organ bagis1 hakkinda yapilan ¢alismalarda, dogru ve daha
cok bilgiye sahip olanlarda daha fazla organ bagisinda bulunmaktadirlar. Bir
baska ¢alismada bireylerin ¢cogunlugu organ bagisi konusunda biraz bilgi sa-
hibi olduklarimni, dondr olmadiklarini ve organlarimi bagislama konusunda
kararsiz olduklarm belirtmislerdir (Giingérmiis ve Dayapoglu, 2014). Insan-
larmn karar vermesinde en 6nemli etken bilgi eksikligidir. Hem organ bagisi-
nin nasil yapildigs, transplantasyon siireci gibi tibbi bilgiler, hem de din ve
kiiltiire yonelik bilgilendirmeler organ bagis1 konusunda kisilerin karar ver-
mesinde ¢oziimciil olacag: diistiniilmektedir.

Organ bagisinda farkindaligin egitim seviyesi ve sosyoekonomik durum
ile iligkisi arastirildiginda; diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerle yapi-
lan bir calismada (Colak vd., 2008), bireylerin %55'i 6zellikle yash olanlar, or-
gan bagist ve nakli hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag duydugunu, katihm-
calarm %69 unun organ bagisinda, zengin ya da tinlii kisilere 6ncelikli olaca-
gma inandiklar1 goriilmiistiir (Tarhan, 2013;157). Bu tutum 6n yargi ve sosyal
statiiye bakistan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Paranin herseyi satin
alabilecegine dair olan yaygin inang organ nakli siirecinde de etkili olabile-
cegi, bu konuda yasal diizenlemesi bulunmayan {ilkelerde gerceklestirilen
uygunsuz nakil ve organ satisi, mafyalarmin varlig1 nedeniyle tilkemizde
olusan olumsuz bakistan kaynaklanmaktadir. Ozellikle sosyokiiltiirel sevi-
yesi diisiik olan kesimin algisinda yatan bu gergek disi 6nyarginin nedenli
organ bagis1 konusundaki yasal kararlarla ilgili bilgisizlikten ileri gelmekte-
dir. Yanhs ama dikkat ¢ektigi icin filmlerde de kurgulanan organ mafyasi
tizerine Ornekler algilar1 ve tutumlar olumsuz etkiledigi de bir gercektir.
Oyle ki iilkemizde internetten organlarim satacagina dair ilan verenler son
derece dikkat cekici bilgisizlikten ve yasadan habersiz davraniglardir. Karsi-
liks1z canl vericili organ nakillerinde aile ici, kar1 koca, kardes ya da akrabalar
arasinda bile karsiliginin istenmesi, organ nakli kurullarinca bagisin iptal
edilme nedenlerinden biridir. Organ nakli kurullari, organ nakli merkezleri
ve saglik il miidiirliiklerinde canl vericili nakiller igin detayh tibbi, psikolojik
ve sosyal aragtirmalarla karar vermektedir. On goriilemeyen drnekler disinda
karsilik beklentisi nedeniyle nakil yapilacak bireyle hiisumet yasanmamasi
ve yasalara uygun halde degerlendirmeler yapilmaktadir.
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Alanyazin calismalari, bireylerin organ bagisi hakkinda giidiilenme ve
bilgilendirilmesinde gorsel ve yazili yaymlarin ¢ok giiclii bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2009). Bu baglamda insanlarin biiyiik kis-
minin yakindan takip ettigi televizyon programlari, dizi ve filmler, haber
programlari, ¢izgi filmlerin, organ bagisina duyarlilik ve organ bagis1 konu-
sunda bilgilendirme ve tesvik konularinda igerikleri gelistirilmelidir.

Organ bagisma yonelik bilgilendirmelerde, saglik personelinin kritik bir
rolii bulunmaktadir. Organ yetmezIligi ve nakil ihtiyac tiim diinyada 6nemli
bir saglik sorunudur. Pek ¢ok calisma bilgilendirme ihtiyacinin karsilanmasi-
nin énemli bir etken oldugunun farkindadir. Oyle ki sadece sagligin diginda
olanlar degil saglik calisanlarmin organ bagisina katilimi da yetersizdir. Asil
capict olan ise, katilimcilarm % 6,3'tiniin organ bagis1 bekleyen yakinlari ol-
dugu halde, yakinlarimin organlarim bagislamalar: konusundaki olumsuz ya
da kararsiz yartlaridir. Bir bagka ¢alismada, saglik meslek lisesi 6grencileri-
nin ¢ogu organ bagis1 konusunda kararsizlik yasadigini, % 34,9"u organlarim
bagislamak istedigini, % 84,9'u ise kendilerinin veya yakin yakinlarmin ihti-
yact oldugunda, organ bagislanmasin istediklerini belirtmislerdir (Yasar ve
ark, 2008;34). Saglik meslek ytiiksekokulu 6grencilerinin sadece %36,1'i organ
bagislamay1 diisiinebilecegini, Tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunun organ
bagis1 hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugu belirlenmistir (Tekizoglu,
2018;24). Bu baglamda saglik calisanlarinin ve 6grencilerin organ bagisina y6-
nelik egitilmeleri son derece onemlidir. Bilgi diizeyi diisiik oldugunda organ
bagisina yaklasim bilissel ve davranigsal olmaktan daha ¢ok duygusal karar-
lardan olusmakta bu da kisilerin organ bagis1 konusunda kararsiz, olumsuz
olmasina neden olmaktadir. Kisilerin dahil oldugu gruba, kiiltiire gore dav-
ranis sergilemesi organ bagisi konusunda hicbir bilgilerinin olmamasi ya da
yanlis bilgi ve dnyargilardan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla bilissel kayit
olusumu i¢in dncelikle egitime agirlik verilmesi gerekmektedir.

Ailenin Etkisi
Alanyazin ¢alismalari, ailenin organ bagismna karar verme siirecinde gok
onemli oldugunu gostermektedir. Ailenin egitimi ve aile icinde organ bag-

styla iletisim son derece 6nemlidir. Baz1 durumlarda organ bagisi yapmus bi-
rey vefat ettikten sonra organ nakli koordinatorlerine bilgi sahibi olmadikla-
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rini, bu konu hakkinda konugmadiklarini ve izin vermek istemediklerini be-
lirtebilmektedirler. Dolayisiyla kisi hayatta ike bagista bulunmus ancak ba-
g1s1 nakilde kullaralamamis olmaktadir. Bagis yapan bireylerin ailelerini bil-
gilendirmeleri ve vasiyet etmeleri bu konuya katki saglayacaktir. Bireyin ya-
sarken organ bagisinda bulunmasi haline olsa da, beyin 6liimii gergeklesen
kisinin ailesinden yazili izninin alinmasi, 2238 Sayili Organ ve Doku Nakli
Kanunu'na gore (Saglik Bakanhigi, 1979) gerekli olmaktadir. Tiirkiye’de beyin
olimii gerceklesen 1805 kisiden sadece 407’sinin ailesi organ bagisina izin
verdigi kaydedilmistir (Saglhk Bakanligi, 2015).

Kadavra organ bagisinda ailelerinin etkin bir rolii vardir. Sevdiklerinin or-
ganlarm bagislayan ailelerin yasadig: siireclerde organ bagisinda bulunan
ailelerin, kay1p sonras: depresyon diizeyinin, diger ailelere gore daha diistik
oldugu gozlenmistir. Vasiyetin yerine getirilmesi ve bir bagka bedende sev-
diklerinin bir par¢asinin yasamaya devam etmesi, ihtiyaci olan bir insana ya-
sama sans1 vermesi aileleri rahatlatmaktadur. Ilk organ nakli koordinatdriiyle
yaptiklar1 goriismede duygusal tepki gosteren, empati kurulmadigindan si-
kayet eden aileler, tekrar goriismelerinde konu tizerine diisiiniip aile igeri-
sinde kararlarmi degistirdiklerini ve nakil islemi i¢in bagis yapmak istedikle-
rini belirttigi ¢ok sayida 6rnek vardir. Ailenin organ bagisi konusundaki bu
kararsizlig1 bircok nedenden kaynaklanabilir. Bilgi eksikligi ve dini gerekge-
ler en ¢ok rastlanilan nedenlerdir. Ama en 6nemlisi kisilerin daha 6nce organ
bags ile ilgili aile iginde birbirleriyle hig fikir alis verisinde bulunmamasi ve
bu konuda bilgi eksikliginin farkinda olmamasindan kaynaklanir. Tyi rnek-
lere ve dogru bilgilerle tamismayan aileler basinda yer bulan kétii ve yanhs
ornekleri akilda tutarak dnyargi ve olumsuz tutum gelistirmektedirler. Ozel-
likle kiiclik ¢ocuklarini, bebeklerini kaza gibi ani gelisen olaylarla kaybeden
aileler konuya ¢ok daha duygusal yaklasmaktadir. Ancak goriilmektedir ki
kendi ¢ocuklarmin bir pargasi baska bir ¢cocugun bedeninde hayat buldu-
gunu gormeleri onlart mutlu etmekte, nakil yapilan ¢ocuk ve ailesi tarafindan
biiytik bir minnetle kargilanmaktadir. Sosyal ¢alismalar aileleri bir araya gel-
diklerinde birbirini daha 6nce hi¢ tanimayan aileler arasinda organ bagisiyla
baslayan sevgi ve sayg1 dolu bir iliskinin varligini gostermektedir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Organ Bagisinda Bulunmama Nedenleri (Tarhan ve ark, 2013)

Organ Bags! istegi n %
Yasarken yakinlanna organ bagisinda bulunma durumu
Evet 200 971
Hayir 2 1
Bilmiyorum 4 1,9
Yakini yasamin yitirdiginde organ bagisinda bulunma durumu
Evet 66 32
Hayir 56 27,2
Bilmiyorum 84 40,8
islam Dini'nin Organ Bagisina Bakis Acisi
Olumliu 87 422
Olumsuz 42 20,4
Kararsiz 38 18,4
Bilmiyorum 39 18,9
Organ Bagis1 Hakkinda Genel Gorus
Onayhyorum 169 821
Fikrim yok 32 15,5
Onaylamiyorum 5 2.4

Tutumun Etkisi

Tutumu olusturan bilissel, duygusal ve davranigsal faktorlerdir. Tutumlar
dogustan getirilmeyip sonradan ogrenilirler. Tutumlar, diger tutumlarla ilis-
kileri bakimindan farklilik gosterir. Dini sebep gosterip bagisct olmak isteme-
mek, diger yandan ihtiyaci olursa nakil olmay1 istemek bu durumu agikla-
maktadir. Bilissel ve duygusal 6ge tutarsizligi durumlarini ancak, toplum-
daki organ bagisi konusundaki dogru bilgileri arttirarak verebiliriz.
Bireylerin organ bagisia yonelik korku ve endiseleri arttik¢a, organ ba-
g1slama tutumlart azalmaktadir (Kirilmaz ve Giiler, 2019;256). Falomir-Pic-
hastor ve arkadaslari, “benlik saygisinin” organ bagisi ile ilgili “tutum” {ize-
rinde olumlu bir etkisi oldugunu, bireyin altruistik deger yargilari, kisinin
kendisini yardimsever bir birey olarak algilamasi ve bu roliin benlik kavra-
mindaki 6nemi, kisinin bagis karar1 ve niyetinde dnemli bir etken oldugunu
gostermislerdir (Kirilmaz ve Giiler, 2019;256). Diger yandan organ bagisinda
bulunan bireylerin benlik saygisinda artma, kisisel psikolojisinde iyilesme
gibi olumlu sonuglar1 oldugu da gosterilmistir (Kirilmaz ve Giiler, 2019;256).
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Tablo 7: Katilimcilarm Organ Bagisinda Bulunmama Nedenleri (Tarhan ve ark, 2013)

Tutum Sorulan (1-5 puan) X1§§

Organ bagis! yasamsal onem tasimaktadir. 486+ 0498
Organ bagis! yapugim Kisinin kim oldugu onemlidir. 398+ 1419
Allem eger organ bagist konusunda beni desteklerse organlarimi bagislayabilirim. 3,66+ 1394
Toplum tarafindan kabul gormus isilerin organ bagistyla ilgili tutumlan kararimi hizlandinr. 25741453
Allem ben olduken sonra organlanmi bagislamama Kargi ¢kacakur. 284+ 1457
Bir yakinim oldUgUnde organlanmi bagislayabilirim. 31141537
Allemden birine organ gerekli oldugunda organlanmi verebilirim. 467 +0831
Organlanmi bagislayabiliim ¢Unk( ben de o insanlar gibi organ bekleyebilinm. 4,60 + 0842
Dini inanglanm organ bagislamami engeller. 365+ 1464
Bagislamay! diistndUgum organlanmin olimiimden sonra suistimal edilmesinden korkuyorum. 333+ 1549
Ollimtmde sonra uygulanacak bir amellyat fikn hog degil. 3531532
Organlanmi bagislamay1 kabul edersem, hekimler veya hemsireler olimimden once bana bir sey yapabilirer. 3,78+ 1504
Organ nakli kabul edilebilir bir tedavi seklidir. 466+ 0822
Organ naklinin getirdigh mallyet baska birisinin yasamini Kurtarmaya deger. 4,88 + 0503
Olimiimde organ ve dokularimi bagislarsam bagka birisi icin iyl bir sey yapmis olacagim. 46710925
Yeniden dirildigimde veya ollm sonrasl yasamimda viicudumun butlinluglndin korumasin istiyorum. 390 1554
Bir aile Uyesinin olumd durumunda organ/doku bagisi yapmak alle agisindan olumiu bir secenektir. 4580963

X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tarhan ve arkadaslarimin yaptig1 calismada organ bagis: konusunda kati-
Iimalarmn tutum degerlendirmesinde niyet, yardimseverlik duygularimimn 6n
sirada oldugu ve organ nakli islemini olumlu tutum gelistirdikleri gozlenir-
ken aile baglantili cevaplarin oranlarinin da goze carptig goriilmektedir. Di-
ger taraftan yardimlasma ve faydali olma davrarslart mutlulugu arttirdig:
gosterilmistir. Ornegin toplu bagista bulunan kisilerin beyin aktiveleri Man-
yetik Rezonans ile goriintiilendiginde, haz ve 6diil alindiginda beyindeki ¢a-
lisan bolgelerin, aymi sekilde calistig1 tespit edilmistir. Gontillii calismalarda
yer alan bireylerin, hayattan doyum seviyelerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Do-
lay1siyla organ bagist davranisi, bireylerde yardimlasma ve faydali olma duy-
gusunu hem biyolojik hem de duygusal olarak ortiisecektir.

Genel olarak, arastirmacilarin vardig1 en énemli sonuglardan birisi, fay-
dali davranislarda bulunma ile mutluluk ve diger olumlu duygularla baglan-
tily, ruh sagligimi ve yasam doyumunu arttirdig yoniinde degerlendirilmek-
tedir. Dolayistyla hem bagista bulunan hem alic1 olan bireylerin ve elbetteki
toplumun saghg: acisndan 6nem arz etmektedir. Organ bagis1 konusunda
bireyler tesvik edilirken bu nedenle bagista bulunanlar ve nakil olup hayata
yeniden tutunanlarin gosterilmesi son derece 6nemli ve faydal olacaktr.
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Tartisma ve Sonug

Organ bagisina katilimin arttirlmasmda katihimailarin dogru bilgilendirilme-
leri 5nem tasimaktadir. Bagis yapan bireylerin ailelerinin bilgisiz ve olumsuz
tutumu nedeniyle bagislanan organin aile izni olmadiginda nakil islemi ger-
ceklestirilememektedir. Bu nedenle bagista bulunan kisinin ailesini bilgilen-
dirmesi ve vasiyet etmesi de son derece 6nemli olacaktr.

Bireylerin organ bagisina karar verme stireglerine, bilgi ve tutumlarinin
etkisinin, kisisel 6zelliklerden daha fazla oldugu gosterilmistir. Yiiksek bilgi
diizeyi ve olumlu tutumdaki bireylerin, organ bagiscisi olmaya daha istekli
olduklari ileri siiriilmektedir. Ozellikle organ bagisma yonelik egitimlerin
karma etnik smiflarda verildigi uygulamalarda ne cinsiyet ne etnik kdkenin
organ bagis1 tutumunda olumsuz etkiye sahip olmadig1 gosterilmistir. Bire-
yin deger yargilari, kendini yardimsever, iyi birey 6zelliklerine sahip olarak
algilamasi benlik kavraminin kisinin organ bagisi niyeti ve kararmi olumlu
yonde etkilemektedir. Organ bagis1 kararinda ailelerin etkisi, ailelerin yakla-
stk dortte tigli organ bagisina izin vermediginin belirlendigi calismada goste-
rilmistir. Dolayistyla bireysel ve toplumsal bilgilendirmenin yarnu sira ailele-
rin bilgilendirilmesi ¢ok 6nem arz eder. Daha 6nce hi¢ glindeme gelmemis ve
tizerinde konusulup tartisiimamis organ bagis1 konusunda aileler hicbir fikre
sahip degilken beyin Oliimiiyle karsilastiklari bir anda organ nakli koordina-
tortiniin teklifini ¢ok yanlis anlayabilmektelerdir. Organ bagisini talep etme-
den Once bireylerin ya da toplumun hangi asamada oldugu tespit edilmeli ve
projeler ona gore islenmelidir.

Organ bagist yapan bireylerin yardimsever, evrensel bakisa sahip, basa-
r1l1, olumlu beden imgesine sahip, 6liim korkusu diisiik ve 6zgiivenli olma-
lar1 temelde, bireysel gelisim 6zellikleri tizerinde ¢alisan kisilerin herhangi bir
kiiltiiriin ya da inancin etkisinde kalmadan bagimsiz karar verme inanglari-
nin 6n plana gktigin gormekteyiz. Diger yandan organ bagisinda bulunan
bireylerin benlik saygisinda artma, kisisel psikolojisinde iyilesme gibi olumlu
sonuglar1 oldugu da gosterilmistir. Bir diger degisle bilginin, bireysel gelisi-
min eksik, dinin baskin oldugu durumlarda hangi yas ve cinsiyette olursa
olsun, insanlarimn biligsel gelisimleri ve karar verme becerileri o kadar gerile-
mektedir. Tutumu olusturan biligsel, duygusal ve davranigsal faktorlerdir.
Tutumlar dogustan getirilmeyip sonradan 6grenilirler. Ozellikle toplumun
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bilinglenmesini ve gelismesini istemeyen toplumlarda organ bagis1 konusun-
daki kararsiz ve isteksizligin bu baglamda daha fazla olacag1 6ngoriilmekte-
dir.

Yapilan anket calismalar1 organ bagist konusunda yetersiz kalmaktadir.
Benzer sekilde miilakatlardan da sonug ¢ikartmaya calismak imkansizdir.
Yar yapilandirilmis ¢alismalarla nitel ve nicel arastirma verileri analiz edil-
mesi daha dogru olacaktir. Ciinkii insanlar kendi duygu, diisiince ve davra-
nislarmin nedenlerini her zaman tam olarak bilemedikleri i¢in organ bagisim
neden istemediklerini ifade edemezler dolayisiyla bu yaklasim yeterli olma-
yacaktir. Miilakatlarda, organ bagis: ile ilgili sorular insanlar tehditkar bul-
mamal ve daha ¢ok uzaklasarak dogru verileri vermesinden uzaklastirilma-
mast gerekir. Bu goriismeler de en az egitimler kadar ¢ok nemli olup, aras-
tirmaci tarafindan ¢ok iyi yonetilmelidir.

Organ bagisma goniilliilitk asamalarmin degerlendirilmesi amaciyla,
transteoretik model cercevesinde yapilan ¢alismalar, bireylerin farkli asama-
larda oldugunu gostermektedir. Universite ve iizeri egitim gorenlerin ve
yiiksek gelire sahip bireylerin, organ bagisina daha olumlu tutum gosterdik-
lerinin bulunmas: organ bagis: {izerindeki etkenlerden birinin sosyokiiltiirel
oldugu kadar sosyoekonomik temele dayanmasidir.

Egitimcilerin egitimi, organ bagis1 hakkindaki bilgi diizeyi ve tutumu da
oldukca 6nemlidir. Temeli ¢cocukluk déneminde atilan sosyal duyarlilik ve
farkindahk caligmalarinin en etkin olacag: yerler okullardir. Ogretmenlerin
once bilgilendirilmesi bu baglamda son derece kritik rol oynar. Gondilliiliik,
bireysel gelisim ve farkindalik projeleri ile ¢ocuklarin katilimcr oldugu proje-
ler ulusal ve uluslararasi bazl gerceklestirilebilir. Milli egitimin say1siz proje-
lerinden biri, okullarda olusturulacak organ bagisi kurullarimn tesvik ve ko-
ordinasyonu il ve ulusal bazda yiiriitiilmesi saglanabilir. Cocuklarm payla-
simc1 ve verici olmaya yetiskinlerden daha egilimli oldugunu gosteren calis-
malardan yola cikarak, faydali davramslarin insami ve toplumu da daha
olumlu duygularda birlestirebilecegini soyleyebiliriz.

Planh davranis kurami ya da davranigsal niyet, organ bagisinda bulunup
bulunmamayla ilgili egilimi ifade etmekte dnemli yardimcr bir kuramdir.
Davranugsal niyeti belirleyen davranisa iliskin tutum, 6znel norm ve algila-
nan davrarugsal kontroldiir. Bu baglamda kisilerin organ bagisi konusundaki
niyetleri bireysel 6zellikler ve bireysel gelisim ile algiladiklar1 davramglardan
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etkilenecektir. Sosyal etki ile organ bagisina bakis, tutum ve diistinceler, de-
gisecektir. Kisisel gelisim ve toplumdaki bagis oran1 ivme kazandirildiginda
bireylerin ikna ve karar verme sorunlar1 da daha kolay asilacaktir. Ciinkii ar-
tik toplumun beklentisi de bagislama yoniinde olacaktir. Bagisin oniindeki
diger engeller etkisini kaybedecektir.

Bireylerin organ bagisina iliskin risk algis1 da davranigsal niyeti etkilemek-
tedir. Dolayisiyla esas riskin bagis yapilmadiginda sonucu hayati olan riskin
biiyiikliigiidiir. Organ yetmezliginin altinda yatan kronik hastaliklarin (diya-
bet ve hipertansiyon) insidans1 ve gelecekteki oranlar1 bir dogal afet gibi giin
yliziindedir. Kontrol algisi yiiksek olan bireylerde davraniglarinin 6niindeki
gercek engelleri gorebilmesi akilli davranis kuraminin belirleyici 6zelliklerin-
dendir. Organ bagis1 6z farkindalig: ve algilar1 yiiksek bireylerde kararsizlik
ve olumsuz davranslarini ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir. Organ ba-
g1s1 karsiliksiz yapilan hatta insanlar1 birbirine yaklastiran 6nemli bir yardim-
lasmadir. Birbirini daha 6nce hi¢ tanimayan kisileri ve aileleri bir araya geti-
ren sevgi, saygl ve minnet igeren iliskilerin olusmasina yol agar. Sevdiklerinin
bir pargasinin baska bir viicutta yasam bulmasi ailelerin yas siirecini daha iyi
atlattiklar1 unutulmamalidir. Bu nedenle organ bagis1 toplumsal yardimlas-
mada ¢ok Ozel bir yere sahip oldugu organ bagisi projelerinde alt1 gizilmesi
gerekir.

Sonugta organ bagisina katilimi arttirmay: hedefleyen calismalarm, top-
lumlarin sosyodemografik kiiltiir 6zellikleri ve bireylerin kisisel gelisim ve
bilgi diizeyleri, kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok etken dikkate almarak proje ge-
listirmeleri gerekmektedir. Unutulmamalidir ki organ bagis1 konusundaki
tutum degisikligi ancak bilissel, duygusal ve davranissal bilesenler cerceve-
sinde olusturulacak calismalarla basarilabilecektir. Sosyal Psikoloji kuramla-
rindan Davranisg ve Bilissel yaklasim ile duyarlilik, farkindalik, alg: ve tu-
tum degisikligi saglanmasinda kullanilabilecek yaklasimlardir. Davranigsal
niyeti artirmak daha fazla uyaranla saglamak gerekir ki planh davrams ku-
ram1 bu baglamda organ bagisinda daha niteliksel olarak yer bulmalidir.
Coklu etkenin goz oniinde bulundurularak yiiriitiilen stiregler, etkin bir uy-
gulama i¢in gerekli kurumsal diizenlemeler, toplumsal, kiiltiirel ve bireysel
tepkileri sekillendiren yasal ve etik gliclerle gerceklesebilir. Amaci insani ha-
yatta tutabilmek olan organ nakli ekibinin gercekten yararl olabilmesi bagis-
lanan organ oranlarinin artmastyla saglanabilecegi unutulmamalidir.
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Donation
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Organ failure is a vital issue affecting millions of people worldwide. There
may be some solutions for organ failure from healthy living perspective.
Life styles promoting health may play preventive roles in health related
problems. Still, people will face with risks of organ failure. Organ transp-
lantations provide other ways of solutions to organ failures. Organ transp-
lantations can be made through donations of people. Donation processes
differ across countries. The major problem is the low rates of organ dona-
tion. Donation is an important type of behavior can be analyzed and incre-
ased by psychological perspectives and interventions. The low rates of or-
gan donation in our country and in the world is a big, serious problem es-
pecially for those who wait donations for themselves and the beloved ones.
Patients who develop organ failure such as chronic kidney failure, heart and
liver do not have an effective treatment option other than organ transplant
treatment ones. The main goals of organ transplantation are saving the life
of patients whose quality of life has decreased due to organ failure and who
are at risk of losing their lives, and increasing their life span and quality. It
may also be seen as a social responsibility issue changing social conscious-
ness and regulating the behaviors in a way that meets the organ needs of
patients.

This study is a compilation study. Academic literature on organ dona-
tion and the factors affecting organ donation were reviewed from databases
that are open to access and the findings were summarized.

In the study, under the umbrella of psychological factors that influence
donation and cultural factors, individual differences, attitudes, behavior
and knowledge of people of different ages, sexes and education levels, reli-
gion and media were studied. In this context, social psychological approac-
hes with behavioral theories as the reasons of low rate of organ donation
were put forward and recommendations were made.
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Working on emotions, thoughts, beliefs, attitudes, intentions and goals,
"Social Psychology" also sheds light on why people's approaches to organ
donation differ in their feelings, thoughts and attitudes. Being influenced
by the society in which people live, “social behavior” in accordance with the
expectations of the society is shaped by the social impact of the beliefs, atti-
tudes and behaviors of the individual. In this context, social influence and
compliance behavior are shaped by environmental, personal and cultural
factors. Individuals develop attitudes as a result of their interaction with
their families, teachers, then groups in society and mass media. Attitude
consists of cognitive, emotional and behavioral components. Changes
towards attitude in organ donation need to be produced in these three con-
texts.

When viewed through the social psychological theories with behavioral
and cognitive approaches, social perception, prejudices, increasing aware-
ness in donation behavior are important aspects of the problem. Changing
the attitudes of people is not easy. The attitude for organ donation is also
influenced by spiritual beliefs. The misperception about organ donation is
influenced by unconscious ignorant cognitive processes and ideas about the
reliability of the donation processes. When the problem is examined with
Ajzen’s Theory of Planned Behavior, higher positive attitudes for organ do-
nation may increase the degree of intention for organ donation behavior.
Subjective norms, in other terms, the behavior and approaches of important
others towards organ donation are also important for the individual. In ad-
dition to that the higher the perceived behavioral control for organ donation
would lead direct positive behaviors.

In studies that were conducted to learn people's opinions about organ
donation and to determine the difference between socio-demographic vari-
ables, it was seen that issues such as knowledge, attitude, education, reli-
gion, social influence, altruism and family organ donation were addressed.
Sixteen studies investigating the factors affecting national and international
organ donation were examined. It has been determined that the factors af-
fecting organ donation are discussed in the studies as demographic and
psychological factors, the religion, family, individual differences,
knowledge level and attitudes are emphasized.
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While investigating the factors that prevent organ donation, one of the
most emphasized issues has been religious beliefs. Because individuals mi-
sunderstand religious beliefs and learn from traditional teachings, they de-
velop a religion-based opposition to organ donation. It has been noted that
individuals who care about bodily integrity for life after death do not do-
nate their organs. It includes belief, personal experience, true or false infor-
mation, opinions and opinions. In this context, negative approaches to or-
gan donation consisting of false news and rumors and placed in conscious-
ness also cause individuals to develop a negative attitude on this issue. In
sum, lack of education, the beliefs about religious approach to donation, or-
gan trafficking, illegal organ sales advertisements on the internet, organ
transplant policies of unregulated countries and negative media examples
increase the problem of organ donation.
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