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EBU BEKIR RAZi VE UC TEMEL ERDEM
-DEGER EGITiMi ACISINDAN BiR OKUMA-
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0z

Degerler Egitimi her toplum i¢in en temel unsurdur. Birey, aile ve toplum iligkisi burada sekillenir.
Bunun icin aile igi iletisim bugiin daha 6nemli bir konu haline gelmistir. Yasanan gelismeler
geleneksel toplum yapisini ve degerlerini degistirmektedir. Bu agidan ahlaki degerlerimizi
koruma konusunda daha dikkatli olmali, felsefi ve teorik okumalari gu¢lendirmeli ve kendimizi
yenilemeliyiz. islam filozoflarina gére, insanin mutlulugu ruh ve beden uyumuna baghdir. Bu
nedenle insan ruh ve bedenden olusan bir biitiin olarak diisiiniilmelidir. islam filozofu Ebu Bekir
er-Razi, yaptigi galismalarinda bu ahlaki tutumun nasil kazanilacagdini agiklamaktadir. Filozof aile
icindeki ve toplumdaki tutumlarimiz hakkinda tavsiyelerde bulunmustur. Ayrica cocuk yetistirirken

dikkat edilmesi gereken konulara da deginmistir. Filozofun fikirleri gelenegimizde ailenin énemini
de gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Cocuk, Ahlak, Felsefe, islam, er-Razi

VALUES EDUCATION IN FAMILY
-FROM THE PERSPECTIVE OF ISLAMIC MORAL
PHILOSOPHY-

ABSTRACT

Values education is very important element in every society. Relationship of person, family
and society are shaped here. Communication within the family has become a more important
issue today. In our time is changing the traditional social structure and values. We should be
careful about the protection of moral values, threfore strengthen the philosophical and theoretical
readings. Should be prepared for new situations and renew ourselves. According to Islamic
Philosophers man’s happiness depends on the harmony of soul and body. For this reason be
considered as a whole, consisting of the human spirit and body. Islamic Philosopher, Ebu Bekir
eri-Rhazi, explains that how to be achieved this moral attitude in his studies. Philosopher was
recommended to us about attitudes within the family and in society. Also Ebu Bekir er-Rhazi
touched upon the issues to be considered in raising their children. Philosopher’s opinion shows
that importance of the family in our tradition.

Keywords: Family, Children, Ethic, Philosophy, Islam, er-Rhazi
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Degerler egitimi giiniimiiz insanlarinin en biiyiik problemlerinden bir
tanesidir. Ozellikle bireysellesmenin artmastyla aile igi iletisimin zayifladig
gliniimiiz insan1 i¢in bu daha da 6nemli hale gelmistir. Ahlak ve deger egiti-
minin diizgiin verilemedigi toplumlarda toplumsal problemlerin artmasin-
da ise, sasirilacak bir durum yoktur. Zira insan toplumsal bir varlik olmasi
sebebiyle diger insanlarla etkilesim i¢indedir. (Aristoteles, 1999: 221-1245b;
Agaogullar1, 1989: 238) Bu etkilesimler kimi zaman olumlu kimi zamanda
olumsuz davraniglarla karsilasmasina sebep olmaktadir. Iste insanlarin bir-
birini kirmadan iligkilerinde dogru bir tutum gelistirmeyi saglayan belirleyi-
ciunsur, “deger” ve “ahlak” kavramlaridir. Ahlak ve deger egitimi, toplumun
en kiigiik tiyesi olan bireyden baslayarak, aile, mahalle, sehir ve insanligin
tiimiine samil 6nemli bir unsurdur. Saglikli bir toplumun olusumunda en
6nemli rol, aslinda birey ve aileye diismektedir. Eger bizler aile yasamimiz-
da ortaya koydugumuz degerlerle aile tiyelerimize ahlakli ve adaletli bir or-
tam olusturabiliyorsak, bu toplumun tiimiine yayilacak diizgiin tutum ve
davraniglarin kazanilmasina vesile olacaktir.

Ahlaki degerlerin korunmasi ve bunlarin nesilden nesile aktarimi nok-
tasinda en 6nemli unsur olan aile kurumunun yapisinda ortaya ¢ikan olum-
suz bir takim degisiklikler toplumsal hayati da etkileyecek bir boyut kazandu.
Bunda sehirlilesmenin artmasi ve ¢ekirdek aile yapisinin hikim olmasiyla
gelenegin bir takim unsurlariin hayatimizdan ¢ikmasimin etkisi biyiiktiir.
Tum bunlara ilave bir sey de teknoloji ve hayatin igindeki hizin insanlar
birbirinden ayirmasidir. Bu ¢ekirdek ailenin ¢ekirdek formlara ayrilmasi so-
rununu dogurdu. Bunun sonucu olarak aile iiyeleri, birbirleriyle iletigim-
leri kopuk, farkli diinyalarda yasayan, ayni ¢at1 altindaki birbirinden haber-
siz kigiler haline geldiler. Cekirdek ailenin fertleri olan anne, baba ve ¢ocuk
arasindaki iletisim bozuklugu, aile bireylerinin hayata bakiglarini, beklen-
tilerini, sosyal ve psikolojik problemlerini kendi diinyalarinda yasamalar
nedeniyle ailede olmasi gereken birlik ve destek unsurlarini da azaltmistir
(Akyol, 2013: 42, 43).

Bunu evlerimize baktigimizda gorebiliriz, bu yeni aile tipinde ortak vakit
gegirmenin yerini, futbol magi izleyen bir baba, dizi izleyen bir anne ve bil-
gisayar baginda vaktini harcayan bir ¢ocuk almaktadir. Bu, bizlere iletigsim-
sizlik sorununun biyiiklagiiniin en 6nemli gostergesi olarak goziikmek-
tedir. Insanlarin bir arada bulunmas birbirlerinin fikirleri ve diisiinceleri
tizerinde mutabakatlar1 olmasa dahi onlara biiyiik kazanglar saglamaktadir.
Ailecek izlenecek bir programda herkes kendi bakis agisiyla degerlendirm-
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clerde bulunacaktir. Bu sayede ¢ocuk ve ebeveyn, kendilerini gelistirecek
bir takim hususlari birbirlerinden kazanabileceklerdir. Ifade edildigi iizere,
cift tarafli bir etkilesim saglamak aile fertlerinin birbirlerinin duygularini an-
lamalarina vesile olacaktir. Cocugunun ne yaptigini bilmeyen bir ebeveyn,
gocugu tarafindan getirilen bir problem karsisinda onun duygularini anlaya-
mamakta, bocalamakta ve yanlig ¢6ziimlerle ¢ocugu daha da kétii bir nok-
taya tagtyabilmektedir. Ayni sekilde ebeveyniyle duygu ortakligi kuramayan
bir ¢cocuk da ailesinin bir takim kisitlamalarini ya da birtakim hususlarda
kendisine verilen 6zgiirlitk ortamini ¢éziimleyememekte ve hatali durum-
lara meyledebilmektedir. Aile ici iletisim eksikliginin en 6nemli sonucu da,
toplumsal yasamda kendisini gosteren fiziksel ve psikolojik siddetin artmas-
dir (Akyol, 2013: 42, 43).

Iste tiim bunlarin en temel sebebi aile igi etkin bir iletisimin olmamasidir.
Bizler 6ncelikle kendi varligimizi taniyan daha sonra esinin ve ¢ocuklarinin
gereksinimlerinden haberdar bireyler olmaliyiz. Bu ¢ok 6nemli, ¢iinkii bi-
zler ebeveynler olarak kendini tanimayan, esiyle etkilesim kuramayan bir
kisi oldugumuzda, bunun dogal sonucu olarak, aile fertlerimizin huzurunda
dagimik bir gériintii vermek zorunda kaliriz. Bundan sonra aile fertlerimizin
bizleri anlamalarini beklememizde miimkiin olmayacaktir.

Insanlik tarihinin yirminci yiizyila kadar yagadig: tarihe ve son yiiz yilda
yasananlara baktigimizda, aile, cocuk ve ahlak egitimi {izerinde daha dikkatli
diisiinmemiz gerektigini kanaatine vartyoruz. Bugiin bizler malumat yigin-
lar1 iginde iletigim araglarinin yaygin, ancak insanlar aras1 duygusal iletisimi-
nin ¢ok azaldig1 bir désnemden ge¢mekteyiz. Bu sorunlarin giderilmesi i¢in
ahlakla ilgili okumalara yeniden agirlik verip toplumsal etkilesimin olumlu
bir gergeveye oturtulmast hususunda galigmaliyiz. (Uyanik, 2012: 183-214;
Uyanik, 2007: 555-570)

Bu ¢abanin gerceklesmesi 6ncelikle gelenegimizi kavramaktan gegmek-
tedir. Islam ahlak felsefesi sahasinda yapilan calismalar bu anlamda bizim
icin 6nem arz eder. Zira Islam felsefesi sahasindaki ¢aligmalara baktigimizda,
filozoflarin galigmalarinda ahlak felsefesine biiyitk 6nem verdiklerini, aile
ve ¢ocuk terbiyesini felsefi diigiincelerinin bir parcasi olarak ortaya koyduk-
larini ifade etmemiz gerekir (Ibn Sina, 1298: 73, 74; Gazali, trs.: 43-66; Tusi,
2007: 17; Uyanik, 2005: 60; Akyol, 2011/1: 35-39). Bu kanaatimizce 6nemli,
zira Islam felsefe geleneginde olaylara ¢6ziim aranirken tikel olarak olayin
¢oztimlenmesinden ziyade hayata biitiinciil bir bakig 6nemsenmistir. Bu
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da varlik, bilgi ve deger merkezli biitiinctil bir bakis agisini gerektiriyordu.
Gecmis disiintirlerin kafalarindaki biitiinciil yap: hayata aksettiginde ortaya
¢ikacak olan aksakliklarin ¢6ziim yollart da daha kolay bulunabiliyordu.

Ebu Bekir Zekeriya er-Razi’'nin' 6zellikle nefis anlayisi ve haz teorisi bi-
zlerin ailede degerler egitimi noktasinda elimizi oldukga rahatlatacak unsur-
lar barindirmaktadir. Filozof, Tibbu’r-Ruhani adl1 eserinde insanin bedensel
sthhatini korumasi gerektigi gibi ruh sagligini da korumasi gerektigini ifade
etmistir. Tebligimizde Razi'nin nefis anlayis1 ve haz teorisinden hareketle
ahlak ve degerler egitimini nazari/teorik ve ameli/pratik yonleriyle orta-
ya koymaya ¢alisacagiz. Bu ¢ergevede filozofun konu hakkindaki yaklagim
bi¢iminden 6rnekler vererek bizlerin sorunlarina yonelik ¢6ziim 6nerilerini
tartismaya agmak istiyoruz. Oncelikle filozofun bu konuda séylediklerinin
anlagilabilmesi i¢in nefis ve giigleri ile ilgili goriislerinin bilinmesi gerek-
mektedir. Bu nedenle konuya insanin ahlaki eylemlerinin temel hareket se-
bebi olarak goriilen nefsin mahiyeti ve egitimi konusunu degerlendirerek
basliyoruz.

Razi'nin Nefs Anlayisi ve Deger Egitimi

[slam diigiince geleneginde nefis egitimi cok énemli bir yer tutar. Bunu
ozellikle Islam felsefe ve tasavvuf geleneginde goriiyoruz. Bunun temel
sebeplerinden birisi de Islam diisiincesinde “nefsin ilahi bir cevher old-
ugunun” kabuliidiir. Zira gelenegimizde insanin bireysel ve toplumsal mut-
lulugunu elde etmesi ilahi cevher olarak kabul edilen nefsin yetkinligine
baglanmigtir.? Islam ahlak felsefesinde insanlarin ahlak ve deger diinyasinin
egitimi giindeme geldiginde onun nefis ve bedenden miirekkep bir varlik
oldugu vurgusu dikkat ¢eker. Bu husus 6nemlidir. Insanoglunun sorunlari-
na ¢oziim tretilecekse, sadece bedensel ya da sadece ruhsal problemlerine
¢oztim 6nerilerinde bulunmak yeterli degildir. Bundan dolay1 bedeni tip ka-

1 Ebu Bekir Zekeriya er-Razi, Biruni'ye gore, 865 yilinda Rey sehrinde dogdu. Tabip filozof olarak bilinen
Razi, ilk olarak simya icin miizigi terk ettigi ve simya nedeniyle g6z hastaligina yakalandigi icin simyay1
birakarak tip ilmine merak sardid1 ifade edilmektedir. Razi tip sahasinda yaptig arastirmalan sonunda
doktor olarak iin kazandi ve Rey hastanesini idare etmistir. Razi 925 tarihinde Rey’de vefat etmistir.
(Biruni, 1996: 4, 6; Razi, 1977: 109; Karaman, 2003: 144; 2004: 16; Bedevi, 1997: 23, 24; Fahri, 1998:
112, 113; Uyanik, Akyol, 2013: 126)

2 Nefis, kelime olarak, ruh, 6ziin bir parcasi, hayatiyet, canlilik, sahis, hareket ettiren ilke anlamlannda
kullamlmistir. Terim olarak ise, kendisinde bulundugu seye, hayat, his, hareket ve irade veren latif bir
cevher olarak ifade edilir. (ibn Manzur, 1990: 233-240; Ciircani, trs.: 206; Uludag, 2006: 526; Tiirker,
2006: 529-531; Atay, 1953: 3; Saruhan, 2010: 92; 2005: 95-145; Akyol, 2010: 127; 2011/2: 166-170.
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dar ruhani tip da 6nemlidir. Filozofun ahlak felsefesiyle ilgili ifade ettigi ka-
vram ve kuramlar et-T1bbu’r-Ruhdni, es-Siretii’l-Felsefiyye ve Makale fi Emdreti
Ikbal ve’d-Devle adli eserlerinde kargiligini bulmaktadir. (Razi, 2008; 2003/1;
2003/2) Ruhani Tip’la insanin psikolojik gelisimini, yani nefsine ait gelisi-
mini nasil gergeklestirecegine dair ¢6ziim o6nerileri sunulur. Bu ¢ercevede
ahlak felsefesi konusundaki goriiglerini de bu eserinde biitiinciil bir sekilde
ifade etmigtir.

Razi, eserlerinde kiginin saglikli bir gelisim gergeklestirebilmesi igin
oncelikle nefsini tanimasi ve onun bedenle olan miinasebetini kavramasi ge-
rektigini vurgular. Bu, kiginin hem aile hem de toplum igerisindeki roliinii,
hak ve vazifelerini bilen bir kisi olmasini saglayacag gibi, mutlu ve huzurlu
bir birey olmasini da saglayacaktir. Bunun gerceklesmesi i¢in nefsin mutedil
bir seviyeye ulagtirilmasini énerilmektedir. Insanin nefis ve bedenden olusan
yapisinin kavranmasinin neticesinde ortaya ¢ikan nefis ve beden uyumu,
onun insanlar arasindaki bireysel ve sosyal uyumunu bagarmasina da vesile
olacaktir. Bunun temel tagini da nefsin egitilmesi olusturmaktadir. Nefis,
sagliklt bir yonlendirmeyle hastaliklardan ve eksikliklerden korunacaktir.
Nefsin melekelerinin kemal mertebeye yani erdemlere doniistiiriilerek be-
denle uyumu saglanmalidir. Burada en 6nemli husus nefsin giiglerinin ne
oldugu ve nasil kullanilacagi meselesidir.

Razi Islam filozoflar1 tarafindan genel kabul géren Platoncu nefis
anlayisini benimser. Buna gore, sehvet, ofke ve akil olmak tizere nefsin {i¢
gticti vardir. Kiginin gorevi ise bunlar arasinda adaleti yani mutedil, orta bir
tutumun saglanmasini temin ederek, kemal mertebeye ulagsmasini sagla-
maktir. Razi’ye gore, nefsin diger giicleri akil/natik giictine tabi olmak icin
yaratilmistir. Burada baki olan sadece natik nefistir. Nefsin her bir giiciiniin
iki agirt uca meyli vardir. Kisinin dikkat etmesi gereken husus da budur.
(Razi, 2008: 66; Platoncu nefs anlayist i¢in bk.: Platon, 2012: 125, 126; pn.
428ab; 1997: 67,68; pn. 421ae; 1997: 24-27; pn. 193d)

Sehvet Giicii ve Egitimi

Insanda ilk ortaya ¢ikan diirtii sehevi giigtiir, bu insanin varligini devam
ettirmesi i¢in gerekli bir giictiir. Sehevi giigteki azalma ya da artma yoniinde
ortaya ¢ikan bir agirilik onun dengesini bozacak ve eylemlerini saglikli bir
sekilde gergeklestirmesine engel olacaktir.
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Sehevi nefsin fiillerindeki azalma, onun beslenememesi, biiyliyememesi
ve bedenin niteliksel ve niceliksel olarak artmamasidir. Agirihigi, onun bu
sinirt asarak bedenin ihtiya¢ duydugundan fazlasini almasi ve haz ve sehvet
icinde bogulmasidir. Sehevi nefis, bu iki agir1 uca meylettigi takdirde kisiye
saglik ve mutluluk getirmeyecektir. Zira fiillerinde meydana gelecek agir
azalma, onu fiziksel olarak yetersiz kilacaktir. Ayni sekilde onun agir1 sekilde
haz diiskiinii olmas:1 durumunda da yine kiginin mutlu ve huzurlu olmasi
miimkiin degildir. Bu ikisi arasinda bir orta bulundugu takdirde, birey nef-
sinin diger gii¢leriyle birlikte yapmasi gereken eylemlere yonelecektir (Razi,
2008: 67).

Giintimiiz insaninin ahlak ve deger egitimi {izerinde durmasi gereken en
6nemli hususlardan bir tanesi de sehvet diirtiistiniin terbiyesidir. Kisilerin
bu noktada kendilerini sinirlandirmamalari, her tiirli istekleri yerine geld-
iginde mutlu olacaklarini sanmalar1 onlar1 tatminsizlige ve huzursuzluga
gotiirmektedir. Bundan dolay1 gerek kendimiz igin gerekse ¢ocuklarimiz
icin yapmamiz gereken nefsimizin sehvet diirtiisiinii disipline etmektir.
Zira insan dogar dogmaz kendisinde ortaya ¢ikan diirtii sehvet diirtiistidiir.
Cocuk dogar dogmaz karnini doyurma giidiisiiyle hareket etmektedir. Bun-
dan dolay1 ¢ocuklarimiza ¢ocukluklarinin ilk dénemlerinden itibaren yeme
icme ve bireysel istekleri hususunda belli bir 6l¢ti kazandirdigimizda onun
gelecekte maddi ve manevi varligimi da korumus olmaktayiz. Bugiin bi-
zlerin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi agir1 kilonun sebep oldugu obezi-
tedir. Bilindigi tizere insanin gereksiniminden fazla tiiketmesine dayanan
bu husus, insanin sagligini bozdugu gibi bireyin hayata olan katkilarini da
azaltmaktadir. Ayni sekilde bireysel hazlarimizi sinirsiz bir sekilde serbest
biraktigimizda da, bunun bir sinir1 gizilememekte en agir1 tutumlar toplu-
ma mal olmakta, bireysel ve toplumsal huzursuzluk artmaktadir. Isin kétii
tarafi bu kisiler yine mutlulugu elde edememektedirler. Tiim bunlardan
dolay1 saglikli bireyler yetistirebilmek icin sehvet giictiniin egitiminin biiyitk
6nemi vardir.

Zira itidal ya da 6lgiililik cocuga kiigiik yaglarda 6gretilmezse, cocuk ile-
ride elde edecegi seylere karsi tatminsiz olacak ve mutlulugu siirekli olarak
bagka seylerde arayacaktir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirirken maddi olandan
ziyade manevi olan yon kuvvetlendirilmeli, sanat, estetik ve felsefe gibi bir
takim degerlerin cocuklar igin 6nemsenmesi ve kiiciiklitkten itibaren bu
egitme yer verilmesi gerekmektedir. Giintimiizde ebeveynlerin ¢ocuklarini
ddiillendirmek ya da susturmak i¢in maddi hediyeleri stirekli olarak bir yon-
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tem olarak kullanmalari ya da onlar1 televizyonun bagina terk edip gitmeleri
sorunlar1 ve problemleri biiyiitmekten bagka sonu¢ dogurmayacaktir.

Cocuklarimiza mutlu ve mutedil bir yasam saglayabilmemiz i¢in 6nce-
likle onlara sehvet giiglerinin nasil egitilecegini géstermemiz, buna paralel
olarak iffet merkezli bir yasam bigimine odaklanmalari igin gerekli 6neriler
yapilmalidir. Bu ilk olarak ¢ocugun diizgiin bir yeme igme adabina sahip
olmastyla baglamaktadir. Giintimiiz insaninin tiiketim merkezli bir haya-
ta odaklanmasi sonucunda ortaya ¢ikan problemlerin arkasindaki sosyal,
ekonomik ve bireysel diisiincenin ya da tiiketime odakli bir yasam tarzinin
da incelenmesi ve buna dair ¢6ziim 6nerilerinin sunulmasi gerekmektedir.
Bugiin bizler birey olarak ytizyillarca yapilmamis olan ¢evre tahribatini tek
bagimiza yapiyoruz, kendi varligimizin devamu igin her tiirlii varligin yagam
hakkint hige sayabiliyoruz. Bitki ve hayvanlarin normal yasam standartlarina
gore gelisimlerine izin vermedigimiz gibi tiirlerin yapisin1 dahi degistirme
hakkini kendimizde buluyoruz. Iste bu sorunlarin temel kaynagi olarak
karsimiza insanin egitilmemis ve bagibog birakilmig sehvet duygusu ¢ikiyor
(Akyol, 2013: 58).

Ofke Giicii ve Egitimi

Nefsin giiglerinden bir digeri de 6fke/gadap giictidiir. Ofke giicii yine in-
sanin varligini korumasina ve devam ettirmesine yardim eden bir gii¢ olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Bu giigteki eksiklik ve agirilik da kisinin bedensel ve
ruhsal varligini tehdit edecektir. Razi’ye gore, bu giicteki azalma, kisinin
otke giicti vasitastyla nefsiyle arzu ve isteklerinin arasini ayirmayi istedigi bir
durumda bile, sehvet giiciinii kontrol altina alamamasindan ibarettir. Ofke
gliciinlin sehevi nefsi kontrol altina almasma ve yenmesine imkin veren
nitelikler kahramanlik, gurur ve cesarettir. Eger bu 6zellikler nefiste yer
etmemigse, nefis gerekli olan durumlarda dahi kendisini korumaktan aciz
kalacaktir. (Razi, 2008: 67). Boyle bir nitelige sahip kisinin kendisini koru-
mast miimkiin olmayacag gibi sosyal iligkileri de bozulacaktir. Aile ve sosyal
gevresinde hakkini hukukunu koruyamayan bir insan olacagindan ¢evresin-
den gerekli itibar1 goremeyecektir. Bu durumda onun mutlu olmasinin im-
kani1 da s6z konusu olamayacaktir.

Ofke giiciiniin agirih@ ise, onun biitiin insanlart ve diger canlilari
yenmeye mahvetmeye caligmasi, iistiinliik ve hitkmetme endisesinden bas-
ka bir endigeye sahip olmayacak kadar kibir ve hitkkmetme sevgisine sahip
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olmast olarak agiklanir (Razi, 2008: 67). Bu da insanin eylemlerinde adalet
Ol¢iistinii yerine getirmemesi bireysel hirs ve isteklerine uyarak kendi emell-
erini merkeze almasi nedeniyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu, bireysel
olarak aile i¢inde ya da arkadas ¢evremizde dengesizlikler olusturabilecegi
gibi biitiin insanligr etkileyen kotii sonuglar da dogurabilmektedir. Tiim
bunlar sebebiyle 6zellikle eylemlerimizi gergeklestirirken, tercihlerimizi
yaparken adalet 6l¢iistine dikkat etmeliyiz.

Burada dikkat ¢eken bir diger husus, yukarida da ifade ettigimiz tizere,
ofke giictinitin fiillerindeki azalma sadece bireye ve onun ¢evresine zarar
vermektedir. Halbuki 6fke giictiniin kontrol altina alinamamasi sebebiyle
tiim insanlik bundan zarar gorebilmektedir. Bu sebeple 6fke kontrolii ge-
rek kendimiz i¢in gerekse ¢ocuklarimiz i¢in degerler egitiminin énemli bir
unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolay: 6fke giictiniin egitimi
ilk ¢cocukluk déneminden itibaren biiyiik 6nem arz eder. Zira nerede kizip,
nerede susacagini, nerede sebat gosterip nerede geri ¢ekilecegini bilmeyen
bir kiginin hayatta mutlu olmasina imkin yoktur. En agir hakaret ve alay-
lara hig sesini ¢itkartmayan birinin kisiligi zedelenmis, insanlar arasindaki
itibarin1 kaybetmistir. Ayni sekilde en ufak bir seye sinirlenen, 6fkesini her
firsatta gosteren kisi de en yakinindaki insanlar1 kiracak, onlar1 kaybedecek-
tir. Bu sekilde dostlarini kaybeden kisi kendi iginde yalnizlasmaya baglayacak
kendisine “hakki ve sabr tavsiye eden” (103/Asr Suresi, 3) insanlar yanindan
uzaklasacaktir. Bu iki zit ucun ortasinda duran kisi ise, gerektiginde 6fkesini
gostererek onurunu ve kisiligini koruyacak, gerektiginde de 6tkesine hikim
olarak insanlara merhameti ile muamele edecektir. Tiim bu hususlardan
dolay1 ¢cocuklarimizin karakter gelisimlerinin 6nemli evrelerinden birini de

ofke kontrolii olugturur (Akyol, 2013: 56).

Akil Giicii ve Egitimi

Nefsin giiglerinden bir digeri de nutk/diisiinme giictidiir. Bu, insanin
kendi varlhigini anlamlandirmasinda en 6nemli role sahiptir. Kisi bununla iyi
ve kotliyti ayirt eder, eylemlerinde tercihlerde bulunur. Bu giictin yerinde
kullanilmamasi sehvet ve 6fke giictintin de dengesinin bozulmasina sebep
olacaktir. Bu nedenle bu {i¢ giiciin bir denge i¢inde olmasi gerekmektedir.

Nefsi natikanin/diigiinme giiciiniin fillindeki azalma, onun bu diinyaya hayret
etmemesi, sagirmamasi, alem hakkinda diistinmemesi, hayrete diismemesi
ve lemde bulunan her seyi 6zellikle de bulundugu bedeni, bu bedenin sek-
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lini ve 6ldiikten sonraki durumunu bilmeyi istememesidir. Nefsi natikanin
agirthigl ise, insanin bedenin sihhati ve beynin saglikli caligmasi i¢in gerek-
li olan miktarda gida, uyku ve diger ihtiyaglarini almayacak derecede fazla
diigiinmesi olarak aciklanir. Razi, bedenin ihtiyaglarini dikkate almaksizin
durmadan diisiiniip aragtiran kimsenin bedenin tabiatini1 bozacagini ve kara
vesvese ile melankoli hastaligina yakalanacagini ifade eder (Razi, 2008: 67).

Razi’ye gore, kendi giiclerinin farkinda olan diisiinen nefis, bedeni ve
maddi 4dlemi biitiiniiyle de hor ve hakir gormemelidir. Maddi alemle iligkili
oldugu siirece, bedende olug ve bozulug devam edeceginden elem ve ezalar-
dan kurtulamayacaktir. Eger kisi bunun farkina varirsa, 6ldiigiinde nefsinin
asli alemine gegecegini kavrar ve bedeni engellerinden kurtuldugu igin de
mutlu olur. Ancak nefis; bunun farkina varmaz ise, bedene bagl kalarak,
onu arzular bir sekilde bedenden ayrilirsa, mevcut yerini terk edemez ve
daha biiyiik acilarla muhatap olur. (Razi, 2008: 68). Burada Razi, insanin
maddi 4lemden uzaklagmaliyim kaygisiyla ona zulmetmesinin de yanlis old-
uguna vurgu yapar. Zira kisi, eger bedeninin temel ihtiyaglarini kargilamaz-
sa, sagligl bozulacak ve yapmast gereken seyleri yapamaz hale gelecektir.
Bundan dolay1 bedenini saglikli bir sekilde muhafaza ettigi takdirde, nefsin
giiglerinin de saglikli bir sekilde iglevini yerine getirmesine yardimci olacak-
tir. Ayrica bedensel bir takim eksikliklerin olmasi olus ve bozulus alemi icin

olagan bir durumdur, bundan dolay1 agir1 kaygi ve Giztintiiye yer verilmemesi
gerekmektedir.

Bu {i¢ gii¢ insanlarin eylemlerinde belirleyici rolii tistlenmektedirler. Bu
nedenle de insanlar bu giiglerini kullanma sekillerine gore, ya kusurlara ya da
erdemlere ulasabilmektedirler. Yukarida da belirtildigi tizere, insana verilen
akil cevheri, eger diger giigleri, yani 6fke ve sehvet giicii tizerinde egemenlik
kurabilirse, insanin bireysel, ailevi ve toplumsal agidan mutluluga erismesi
daha kolay olacaktir. Eger insan, bu ii¢ giicinden akil melekesini merkeze
almayip, 6tke ve sehvet giiclerinden birisini merkeze alirsa, o zaman bireysel
agidan mutlulugu elde edemeyen, huzursuz bir insan olacak, ayni zamanda
toplumsal acidan da etrafina zarar veren bir insan olma ihtimali de artacaktir.
Bu nedenle bizlerin ¢ocuk yetistirirken ¢ocuklarimiza 6zellikle akil melekel-
erini nasil diizgiin kullanacaklarini 6gretmemiz gerekmektedir. Bunun
gerceklesmesi kiginin adalet ve itidal tizere hareket etmesine baghdir. Bu
nefsin gii¢lerinin erdeme dontismesine vesile olan temel unsurdur. (Razi,
2008: 136; “Adalet” ve “Orta Olma’nin felsefe literatiirtindeki yeri icin
bk.: Platon, 2012: 125, pn. 427¢, 430e; Aristoteles, 2007: pn. 1109a, 1119b,

69



EBU BEKIR RAZI VE UC TEMEL ERDEM -DEGER EGITIMI ACISINDAN BIR OKUMA-

1129b, 1134a; Agaogullari, 1989: 235; Sehrezuri, 2004: 55; Fahri, 2004: 94-
100; Akarsu, 1970: 83,84-102,103; Akyol, 2008: 98). Ahlaki davraniglarda
adalete gore davranma, orta yolu tercih etme felsefede 6nerildigi gibi dini-
mizce de bizlere tavsiye edilen yaklagim bigimidir.?

Buradaki tig¢ giiciin erdemlere doniismesinde temel unsur ise, kiginin nef-
sini egitmesi ve itidal iizere bir yol takip etmesine baglidir. Bunun baglangig-
noktasini aile olugturur. Bundan dolay1 egitim hayatinda cocuklarimizi
yetistirirken onlara yapacagimiz en biiyiik iyilik, kazanilmasini istedigimiz
erdemleri hayatimizda ortaya koyarak rol model olmaktir. Bunun ilk basa-
mag@1 oncelikle ailede ebeveynlerin birbirleriyle uyum igerisinde olmasidir.
Ebeveynlerin davraniglarini gocuklarina 6rnek olacak sekilde ortaya koymals,
onlarin zihin diizenlerini bozmamaya dikkat etmelidirler. Cocuk yonlendi-
rilirken babanin dogru dedigine anne yanlis dediginde ya da annenin dogru
dedigine baba yanlis dediginde, anne ve babasinin iligkisinin belli ilkelere
dayanmadig1 cocuk tarafindan goriilecektir. Bundan dolay1 ¢cocuktaki adalet
ve hakkaniyet duygusu bozulacak ve akli muhakeme becerisini kaybedece-
ktir. Buna bir de digarida karsilasacagi problemleri ya da tutarsizliklar1 ekle-
digimizde ¢ocukta fitraten bulunan o saf ve temiz yon bozulacak, yerine
dogru olmayan tutum ve davraniglar yerlesecektir. Cocukta saglikli vicdan
ve muhakemenin geligebilmesi i¢in anne ve babanin birbirlerine ve ¢ocuk-

larina karsi yaklagimlarinda tutarli olmalari gerekmektedir (Akyol, 2013: 56)

Kisinin nefsini tanimast ve melekelerinin farkina varmasini saglayacak
unsurlardan birisi de hayatta karsilasacagi zorluklarla bag edebilmesidir. In-
san hayat icerisinde diger insanlarla kendini ifade edebilmek i¢in miizakere
ve miicadele de edecektir. Ancak yapilan miizakere ve farkli goriis beyan-
larinda dikkat edilmesi gereken, belli ilkelere ve belli Slgiilere yani adalet

3 Kuran-1 Kerim’de “adalet” ve “orta olma” konusu ile ilgili ayetleri inceleyecek olursak, adaletle ilgili
ayetlerde genel olarak baskalan ile olan hukukumuzda ya da bir bagkasinin bize yonelik yaptigr ey-
lemlerinde haksizlikla ya da adaletle davranmasi noktasina vurgu yapildigini goriiyoruz. Nefisle ilgili
dederlendirmelerde ise, “nefsine zulmedenler” tabirinin kullamldigim gormekteyiz. Bu noktadan ha-
reketle nefsin de layik oldugu vechile yonetilmesi gerektiginin onerildigini goriiyoruz. Orta yolile ilgili
degerlendirmelerde ise, insanlarin tutum ve davramslarinda orta yolu tutmalarninin emredildigini go-
riiyoruz. “Zulmeden her nefis, yeryiiziindekilerin tiimiine sahip olsa, bunu mutlaka fidye olarak verirdi.
Onlar azabi gériince pismanliklanm gizlerler, oysa onlar haksizhida ugratilmadan adaletle hitkmedil-
mistir.” 10/54; “Boylece biz sizi, insanlara sahit olmamz icin orta bir immet kildik” 2/143; “Sonra ki-
tab1 kullanmizdan sectiklerimize miras kildik. Artik onlardan kimi kendi nefsine zulmeder, kimi orta bir
yoldadir, kimi de Allah"in izniyle hayirlarda yansir, 6ne gecer. Iste bu biiyiik fazlin kendisidir.” 35/32;
“Yiirliylisiinde orta bir yol tut, sesinden de (yiiksek perdeleri) eksilt” 31/19 ayetlerinde de goriildiigii
lizere dinimizde de insanlara orta bir yol tutmalan dnerilmistir. Burada eger bir konuda yansilacaksa,
insanlann hirslannda degil hayirda yansmalan gerektigi vurgulanmaktadir (Akyol, 2011/3; 2012/1).
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ve itidal ilkelerine dayanmak zorunlulugudur. Islam filozoflar1 bu konuda
kiginin diisiinme ve ayirt etme/tercihte bulunma melekesinin kendisine re-
hberlik edecegini ifade etmislerdir. Bu melekelerini gelistirenler, sorunlarin
iistesinden daha kolay geleceklerdir. Bu sekilde gergeklestirilen miizakere
ortamlart bireyin gelisimine katkida bulunacaktir. Bu, farkli diigiince ve
tikirlere kargi tahammiilkar ve miisamahakir olmasi gerektigini, mantikli
dayanaklarla sonuca ulasabilecegini de gostereceginden bireyin egitim siire-
cinin de bir pargasi olacaktir (Razi, 2008: 59; Ibn Miskeveyh, 1983: 19, 20,
21; Akyol, 2013: 56 ).

Diisiinme ve ayirt etme kabiliyetinin gelistirilmesi bireyi giiniibir-
lik korumaktan 6te, onlar1 her zaman koruyacaktir. Ahlakin bir niteligi de
davranislarin yapip etmeler ve aligkanliklarla nefislere yerlestirilebilmesidir.
(Razi, 2008: 59; Ibn Miskeveyh, 1983: 21; Seref, 2012: 21, 22). Bu, bireye
farkli durumlara kars1 getirilen mantikli ¢6ziim Onerileri sayesinde, acgo-
zliilitk ve 6tkeye sevk eden durumlarda mantikli ¢6ziim 6nerileri sunmayi
ogretecektir. Bu noktada egitim; kisiye insanlara kargi davraniglarinda bir
tislup kazandirmali, nefsi kotii isteklerden men etmeyi, olumsuz istekleri
nefislerinde kabardiginda bu istekleri bastirmayr ve uzaklagtirmayr nasil
bagaracaklarini gretmelidir (Ibn Miskeveyh, 1983: 167).

Tum bu sebepler nedeniyle, etrafimizdaki insanlarla iletisim ku-
rarken buyurgan bir dil kullanmaktan ka¢inmaliyiz. Yapilmasi gereken
buyurgan dilden ziyade, etrafindaki olaylar1 degerlendirecek makul bir yak-
lagima sahip olan bireyler olmamizdir. Bunun i¢in etrafimizdaki insanlara
bir takim seyleri emretmek yerine, onlara diizgiin bir akil yiirtitme ve ayirt
etme yeteneginin gerektirdigi sekilde davranabilirsek, hem onlarin kendi
kararlarini vermelerinde yardimer oluruz, hem de bir birey olarak bagimsi-
zliklarini da koruruz. Bunun dogal sonucu olarak etrafimizdaki insanlar
da diisiinme ve ayirt etme yeteneginin gerektirdigi sekilde davranmayi bir
yasam bigimi olarak goreceklerdir.

Islam filozoflar1 insanin &ncelikle kendisini tantyarak, yani nefis ve beden
uyumunu saglayarak hem bu diinyada hem de 6biir diinyada mutlu ola-
cagini vurgularlar. Nefis beden uyumunun saglanmasindaki temel unsur-
lar ise, nefsin giiclerinin adalet ve itidal iizere hareket etmesiyle erdemlere
ulagmaktir. Egitimde temel amag da insanlar1 giiniibirlik korumaktan ziyade
kendi kendilerine erdem tizere hareket etmelerini saglamaktir.
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Razi'nin Haz Anlayisi ve Deger Egitimi

Filozofun, ahlak 6gretisiyle ilgili tamamlayici bir bagka unsur olarak haz
ogretisidir. Bireyin nefis benden uyumunda 6nemli bir unsur olan haz ka-
vramu eger anlagilabilirse, insanin hem bedensel hem de ruhen kemal merte-
beye ulagmasit ve aklin ve hikmetin yoluna yonelmesi de saglanabilecektir

(Akyol, 2015/1: 93).

Razi’ye gore, insan bu diinyadaki eylemlerinin temel belirleyicilerinden
biri de haz ve elem dengesidir. Kisi, yukarida ifade edilen nefsin giiglerini iti-
dal tizere kullanabilirse, haz ve elem anlayigi da ona gore sekillenecektir. Zira
insanlarin haz olarak addettikleri seyler bireylerin egitim ve hayat anlayiglari-
na gore de degisebilmektedir. Sanat, felsefe ve estetik kaygilar1 tasiyanlarin
haz anlayisiyla, varligin1 bedensel ihtiyaglara hasretmis bir kiginin haz telak-
kisi tabi ki bir olmayacaktir. Bundan dolay: bizlerin deger egitimiyle ilgili
saglikli sonuglar elde edebilmesi igin 6ncelikle haz ve elem anlayisimizin da
gozden gegirilmesi gerekmektedir. Bu noktada Razi’nin haz teorisinin reh-
berlik edecegi kanaatindeyiz.

Nefis terbiyesi denildigi zaman karsimiza haz ve elem olarak ifade edilen
kavramlar ¢ikar. Burada nefis terbiyesi ifadesinin mahiyeti bizler i¢in 6nem
arz eder. Zira bunun bir ucu hazlara diger ucu ise, elemlere dayanir. Razi’nin
Tibbu’r-Ruhani ile kastettigi esasinda nefsin ahlakinin diizeltilmesidir. Bu da
hevanin bastirilmasi, insanin bedensel isteklerine muhalefet etmesi ve nefsin
de buna aligtirilmast siireclerinden olusur. Insanlardaki irade ve diisiinme
melekesi digindaki diger giicler hayvanlarda da bulunmaktadir. Insanlarin
hayvanlardan iistiin olduklar1 husus, irade melekesi ve diigtiniip tagindiktan
sonra eylemde bulunma kapasitesidir (Razi, 2008: 59).

Kisinin nefsini kemale erdirmek igin yapmasi gereken, zor bir ise gi-
rismek, nefsinin heva ve hevesleriyle miicadele etmek, ona kargt muhalefet
etmektir. Burada Razi’ye gore, heva daha sonra bir bagka elem ortaya ¢ikar-
sa ve 6nceki hazdan daha fazla bir hazza ulasmaktan alikoysa bile insanlar1
diinyevi hazlara tibi olmaya, sonucunu diigiiniip taginmadan onlar1 segmeye
cagiran bir gii¢ olarak ifade edilir. Bu noktada ona en iyi rehber ise, akletme
melekesidir, akletme melekesiyle diisiiniip tagindiktan sonra alinan kararlar-
la bireyler ahlaki tasarruflarinda dogru tercihlerde bulunacaklardir. Bundan
dolay diistinme ve tercih hakkini kullanma noktasinda en tistiin olanlar da
Razi tarafindan filozoflar olarak ifade edilir (Razi, 2008: 60).

Tim bunlardan dolayr akilli kisi igin dogru olan, heva ve tabiati engel-
lemek, sinirlandirmak ve sonuclarini diisiindiikten sonra bunun kendisine
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olan etkilerini bilerek dogru olana talip olmaktir. Thtiyatli olmast igin sehvet
giictiniin varlig1 tizerindeki etkisini kirmasi gerekir. Razi’ye gore, bu durum
kolay kabul edilebilir bir durum degildir. Ancak bunun i¢in nefsini de boyle
bir redde alistirmali, bunlara katlanmasi i¢in nefsini egitmesi ve disipline
etmesi gerekmektedir (Razi, 2008: 61).

Razi, insanin hazlar ve elemlerle ilgili durusunun netlesmesi igin 6nce-
likle aklen haz ve elemin ne olduguna hitkmetmesi gerektigini belirtir.
Filozofa gore, haz “eziyet verenin kendi tabii durumundan ¢ikardig bir
seyi tekrar 6nceki haline iade etme”den bagka bir sey degildir. Bununla il-
gili verdigi 6rnekte golgeli, rahat bir yerden ¢6l giinesine ¢ikan, sonra si-
caktan etkileninceye kadar giinesin altinda kalan ve giinesten etkilenince de
tekrar ilk yerine geri donen adamin durumunu ifade eder. Bu kisi, bedeni ilk
haline, yani tabii haline déniinceye kadar bu mekinda haz hissetmeye devam
eder. Sonra bedenin tabii haline dénmesiyle birlikte de bu haz duygusunu
kaybeder. Bundan dolay1 Razi, hazzi tabii hale dénme olarak tanimlamigtir.
Razi, hazzi bilmeyenin hazzin 6ncesinde bir elem olmaksizin meydana geld-
igini ve elemden tamamen arinmus, saf ve tek bir olay oldugunu zannede-
cegini belirtir. Gergekte haz boyle degildir, aksine haz, kendinden 6nce olan
tabii halden ¢ikmaktan dolayr meydana gelen elem miktar1 kadardir. Bu,
insanin yemeden i¢cmeden aglig1 ve susuzlugu oraninda haz almasi gibidir
(Razi, 2008: 76).

Razi’'nin haz ve elem arasinda kurdugu denge bizim i¢in 6nemli ipuglar
vermektedir. Kisi ne kadar tabii halinden uzaklagirsa o kadar haz elde etmeye
calisacaktir. Hazza meyleden ve korii koriine bagli olanlar hazzin olusum
stirecini bilmezler ve ikinci hali, yani elemin bittigi ve hazzin bagladigi an1
hatirlarlar. Bundan dolayr da hazzi severler ve ondan ayrilmamayi isterler.
Ancak Razi’ye gore, bu miimkiin degildir. Clinkii haz kendisinden 6nce ilk
hal olmaksizin bilinmeyen ve var olmayan bir seydir (Razi, 2008: 76).

Razi'nin haz konusunda ifade ettiklerini insanlarin durumlarini daha
yakindan tetkik ettigimizde gorebiliriz. Insanlarin elde ettikleri seyleri siradan
kabul ederek ondan uzaklastiklarini, az bulunan seylerin ise, stirekli olarak
pesinden gittiklerini gorebiliyoruz. Bu yeme i¢me gibi seylerde oldugu gibi
nefse ait diger durumlarda da gegerli olan bir durumdur. Giintimiizde in-
sanlarin isteklerine sinirsiz bir sekilde ulagmalarinin neticesi olarak yaptiklari
islerden haz alamamalar1 da bunun bir gostergesidir. Bundan dolay1 insan-
lar farkli arayislar igerisine girmekte ve kendisi igin zararli oldugunu bilse
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dahi farkli olana yonelmektedir. Ancak bu da onlart mutlu etmemekte, zira
nefislerinin sinirsiz arzularina mahktm olmaktadirlar. Burada bize sunulan
¢6ziim Onerisinde ise, insanin dogasinin geregi olan tabii halini korumast,
nefsini aklin muhakeme ve kontroliine vererek itidal tizere olan yolu segme-
si 6nerilmektedir.

Razi’nin insan tabiatiyla ilgili verdigi bu 6rnek bizlere insanin bu konu-
daki tutumuyla ilgili Kur’an’da gegen 6rnegi de hatirlatmaktadir. Kur’an’da
“Sizi bulutla golgeledik, size kudret helvasi ve bildircin gonderdik ve
‘verdigimiz giizel nimetlerden yiyiniz’ (dedik).” (2/Bakara Suresi, 57) ayeti
kerimesinde belirtilen nimetlerden memnun olmayan Hz. Musa’nin kavmi
“Ey Musa! Bir tek yemekle yetinemeyiz; bizim i¢in Rabbine dua et de yerin
bitirdigi seylerden; sebzesinden, salataligindan, sarimsagindan, mercimegin-
den, soganindan bize ¢ikarsin!” (2/Bakara Suresi, 61) dediklerinde, “Musa
ise, daha iyiyi daha kotii ile degistirmek mi istiyorsunuz?” (2/Bakara Suresi,
61) seklinde kavmine seslenmistir.

Kur’an-1 Kerim’de de ifade edildigi tizere insan, bazen daha iyi olani daha
kotii olanla dahi degistirmek istemektedir. Burada nefsin heva ve hevesler-
ine birakildiginda siirekli olarak farkli olan1 talep ettigi gercegi bir kez daha
kargimiza ¢ikmaktadir. Yapmamuz gereken ise, sinirsiz isteklerimizi bir tara-
fa birakip haz ve elem arasindaki kurguyu anlamak, nefis ve beden biitiin-
liiglinti koruyarak isteklerimizi ve beklentilerimizi diizenlemektir.

Razi’ye gore sehvet diiskiinliigii, nefsin bagimsiz bir varliga sahip ol-
madigt ve kendisinde bulundugu bedenin yok olmasiyla birlikte yok olacag:
goriislinde olan filozoflar tarafindan savunulmaktadir. Nefsin bagimsiz bir
varligi oldugu, bedeni bir alet olarak kullandig1 ve bedenin yok olmasiyla
birlikte de yok olmayacag: goriisiinde olanlar ise, Razi’ye gore, tabiati sinir-
landirmayi, heva ile miicadele etmeyi ve onlara muhalefet etmeyi 6nemli
gortirler. Bu kisiler adi tabiatlarinin pesinden giden insanlarin, hayvanlardan
daha tistiin olmadiklarini diisiiniirler (Razi, 2008: 62, 63).

Razi’ye gore insan varligi, hayvanlarda daha fazla bulunan haz ve sehvete
bagli olarak degil de onlarda daha az olan diisiince giiciinii gelistirerek hak
ettigi mertebeye gelecektir. Filozof tek bir hayvanin bile yeme i¢me ve cinsel
haz bakimindan insanlarin elde ettiginden daha fazla haz elde ettigini belir-
tir. Eger bedeni hazlara uymak faziletli bir sey olsaydi, bunlar hayvanlardan
ziyade insanlara has kilmirdi. Ancak insan, akil ve diisiince yetenegiyle 6ne
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cikmaktadir. Insan igin istiinliik de nefsin isteklerine boyun egmek degil
akli kullanarak onu 1slah etmektir (Razi, 2008: 63).

Buradan hareketle sunu ifade edebiliriz. Insan varhigr akil giiciiyle insani
olana, kamil mertebeye daha yakinken, sehvet ve 6fke giictine tibi oldugun-
da ise hayvani olana daha yakindir. Kisi, kendi gelisimini akletme yoniinde
kullandig1 6lgiide hayvani niteliklerinden siyrilir ve insani nitelikleri 6n
plana ¢ikar. Zira insani insan yapan akletme ve irade etmesidir. Bu konuya
deger egitimi yoniinden bakacak olursak, bizlerin etrafimiza sundugumuz
ahlaki tercihler, aslinda akletme ve irade etme melekemizi gelistirmemizle
dogru orantilidir. Bireyin 6ncelikle kazanmasi gereken nitelik, diigtinme ve
irade etme becerilerini gelistirmektir. Iste bu noktada diigiince melekemizi
merkeze almak i¢in karsimiza hazzin sinir1 ve niteliginin ne oldugu ile ilgili
sorular ¢itkmaktadir.

Hazzin Siniri

Insanlarm hazzin sinir1 konusunda ortaya koyacaklari gizgi, onlarin ahlak
ve deger yargilarini da sekillendirmektedir. Peki, bunun siniri ne olmalidir.
Razi’ye gore, hazlara karsi duyulan arzuyu tatmin ederken durulmas: gerek
iist sinir; zulme, can almaya ve Allah’in gazabina yol agacak her seyden, aklin
ve adalet anlayisinin gerekli grmedigi her tiirlii agir1 davranigtan sakinmaktir.
Hazlarla ilgili alt sinur ise; insanin kendisine zarari dokunmayacak kadar ye-
mesi, a¢higl gidermenin 6tesinde zevk ve lezzet almak i¢in yememesidir. Kisi,
cildini incitmemek sartiyla viicudunun dayanabildigi kadar basit giyinmeli,
kendisini agir1 sicak ve soguktan koruyacak barmakta oturmaly, stislii goz alict
ve kiymetli konaklarda yagamamalidir. Razi, genig mali imkanlara sahip biri-
nin, zuliim ve haksizlik yapmamak, asir1 kazang hirsiyla kendisini yormamak
sartiyla gosterisli bir hayat da yasayabilecegini belirtir (Razi, 2003: 79).

Razi bu iki ug arast hayatin normal bir hayat tarzi oldugunu belirtir. Boyle
bir hayat siiren kisi felsefi bir yasamdan ¢ikmuis degildir. Filozofa gore, ideal
hayat en iist seviyede degil en alt seviyede aranmalidir. Yiiksek ruhlu insan-
lar, refah iginde olsalar da kendilerini yavas yavag en diisiik hayat standardin-
da yasamaya aligtirirlar. Bunun altina inmek de filozof¢a uygun goriilmez,
bu da yok yere Allah’t 6tkelendirmek ve filozofluktan kovulmak anlamina
gelecektir. Aynist en yiitksek hayat seviyesi igin de gecerli kabul edilmistir.
Burada dikkat ¢ceken yon iki asir1 ugtan sakinmamaiz gerektigine yapilan vur-
gudur (Razi, 2003: 77).
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Hazzin ne oldugu ve mahiyeti konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan
insanlari, sehvet yonlendirmeye baglayacaktir. Razi’ye gore, sehvet insanlarin
kendisine karsi koyamayacak duruma getirebilecek bir afettir. Bu noktada
onun aliskanlikla desteklenmesine de ihtiyag yoktur. Ancak Razi, bizim igin
onemli bir uyarida bulunur; sehvet diigkiinleri sehvetten zevk almadiklar
ve schvet digkiinliigiinden kurtulamadiklart bir duruma gelirler. Filozof,
devamli olarak cinsel arzularina, igkiye ve miizige diiskiinliigii olanlarin
ditigkiinliikleri olmayanlar kadar zevk almadiklarini belirtir. Zira onlar i¢in
bu sehvetler siradan ve aligilmis seyler haline gelecektir. Ancak nefsani arzu-
larina diiskiin olan bu kisiler, bunlar1 yapmaktan da geri durmazlar. Bunlar
artik onlar icin haz veren unsur olmaktan ¢ikar ve hayat i¢in zorunlu seyler
haline gelirler. Bu da onlarin dini ve diinyevi yonlerini zayiflatir. Ttim bu
soylenilenlerin sonucu olarak bu kisiler, mutlu olmay1 umarken mutsuz, se-
vinmeyi ve rahat etmeyi timit ederken elem elde ederler. Razi, bu kisileri
kendisine kurulan bir tuzakla aldatilmig olan bir hayvana benzetir. Bir tuzaga
yakalandiklarinda ne bu tuzaktan kurtulmak i¢in hile yapabilirler, ne de bu
durumdan kurtulmaya gii¢ yetirebilirler. Tiim bu afetlerden uzak kalmak
i¢in sehvetin bastirilmasi gerekmektedir (Razi, 2008: 61, 62).

Hayvanlar da insanlar gibi sehvet diirtiisiine sahip olmakla beraber Razi’ye
gore, hazlarin elde edilmesi noktasinda hayvanlarla insanlar arasinda fark
vardir. Zira hayvanlar bir hazzi elde ettiklerinde ondan tatmin olarak baska
bir arayis icinde olmazlar, bu nedenle de en istiin hazzi elde etmis olurlar.
Ancak insanin durumuna baktigimizda onun fakli oldugunu gériiriiz, insanin
nefsi, elde edemediklerini diigiinen ve tasavvur eden bir nefis oldugu ve yine
tabiatinda da en iyi durumda olmak arzusu oldugu igin higbir zaman elde
edemedigini arzu etmekten ve onun pesinden gitmekten, elde ettigini koru-
maktan ve kaybetme korkusundan kurtulamaz. Bu yiizden de insanin elde
ettigi haz ve sehvetlerde hep bir eksiklik s6z konusudur. Eger insan diinyanin
yarisina sahip olsa, nefsi diger yarisini da arzu eder, ayrica elindekini kaybet-
mekten de korkar. Razi bu nedenle hayvanlarin ve hayvanlar gibi yasayanlarin
gegici bir mutluluk igerisinde oldugunu belirtir (Razi, 2008: 64, 65).

Razi’ye gore, hevanin engellenmesi ve kontrol altina alinmasi konusu,
her goriis, her akil sahibi ve her dine gore, yerine getirilmesi gereken bir
gorev addedilmistir. Yine Razi, kemal mertebeye ulagmug bir filozofun, he-
vay1 sinirlandirma ve bastirmadan dolay1 bir acilik ve tatsizlik hissetse de,
hemen bunun pesinden daha biiyiik bir nese ve sevingle mutlu olacagini
bildigini vurgular. Hevay1r yenme ve bastirma kargisinda ¢ekilen mesakkat
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ve sikinti, aligkanliklar tarafindan hafifletilir. Daha sonra hevay: engelleme-
sinden, aklindan, distincesinden faydalanmasindan ve islerini bunlara gére
yiiriitmesinden dolay1 elde ettikleri kisiye huzur ve mutluluk verecektir. In-
sanlarin bu yaptiklar1 nedeniyle onu 6vmelerinden ve de onun gibi olmay1
istemelerinden dolayi elde ettigi mutluluk artacak ve hevanin engellenmesi-
nin geregi daha iyi anlagilacaktir (Razi, 2008: 69).

Bundan dolay1 bizlerin kendi tabiatimizi kavramamiz gereckmektedir.
Degerler noktasinda bu 6lgiiyii kendimize rehber edinebilirsek gerek sosyal
cevremizde gerekse ailemizde, itidal iizere kurgulanan bir mutluluk an-
layiginin insan1 hem fiziksel hem de psikolojik agidan mutlu kilacagini gos-
termis oluruz. Bu, toplumun fertleri arasinda yayginlastigi lciide insanlar
manevi olan degerlere yonelecektir. Burada haz taniminda dikkat ¢eken se-
yin esasinda bedeni hazlarin insani asli olan gérevlerinden uzaklagtirdiginin
goriilmesidir. Oysa insan, ilim ve sanata dayali estetik degerler tizerine ku-
rulu bir haz anlayigi gelistirdiginde kendi nefsini anlama noktasinda da iler-
leme kaydedecektir.

Tim bunlardan dolay: insanlara deger olarak vermemiz gereken, insanin
maddi formunun yok olacagi, ancak nefsinin daimi oldugu bilincini vermek,
bedeni haz ve elemleri merkeze almak yerine daimi olan nefse ait manevi ha-
zlar Gistiin tutmasini 6gretmektir. Razi’ye gore, nefsin ruhlar dlemine yiik-
selmesini engelleyen bedeni hazlarla ugrasmak akilli kisiye yakismaz. Bedeni
hazlar1 insan varhigmin gerektirdigi 6l¢tide kullanmakta bir beis olmamakla
beraber, filozof kigi, zaman zaman nefisini egitmek amaciyla onlardan da
geri durabilir. Kisinin hazlara kargi olan bilincini etkileyen en 6énemli fak-
torlerden birisi de aligkanliktir. Gerek psikolojik gerekse fizyolojik olaylarda
aligkanlik ikinci bir karakter halini alinca zorlar kolaylagir ve tirkiintii veren
seyler munis hale gelir. Egitim insana zor isleri kolaylagtirir. Razi’nin an-
ladig1 erdemlere yonelmis kisinin yasami da yani hikmet bilgisine dayali,
aligkanliklarla desteklenen bir davranig biciminin sonucu olarak “Filozofga
Yagsam” ortaya ¢ikar. Bunun gerceklesmesi ise, haz egitimi ile gergeklesecek
bir durumdur (Razi, 2003: 77, 80).

Haz Egitimi
Haz egitiminin ger¢eklesmesi, nefsin heva ve hevesleri konusunda biling-

li olmasina baglidir. Esasinda bunun bagladig temel yer ise, aile ortamidir.
Cocuklarimizi hayata hazirlarken dikkat etmemiz gereken en 6nemli nokta,
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cocuklarimizin heva ve heveslerinin akli muhakemelerine tabi kilimmasidir.
Bunun bir anda olmasi beklenemez, ancak aligkanlik haline getirildiginde
¢ocugun nefsinde yer edecektir. Filozofun da belirttigi tizere bu tutum-
dan elde ettigi kazanclar1 da géreceginden daha sonra heva ve heveslerine
uymanin dogru bir sey olmadigi zihnine yerlesecektir. Sinirsiz bir sekilde
isteklerinin gergeklestigi bir ortamda insanlarin heva ve heveslerini kontrol
altina almasi s6z konusu olmayacaktir. Hazzin ne oldugunu anlayan kisi,
bedeni hazlarin gegici oldugunu kavrayacak, ilim gibi manevi hazlarin ise,
kalic1 oldugunu anlayacaktir.

Razi, insanlarin kendilerini her seyden daha ¢ok sevmesi, yaptiklari
onaylamasi ve iyi kabul etmesi nedeniyle hevasina engel olmasi ve ahlakina,
hayat sekline sirf akil nazarindan bakmasinin miimkiin olmadigini belirtir.
Bunun sonucu olarak kendisindeki hatalari ve kot huylari ayirt edemez hale
gelecektir. Razi’ye gore kisi, kendi hatalarin1 anlayamamasi nedeniyle yakin
ve sadik arkadaglarinin 6nerilerine agik oldugunu belirtmeli ve bu konu-
da onlara miitesekkir olacaginin ifade etmelidir. Bu metodu izleyen kisi-
nin hatalar1 kendisine gizli kalmayacaktir. Eger kisinin bir diismani varsa bu
konulardaki eksikliklerini 6grenmek i¢in beklemek zorunda kalmayacaktir.
Eksikliklerini diismanindan dahi 6grense onlar1 degistirmeye ¢alismasi onun
ahlaki olgunlugu yakalamasina rehberlik edecektir. (Razi, 2008: 72, 73).

Razi’'nin vurguladigr tizere insanin kendisine ait sevgisi onda kendini
begenmeye yol agmaktadir. Kisi iyi ve kot 6zelliklerini dostlarinin sayesinde
gercekte olduklart gibi degerlendirme imkini bulabilir. Ciinkii digaridan
bakan kisinin akli saf hale gelmis, heva tarafindan etkilenmemistir. Kendine
baktiginda ise, diizgiin bir degerlendirme yapmaktan uzak kalir. Buna bir de
kendini 6vmek ve takdir etmek suretiyle kendisini yonlendiren insanlar da
oldugunda kendini begenmislik hali ortaya ¢ikar. Kendini begenmisligin ilk
sonucu kiginin gelisimine engel olmasidir. Kisi kendini begendigi konuda
gelismeyi istemeyecektir. Ayni sekilde hareketlerini diizeltmeye de ¢galigmaz.
Bu nedenle kendini begenen insan diger insanlardan diisiince ve tavir olarak
daha eksik kalacaktir (Razi, 2008: 86).

Burada dikkat edilecek husus insanin kendini begenme dirtiisiinden
kurtularak, yakin dostlarnin yapacagi uyarilar1 dikkate almasidir. Insanlara
bakildiginda vicdani muhakemeye girdiginde hi¢ kimsenin bilerek ve isteyerek
kotii olani tercih etmeyecegini goriiriiz. Ancak insanlar arasinda birbirine karst
haksizlik ve zultimler varsa ki var, bunlarin ortaya ¢ikis sebebi kendi nefsinde
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bunlar1 makullestirmesidir, bu makullegtirme siirecinin sonunda ise, artik bun-
lar1 normal bir davranig gibi benimsemesi yatmaktadir. Bundan uzak durmak
i¢in 6ncelikle nefis muhasebesi yapmali ve samimi ve yakin dostlarimizin da
nefsimize gii¢ gelen uyarilarini da dikkate almamiz gerekmektedir.

Ancak bu kiginin kendisine de zulmedecegi anlamina gelmemektedir.
Varlik sahasindaki diger canlilara k6tii muamele nasil insan i¢in uygun
degilse, kendi nefsine de zulmetmemesi gerckmektedir. Bundan dolay:
Hintlilerin ¢ivi tizerinde yatmalar1, Hiristiyanlarin diinyadan el etek ¢eker-
ek manastirlara kapanmalari, Miisliimanlarin mescitlere kapanarak ¢alismay1
terk edip, az ve basit yiyeceklerle yetinmeleri, kaba ve rahatsiz edici elbiseler
giymeleri aralarinda derece farklari olmakla birlikte filozof tarafindan in-
sanlarin kendilerine reva gordiikleri zuliim ve iskence olarak degerlendirilir
(Razi, 2003: 78).

Kisi eger haz ve elem dengesini diizglin bir sekilde kurgulayamazsa
bunun dogal sonucu olarak #iziintiiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle
yapilmasi gereken ge¢ici olan maddi hazlardan ziyade daimi olan maddi ha-
zlara yénelmemizdir (Razi, 2008: 105; Islam felsefe geleneginde bu konuda-
ki ilk galigma igin bk.: Kindi, 2012: 47-102; Akyol, 2015/2: 10). Insan heva ve
heveslerinin esiri olmaktan kurtulup buna bir de iyiligi, herkese yardim et-
meyi ve merhameti de eklerse, insanlarin sevgisini ve dostlugunu kazanacak-
tir. Bu iki 6zellik Razi’ye gore, tilozofca yasamanin meyveleridir (Razi, 2008:
136).

SONUC

Islam filozoflarmin ahlak tasarimlari ve deger egitimi kurgularmm te-
melinde nefis anlayiglart vardir. Bu noktada nefsin egitimi ve bedenle olan
miinasebetinin dengeye oturtulmasi temel hareket noktalarini olustur. Ebu
Bekir Razi’'nin temel yaklagimi da insanin nefsini bilmesi ve nefsini bilme-
sinin sonucunda gergekligi kavramasina dayanmaktadir. Burada kargimiza
cikan kavramlar ise, diigiinme ve ayirt etme/tercih etme yetenegidir. Insanin
mutlulugu elde edebilmesi bu iki yetenegini diizgiin kullanmasina baglhidir.
Bu yeteneklerini diizgiin kullanir, diger insanlarla duygu ortakligi kurabil-
irse, bireysel ve toplumsal hayat bir uyum kazanacaktir. Insanlar diger in-
sanlarla olan iligkilerde diisiince ve insaf 6lgiilerine gore hareket ettiklerinde
aldiklar1 kararlarda ve birbirlerine karsi tutumlarinda diizgiin bir yol izlemis
olacaklardir.
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Bunun bir diger yansimasi da egitim ve 6gretim hayatimizda olacaktir.
Egitimde diizgiin bir diisiinme ve ayirt etme yetenegi kazandiran ebeveyn-
ler ve egitimciler, ¢ocuklarimizi her giin koruyup {izerlerine diismekten
daha fazla koruyup kollamis olacaklar, kendileri yanlarinda olmasalar dahi
hayatla basa ¢ikabilecek bireyler yetistirmis olacaklardir. Bunun temeli de
gocuklarimiza kargi yaklagimlarimizda onlarla vakit gecirmek, onlar1 ithmal
etmemek, onlarin yapip etmelerini sorgulayict tutumlardan ziyade beraber
etkinliklerle anlamaya ¢alismakla olacaktir.

Burada ifade ettigimiz 6nerilerde dikkat ¢ceken yon, anlama, dinleme ve
paylasmanin insanlarin saglikli bir yasam kurmalar1 i¢in ne kadar énem-
li oldugunu klasik bir metinden hareketle ortaya koyuyor. Ancak bunlari
idealize edilen gergekler olmalar1 bakimindan degil de hayatta uygulanabilir
ilkeler olarak diigiinmek gerekmektedir. Insanin saglikli huzurlu bir ortama
kavugmasi 6ncelikle bireysel varligini anlamasina baglidir. Bu da nefis beden
iligkisinin diizgiin anlagilmasina baghdir.

Bizlerin bugiin bireysel ve toplumsal hayatta karsilagtigimiz, psikolojik
ve fizyolojik siddete kargt almamiz gereken en 6nemli tedbir bireyin nef-
sini kemal mertebeye tasimasidir. Nefs egitimi ile ilgili yapilacak etkin-
likler gelecek nesillerimizin saglikli olmasina yardimer olacaktir. Insanlarda
telsefe ve estetik deger konusunda farkindalik olusturmak egitimin temel
amaglar1 arasinda olmalidir. Toplumsal olaylara giintibirlik, pratige yonelik
getirilen ¢6ztim Onerileri belki o giinkii kogullarda bir takim durumlara ilag
olabilir ancak kalict bir ¢6ztim olmasi s6z konusu olamaz. Bu nedenle ge-
lecege yatirnm yapmamiz gerekmekte, oncelikle anne ve babalar1 bu nok-
tada bilinglendirmemiz gerekmekte daha sonra da kendini gergeklestirmis
egitimcilere emanet edilen ¢ocuklardan siddetten uzak bir nesil yetistirmeyi
hedeflememiz gerekmektedir.

Bu noktada bizlere yardimei olacak sey, ise gelenegimizde gosterilen alt
yapiy1 kullanmaktir. Insanlara orta yolu 6giitleyen dinimizin ve felsefi arka
planimizin yaklagim bigimlerinin insanlarimiza sunulmasi gerekmektedir.
[nsanin sadece maddi yénii olan bir varlik olarak degerlendirilmesi net-
icesinde ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziilebilmesi igin manevi boyutunun
gliclendirilmesi gerekmekte bu nedenle de ahlak ve deger egitiminin ihmal
edilmemesi gerekmektedir. Islam felsefe geleneginde ahlaki degerler vic-
dan ve tercihe dayali bir i¢ sorumlulukla ele alinmaktadir. Ahlakin norma-
tif, buyurgan ve emredici bir forma dayali olarak korku ve kaygi ile sunul-
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masini ise, insanlart olumsuz hal ve hareketlerden gecici olarak kurtarmakta,
tizerindeki baski kalktiginda kendi 6ziindeki davranigi ortaya g¢ikarmak-
tadir. Felsefenin ahlak konusunda ortaya koydugu ¢6ziim Onerileri insan-
larin davraniglarimi belirlerken riyakirliktan kurtulmalarini, bizatihi kendi
varliklarinin geregi gibi davranmalarini hedeflemektedir.
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