! eg‘\!llul;s\‘

o %,
§ @) % ULUSLARARASISAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
e &) % ARASTIRMA DERGISi
;"/%L J\@s INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
i8 Jouenat o s Cilt/Volume:6  Say/Issue:3  Yil/Year: 2020  ISSN -2149-6161

Usaysad Derg; 2020; 6(3):462-475 (Arastirma makalesi)

ANNE VE ANNE ADAYLARININ SUT BANKASI iLE iLGIiLi TUTUMLARI
ATTITUDES OF MOTHER AND EXPECTANT MOTHERS ABOUT MILK BANK

) Ogr. Gorevlisi Belma UZUN
Gedik Universitesi, belma.uzun@gedik.edu.tr, orcid.org/0000-0002-2548-0675

Dr. Ogretim Uyesi Onur YARAR
Okan Universitesi, onur.yarar@okan.edu.tr, orcid.org/0000-0001-9543-6891

Makale Gonderim-Kabul Tarihi (22.04.2020-26.08.2020)

Ozet

Amac: Anne siitii ile beslenme bebegin bagisiklik sisteminin giiclenmesi i¢in en 6nemli besin kaynagidir.
Bununla beraber anne siitiiniin ge¢ geldigi ya da yetersiz oldugu durumlarda bir¢ok alternatif beslenme sekli
bulunmaktadir. Bunlardan birisi 6zellikle bati iilkelerinde uygulanmakta olan siit bankasi sistemidir. Bu
calisma anne ve anne adaylarinin siit bankasina olan tutumlarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Metot: Calisma anne ve anne adaylarinin anne siitii bankasina olan tutumlarini 6lgmek i¢in yapilan nicel bir
aragtirmadir. Calismada yiiz yiize anket yontemi uygulanmustir. Anket sorular1 6’li Likert dlgegi tipinde
hazirlanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmustir.

Bulgular: Yas ile endise algis1 arasinda zayif, pozitif yonlii bir iligki (r=,244; p=,003<0.01); Egitim durumu
ile 6n yargi arasinda zayif, pozitif yonlii bir iliski (r=,277; p=,001<0.01); Cocuk sahibi olma ile uygunluk
algis1 arasinda zay1f, pozitif yonlii bir iligki bulunmustur (r=,167; p=,047<0.05).

Sonug: Yapilan caligmada anne ve anne adaylarimin %82’sinin anne siitii bankast hakkinda bilgi sahibi
olmadig1 goriilmiistiir. Buna ragmen anne ve anne adaylari anne siitli bankasinin isleyisi ile ilgili
endigelerinin oldugu tespit edilmistir. Bu kaygilar daha ¢ok bebegin hastalik kapabilecegi ve siit bankalarinin
ticari amagli kullanilabilecegi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, siit bankasi, anne, bebek
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Abstract

Objective: Breast feeding is the most important nurture source for the strengthening of the baby's immune
system. However, there are many alternative nutritional forms in cases where mother's milk is late or
inadequate. One of these is the milk bank system, which is especially applied in the western countries. This
study was conducted to evaluate the attitudes of mother and mother candidates to the human milk bank.

Methods: The study is a quantitative research which was done to measure the attitudes of mother and mother
candidates to the human milk bank. It was implemented questionnaire method in the study. The questions of
questionnaire were prepared in the form of Six-Point Likert Scale. Correlation and regression analysis were
used in evaluating the data

Results: there is a weak, positive direction relationship between age and worry perception (r= ,244; p=
,003<0.01). There is a weak and positive direction relationship between education status and prejudice (r=
,277; p= ,001<0.01). There is a weak and positive direction relationship between having a child and
conformity (r=,167; p=,047<0.05).

Conclusion: In the study, it was been seen that 82% of mother and mother candidates were not
knowledgeable about human milk bank. In spite of they have concerns about functioning of human milk
bank. These concerns are that the baby may be sick and the human milk banks may be used for commercial
purposes.

Key words: Mother’s milk, Human Milk Bank, Mother, Baby

GIRIS

Anne siitii yeni dogan bebeklerde tiim s1vi, enerji ve besin 6gelerini igeren en dogal ve ideal besin
kaynagidir (A. S. Erenel et al., 2017). Bu besin kaynagi, bebeklerin gelisimine katki saglamanin
yaninda onlar1 hastaliklara karsi korumada ve bagisiklik sistemlerinin gelismesinde de fayda
saglamaktadir (Kul Ugtu & Ozerdogan, 2017). Anne siitii bu faydalarmin yaninda ayni zamanda
mortalite ve morbiditenin de azalmasinda etkili bir besin dgesidir (Unsal, Atlihan, Ozkan, Targan,
& Hassoy, 2005). Ancak anne siitliniin bu etkileri emzirme siiresi, sikligi, ek gida ve sivilara
baglama zamanina gore farklilik gostermektedir (Akyiiz, Kaya, & Senel, 2007). Diinya saglik
orgiiti dogumdan itibaren ilk ay anne siitii disinda higbir ek gida verilmemesi gerektigini ifade
etmektedir (Demirtas, 2011). ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenen bebeklerinin ek gida alan
bebeklere gore daha saglikli oldugu goézlemlenmistir (Alp, Altinkaynak, & Yildiz, 1991). Bununla
birlikte anne siitii ile beslenme bebegin bedensel gelisiminin yaninda zihinsel ve kisisel gelisimi
bakimindan da 6nemli goriilmektedir (Kalayciogullari, 2016). Anne siitiiniin iceriginde bulunan
whey proteinleri kolay sindirilebilmesini saglamakta ve anne siitiindeki kalsiyum daha kolay
emilebilmektedir (Lawrence, 1985) .

Anne ve bebekten kaynaklanan bazi nedenlerden dolayr bebekler anne siitii ile
beslenememektedirler (Pekdemir, 2015). Ulkemizde ise ilk alt1 aylik donemde sadece anne siitii ile
beslenme orani istenilen seviyelerde degildir (Gokduman & Akdolun Balkaya, 2010). Bunda

463

ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI ARASTIRMA DERGISI
http://dergipark.gov.tr/usaysad

(UZUN, B./ YARAR, O.)



http://dergipark.gov.tr/usaysad?fbclid=IwAR2144s80cToX1CGOOnIkbt8LF4KEnUHB0ndhnI7rWVjNL_ot-miuc7MpLQ

A 6".“"“”5“

o 4,
- @ ULUSLARARASI SAGLIK YONETIMI VE STRATEJILERI
& : g ARASTIRMA DERGISI
;”/%L J\{;s INTERNATIONAL JOURNAL OF HEALTH MANAGEMENT AND STRATEGIES RESEARCH
i8 Jouenat o s Cilt/Volume:6  Say/Issue:3  Yil/Year: 2020  ISSN -2149-6161

annelerin emzirme siiresi ve teknikleri konusunda yeterli seviyede bilgi sahibi olmamasi da biiyiik
bir etkendir (Uslu, Can, Ozdemir, & Bulbul, 2013). Bu nedenle saglik bakanliginca annelerin
bebeklerini erken emzirmeye baglamalari ve emzirmeyi siirdiirmeleri i¢in egitimler dogum
hastanelerinde egitimler verilmektedir (Bolat et al., 2013).

Verici anne siitii, baska bir anne tarafindan bagislanan ve siit bankasi tarafindan islenerek muhafaza
edilen siittiir (Eksioglu, Yesil, & Ceber Turfan, 2015). Siit bankasi, palyatif bakim hizmeti ve
tedavi stratejisi olarak ikinci basamak saglik hizmeti olarak fonksiyon gormekle birlikte, uzun
vadedeki komplikasyonlar1 onleyerek hastalik ve oOliim oranlarimi azaltmasi nedeniyle ayni
zamanda birinci basamak saglik hizmeti sunmaktadir (Arnold, 2006). Siit bankasina yapilan
bagislar emziren kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Annelerin siitleri bebeklerini beslemelerinin
yaninda siit bagisinda bulunmalarina izin verecek kadar ¢oktur. Fransa’da yapilan bir ¢alisma siit
bagisinda bulunan annelerin fedakar ve iyimser tutum nedeniyle bagis yaptiklarimi gostermistir
(Azema E, 2003). Siit bagis¢ist olacak anne ila¢ kullanmamali ayrica bebegin doktoru annenin siit
bagiscist olacagi konusunda hemfikir olmali. Siit bankasi rutin olarak oncelikle bagista bulunacak
anneden saglik bilgisi talep eder ve birtakim tetkikler icin kan alir. Genellikle siit bagis1 yapan
annede HIV-1, HIV-2, T hiicreli Losemi, Hepatit B, Hepatit C, Sifiliz hastaliklarinin olup
olmadigina bakilir (HMBANA), 2015). Bagis¢i, kan testleri ve anamnez yoOniinden risk
olusturmuyorsa siit bankasi tarafindan siitiin toplanmasi ve dagitilmasi i¢in bir takim standart
prosediirleri izler. Siit bankas1 anneye gogiis temizligi ve gdgiis pompalama prosediirleri hakkinda
bilgi verir, ayrica siitliin sagilacagi kaplar1 temin eder. Siit kaplarinda sagildiklar tarih ve saat not
edilir. Siit kaplar1 dolana kadar dondurucuda kalir ve siit bankasinda, siit —20 ° C'de saklanir. Daha
sonra donér anne siitleri 100 ml siselere yerlestirilip 30 dakika siire ile 62.5 derecede su
banyosunda tutularak pastorizasyon iglemi yapilir. Ardindan hizli sogutma ile -20 derecede
tutulmaktadir (Moro GE, 2012). ilk siit bankas1 1909°da Avusturya Viyana’da kurulmustur.
Viyana'dan kisa bir siire sonra, siit bankasi Amerika Birlesik Devletleri, Boston Yiizer
Hastanesinde ve daha sonra tiim diinyay1 izlemektedir. Yapilan ¢aligmalar banka siitii ile beslenen
bebeklerde nekrotizan enterokolit, ge¢ baslangigli sepsis, gida intoleransi goriilme oraninin diisiik
oldugunu ve taburculuk siiresinin kisaldigini tespit etmislerdir. Bu diislinceden hareketle siit
bankalarimin saglik sistemine maliyet etkililigi yiiksek uygulama olarak degerlendirilebilir
(Mackenzie C, 2013). Siit bankalar farkli iilkelerde yaygin olarak kullaniliyor olmasina ragmen
tilkemizde hem teknik hem de dini nedenlerden dolay1 heniiz kurulamamistir (Tolunay, 2014).

CALISMANIN AMACI

Bu ¢alisma anne ve anne adaylarmin anne siitli bankasina olan tutumlarini 6lgmek i¢in yapilmustir.
Bu amagla bir 6l¢ek altili likert tipi bir 6l¢cek hazirlanmis ve katilimeilarin cevaplarini Kesinlikle
Katiliyorum (6), Katiliyorum (5), Biraz Katiliyorum (4), Biraz Katilmiyorum (3), Katilmiyorum
(2), Hi¢ Katilmiyorum (1) seklinde vermeleri istenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Istanbul ilinde Kadin Dogum hizmeti veren bir hastanede Eyliil 2017 ve Kasim 2017
tarihleri arasinda anket yontemi ile yapilmistir. Arastirma anne ve anne adaylarinin anne siitii
bankasina olan tutumlarini 6lgmek igin yapilan nicel bir aragtirmadir. Calismada kullanilan anket
sorular1 aragtirmaci tarafindan altil likert tipi 6l¢egi kullanilarak hazirlanmigtir. Elde edilen veriler
SPSS 22.0 programina girilerek analiz edilmistir.
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Calisma 3 aylik bir periyodda gerceklestirildiginden ve katilim goniillii oldugundan 142 kisi ile

sinirli kalmuastir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirma Istanbul ili Pendik ilgesinde hizmet veren bir kadin dogum polikliniginde
gerceklestirilmis olup toplam 142 kisi katilim saglamistir. Katilimeilara ait demografik degiskenler

tablo 1’de verilmistir.

Tablol. Demografik Degiskenler

. Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde
18-27 yas 55 38,7 38,7
Yas 28-37 yas 64 45,1 83,8
38-47 yas 21 14,8 98,6
48-57 yas 2 14 100,0
[kogretim 25 17,6 17,6
. Ortadgretim 87 61,3 78,9
Egitim Durumu .
On Lisans 17 12,0 90,8
Lisans ve {lizeri 13 9,2 100,0
. Evli 127 89,4 89,4
Medeni Durum Bekar 15 106  100,0
Cocuk sahibi 42 20.6 296
olmayan
1 Cocuk 38 26,8 56,3
Kag gocugunuz var 2 Cocuk 39 275 838
3 Cocuk 17 12,0 95,8
4 Cocuk ve tizeri 6 4,2 100,0
1300-2000 TL 43 30,3 30,3
2001-2700 TL 53 37,3 67,6
Aylik gelir 2701-3400 TL 33 23,2 90,8
3401-4100 TL 10 7,0 97,9
4101 TL ve tzeri 3 2,1 100,0
SSK 107 75,4 75,4
Sosyal Giivence Emekli Sandig: 5 3,5 78,9
Bag-Kur 15 10,6 89,4
Yesil Kart 3 2,1 91,5
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Sosyal giivencem 12 8,5 100,0
yok
Anne siitii uygulamasi Evet 25 17,6 17,6
hakkinda bilgi sahibi
misiniz? Hayir 117 82,4 100,0
Daha once baska bir Evet 9 6,3 6,3
cocuga hig siit emzirdiniz
mi? Hayir 133 93,7 100,0
Cocugunuza baska bir Evet 6 4,2 4,2
tarafindan siit
il 7 Hayir 136 958 1000
Toplam 142 100,0

Tabloda gorildiigii tlizere katilimcilar genel anlamda gen¢ katilimcilardan olugmaktadir. Bunda
katilimcilarin genel olarak anne adaylarindan olugmasimin etkisi vardir. Katilimcilarin %61°1

ortadgretim mezunlarindan olusmaktadir. Sosyal giivence agisindan katilimcilarn%75,4’t SSK’l
hastalardan olugmaktadir.

BULGULAR

Sorularin madde analizi yapilmis ve anketin biitiiniine katkisi arastirilarak ortaya konulmustur.
Givenilirlik testi sonucunda 6lcek, 880 diizeyinde yiiksek derecede giivenilir bulunmus olup, 6lgek
faktor analizi yapmak i¢in de uygun bulunmustur. KMO degeri ,788 bulunmus olup degiskenlerin
birbiriyle korelasyon gosterip gostermedigini sinayan Barlett’s test anlamliligi (p=0,000) faktor
analizi yapmanin uygun oldugunu gostermektedir. Faktor analizi sonucu alt1 faktor elde edilmis ve

bu faktorler ‘endise algisi, yarar algisi, hastalik algisi, 6n algisi, uygunluk algis1 ve giiven algisi
seklinde isimlendirilmistir.

Tablo2. Faktor Analizi

Faktor Bilesenler
Sorular
ad1 1 2 3 4 5 6

Anne siitli bankasindan elde edilen siit nedeniyle 6z
anne ile bebek arasindaki duygusal bagin ,900
zayiflayacagina inantyorum.
Anne siitli bankasindan alinan siit ile bebegim ile
aramdaki duygusal bagin zayiflayacagin ,839
diisiiniiyorum
Siit bankasinda muhafaza edilecek anne siitlerinin
Endise  besin degerinin diisecegine inantyorum
algist  Anne siitii bankasindaki siitiin tercih edilmesi
sebebiyle annelerin ¢ocuklarini daha az ,805
emzirecegine inaniyorum.
Thtiyac1 olmayan kisilerin de siit bankasindan anne
stitii alacagima inantyorum
Baz1 annelerin viicut yapilarinin bozulmamasi i¢in
emzirme yerine anne siitii bankasini tercih 127
edecegini diisiiniiyorum.

,812

728
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&
Anne siitli bankasindan elde edilen siitiin
emzirmenin yerini tutamayacagina inantyorum.
Siit bankasindan siit temin ettigim zaman
bebegimin fiziksel dzellikleri ve kisiligi bana
benzemez

£ Cilt/Volume:6  Say/Issue:3  Yil/Year: 2020

Yarar
algist

Bebegimi emzirme problemim olursa Anne siitii
bankasindan siit temin ederim

Anne siitli bankasindan bebegim i¢in siit almay1
dogru buluyorum.

Yeterli siitiim olmazsa takviye igin siit bankasindan
stit almay1 diistiniirim

Anne siitli bankasi olursa fazla olan siitiimii
bagislamay1 diistintiriim.

Anne siitii bankasindan alacagim siit ile bebegimin
bagisiklik sisteminin gii¢lenecegine inantyorum.
Siit bankasindan alinacak siitiin besin degerinin
bebegin kendi annesinin siitii gibi kaliteli oldugunu
diisiiniiyorum

Bebegin emzirme anindaki sicakligi siit
bankasindaki siitten de alabilecegini diigiiniiyorum.

,900
,857
,819
754

,665

,568

475

Hastalik
algist

Siit bankasindan temin ettigim siitiin bozuk olup
olmadigini anlayamam ve bebegimi zehirlerim diye
korkarim

Siit bankasindan temin edilen siitiin steril olup
olmadigini bilmedigim i¢in bebegime mama
vermeyi tercih ederim

Bilmedigim ve tanimadigim insanlarin anne
stitlerinden faydalanmanin sakincali oldugunu
diisiiniiyorum.

Siit bankasindan temin edilen siit ile, genetik
hastalig1 olan kisinin hastalig1 cocuguma gecer.
Anne siitli bankasindan alinacak siitlerle bebegime
bulasici hastalik gecebilecegini diisliniiyorum.

77

,736

677

,648

,616

On yargi

Anne siitii verecek kadinlarin siit verme isini
ticarete doniistlirecegini, siitlerini satacaklarini
diisiiniiyorum.

Anne siitli verecek kadinlarin para kazanmak i¢in
kendi ¢cocuklarimi emzirmeyi ihmal edeceklerini
diisiiniiyorum.

,718

(14

Uygunlu
k algis1

Anne siitli bankalarinin saglikli bir sekilde
isleyecegine inantyorum.

Anne siitlinii bagka bebekler i¢in bagislamanin
toplumsal degerlere uygun oldugunu diisliniiyorum.

,743

,623

Giiven
algist

Anne siitii bankasinin kurulmasini dogru
buluyorum.

Anne siitli bankasinda yeterli denetimlerin
yapilacagina inantyorum.

712

,514
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Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 9 iterations.

Hem faktorlerin hem de demografik degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini incelemek igin
korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo3. Korelasyon tablosu

1 2 3 4 5 7 8 10
Pearson 1
Correlation
Yas Sig. (2-tailed)
N 142
Pearson - 1
Egitim C_orrelatiqn ,254
Durumu Sig. (2-tailed) ,002
N 142 142
Pearson o -
Kag Correlation 505 259" 1
gocugunuz - Sjg, (2-tailed) ,000| ,002
var
N 142 142 142
Pearson 096,227 | 51| 1
_ Correlation
Aylik gelir  Sjg. (2-tailed) 256| ,007| 073
N 142 142 142 | 142
Daha 6nce  Pearson - o -
baska bir  Correlation 192 ,253 263 035 1
¢ocugasiit  Sig. (2-tailed) ,022| ,002| ,002| ,679
emzirdiniz N
mi? 142| 142| 142| 142| 142
Cocugunuza Pearson ) * - - ok
baska bir  Correlation 107,204 23277 | ,007 807
anne Sig. (2-tailed) ,204| ,015| ,005| ,935| ,000
tarafindan N
stit emzirildi 142| 142 142 142| 142 142
mi?
Pearson -
. Correlation 244 -,011| ,160| ,115| -,026 163 1
Endise algist - sig. (2-tailed) 003| ,893| ,057| ,174| ,755/,053
N 142 142 142 | 142 142 | 142 | 142
Pearson R
Correlation -013 ) -014) 100 210" -009 ,096 ,000 1
Yararalgist  Sig. (2-tailed) 876| 871| ,235| 012| ,915/,256 (1,000
N 142 142 142 | 142 142 | 142 | 142 | 142
On yarg ~ carson 110|277 | -041| 137| ,149|,070| ,000| 000
Correlation
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Sig. (2-tailed) ,193| ,001| ,628]| ,105| ,077],408 |1,000 | 1,000
N 142| 142 142 142| 142 142| 142| 142| 142
Pearson * -

,070| -,086 | ,167 | ,046| -,085 ,000| ,000| ,000f 1

Uygunluk Correlation ,014
algist 519 (2-tailed) 409 ,310| ,047| 584 | 315,866 |1,000 1,000 1,000
N 142| 142| 142| 142| 142|142 142| 142| 142|142

** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir (2-tailed).
*. Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir (2-tailed).

Yas ile endise algisi arasinda zayif, pozitif yonlii bir iliski (r= ,244; p=,003<0.01); Egitim durumu
ile 6n yargi arasinda zayif, pozitif yonli bir iligski (r=,277; p=,001<0.01); Cocuk sahibi olma ile
uygunluk algis1 arasinda zayif, pozitif yonlii bir iligki vardir (r=,167; p= ,047<0.05). Korelasyon
analizi sonucu degiskenler arasinda bulunan iligkinin rastlantisal olup olmadigini anlamak i¢in
regresyon analizi yapilmustir.

Yas ile Endise Algis1 Arasindaki Regresyon:

Bagimsiz degisken (yas) ile bagimli degisken (endise algisi) arasindaki iliski regresyon analizine
tabi tutulmustur.

Model Ozeti
v 1. . Tahmini
Model R Ry Duzeltilmis oo b ot
R2
Hata
1 ,2442 ,059 ,053 ,97327500

a. Belirleyiciler: (Sabit), Yag

Bagimsiz degisken olan yas degiskeni bagimli degisken durumundaki endise algisim %5,9
oraninda agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle endise algis1 %6 oraninda yasa bagli olarak degisim
gostermektedir.

ANOVA?®
Kareler Ortalama .
Model Toplami df Kare F Sig
1 Regresyon 8,383 1 8,383 8,850 ,003°
Kalan 132,617 140 ,947
Toplam 141,000 141

a. Bagimh degisken: Endise algist
b. Bagimsiz degisken: (Sabit), Yas

Anova tablosunun anlamhilik siitunundaki deger, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkinin p=
0.003 < 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. Eger bu deger
0.01’den biiyiik ¢iksaydi iliskinin rastlantisal oldugu ifade edilebilirdi. S6z konusu bu durum F
(1,140)= 8,850; p<0.01 seklinde formiile edilebilir.
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Katsayilar Tablosu
Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
katsayilar katsayilar
Standart
Model B hata Beta t Sig.
1 (Sabit) -,588 214 -2,749 ,007
Yas 329 ,110 244 2,975 ,003

a. Bagimli degisken: Endise algisi

Katsayi tablosunda goriildiigii iizere yas bagimsiz degiskeninin katsayis1 0.329 olarak bulunmustur.
Sabit deger ise -0.588’dir. Buna gore Y= 0.329X + -0.588 denklemi yas bagimsiz degiskeninin
endise algis1 bagimli degiskenini nasil etkiledigini gostermektedir.

Egitim ile On Yargi Arasindaki Regresyon

Bagimsiz degisken (egitim durumu) ile bagimli degisken (6n yargi) arasindaki iliski regresyon
analizine tabi tutulmustur.

Model Ozeti
v 1. . Tahmini
Model R Ry Dizeltilmis oot
R2
Hata
1 2772 077 ,070 96440398

a. Belirleyiciler (Sabit): Egitim Durumu

Bagimsiz degisken olan egitim degiskeni, bagimli degisken durumundaki 6n yargiy1 %7,7 oraninda

aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle endise algist %7,7 oraninda yasa bagli olarak degisim
gostermektedir.

ANOVA?
Kareler Ortalama .
Model Toplami df Kare F Sig
Regresyon 10,789 1 10,789 11,601 ,001b
1 Kalan 130,211 140 ,930
Toplam 141,000 141

a. Bagimli degisken: On yarg1 algist
b. Bagimsiz degisken (Sabit): Egitim Durumu

Anova tablosunun anlamlilik stitunundaki deger, soz konusu degiskenler arasindaki
iliskinin p= 0.001 < 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Eger bu
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deger 0.01°den biiylik ¢iksaydi iligkinin rastlantisal oldugu ifade edilebilirdi. S6z konusu bu durum
F (1,140)= 11,601; p<0.01 seklinde formiile edilebilir.

Katsayilar Tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar
Standart
Model B hata Beta t Sig.
(Sabit) -,714 ,225 -3,177 ,002
1 Egitim 334 098 277 3,406,001
Durumu

a. Bagimli degisken: On yarg1 algist

Katsayi tablosunda gorildigii tizere yas bagimsiz degiskeninin katsayisi 0.334 olarak bulunmustur.

Sabit deger ise -0.714’dir. Buna gore Y= 0.334X + -0.714 denklemi yas bagimsiz degiskeninin
endise algis1 bagimli degiskenini nasil etkiledigini gostermektedir.

Cocuk Sayisi Ile Uygunluk Arasindaki Regresyon

Model Ozeti
ey Tahmini
Model R R2 Dizeltilmis Standart
R2
Hata
1 , 1672 ,028 ,021 ,98949535

a. Belirleyiciler (sabit): Ka¢ gocugunuz var

Bagimsiz degisken olan egitim degiskeni, bagiml degisken durumundaki uygunluk algisini

%?2,8 oraninda agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle endise algis1 %2,8 oraninda gocuk sayisina bagl
olarak degisim gostermektedir.

ANOVA?
Kareler Ortalama .
Model Toplami df Kare F SIg.
Regresyon 3,926 1 3,926 4,010 ,047°
1 Kalan 137,074 140 ,979
Toplam 141,000 141

a. Bagiml degisken: Uygunluk algisi
b. Bagimsiz degisken: (Sabit), Ka¢ ¢ocugunuz var

Anova tablosunun anlamlilik siitunundaki deger, sdz konusu degiskenler arasindaki iliskinin p=
0.047 < 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Eger bu deger
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0.05’den biiyiik ¢iksaydi iliskinin rastlantisal oldugu ifade edilebilirdi. S6z konusu bu durum F
(1,140)=4,010; p<0.05 seklinde formiile edilebilir.

Katsayilar Tablosu

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis

katsayilar katsayilar
Standart
Model B hata Beta t Sig.
(Sabit) -,191 ,126 -1,510 ,133
1 Kag
cocugunuz ,141 ,070 ,167 2,002 ,047
var

a. Bagiml degisken: Uygunluk algis1

Katsay1 tablosunda goriildiigli tizere Cocuk sayisi bagimsiz degiskeninin katsayis1 0.141 olarak
bulunmustur. Sabit deger ise -0.191°dir. Buna gore Y= 0.141X + -0.191 denklemi ¢ocuk sayisi
bagimsiz degiskeninin uygunluk algis1 bagimli degiskenini nasil etkiledigini gostermektedir.

TARTISMA

Calismada katilimeilarin %82’si anne siitli uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olmadigim ifade
etmistir. Giiney Avustralya’da 2013 yilinda yapilan bir ¢alismaya katilan bireylerin bir kism siit
bankasini hi¢ duymadiklarini belirtirken bir kismi ise yasadigi yerde siit bankasi oldugunu fakat siit
bankasmin isleyisi konusunda fikir sahibi olmadiklar1 hatta kan bagis1 gibi algiladiklarini
belirtmislerdir (Mackenzie C, 2013). Katilimcilarin %69’u anne siitii bagis1 yapacak kisilerin siit
verme isini ticarete doniistiirecegini; %72’si anne siitii verecek kisilerin kendi ¢ocuklarini ihmal
edeceklerini ifade etmistir.

Arastirmada dikkat ¢ceken diger bir husus da katilimcilarm %32’si siit bagisi yapmanin toplumsal
degerlere uygun oldugunu %18’i uygun olmadigini ifade ederken %50’si ise uygunluk konusunda
net bir ifade kullanamamis olmasidir. Bunda dini inanislarin ¢ok etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ciinkii Islami kaynaklara gore baska bir anne tarafindan temin edilen siit, siitanne ve siitkardesler
arasinda evlenme engeli olusturmaktadir. Bu nedenle siit bankalarindan elde edilen siitte kayit
tutulmayacagi, siitanne ile siitkardeslerin tespit edilemeyecegi ve dinen yasaklanan evliliklerin
olacag1 endisesi ile siit bankasinin kurulmasi uygun goériilmemistir (Pekdemir, 2015). Baz1 islam
yazarlarinca kimligi bilinmeyen bir anneden alinan siitiin, bebek i¢in hayati bir problem olmadigi
siirece bebege verilmemesi gerekliligi vurgulanmistir (Yokmag Celik & Celik, 2014). Bilinen bir
donérden alinan anne siitiiniin, giivenilir ve hijyen yoniinden kontrolii yapildiktan sonra etkili bir
sekilde kullanilabilecegi ve miisliman bir iilkede siit bankasina yonelik etik sorunlara ¢oziim
konusunda bir alternatif olabilecegi yoniinde goriisler de mevcuttur (AL-Nageeb NA, 2000).
Bununla birlikte hastane ortaminda bilinen bir dondrden alinacak anne siitii uygulamasi ile bu
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giivenin saglanacagl disiiniilmektedir (Demirtag, 2011). Diger bir ifadeyle ‘Kimlikleme’ de
diyebilecegimiz, kayit altina alinan, alic1 ve vericinin birbirini tamidig1 bir sistemle bu giiven
probleminin 6niine gegilebilecektir.

Katilimcilarin %331 siit bankasindan temin edilen siitle bebegine hastalik gegecegine inandigini
ifade etmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da hastalik riskinin olmasi, dini hassasiyetlere dikkat
edilmeyecegi ve sistemin dogru islemeyecegi endisesi ile katilimcilarin siit bankasi kurulmasina
endiseli yaklastiklar1 ifade edilmistir (Kul Ugtu & Ozerdogan, 2017). Bu nedenle bagis yapmak
isteyen ya da siit bankasindan siit tedarik etmek isteyenlerin hassasiyetleri de goz oniine alinarak
giivenirlik saglanmalidir (Eksioglu et al., 2015).

Katilimcilarin %831 anne siitii bankasindan temin edilen siitiin emzirmenin yerini tutamayacagina
inandigini ifade etmistir. Yapilan arastirmalara gore emzirme bebekle anne arasindaki duygusal
bag1 gliclendirmektedir (Eker & Yurdakul, 2006). Bu anlamda siit bankasindan temin edilecek
siitlin emzirmenin yerini tutmasi miimkiin gozilkmemektedir. Bununla beraber anne siitiiniin
olmadigi durumlarda donoérlerden alinan siitiin verilmesi tavsiye edilmektedir (Kul Ugtu &
Ozerdogan, 2017).

Ulkemizde dogum sonrasi izinlerin kisa olmasi ek gidalara 6 ay icerisinde baslanmasinda énemli
bir etkendir (Samli ve ark., 2006). Erken donemlerde ek gidaya baslanmasi hem anne hem de bebek
sagligin1 olumsuz etkilemektedir (A.S. Erenel & Eroglu, 2005). Bebeklere anne siitiiniin daha uzun
stireli verilebilmesi i¢in izin uygulamasinin yeniden gézden gegirilmesi ya da yeni dogum yapmis
calisgan anneler i¢in daha esnek c¢alisma uygulamalarimin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte annelerin emzirme konusunda verilecek egitimlerle bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Eryilmaz’in yaptigi arastirmaya gore anneler bu egitimleri daha ¢ok aile
biiyiiklerinden ve ge¢mis deneyimlerinden aldiklari ifade edilmistir (Eryilmaz, 1998). Ancak bu
egitimlerin uzmanlar tarafindan verilmesi gerekmektedir. Ozellikle ilk gebeliklerde anne adaylart
emzirme konusunda egitimle desteklenmelidir (Ince, Kondolot, Yal¢in, & Yurdakok, 2010).

Ik alt1 ayda sadece anne siitii verilmesi ile 1.3 milyon bebek dliimiiniin 6niine gecilecegi ifade
edilmektedir (Ozer, Tas, & Ekerbiger, 2010). Gelismekte olan iilkelerde ise bebek oliimlerinin
yaklasik %50’si anne siitli verilmedigi igin olmaktadir (Giray, 2004).

Bebeklerde ilk alt1 ayda anne siitiinden sonra en saglikli ve besleyici besin kaynagi bagisg1 annenin
sutidiir (Kadioglu & Sahin, 2014). Ancak bununla ilgili olarak siitten faydalanacaklarin
endiselerinin giderilmesi gerekmektedir. Toplumsal tutum ve degerlere dikkat edilerek toplum
tarafindan kabul gérmiis uzmanlarin goriis ve onerileri 6n plana ¢ikarilmalidir.

SONUC VE ONERILER

Yenidogan cocuklar i¢in anne siitiiniin dnemi tartisilmayacak kadar bilinen bir gergektir. Bati
toplumlarindan anne siitiiniin olmadig1 ya da yetersiz oldugu durumlarda siit bankasindan saglanan
siit ile beslenme ihtiyaci karsilanmaktadir. Ancak Misliiman iilkelerde anne siitii bankasinin
kurulmasi ile ilgili tartigmalar devam etmektedir. Bu nedenle toplumsal deger ve tutumlar da goz
Ontine alinarak siit bankasi ile ilgili tereddiitlere ¢6ziim Onerileri {iretilmelidir. Siit bankasi ile ilgili
daha genis kapsamli aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.
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