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Cin’in Vuhan kentinde Aralik 2019°da ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyaya yayilan yeni corona viriis
salgimi, 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Viriisiin nasil
bulastigina yonelik ¢aligmalara her gegen giin yenileri eklense de diger salgin hastaliklarda da oldugu gibi
viriisten en etkili korunma yontemi olarak insanlarla fiziksel mesafenin saglanmasi, maske kullanilmasi ve el
hijyenine dikkat edilmesi seklinde bir 6zetleme s6z konusudur. Bu salgin déneminden en fazla etkilenen grubun
kronik hastaliklar1 olanlar ile yaslilar oldugu {izerinde uzmanlar arasinda fikir birligi bulunmaktadir. 65 yas ve
tizeri kisiler arasinda kronik hastalig1 olanlarin sayisinin fazla olmasi ve yasin ilerlemis olmasindan kaynaklanan
sebeplerle bagisiklik sistemlerinin diigiik olmasi bu yas grubunun risk oranini arttirmaktadir. Salgin siirerken
biitiin diinyada ve Tirkiye’de 6liim oranlarmin en fazla bu yas grubundaki insanlar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Dolaysiyla bu salgin hastalikla miicadelenin basarisini arttirmak ve salginda 6liim oranlarinin en aza
indirilebilmesi i¢in 65 yas ve iizeri kisilerin korunmasi gerektigi fark edilerek bu yonde calismalar baslatilmistir.
65 yas ve tizerindekileri koruyarak salginin hizla artmasint 6nlemek ve 6liim oranlarini en aza indirebilmek i¢in
baslatilan kisitlama déneminde bu grubun, o donemde yasamis ve hissetmis olduklarini ortaya koyabilmek amaci
ile nitel arastirma yapilmustir. Bu ¢aligma verilerinin, daha uzun bir siire diinya giindemini mesgul etmesi
beklenen Corona viriis salgini doneminde yaslilara yonelik yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Corona Viriis, Covid-19, Bulas ve Korunma, 65 Yas ve Uzeri Yaslilar.

PEOPLE 65 YEARS AND OVER OF THE COVID-19 (Sars-CoV2) PROCESS UNDERSTANDING ITS
IMPACTS ON A QUALITATIVE STUDY FOR

ABSTRACT

The new corona virus epidemic, which emerged in Wuhan, China in December 2019 and spread all over the
world in a short time, was declared as a pandemic by the World Health Organization on March 12, 2020.
Although new studies on how the virus is transmitted are added day by day, the most effective method of
protection from the virus, as in other epidemic diseases, is a summary of providing physical distance with
people, using masks and paying attention to hand hygiene. There is a consensus among experts that the group
most affected by this epidemic period is those with chronic diseases and the elderly. The high number of people
with chronic diseases among people aged 65 and over, and the low immune system due to advanced age,
increases the risk ratio of this age group. While the epidemic all over the world and in Turkey, the death rate has
been determined that most of the people in this age group. Therefore, it was realized that people aged 65 and
over should be protected in order to increase the success of the fight against this epidemic and to minimize the
death rates in the epidemic, and studies have been initiated in this direction. Qualitative research was conducted
in order to reveal what this group lived and felt during the restriction period, which was initiated to prevent the
epidemic from increasing rapidly and to minimize the mortality rates by protecting those aged 65 and over.
These study data are expected to shed light on the work to be done for the elderly during the Corona virus
epidemic, which is expected to occupy the world agenda for a longer period of time.
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GIRIS

Kiiresellesmeyle birlikte sinirlarin seffaflagsmasi, toplumlarin daha girift bir sekilde i¢
ice gecmesine sebep olmustur. Uluslararas: alanlarda yasanan gogler, ticaret, turizm, egitim,
milk edinme gibi pek ¢ok konuda bu seffaflasmanin yansimalar1 goriilmektedir. Diinyanin
oteki ucunda yasanan bir kriz ¢ok uzak mesafelerdeki sosyo-kiiltiirel yapilar1 dahi etkisi altina
alabilmektedir. Tipki Cin’in Vuhan eyaletinde ortaya ¢ikan bir viriisiin, Anadolu’nun en {icra
kasabasinin en iicra kdyiindeki bir cani almasi gibi. 2019 yilinin aralik ayinda baslayan
salginin diinya genelinde sebep oldugu agir bilanco heniiz tam olarak bilinememekle birlikte,
salgin bittikten sonra ortaya ¢ikacak tablonun ¢ok da i¢ agict olmayacagi asikardir.

21. ylizyilin en biiyiik salgin hastalifina sebep olan yeni korona virlis salgini, tim
diinyada yogun bir teyakkuzun yasanmasina sebep olmustur. Salginin, 12 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmesinin ardindan, gelismis iilkeler de dahil olmak {izere diinyanin farkli
bolgelerinden yiiksek 6liim oranlar1 rapor edilmistir. 24 Aralik 2020 tarihi itibariyle diinya
genelinde vaka sayis1 79.176.038 iken; Olenlerin sayist 1.740.228’e ulagsmis bulunmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ayni tarih itibariyle toplam vaka sayist 18.917.152, toplam
olen sayis1 334.218 iken; Ingiltere de toplam vaka sayis1 2.149.551; toplama olen sayisi
69.051 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de toplam vaka sayis1 2.082.610; toplam olen sayisi
18.861’e ulasmistir. Corona virlisiin en c¢ok etkiledigi ilk on iilke asagida verilmistir

(Wordometer 2020).

—
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Gerek farkli iilkelerde gerekse Tirkiye’de o6liim oranlari incelendiginde 65 yas ve
iizeri kisilerde 6lim oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu oranlarin artmasina sebep
olan en Onemli etken kronik hastaliklardir. Sayet kisi 65 yas ve iizerinde ise ve kronik bir
hastaliga sahipse Oliim olasilig1 artmaktadir. Bu noktada yasanan durumun pandemi degil
sindemi” oldugunu diisiinen bilim insanlar1 olsa da Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1 beyan
esas alinmaktadir.

Pandemi siirecinde 65 yas ve iizeri bireylerin yeni Corona viriisten korunmalari igin
alman tedbir ve getirilen onlemlerin hayati 6nem tasidig1 bilinmektedir. Bu arastirmayla, 65
yas ve lizerindeki kisilerin Corona viriis ve sebep oldugu hastalik hakkinda ne kadar bilgi
sahibi olduklari, bu hastaliktan korunma yontemleri hakkinda biling diizeylerinin ne oldugu,
pandemi siirecinin hayatlarini ne sekilde etkiledigi, sokaga ¢ikma yasagi siiresince yasamis
olduklan giicliiklerin olup olmadigi, var ise bu giicliiklerin neler oldugu, yeni normallere
uyum saglama noktasinda gii¢liikler yasayip yasamadiklari, slirecte yagamis olduklar1 duygu

ve diisiinceleri ile as1 hakkindaki diisiincelerine cevaplar aranmustir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci

Yeni Corona virlis salgini, Diinya saglik orgiitii tarafinda 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmesinin ardindan, tiim diinyada kapsamli bir miicadele siireci de baglamistir.
Pandeminin, siyasi, ekonomik, sosyal etkilerine ek olarak hastaligin bizatihi kendisi ile ilgili
pek cok soru isareti farkli disiplinlerin bu konuda g¢alisma yapmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Nitekim hastaligin etkileri, yan etkileri, nasil yayildigi, en ¢ok kimleri etkiledigi,
tedavide kullanilacak yontem ve teknikler, hastaligin insan iizerinde olusturdugu tahribat,
sebep oldugu ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar gibi ¢ok fazla soru bilim insanlarinin
giindemini mesgul etmektedir. Bu sorulardan birisi de yeni corona viriisiin sebep oldugu
Covid-19 hastaligindan kaynakli mortalite oranlaridir. Bu oranlar incelendiginde 65 yas ve
iizeri ve en az bir kronik hastaliga sahip kisilerin hem hastalig1 agir gecirdikleri hem de bu
grupta mortalite oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu durum genelde
topluma yonelik, 6zelde de bu yas grubuna yonelik tedbirler alinmasini zorunlu kilmistir.
Alinan tedbirlere paralel olarak, bu yas grubu icin alisa geldikleri giindelik hayatlarinin dogal
akist yon degistirmis ve kendilerini yeni bir giindelik hayat akisi dongiisiinde bulmuslardir.
Planlanmamis ve beklenmedik bu degisikligin bu yas grubu kisileri nasil etkiledigi, bu siireci

nasil gegirdikleri, silireci nasil algiladiklar1 ve konuyla ilgili bilinglilik diizeylerinin

“Iki hastaligin birbiriyle etkilesmesinin insana ikisinin toplamindan ok daha biiyiik zarar verdigini ifade etmek
amaciyla kullanilan kelimedir (https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-54919699)
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arastiritlmasi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Bu yas grubundan elde edilecek veriler
1s181nda, gelecekte olasi benzer sorunlarin ¢oziimleri igin yeni perspektifler olusturulabilir. Bu

aragtirmayla, daha kapsamli yapilacak arastirmalara katki sunmak amaglanmustir.

Arastirma Yontemi

Yeni Corona viriis, ¢ok hizli bulasan, her insanda farkli belirtilere, etkilere sebep olan
ve diinya genelinde heniiz tam anlagilamamus bir viriistiir. Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasinin
goriilmesinin ardindan, ivedilikle birtakim tedbirler dizisi uygulanmaya baslanmistir. Bu
tedbirler dogrultusunda, salginla miicadelede en etkin yontemlerden birisi olan kisiler arasi
temasin en aza indirilmesi gerekliligi dogrultusunda sokaga ¢ikma yasaklart ve kisitlamalari
uygulanmistir.  Viriisiin yikict etkileri géz onilinde bulunduruldugunda salgindan olumsuz
etkilenen dezavantajli gruplardan birisinin de 65 yas ve lizeri kisiler oldugu bilinmektedir. Bu
sebepledir ki 21 Mart 2020 tarihinden itibaren bu yas grubuna sokaga ¢ikma kisitlamasi
getirilmistir. Bu durum, bu yas grubu kisilerin toplumdan daha izole bir siire¢ gegirmelerine
sebep olmustur. En yakinlariyla dahi belirli kurallar ¢ergcevesinde kisitlt goriisebilen 65 yas ve
lizeri bu kisilerin, bu durumu nasil karsiladiklarinin anlasilmasi i¢in bu saha c¢alisma
yapilmistir.

Yar1 yapilandirilmis miilakat seklinde gergeklestirilen goriismeler 01 Eyliil 2020- 01
Ekim 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir. Salginin halen devam etmesi, hastaligin
bulas riskinin yiliksek olmasi ve olas1 bir bulas durumunda hastaligin bu yas grubu ig¢in
oliimciil olabilmesi sebepleriyle goriismeler zorunlu olarak telefonla gergeklestirilmistir.

Goriisme grubu, Kirikkale ilinde yasayan 65 yas ve lizeri 8 erkek, 13 kadin olmak
iizere 21 katilimcidan olugsmaktadir. Katilimcilara yedisi demografik olmak {izere on dokuz
soru yoneltilmistir. Her katilimci ile yapilan goriismeler 30 ile 45 dakikalik siirelerle

gergeklestirilmistir.

Kavramsal Cerceve

Corona Viriis Nedir?

[k olarak 1960 yilinda tanimlanan Coronaviridae (Koronaviriis), hayvanlarda bulunan
bir RNA viriisiidiir (Kahn ve MclIntosh 2005: 223). Dort yapisal protein olan niikleokapsid,
zarf, zar ve ¢ubuksu ¢ikintilardan (dikenler) meydana gelen coronavirtiis, niikleokapsid, zarf
ve zar tarafindan olusturulmus kiireye benzer bir yapi sergiler ve bu yapi icerisinde genetik
materyal barindirmaktadir.  Kiireye benzeyen bu yapinin disindaki c¢ikintilarin tacga

benzemesinden dolay1 “tacli virlis” anlamina gelen “Coronavirus” olarak adlandirilmiglardir
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(Ak 2020: 15). Alfa, beta, gama ve delta olmak tizere dort alt grubu olan bu viriisler, basta
deve, yarasa, misk kedisi olmak iizere pek ¢ok hayvan tiirlinde goriilmektedir (Demirel,
2020).

Cok sik olmamakla birlikte, bazen bu virlisler mutasyona ugrayarak hayvanlardan
insanlara bulasacak hale gelmektedir. Hayvanlara 6zgli bu viriisiin insana bulasmasi
durumuna “tiirler arasi sigrama” adi verilmektedir (Woo 2019). Tiirler arasi sigrama
sonucunda insan korona viriisleri ortaya ¢ikmaktadir. 2019 yilina kadar, bilinen insan korona
virtisleri, 229E (HCoV-229E), HCoV-0C43 ve SARS-CoV (siddetli akut solunum sendromu)
ve HCoV-NL63 dir (Van Der Hoek vd. 2004: 368). Bugiin tiim diinyanin yogun bir miicadele
ile bertaraf etmeye calistig1 “yeni Coronaviriis (Sars Cov 2)”, insani enfekte eden, en son izole
edilmis corona virlisiiddiir. Bu viriisler, insana bulastiklarinda, enfekte edebilecegi hiicreleri
belirler ve dikensi ¢ikintilar ile hiicrelerdeki almaglara baglanirlar (Ak 2020: 15). Hafif iist
solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilecekleri gibi daha agir ve insan hayatin1 tehdit
eden akut solunum yolu sendromlarina da yol agabilirler (Demirel 2020).

Yeni corona virlisiin sebep oldugu Covid-19 hastalign ile ilgili yapilan bilimsel
caligmalar her gecen gilin artmakta, bu hastaligin basta semptomlar1 olmak iizere, hastalik
stiresince ve hastalik sonrasinda yasanan etkileri de dahil olmak iizere her gecen giin yeni yeni
bilgilere ulasilmaktadir. Hastaligin insan metabolizmasini etkileme sekli ve insan sagligi

iizerinde ki etkilerine her gecen giin yeni bilgiler eklenmektedir.

Covid-19 Hastahgmin insan Saghg Uzerindeki Etkileri

2019 yilinin sonunda Cin’in Hubei eyaleti Vuhan kentinde, bir canli hayvan
pazarindan ¢iktig1 diisiiniilen, yeni bir corona viriis tiirli kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir.
Yeni Corona virlisiin sebep oldugu hastalik Covid-19, 08.12.2020 tarihi itibariyle 220 iilkede
ve diger bolgelerde goriilen bir pandemi haline gelmistir (Wordometer 2020).

Diger Corona viriisler gibi bir solunum viriisii olan yeni Corona viriis, 0ksiirme-
hapsirma sirasinda damlaciklarla bulasan bir akciger hastaligidir (Ersoy 2020). Hastaliga
yakalanilmasi durumunda ¢ogu zaman insanin hastaligi hafif ve orta siddette gecirmesi
beklenmektedir. Ancak yaslilar ve kronik hastaliga (kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
kanser vs.) sahip olan kisiler hastaligi ¢ok daha agir gecirmekte, hatta oliimle bile
sonuglanabilmektedir (Til 2020: 55). Virisiin sebep oldugu Covid-19 hastaligi vakalari,
hastalik seyrine gore hafif, agir ve kritik vakalar olmak {izere {i¢ asamada ele alinmaktadir.

Genelde hastaneye gitmeyi gerektirmeyen hafif vakalarda, hastalarda ates, halsizlik,

bogaz agrisi, bas agris1 ve Okslirikk goriilmekte, bazi durumlarda hastalarda bu belirtilerin



Dolunay SENOL - Askin TASTAN

tamami, bazilarinda bir kism1 goriilebilmektedir. Ortalama bir hafta siiren bu siiregte kisilerin
istirahat etmeleri, bol sivi tiiketmeleri ve parasetamol etkenli ilaglar kullanmalar1 yeterli
olmaktadir. Coronaviriis vakalarinda 10 hastadan 8’i hafif vaka seklinde bu hastalig
gecirmektedir. Bagisiklik sistemi gii¢lii olan bireyler bu siireci iyileserek tamamlarken,
bagisiklik sistemi daha zayif veya saldirgan olan kisiler agir vaka asamasina gegmektedir.

Agir vakalar da bagisiklik sisteminin saldirgan ya da ¢ok zayif olmasi, hastanin yash
veya kronik hastaliginin olmasi viriisiin ilerlemesini kolaylastirmaktadir. Ekseri kaniya gore,
belirtiler dordiincii giinden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Damlaciklar veya temas yolu ile agizdan
viicuda giren viriis, nefes borusundan akcigere inerek, zatiirreye yani akcigerlerde kiigiik hava
keseciklerinin olugsmasina sebep olmaktadir. Bu hava keseciklerinin i¢i su ile dolmakta, nefes
darlig1 baslamakta ve nefes almak giderek giiclesmektedir. GOgiis agrisi, ates, siddetli
oOksiiriik, akut nefes darligi, ylizde ve dudaklarda mavimsi bir rengin olusmasiyla seyreden bu
stirecte bazi hastalarin solunum cihazina baglanmalar1 gerekmektedir. Hastaligin seyrinde ilk
yedi giin kritik esik olarak kabul edilmekte yedi giiniin ardindan hastalik gerileyebilmekte ya
da bir sonraki agamaya yani kritik seviyeye gecebilmektedir.

Kritik vakalarda da kontrolden c¢ikan bagisiklik sistemi viicuda zarar vermeye
baglarken, akcigerlerde meydana gelen sivi dolmasi sebebiyle akut solunum giicligi
yasanmakta, bobrekler kani temizleyememekte, bagirsak ceperleri zarar gormektedir. Bu
stirecte kan basinci tehlikeli derecede diismekte, organlar islevlerini yerine getirememekte ve
toplu organ yetmezligi meydana gelmekte ve tiim bunlarin sonunda septik soklar
yasanabilmektedir (Gallagher 2020; Dahi 2020; Altuncit 2011). Yani dolasim ve solunum
sistemleri islevlerini yerine getirmemeye baslamakta, kalp, akciger, bobrek, karaciger gibi
organlarda akut organ yetmezligi bas gostermekte, organlar gorevlerini yerine getirememekte,
bagirsak felg olmakta, merkezi sinir sitemi tutulumu yasanmakta, damar i¢i pihtilasma
meydana gelmektedir (Yorganci 2005: 80). Bu asamada hasta kendisi nefes alip veremedigi
icin bu isi makinelerin yapmasi gerckmekte ve boylece ECMO (Ekstrakorporal membran
oksijenizasyonu) tedavisine ge¢ilmektedir. ECMO tedavisinde, akcigerin ve kalbin yapmasi
gereken gorevler makineler tarafindan yapilmakta, viicuttan alinan kan oksijenlenmesi
saglanip tekrar viicuda pompalanmaktadir. Bu agama ¢ok zor agilabilen bir asamadir ki ¢ogu
zaman organlar viicudu canli tutamamaktadir.

Covid-19 ile iliskili yaygin semptomlar ve hastalik sonrasi bilinen bazi etkileri, Aslan

(2020: 61) tarafindan su sekilde tablolastirilmistir;
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Semptom

Karakter

Alopesi/Sa¢ dokiilmesi

Hastalig1 gegiren her dort kisinin birinde sag
dokiilmesi yasanmakta, bu durum kaslar, kirpikler
ve diger viicut killarinda da goriilmektedir.

Diyare/ishal Resmi corona virlis semptomlar1 listesinde yer
alan bu semptom giicten diisme ve performans ve
i giicii kaybina neden olmaktadir.

Yorgunluk Covid -19’da devam eden yorgunluk hali,

merdiven ¢ikmak gibi temel faaliyetleri bile
gerceklestirmekte zorlanmaya yol agmaktadir.

Gogiis agrisi

Viriisiin akcigerlere yonelmesi ve verdigi hasar ile
olusan gogiis agrisi hastaliktan sonra da merdiven
cikarken ve yiiriirken de goriilebiliyor.

Solunum Sorunlari

Cogu Covid-19 hastasinin iyilestikten sonra
dispne yasadigi, akciger hacim ve kapasitelerinde
yitimlerin devam edebildigi goriilmektedir.

Kas, Eklem ve Viicut Agrilar:

Uzun Covid hastalari, siklikla spor sonrasi agrilari
gibi agr1 yagsamakta, sandalyeden kalkmak gibi
hareketleri bile yapmakta zorlanmaktadir.

Kalp atim hiz1 ve ritim sorunlari

Hastalik sonrasinda aritmi sekillenebilmektedir.
Hastalig1 agir gegirip iyilesenlerdeki hasarli kalp
dokusu bu duruma sebep olabilmektedir.

Tasikardi

Covid-19’a maruz kalip iyilesen sporcularda kalict
kardiyak hasara bagli olabilen bu durum
komplikasyonlara yol agabilmektedir.

Pihtilasma sorunlari

Covid-19’a bagli pihtilasma sorunlari ciddi ve
oliimciil bir problemdir, ¢dziim i¢in koagiilasyon
bozuklugu ile ilgili ilaglar kullanilmaktadir

VVomikasyon/Kusma

Iyilesen ve ama uzun siire gegcmesine ragmen
Covid-19 semptomlar1 yasayan kisilerin az da olsa
sebepsiz kusma yasadiklar1 belirtiliyor.

Ayak parmaklarinda beze olusumu

Covid-19 hastalarin ayaklarinda mor lezyonlar
olusturmakta, aligilmadik bu durum daha ¢ok
cocuklarda goriilmektedir.

Usiime ve titreme

Uzun siireli Covid hastalarinda izlenen {iisiime
hissi ve titremenin genellikle ates nedeniyle
oldugu sanilmaktadir.

Diger sorunlar

Covid-19’da kalp kas1 hastaliklari, karin bolgesine
ait problemler, deri dokiintiileri dahil pek ¢ok olgu
bildirilmektedir.
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Psikiyatrik bozukluklar Hezeyan, kafa karisikligi ve anksiyete yami sira
hastaligt  siddetli  yasayanlarda  “delirium”

gelisebildigi siklikla rapor edilmektedir.

Bilissel problemler Hem gencler hem de yaslilarda goriilen hafiza
kaybi,  konsantrasyon  zorlugu, anlamakta
zorlanmak gibi semptomlar Covid-19’un bilinen
bir belirtilerinden olmasa da uzun vadeli
etkilerinden olabilir.

Uykusuzluk Hastalig1 yendikten aylar sonra bile bir¢ok kisinin
yasadiklar1 kaygi ve stres nedeniyle uykusuzluk
yagadig1 rapor edilmektedir.

Haliisinasyon Kisinin var olmayan seyleri gormesi, duymasi,
koklamasi, tatmasi ve hissetmesi anlamina gelen
bu durum ila¢ kaynakli olabilir, ancak Covid-19
hastalarinin 1/3 nde haliisinasyon bildirilmistir.

Covid-19 hastaliginin bilinen semptomlari ve hastalik sonrasi goriilen etkileri simdilik
bu sekilde siralanmaktadir. Viriisiin solunum yolu enfeksiyonundan ¢ok daha ote bir
miicadele alan1 ortaya ¢ikardigi asikardir.

Her gecen giin yeni yeni bulgular eklenen bu salginin 6niimiizdeki yillarda ¢ok daha
spesifik sonuglarinin olacagr kacinilmaz goriinmektedir. Dolayisiyla hastaliga hig
yakalanmadan bu siireci gecirmeye ¢alismak gerekir. Nitekim hastalik ne kadar iyi taninirsa,
miicadele de o kadar etkili yapilabilecektir. Bu nedenle hastaligin bulas ve hastaliktan

korunma yontemlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Covid-19 Hastalig1 Bulas ve Korunma Yontemleri

Bulastiktan sonra kulugka stiresi 2 ile 10 gilin arasinda degisen yeni corona viriisii de
diger Corona virlisler gibi damlaciklar, viris bulagmis eller veya yiizeyler yoluyla
bulagsmaktadir (Kampf vd. 2020: 246). Bu nedenle damlaciklara maruz kalmamak igin, kisiler
aras1 fiziksel mesafenin korunmasi (1,5-2 metre) son derece 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte bulasin en aza indirilmesi veya ortadan kaldirilmasi i¢in hijyen, 6zellikle el hijyeni
son derece dnemsenmektedir. Nitekim Influenza A (HINI) salgmm sirasinda yapilan bir
caligmada, insanlarin ylize dokunma davranisi incelenmis ve bireylerin saatte ortalama 3.3 kez
yiizlerine dokunduklari tespit edilmistir (Kwok vd. 2015: 112). Bu nedenle 6zellikle salgin
doneminde el hijyeni ¢ok daha ciddiye alinmasi gereken bir hal almistir.

Bilinen bulas risklerine ek olarak yapilan bazi ¢alismalarda viriisiin hava yoluyla ve

cinsel yolla da bulasabilecegi yoniinde veriler ortaya konulmustur (Kumar 2020). Guangzhou
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Tip Universitesi'nde yapilan bir arastirmada corona viriisiin digk1 yoluyla da bulasabilecegine
dikkat g¢ekilmistir. Nitekim bu c¢alismaya gore bir bireyin diski partikiillerinde bulunan
patojenler, bir bagkasina bulasabilmektedir. Bu bulagsmanin ana nedenleri kotii hijyen ve
hijyen icin yeterli kosullarin (sanitasyon) olmamasidir (Xu vd. 2020: 504). Ornegin Hindistan
gibi tuvalet aliskanliginin gelismedigi ve tuvalet ihtiyacimin dis mekéanlarda giderildigi
tilkelerde diskilardan bulagsmalarin 6niine gegmek oldukga zor olmaktadir (Tewari 2015).

Liu ve arkadaslar1 (2020: 3) tarafindan Wuhan Universitesi'nde yapilan diger bir
calismada, biiylik magazalar, aligveris merkezleri gibi ¢ok sayida insanin bir araya geldigi
halka agik yerlerden hava 6rnekleri toplanmis ve yapilan inceleme sonucunda havada SARS-
CoV-2’nin viral RNA’simin bulundugu tespit etmistir. Ancak Covid-19 hastaligi i¢in ne kadar
viriise maruz kalinmasi gerektiginin tam olarak bilinememesi, havada bulunan bu miktarin
hastalik yapip yapmayacagina yonelik bir beyanda bulunulabilmesinin oniine gegmektedir.
Alisveris merkezleri gibi merkezi havalandirmalarla havalandirilan mekanlarda, igerideki
hava siirekli devridaim yaptirilarak havalandirilma gerceklestirilmektedir. Bu durum da
havada asili kalan viriisiin yayilabilmesine zemin hazirlamaktadir.

Bu bulagma yollarmma ek olarak, Cin'in Shangqui kentinde yliriitillen baska bir
calismada virilisiin cinsel yolla da bulasabildigi ile ilgili bilgiler paylagilmistir. 38 Covid
pozitif hastayla yapilan ¢alismada, hastalardan semen 6rnekleri alinmig, bunlarin 6’sinda viriis
tespit edilmistir. Dolayisiyla virlisiin cinsel yolla da baskalarina tasinabilecegine dikkat
cekilmigtir (Li vd. 2020: 2). Calismaya, drneklem grubunun az olmasi sebebiyle kesin bir
yargiya varilamayacagi yoniinde elestiriler getirilse de viriisiin heniiz tam taninamamasindan
dolay1 tedbirli olunmasi faydali olarak degerlendirilmektedir. Zira viriis cinsel yolla, bir kisiye
bulagsa bile bir kiginin 2.6 kisiyi enfekte ettigi (Turan ve Hacimustafaoglu 2020: 56)
diistintildiiglinde durumun ciddiyeti daha net ortaya ¢ikmaktadir.

Viriis bulagmis yiizeylere dokunmak suretiyle de viriis yayila bilmektedir. Kampf ve
arkadaslar1 (2020: 247)’nin yaptiklar1 ¢alismada, virlisiin hangi ylizeylerde ne kadar siire ile
yasadig tespit edilmistir. Metal, cam, plastik gibi cansiz yiizeylerde 9 giine kadar yasayabilen
insan corona viriisleri; metalde 5 giin; ahsapta 4 giin; kagitta 4-5 giin; cam da 4 giin; plastikte
(viristin yogunluk durumuna gore) 5 veya 5 giinden az; kumasta 2 giin; aliiminyum
yiizeylerde 2-8 saat yasayabilmektedir. Bu yiizeylerde her zaman hastalik yapict doza
ulasamadig1 da bildirilmektedir. Ancak viriis yiikiinlin arttirillmamasi i¢in hijyenin énemini
tekrar belirtmekte fayda vardir. Diger yandan soguk ortamlarda uzun siire yasaya bildigi
bilinen viriis, +4°C olan buzdolab1 ortaminda 14.giin yasaya bilmekte, viriis yogunlugu on kat

azalsa da viriisiin hastalik yapma kapasitesini halen korumakta oldugu bilinmektedir.
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Dondurucuda 1s1 -20°C ye kadar diisse de organik bir maddeye tutunmasi halinde viriis bir ay1
gegen bir siire canli kalabilmektedir (Otlu 2020).

Virilis ve virlisiin bulag yontemlerinin bilinmesi kadar koruna bilmek i¢in alinacak
tedbirlerin bilinmesi de biiyilk onem arz etmektedir. Asil hedef olan “bulasin 6nlenmesi”
almacak tedbirlerle miimkiin olabilecektir. Bu nedenledir ki hastaligin bulas yollarinin
bilinmesi kadar, hastaliktan korunma yontemlerinin de bilinmesinde fayda vardir.

Pek ¢ok solunum yolu enfeksiyonunda oldugu gibi yeni corona viriisten de korunmak
icin yiizey ve esyalarin temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi, 6zellikle de ¢ok fazla kisinin
temas ettigi ortamlarin temizligi ve dezenfeksiyonu 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in de ortak
kullanimlarin miimkiin oldugunca azaltilmasi gerekmektedir. Unicef (2020), yapilmasi
gereken temizlikleri detayli bir sekilde agiklayarak, kapsamli bir bilgilendirme yapmustir.
Buna gore; ¢cok fazla bulas riskinin olmadigi mekanlarda zemin ve mobilyalarin temizliginde
su ve deterjan yeterli olarak degerlendirilmesine ragmen kres ve bakim evleri gibi 6zellikli
yerlerin temizliklerinde dezenfektanlar kullanilarak yapilmasi Oonemsenmelidir. Temizlik
yapilan suyun saatte bir degistirilmesi Onerilirken, ortamin ¢ok iyi havalandirilmasi, ortak
kullanimlarda siklikla temas edilen, yiiksek temas riskli bolgelerin iyi temizlenmesinin hayati
onem tasidigina vurgu yapilmaktadir. Ornegin telefon, klavye, uzaktan kumanda, oyun
kumandalari, masa, kapt kolu, kulplar, toplu tasima araglarinda tutunma yerleri,
151k anahtarlari, tirabzanlar, yiirliyen merdivenlerin tutunma bantlari, musluk, lavabo, evye,
mutfak tezgahi, tuvaletler, banyo armatiirleri, bilgisayar ve tabletler, sandalyeler gibi alanlar
yiiksek temas riskli alanlardan sayilmaktadir.

Gerek kisisel gerekse gevresel hijyenin saglana bilmesi icin gerekli hijyen maddeleri
ve miktarlarinin bilinmesi 6nemlidir. Ornegin, el hijyeni icin %60-80 etil ya da izopropil alkol
kullanilabilirken, ev i¢i temizliklerde 100°e 1 oraninda yani 5 litre suya yarim c¢ay bardag:
camasir suyu kullanilmasi hijyen igin yeterli olacaktir (Beyazit Uggiin ve Yavuz, 2020).
Temizlik yapilan ortamin iyi havalandirilmasi, bunun yanisira dezenfektanlarin asindirici,
yanict, toksik 6zelliklerinden dolay1 dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

Disariyla temas sonrasi eve doniislerde de dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.
Buna gore disaridan eve geri doniislerde, dncelikle ayakkabilarin evin diginda birakilmalari,
birakilamiyorsa uygun bir dezenfektan ile temizlendikten sonra igeriye alinmalari veya balkon
gibi bir yerde havalandirilmalari Onerilmektedir. Disarida giyilen ve yikanabilir olan
elbiselerin ev icerisinde baska bir yer ile temas etmeden direk yikanmalari, yikanamiyorsa
evin disinda acik havada birakilmak suretiyle sabaha kadar havalandirilmalar1 saglanmalidir

(Sur 2020). Yine disarida giyilen kiyafetlerin, eve geldikten sonra, viriisiin havada yayilma
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olasiligini en aza indirmek i¢in bulas riski olan ¢amasirlarin sallanmamasi, kiyafetlerin saga
sola birakilmadan direk makineye atilmasi, sabun ve deterjan kullanilarak yikanmasi, ellerin
sabun 1ile yikanmasi veya dezenfekte edilmesi Onerilmektedir. Kiyafetler hemen
yikanamayacaksa disarida giyilmis ¢amasirlarin sepette degil, posette bekletilmesi de oneriler
arasindadir (Unicef 2020). Bunun yanisira aligverislerde eve getirilen paketlerin ev igerisine
birakilmamasi, alinan malzemeler yerlestirildikten sonra, paketlerin birakildig1 yilizeylerin
dezenfekte edilmesi, aligveris posetlerinin kapali ¢6p kutularina atilmasi ve son olarak ellerin
sabun ve su ile yitkanmas1 veya alkol bazli bir el dezenfektani ile temizlenmesi Onerilmektedir.
Pismis yemeklerde Corona virlis yasayamadigl i¢in disaridan getirtilen yemeklerin dis
kaplarinin atilarak, yemeklerin temiz bir kaba alinmasi yeterli goriilmektedir (Jeffreyy
VanWingen 2020; Karaman 2020; Young 2020). Ancak bugiin diinyada 2 milyardan fazla
insanin yiiksek su kithig1 yasadigi, yaklasik 4 milyar insanin da yilda en az bir defa ciddi su
kithig yasadig diisiiniildiigiinde suya ve gerekli hijyen malzemelerine ulasamayan insanlarin
durumunu kaygi verici olarak degerlendirmemek miimkiin degildir (United Nations 2019).

Covid-19 (SARS-CoV-2) i¢in tiim diinyada kabul géren net bir tedavi yontemi heniiz
bulunabilmis degildir. Bazi1 {ilkelerde asilama calismalarina baslanmis olsa dahi biitiin
diinyanin asilanmasi1 ve ast dolayis1 ile korunmasi i¢in ¢ok uzun bir siirenin gerektigi
uzmanlar tarafindan sdylenmektedir. Bu nedenle bu 6liimciil viriisten olabildigince sakinmak,
yayilmasinin oniine ge¢mek icin uygulanan tedbirlere azami titizlik géstermek gerekmektedir.
Zira ne kadar viriis yiikiiniin insan1 hasta ettigi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Viriise
maruz kalma miktarini en aza indirmek hayati bir 6nem tasimaktadir. Yeni Corona viriis
yeterince taninamadigi i¢in, hasta olup iyilesen bireylerin gelecekte karsilasilabilecek saglik
sorunlarinin neler olabilecegi de tam olarak bilinmemektedir. Ornegin Covid-19 hastaligmin
cocuklarda tip 1 diyabet hastaliginin artmasi ile baglantili olabilecegine yonelik yapilmis yeni
bir ¢alisma bulunmaktadir (Myers 2020). Dolayisiyla bu virlisiin bulagma hiz1 diisiinceye,
ilact1 bulununcaya veya asilama yapilincaya kadar olan siirede bugilin yapilan kapsamli
miicadele, en azindan, gelecek nesillerin sagliklari {izerinde de etkili olacaktir.

Bunun yani sira hastaligin yasli veya kronik hastaligi olan kisilerde daha agir
seyretmesi ve Oliimciil olmasi, kisisel tedbirlerin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha
gozler oniline sermektedir. Zira gengler daha ¢ok tasiyici olarak kabul edilmekte ve hastaligt
yash bireylere gotiiren riskli grup olarak degerlendirilmektedir. Ayrica hastalik yaslilarda
daha hizli ilerleme egiliminde olup bu yas grubundakiler arasinda 6liimle sonuglanma oranlari
oldukca yiiksek seviyelerde gerceklesmektedir (Wang 2020: 441). Bu noktada yashlik

kavrami iizerinde durmakta fayda bulunmaktadir.
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Yashhk Kavramm

Fizyolojik bir siire¢ olan yaslanma, sonu Oliimle sonug¢lanan ve tiim canlilar igin
gecgerli olan bir siirectir. Kronolojik olarak 65 yas ve iizeri olarak tanimlanan yaslhlik,
bireylerin ¢evresel uyum yeteneklerinin kendi kontrolleri disinda azalmasi durumunu
tanimlamaktadir (Unal ve Ozdemir 2019: 414). Normal bir insan hayat1 kronolojik olarak ii¢
donemde ele alinmaktadir. Bu donemlerden ilki ¢cocukluk donemi; ikincisi, aktif bir sekilde
sosyal ve ekonomik yagamda agir sorumluluklar altina girilen yetiskinlik donemi; t¢iinciisi
de kisilerin nispeten kendilerine dondiikleri ve ilgi alanlarim1 Ozgiirce gelistirebildikleri
yaslilik donemidir (Arun 2019: 314). Her ne kadar Arun, yaslilik dénemini kendine déonme ve
ilgi alanlarmi gelistirme olarak nitelese de Erikson, yaslilik donemini “Benlik Biitiinliigiine
Kargt Umutsuzluk (60+ Yas)” olarak adlandirmaktadir (Brown ve Lowis 2003: 415). Ona
gore bu donemde kisiler; ya iiretken gegirdikleri bir hayatin doyumu ve bu iirettikleri
seylerden genclerin istifade etmelerinden kaynakli bir haz yasamakta veya yillarini anlamsiz
gecirmis olmanin mutsuzlugu ve catismalarindan kaynakli umutsuzluk yasamaktadirlar
(Giirsek ve Kilavuz 2011: 159). Erikson’un bu tespitinden yola ¢ikarak yaslanmak, ya
doyurucu ve 6diillendirici huzur veren bir deneyim ya da catismalar ve mutsuzluklarla dolu
umutsuz bir toplumsal yalitilmiglik anlamina gelmektedir. Kisinin gegirdigi hayat ve geriye
baktig1 zaman, hayatina dair gordiigli manzara, yaslilik déoneminin psiko-sosyal durumunun
belirleyicisi olmaktadir.

Yashilik kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve
toplumsal olmak iizere farkli boyutlarda ele alinmakla birlikte genel itibariyle ii¢ baslik
altinda degerlendirilmektedir. Giddens (2013: 221) bu ii¢ bashgi biyolojik, ruhsal ve
toplumsal yaslanma olarak agiklamaktadir. Biyolojik yaslanma ile yashiligin biyolojik etkileri
iizerinde durulmaktadir. Bu etkiler, genetik etkenler ve yasam bicimleri ekseninde degiskenlik
gostermek suretiyle kisiden kisiye degismektedir. Kronolojik yasla birlikte ortaya ¢ikan
degisiklikleri bes maddede toplayabilmek miimkiindiir. Ilk olarak g6z mercekleri esnekligini
yitirmekte ve gérme giicliigii baslamaktadir. ikinci olarak dnce yiiksek ses, daha sonra diisiik
titresimli seslerde olmak iizere duyma kayb1 baslamaktadir. Ugiincii olarak deri altindaki yapi
giderek kirillgan hale gelmekte, deride kirigikliklar baslamaktadir. Dordiincii olarak kas
kiitlesinin azalmasina paralel olarak yag birikimi artmaktadir. Son olarak nefes yoluyla
oksijen alimi azalmakta kalp-damar etkinliginde diisme yasanmaktadir.

Diger yaslanma sekli ruhsal yaslanma olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal yaslanma,

yagliligin biyolojik etkilerine nazaran daha az bilinse de genel itibariyle bellek, 6grenme,
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zeka, beceri ve 0grenmeye glidiilenme gibi fonksiyonlarin yaygin olarak azaldigi dénemdir.
Bu doneme, var olan zihinsel ve ruhsal becerilerin gerilemesi damgasini vurmaktadir.

Toplumsal yaslanma ise belirli bir kronolojik yasla kiiltiirel olarak eslesen norm, deger
ve rollerden olusmaktadir. Bu tanimlamada toplum iginde yasa bagli olarak bireylerin
konumlandirilmasi sdz konusudur. Ornegin, Cin’de yaslilar tarihsel bellek ve bilgelik kaynagi
olarak onurlandirilirken; genclerin 6nemsendigi ABD ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde
yaglilar zamanin diginda kalmis, yeni yiiksek teknolojilere daha az yatkin ve bagimli bireyler
olarak degerlendirilmektedirler.

Yashilik ve yasliliga bakis acis1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisse de
aslolan tiim canlilarin, dogumla birlikte baslayan bir yaglanma siirecine girdikleridir. Diinya
genelinde yagli niifusun hizla artmasi, saglikli bir yaslanma stirecinin gerekliligini de ortaya
koymaktadir. Nitekim Birlesmis milletler 2019 verilerine gore diinya niifusunun 703 milyonu
65 yas ve lizerindeki bireylerden olugmaktadir. Diinya niifusunun %9’una tekabiil eden bu
oranin 2050 yilinda %16’ya ulagmasi1 beklenmektedir. Bu da her alt1 kisiden birinin 65 yas ve
iizerindeki bireylerden olacagi anlamina gelmektedir. Beklenen yagsam siiresi 2019 yilinda
72,6 iken 2050 yilinda 77,1 olacagi ongoriilmektedir. 2018 yilinda, tarihte ilk kez 65 yas
tizerindeki kisiler, bes yasinin altindaki ¢ocuklardan sayica fazla olmustur (United Nations
2020: 2). Tim bu veriler 1s183inda gerek biyolojik gerek ruhsal ve gerekse toplumsal
yaslanmanin daha saglikli gecirilebilmesi i¢in farkli disiplinlerin ortak caligmalar yapmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya genelini yogun bir sekilde etkisi altina alan pandemi siirecinde, Covid-19
hastalig1, kronik hastalig1 olan kisiler ile 65 yas ve lizeri kisileri daha ¢ok etkilemekte, hatta
onlar i¢in daha Oliimcil olabilmektedir. Hastalik, yaslhilarda hem daha hizli ilerleme
egiliminde hem de daha kritik bir seyir izlemektedir (Wang 2020: 441).

Tiirkiye’de de tipki diinya genelinde oldugu gibi yaslilar bu hastaliktan daha fazla
etkilenen riskli gruplardan birisi olmustur. 65 yas ve iizeri bireylerin; %90’inda en az 1
hastaligin, %35’inde 2 hastaligin, %23’linde 3 hastaligin, %15’inde en az 4 hastaligin bir
arada (Aras, 2019: 9) goriildiigi diistiniildiigiinde, pandemi siirecinde yaslilarla ilgili alinan

tedbirlerin ne denli 6nem arz ettigi daha iyi anlagilacaktir.

Pandemi Siirecinin 65 Yas ve Uzeri Kisilere Etkileri
Saglik hizmetlerine ve toplumsal degismelere bagli olarak yasam kosullarinin
iyilesmesi ortalama yasam siiresinin uzamasina sebep olurken, bu duruma paralel olarak

diinyada dogurganlik oraninin azalmasi da yaslh niifusun giderek artmasina sebep olmaktadir.
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Tiirkiye’de de durum c¢ok farkli degildir. Birlesmis milletler 2019 verilerine goére diinya
niifusunun 703 milyonu (United Nations 2020: 2); TUIK 2019 verilerine gére de Tiirkiye
niifusunun 7 milyon 550 bin 727’ si 65 yas ve iistii bireylerden olusmaktadir. TUIK’in
yayinladigl, 1935-1975-2019 yillarina ait niifus piramidinden de anlasilacagi iizere yash
niifusta bariz bir artis s6z konusudur (TUIK 2019).

Niifus piramidi, 1935, 1975, 2019
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Kaynak: TUIK, Genel Nifus Sayimlari, 1935, 1975

TUIK, Adrese Dayall Niifus Kayit Sistemi, 2019
Sekil 1: 1935, 1975, 2019 Yillar: Niifus Piramidi

Gorildigi gibi dogurganlik azalmis, yasli orami artmis ve yas piramidi, yas
dikdortgenine donlismeye baglamistir.

Gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye 6zelinde hizla artan yasl niifus, pandemi
siirecinde Ozellikle ele alinmasi gereken gruplardan birisi olmustur. Zira toplumun farkh
kesimleri gibi 65 yas ve lizerindeki bireyler de bu siiregten olumsuz etkilenmistir. Pandemi
sebebiyle sokaga ¢cikma yasak ve kisitlamalari ilk olarak 65 yas ve tizeri kisileri etkilemis, bu
gurup, toplumun diger kesimlerine oranla daha izole bir siire¢ geg¢irmek zorunda kalmistir.

Onceki konuda da belirtildigi gibi Covid-19 yasli ve kronik hastalig1 olan insanlarda
daha yikici etkiler ortaya koyabilmektedir. Genel olarak 65 yas ve tizeri kisilerin %90’1n da en
az bir kronik hastaligin oldugu diistiniildiiglinde bu yas grubu kisiler, bir taraftan yaglanmadan
kaynakli sorunlar yasarken, diger taraftan kronik hastaliklarla, bir diger yandan da salgin ile
miicadele etmek durumunda kalmislardir. 65 yas ve tlizeri kisilerde en sik goriilen hastaliklar,
hipertansiyon, Diabetes Mellitus, Koroner arter hastaligi, Serebrovaskiiler olay, Kronik

obstruktif akciger hastaligi, Kronik bobrek hastaligi, Kanserler, Anemi, Osteoporoz, Gérme-
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isitme problemleri seklinde 6zetlenebilir (Aras 2019: 9). Bu yas grubunun 6zellikle bagisiklik
sistemlerinin zayiflamasina sebep olacak hastaliklar Corona viriisle miicadele etmelerini
zorlastirmaktadir. Bu duruma ek olarak Saglik Bakanliginin, 19-25 Ekim 2020 tarihli
yayimlamis oldugu Covid-19 Haftalik raporunda ki mortalite oranlar1 incelendiginde bu yas
grubunda goriilen 6liim oranlarindaki yiikseklik bu uygulamalarin ne kadar gerekli ve zorunlu
oldugunu gostermektedir (Saglik Bakanlig1 2020: 6).

Yas Grubu

15-24 2549 50-64

Erkek 4 1 4 9 367 1.510 2.763 1.404
Kadmn 3 1 4 10 174 607 1638 1.300
Toplam 7 2 8 19 541 2117 4.401 2,704

*25/10,/2020 varihi dahil toplam alGm sayis

Sekil 2: Tiirkiye'de Cinsiyet ve Yas Grubuna Gére Onaylanmis Covid-19 Oliim Sayisi
Bakanligin 25 Ekim 2020 tarihli haftalik raporuna gore iilke genelinde Covid-19

nedeniyle vefat eden kisi sayisinin 9.799 oldugu, bunlarin 7.105’inin 65 yas ve iizeri kisiler
oldugu dikkati ¢gekmektedir. Ayni verilere gore en fazla hastalanma oran1 %49,5 (179.695) ile
25-49 yas grubunda olmasina ragmen bu grubun 6liim oran1 %0.30; 65 yas ve iizeri kisilerin
hastalanma orani1 %8,7 (31.737), 6liim hizi oran1 %44,68 olarak tespit edilmistir. Bu verilere

dayanarak genglerin hastalanma dolayisiyla da bulastirma oranlarimin yiiksek olmasina

ragmen yaslilarin 6liim oranlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir.

Yas Grubu
Oliim Hizi** 15-24 25-49
Erkek 0,32 0,05 0,05 0,04 0,38 437 18,44 58,17
Kadm 0,28 0,05 0,05 0,04 0,21 1,81 978 25,50
Toplam 0,30 0,05 0,05 0,04 0,30 3,11 13,87 30,81

*¥25/10,/2020 tarihi dahil toplam dldm sayis

** iidm iz, ilgili cinsiyet ve yas grubunun toplam Glim sayisinin aynr gruba ait toplam hasta sayising béllinerek
hesaplanrmgtir.

Sekil 3: Tiirkiye'de Cinsiyet ve Yaslarina Gore Laboratuvar onayh Covid-19 Hastalan icerisindeki Oliim
Hiz1 (%)

Tiirkiye’de heniiz korona viriis vakasi goriilmeden once ocak ayindan itibaren birtakim

tedbirler alinmaya baglanmistir. 11 Mart’ta ilk Covid-19 vakasinin goriilmesinin ardindan

iilke genelinde hizlica birtakim kisitlamalar ve tedbirler dizisi uygulanmaya baglanmistir. Bu

stiregte riskli grup olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri kisilere, 21 Mart’tan itibaren sokaga

15



Dolunay SENOL - Askin TASTAN

cikma yasagi getirilmistir. 78 giin sliren bu yasak, 04 Mayis’ta “Kademeli Normallesme
Paketi”nin agiklanmasinin ardindan, 09 Haziran’da, belli kurallar ¢ergevesinde kaldirilmistir
(Senol ve Tastan 2020: 1239). 01 Arahik 2020 tarihinde Igisleri Bakanhg: tarafindan
yayinlanan genelgede yeni kisitlamalar ve tedbirler kapsaminda 65 yas ve iizerindeki kisilere
10:00-13:00 saatleri disinda tekrar sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir (Icisleri Bakanlig
2020). Ev igerisinde, uzun siire kalmak ve sosyal olarak insanlardan uzaklagmaktan kaynakli
yalnizlik hissi; dis diinyada ise ¢ok hizli bulasan ve kendileri i¢in Sliimciil olabilecek bir
virlisiin varhigindan duyulan korku arasinda sikisip kalmislik durumu, yashlarin bu siireci
daha zor gecirmelerine sebep olmustur. Ote yandan bu siireci kendilerinden dinlemek
gerekliligi de goz oniinde bulundurularak yapilan bu ¢alisma da Kirikkale ilinde yasayan 65

yas ve lizeri kisilerle goriismeler gerceklestirilmistir.

Bulgular

Gériisme Grubunun Demografik Ozellikleri

Gortisme grubu; 13’1 kadmn, 8’1 erkek olmak iizere 21 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilara yedisi demografik sorulardan olugsmak iizere on dokuz soru yoneltilmistir.
Yaslar1 65-82 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 69 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilardan 5°i esini kaybetmis olup esini kaybedenlerden birisi ¢ocuklarinin
yaninda yasamaktadir. Geri kalan dort kisi ve esleri ile birlikte yasayan 16 katilimer da kendi
evlerinde yagamaktadir.

Katilimcilardan 5’inin kronik bir rahatsizligir yokken 16 katilimecinin kronik hastaligi
veya hastaliklar1 bulunmaktadir. Bu katilimcilarin 8’inde birden fazla kronik hastalik
bulunurken kronik hastaligr olmayan 5 katilimcinin 4’iiniin de eslerinin kronik hastaliginin
oldugu, 8 katilimcinin hem esinin hem de kendisinin en az bir kronik hastaliginin oldugu
Ogrenilmistir. Buna gore katilimcilarin kendilerinde veya eslerinde kronik hastalik bulunmasi
sebebi ile hem yaslarindan dolayr hem de kronik rahatsizliklarindan dolay: daha riskli gruplar
olusturduklart dikkati ¢cekmektedir.

Katilimcilarda goriilen kronik hastaliklar; kardiyovaskiiler hastaliklar, tansiyon, seker,
kanser, asttm ve guatr, katilimcilarin eslerinde goriilen kronik hastaliklar ise; koah,
kardiiyovaskiiler hastaliklar, seker, astim, bronsit ve tansiyon seklinde tespit edilmistir.

Katilimcilardan 2’sinin birer ¢ocuklari; 2 kisinin ikiser; 8 kisinin {iger; 5 kisinin dérder

ve 4 kisinin de beser ¢ocuklarinin oldugu 6grenilmistir.
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Katilimci erkeklerden sadece bir tanesi halen aktif calismakta ve esnaflik yapmaktadir,
geri kalan 7 katilimcr emeklidir. Katilimer kadinlarin sadece bir tanesi yurt disindan emekli

iken geri kalan 12 katilimci ev hanimidar.

Yashlarda Korona Viriis Algisi

Katilimcilara, “corona” kelimesinin onlar i¢in ne anlama geldigi ve corona viriisten
korunma yontemlerini ne kadar bildikleri sorulmustur. Katilimcilardan 17°si viriisiin kendileri
i¢in; “Oliimciil, bulasici, ¢ok korkutucu ve ilact bulunmamis bir hastalik” anlamina geldigini;
iki katilimei, koronanin topluma ders vermek i¢in Allah’tan gelen bir bela oldugunu; iki
katilimc1 da siradan ve agir bir grip seklinde bir hastalik oldugunu beyan etmistir.

Katilimcilardan K15 (73, K, Kanser Hastas1) corona viriis gecirdigini sdylemis ve
“Bulasici, nefes darlig1 yapan bir hastalik. Ben de gecirdim. 5 giin hastane de yogun bakimda
yattim. Simdi nefes darligim ve halsizligim var ama iyiyim” seklinde beyanda bulunmustur.
Goriisme yapmamizin ardindan {i¢ giin sonra tekrar hastaneye kaldirilmis, bes giin yogun
bakimda kaldiktan sonra tekrar taburcu edilmistir. Nefes darlig1 ve halsizlik sikayetlerinin

Hastalig1, “siradan, agir gegirilen bir grip” olarak tanimlayan iki katilimeidan K21 (K,
65), bypass ameliyati olduktan sonra korona virlise yakalandigini, Bypass olmasi sebebiyle
viriise yakalanmamak i¢in ¢ok fazla dikkat ettigini su sekilde beyan etmistir:

“Maske takiyordum, eldiven takiyordum. Kalabaliklara girmiyordum. Pazara gidince
gelir gelmez ellerimi yikiyor, iistiimii basimi degistiriyordum. Toplu tasima araglarim
kullanmiyordum. Ama yine de korona oldum. Disciye gittim, oradan kizima gittim. Ug
giin sonra kizimin evinde hastalandim. Kizima ve torunlarima da bulasti. Hepimiz
karantinada kaldik. Iki giin hastanede yattim. Ama ¢ok siikiir hafif atlattim. Kizim daha
agwr atlatti. Simdi sadece biraz oksiiriik ve nefes darligim var. Bazen ameliyat yerlerim
agriyor ama genel olarak iyiyim. Cok agwr bir grip gegirmis gibiyim”

Hastalig1, kronik hastalig1 olmasina ragmen hafif atlatan kisilerin olmasi, baz1 kesimler
tarafindan hastaligin hafife alinmasina sebep olsa da genel itibariyle katilimcilarda korkuya
sebep oldugu goriilmektedir. 68 yasindaki kalp-seker ve tansiyon hastasi olan K10 (K)un
“benim gibileri 6ldiiren bir hastalik” seklindeki beyani, bu yas grubundaki bazi katilimcilarin
endise diizeylerini de yansitmaktadir.

Toplumsal dejenerasyon ve ahlaki bozulmalardan kaynakli olarak viriisiin ilahi bir
cezalandirma oldugunu diisiinen katilimcilarin; “Allah’in bu topluma ders vermek i¢gin verdigi
bir bela” (K6, E, 71) ve “Allah tan gelen bir bela” (K18, K, 82) seklindeki beyanlar1 viriisii

daha ¢ok ilahi bir cezalandirict mekanizma olarak nitelediklerini gdstermektedir. Ancak genel
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olarak degerlendirildiginde, goriisme grubundaki 65 yas ve iizeri yashlarin korona virlisii
tanimlayabildikleri, viriis hakkinda genel bir bakis acis1 kazandiklar1 goriilmiistiir.

Yapilan goriismelerde genel olarak korona virlisten korunma yontemlerine riayet
ettikleri maske, mesafe ve hijyen kuralina uyduklari; bunun yanisira kalabalik ortamlardan
uzak durmaya o6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Kanser ve kardiyovaskiiler hastalik sahibi
olanlarin normal zamanda da insan iliskilerinde mesafeli olduklari, salgin siirecinde bu
mesafeyi daha titizlikle uyguladiklar1 goriilmiistiir. Beyninde kitle bulunan ve gogiis kanseri
olan 66 yasindaki K4, kemoterapi aldigi i¢in normal zamanlarda da insanlarla mesafeli
oldugunu, bu siiregte bu mesafeyi daha kesif bir hale getirdigini beyan etmistir.

Viriisiin yaglilarda sebep oldugu 6liim korkusu ve ilahi olarak verilmis bu musibete
yakalanma korkusu, yaslilar1 onerilen tedbirleri almaya ve uygulamaya sevk ettigi dikkati
cekmektedir. Ancak yaslilar her ne kadar son derece dikkatli davraniyor olsalar da aile ici
bulas riskine kars1 ¢ok da basarili olamadiklarin1 da goriismelere dayanarak sdyleyebilmek

mumkin.

Korona Doneminde Evde Yasam

Salgin hastaliklarda, salginin bertaraf edilebilmesi ve yayilmasinin 6niine gegilmesi igin
fiziki izolasyon, ¢ogunlukla basvurulan en etkili yontemlerden birisi olmustur. Covid-19
pandemisi siirecinde de sokaga ¢ikma kisitlamalarinda amag fiziki izolasyonun saglanmasi
idi. Goriismeler, 1 Aralik 2020 tarihinden Once yani ikinci sokaga ¢ikma kisitlamalari
getirilmeden oOnce yapilmistir. Bu nedenle katilimcilarin, daha 6nce uygulanmis olan ve
haziran aymnda kaldirilan sokaga c¢ikma yasagi ve sonrasindaki kontrollii normallesme
stirecindeki gilindelik hayatlar1 degerlendirilmistir.

Sokaga c¢ikma yasag1 ve kisitlamalarint 17 katilimer dogru buldugunu; 4 katilimer ise
kismi sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi gerektigine inandigii beyan etmistir. Goriisme
grubundaki katilimcilardan sadece bir tanesi c¢ocuklariyla birlikte yasamakta, diger
katillmcilar kendi evlerinde yasamaktadir. Dolayisiyla fatura odemek, market aligverisi
yapmak, taksit yatirmak gibi ev dis1 pek ¢ok isi kendileri yapmakta, bunun yani sira doktorlari
tarafindan tavsiye edilen kisa yiiriiylislerde bulunmay1 6nemsediklerini belirtmektedirler. Bu
sebep ile de kismi sokaga ¢ikma kisitlamasinin daha dogru olacagina, aksi halde magduriyet
seviyelerinin artacagina dikkat cekmektedirler. Kismi bir kisitlama olmasi gerektigini
soyleyen emekli akademisyen K20 (E, 69), sokaga ¢ikma yasag: siirecinde eklem yerlerinde

kireglenme basladigini belirterek,
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“Cok yanlis bir uygulamaydi bence. 65 yas ve iizeri birdenbire eve hapsedildi. Hi¢
duygusal durumlar: diigiiniilmeden, onlart bu durum nasil etkiler hesap edilmeden
alinmis bir karar. Bende o donmede kireglenme basladi, dizlerimde ve ayak
bileklerimde. Bizim burada kimsemiz yok. Disaridan alinmasi gerekenler,
vatirilmasi gereken faturalar vs. hepsini, kacak gogek disart ¢ikarak yapmak
zorunda kaldik™

seklinde beyanda bulunmustur. Kismi kisitlama getirilmesi gerektigini diisiinen 4
katilimcinin da erkek olmasi, ev dis1 islerinin tamamini kendilerinin yapiyor olmalar1 ve
sosyal olarak aktif bir yasam siirdiiriyor olmalari/olmak istemeleri, sokaga ¢ikma
kisitlamasindan olumsuz etkilenmelerinde 6nemli bir etken oldugunu goriismeler sirasinda
elde edilen bilgilere dayanarak sdyleyebilmek miimkiin.

Kisitlamalardan memnun oldugunu dile getiren K6 (E, 71, kronik hastaligi yok) halen
aktif bir sekilde esnaf olarak calismasina ragmen kisitlamalardan memnun oldugunu dile
getirmis, “Cok iyi oldu. Bu millet rahat durmuyor, durmayacak. Yine uygulanmali” seklinde
beyanda bulunmustur. Islerini oglunun takip ettigini beyan eden K6 gibi bu yasaklardan ¢ok
etkilenmedigini beyan etmistir. Bu yasagin iyi oldugunu diisiinen erkek katilimcilarin, {igiiniin
miistakil ve bahgeli evlerde oturuyor olmasi dikkat ¢ekicidir. Burada akla, “erkek katilimcilar
evden c¢ikamamak mi, islerini yapamamak mi rahatsiz ediyor?” sorusu gelmektedir.
Kendilerine bu soru yoneltildiginde, esasinda birilerinden yardim istemekte zorlandiklarini
ama asil zorlandiklar1 seyin evden ¢ikamamak oldugu goriilmiistiir. Ozellikle bu yas
kusaginin toplumsal cinsiyet kabulleri sebebiyle, kadinlarin ev i¢inde oturmaya, erkeklerin de
dis mekanlarda bulunmaya daha alisik olduklari bilinmektedir. Bu nedenle evde kalmak,
hicbir ugrasis1 olmayan ve apartmanda yasayan erkek katilimcilar i¢in daha zor olmustur.

Sokaga cikma yasag siiresinde evde nelerle mesgul olduklart sorusuna katilimcilarin
genel olarak birbirine benzer cevaplar verdikleri, sadece bir katilimcinin antika saat tamiri ile
ugrastigini beyan ettigi tespit edilmistir. Emekli bir akademisyen olan K5 (E,66, Kronik
hastalig1 yok), emekli olduktan sonra hobi olarak basladig1 antika saat tamirciliginin sokaga
cikma stiresince kendisini fazlasi ile mesgul ettigini, bir seyler liretmekten, bozuk bir seyleri
tamir etmekten aldigi hazzin siirecin asilmasinda kendisine olumlu katki sagladigini
belirtmistir.

Yasak siirecinde psikolojik olarak yiprandigini belirten bir kadin katilimci, astim hastasi
olmas1 ve deterjanlardan uzak durmasi gerektigi halde bu siirecte siirekli ev isi yaptigini, ¢ok
bunaldigini ve depresyona girdigini su sozlerle ifade etmistir; “Ev isi yapiyorum, siirekli bolca
deterjan ve camasir suyu tiiketiyorum. Depresyondayim, hayattan hicbir tat almiyorum” (K11,

K, 65). Neden bu kadar etkilendigi soruldugunda, sehir disindaki oglunun psikolojik tedavi
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gordiigii ve her sinirlendiginde bu durumundan annesini sorunlu tutarak telefonda kendisiyle
tartistigt  Ogrenilmistir. Bu durum katilmcinin psikolojik sorunlar yasamasina sebep
olmaktadir. Yani yasadigi sorunun temelinde Covid degil, ogluyla yasadigi tartismalar
bulunmaktadir. Bu tartismalarin {izerine, bir de evden c¢ikamamak eklenince katilimel
acisindan siire¢ daha zor bir hale donlismiistiir.

Genel olarak evde kaldiklari bu siirecte kadin katilimcilarin, ev isleri, orgii 6rmek,
yemek yapmak, ibadetlerle mesgul olmak gibi giinliik rutin islerine devam ettikleri; katilime1
erkeklerin bahge isleri ile ugrastiklari, ibadetlerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve giindemi
takip ettikleri goriisme verilerinden 6grenilmistir. Bir kadin katilimcinin “...ibadetlerimle
mesgul oldum. Bir tarikat mensubuyum ben, seyhimiz cenazeler gariban kalmasin diye stirekli
tesbihat oédevi veriyor bize. Tiim Tiirkiye’'de ayni saatte yani 08:00-09:00 saatleri arasinda
derslerimizi ¢ekiyor, 6lenlerin ruhlarina bagislhyoruz.” (K17, K, 65, Guatr) seklindeki beyani
bu siiregte evde kalan yaslhilarin yonlendirilmesi ve dikkatlerinin bagka bir konuya
yoneltilmesi agisindan dikkat gekici bir 6rnektir.

Her ikisi de 65 yas ve iizeri olan ve kisitlama kapsamina giren ¢iftler, ev disi iglerinde
baska kisilerin yardimina ihtiya¢ duymuslar; ihtiyaglar1 genel olarak, cocuklar, torunlar veya
birinci dereceden akrabalar tarafindan karsilanmistir. Dort katilimci bu siiregcte komsularindan
destek aldigini, kanser hastas1 K4 (K, 66) ise maasinm filyasyon ekibinin ¢ekerek getirmesini
istedigini belirtmistir. Salgmmin en yogun oldugu donemlerde 65 yasindaki K19 (K),
cocuklarinin da digsar1 ¢ikmasini engelleyerek marketlerin eve servis hizmetlerinden
faydalandiklarini ifade etmistir.

Gorlisme verilerine dayanarak aile, akrabalik ve komsuluk iligkilerinin yogun oldugu
yerlerde yardimlasma ve dayanisma mekanizmasinin devreye girmesi ile bu siiregle
miicadelenin daha kolay atlatildigin1 belirtmek gerekir. Geleneksel yapilarin hakim oldugu
yerlerde siirecin yikici etkilerinin en alt seviyelerde olmasi da bu durumu destekler

niteliktedir.

Yasak Sonrasi Yeni Normal

09 Haziran’da sokaga c¢ikma yasaklarinin kaldirilmasi ve kademeli normallesme
paketinin agiklanmasinin ardindan, 78 giin sonra 65 yas ve {lizeri yagllar i¢in kademeli de olsa
normallesme siirecine ge¢ilmistir. Bu kademeli normallesme siirecinde, katilimcilarin evden
disar1 hangi siklikla ve ne i¢in ¢iktiklar1 da sorulmustur. 10 katilime1 ¢ok mecbur kalmadan
evden ¢ikmadigmi beyan ederken, 8 katilimcr ara sira ¢iktigimi ve 3 katilimer da her giin

ciktigini beyan etmistir.
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Evden, mecbur kaldig1 igin ara sira disari ¢iktigini beyan eden 18 kisi daha ¢ok gida,
saglik, fatura 6demeleri gibi zorunlu ihtiyaclar sebebiyle ¢iktiklarini beyan etmistir. Her giin
ciktigini beyan eden ii¢ katilimer da camiye gitmek, ylirliylis yapmak ve ekmek almak icin
ciktigin1 beyan etmistir.

Katilimcilarin  kademeli normallesme sonrasi, sosyal hayatlarinda da ¢ok fazla
degisiklik olmustur. Yashilik doneminde akraba, es dost ziyaretleri, ¢gocuklarin ve torunlarin
ziyaretleri gibi rutin kabul edilen aktivitelerin salgin sebebiyle yapilamaz olmasi; ¢arsi pazara
rahat ¢ikilamamasi, ¢ikilsa da tizerlerindeki tedirginlik; hastaliga yakalanma kaygisinin sebep
oldugu korkudan dolay1 hissettikleri kisitlanmislik duygusu, yaslilarin bu siireci daha zor
gegirmesine sebep olmustur.

Ayrica uzun siire evde kalmalarindan kaynakli 6zgiiven sorunlar1 ve depresyon da
yasadiklar1 dikkati ¢ekmistir. Ornegin kanser hastas1 67 yasindaki K7 (K) nin, “Her an viriis
bulasacakmig gibi geliyor, bu yiizden hep gerginim.  Evde tikili kaldim. Kimseye
gidemiyorum, kimse gelemiyor. Herkes birbirinden korkuyor. Sehir disindaki ¢ocuklarim ve
torunlarim gelemiyor. Aksamiistleri biraz asagi apartman oniine iniyorum, sanki yiiriimeyi
unutmusum gibi diisecekmisim gibi geliyor. Her an bir sey olacakmis gibi bir korku var
icimde” seklindeki beyani; yine K18 (K, 82, Tansiyon hastasi)’in “Cok sey degisti.
Giivenmiyorum kimseye, korkuyorum, diinyadan usandim” seklindeki beyanlari, viriis
sonrasinda yaghilara yonelik yapilmasi gereken rehabilitasyon ve psikolojik destek
programlarinin uygulanmasi gerekliligini gozler oniine sermektedir. Nitekim sokaga ¢ikma
yasaginin kaldirilmasina ragmen, 65 yas ve istii kisilerin, bulas riskinden ¢ekindikleri igin
sokaga ¢ikmaktan korktuklari ve daha ¢ok evde kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun kendisini
cok yordugunu beyan eden K11 (65, K, Astim-guatr) “Psikolojim bozuldu, ¢ok sinirli oldum,

’

esimle siirekli kavga ediyorum, ara ara aglama krizleri yasiyorum” seklinde beyanda
bulunmugtur. Yine herhangi bir kronik hastaligi olmayan ve kendisini sosyal bir insan olarak
tanimlayan K14 (K, 65), “hapisteymisim gibi hissediyorum. Arkadaslarla toplantilarimiz
olurdu, disarida yemek yerdik, camimiz sikilinca ¢ikiverir, biraz hava alirdik simdi hi¢birini
vapamiyoruz. Hayatimi ¢ok monoton zannederdim, oysa ne giizel hayatim varmis” seklinde
beyanda bulunmustur. Buna paralel olarak bu siireci kisisel bir “kendine donme” siireci olarak
niteleyen katilimcilar da olmustur. Ornegin K17 (K, 65, Guatr) bu durumu, “Sohbetlerime
gidemez oldum ama Allah’a daha yaklastim. Manevi olarak daha ¢ok kendime dondiim, soyle
bir silkindik. Insanlardan uzak kalmak hem iizdii hem iyi geldi. Dedikodu, laf soz ister istemez

duyuyor, onlarla mesgul oluyordum. Simdi hi¢ olumsuz seyleri giindemimde tutmuyorum”

seklinde ifade etmistir.
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65 yas ve iizeri bireylerin korunmasina yonelik alinan tedbirler genel olarak yaslilar
memnun etmekte, sabirli ve tahammiillii bir sekilde kurallara titizlikle riayet etmeye gayret
gostermektedirler. Ancak yakin aile bireyleriyle yasadiklari sorun ve problemler bu siirecte

evden ¢ikamiyor olmaktan kaynakli yalnizlik hissini daha da perginlemektedir.

Corona Siirecinin Hayata Kattiklar1 ve Hayattan Gotiirdiikleri

Corona viriis pandemisi diinyada ve lilkemizde giinliik hayati pek ¢ok farkli boyutta
etkisi altina almistir. Bu siirecin olumlu veya olumsuz etkileri farkli sekillerde dillendirilmeye
baslamistir. Ozellikle 65 yas ve iizeri kisilerin bu konudaki bakis agilarinin ne oldugu da
merak konusudur.

Katilimcilara corona siirecinin, hayatlarin1 hangi yonde etkiledigi sorusu yoneltilmistir.
Olumsuz bir etkisi olmadigini ancak olumlu olarak esiyle daha uzun sohbet etme firsati
buldugunu beyan eden sadece bir katilimcr (K16, K, 67, Seker, Tansiyon) olmustur. “Hem
olumlu hem olumsuz etkiledigini” sdyleyen 10 katilimci; “olumsuz etkiledigini” sdyleyen 9
katilimc1 ve “ne olumlu nede olumsuz bir katkis1 olmadi” diyen bir katilime1 olmustur.

Hem olumlu hem olumsuz etkisi oldugunu beyan eden katilimecilar; olumsuz etkileri
olarak, psikolojilerinin bozuldugunu, yalnizlik hissettiklerini, insanlardan uzaklastiklarini,
sevdikleriyle kucaklasamadiklarini, kaygili olduklarini, hayattan soguduklarini ve dlmekten
korktuklarin1 beyan etmislerdir. Olumlu etkileri olarak ise; hayatin ve sagligin kiymetini daha
iyi anladiklarini, faydasiz ve gereksiz diinyalik islerle ugrasmamak gerektigini, insanlarin ve
birbirinin kiymetini daha 1yi anladiklarini, bolca ibadete yoneldiklerini ve maneviyatlarini
kuvvetlendirdiklerini beyan etmislerdir. Ornegin K9 (E, 75, Tansiyon) bu siiregten nasil
etkilendigini; “ben misafiri ¢ok severdim, simdi ¢ok yalnizlastik, bu da beni iiziiyor. Olumlu
olarak da ibadete yoneldik, bolca nefis muhasebesi yaptim, yakin akrabalarla, kirgin
olduklarimla helallestim” seklinde ifade etmistir. Yine K7 (K, 67, Kanser Hastasi)’ nin
“olumsuz olarak ¢ok insanlardan uzaklastik. Ben onceden ¢ok sosyal bir insandim. Simdi
kimseyle goriismiiyorum. Olumlu yonii ise birikmis namaz borglarim vardi onlari
tamamladim, hatimler yaptim. Maneviyatima daha agirlik verdim” seklinde beyan etmistir.
Bir yandan asosyallesmenin verdigi rahatsizlik, diger yandan kendi i¢ diinyalarma ve
maneviyatlarina zaman ayirabilmenin verdigi i¢ huzuru, pandemi siirecinin dengeleyici
unsuru olmustur. Evde kalmaktan kaynakli gereksiz mesguliyetlerin hayatlarindan ¢ikmis
Olmasi, stirekli yapmak istedikleri ama erteledikleri isleri glindemlerine almalarma ve

yapabilmelerine sebep olmustur.
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Olumsuz etkileri oldugunu beyan eden katilimcilar; evde hapsolduklarini ve c¢ok
sikildiklarini, sevdiklerini gérememenin ve onlara sarilamamanin onlar1 ¢ok tlizdiiglinii, diger
saglik sorunlarinin yanisira coronayla da miicadele etmenin kendilerini ¢ok yordugunu beyan
etmislerdir. Ornegin gdgiis kanseri olan K15 (K, 73), gogsii alindiktan hemen sonra pandemi
stireci baslamis ve gecmis olsun dileklerini iletmek icin gelen ziyaretgilerden corona viriis
kapmistir. Hem ameliyat sonrasi uygulanan tedaviler ve ameliyatin verdigi sikintilar hem de
korona viriisiinden dolay1 yasadigt yogun nefes darligi katilimcimnin bu siireci ¢ok agir
gecirmesine sebep olmustur. Goriisme yapildiktan 3 giin sonra tekrar yogun bakima
kaldirilmis ve bes giin yogun bakimda kaldiktan sonra tekrar evine gonderilmis olup nefes

Tipk1 K15 gibi, 65 yas ve lizeri kisiler corona virlisten korunmaya ihtimam gosterseler
dahi yakin cevrelerinin aynm1 hassasiyeti gostermemesi onlar1 tehlikeye atabilmektedir. Bu
kisilerin yakin cevrelerinde bulunan kisilerin daha dikkatli davranmalar1 gerekmektedir. Her
ne kadar sevdiklerinden uzak kalmayr bu donemin olumsuzluklari arasinda gosterseler de
fiziksel mesafe kuralinin ne kadar dnemli oldugunun fark edilmesi ve bu kuralin titizlikle

uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Pandemi Siirecinde Uzenler, Sevindirenler

Pandemi siirecinde yasanan olumsuzluklara ragmen hayat akmaya devam etmektedir.
Katilimecilara bu siiregte kendilerini ¢ok {izen veya sevindiren bir durum yasayip
yasamadiklar1 sorulmustur. Kendilerini {izen bir durum yasamadigini beyan eden 4 katilimci
bulunurken, katilimcilarin 17’si kendilerini tizen en az bir durumun oldugunu beyan etmistir.

Katilimeilarin en ¢ok iiziildiikleri seyin vefat eden yakinlarinin cenazesine katilamamak,
yakinlarinin - hastalik donemlerinde onlar1 ziyaret edememek oldugu goriilmiistiir.
Sevdiklerinden uzak kalmak, torunlarimi gérememek, hac ve umreye gidememek gibi daha
duygusal iiziintiilerden bahsedilirken; iki katilimc1 (K4 ve K18) bu siirecte dolandirildigini
beyan etmigtir. K4 (66, K, Beyinde kitle/Gogiis Kanseri) kiracis1 tarafindan dolandirildigini,
“Kiracimiz tarafindan dolandiridik. Cocugumuz gibi severdik. Kiramizi yatirmadi ka¢ ay. 44
ceyrek altin bor¢ aldi, onu da vermiyor. Aldigini inkar ediyor. Senet yok, belge yok...”
seklinde beyan etmistir. Esi ve kendisinin onaylamadiklar1 bir evlilik yapmasi sebebiyle
kiziyla goriismediklerini beyan eden K4, bu siirecte kendisini en ¢ok sevindiren seyin de
kendilerini arayan, soran, ilgilenen insanlarin oldugunu gérmenin mutlulugu oldugunu beyan
etmistir. K18 (82, K, Tansiyon, Kemik erimesi) de birinci derecede yakini tarafindan

dolandirilmis ve yasadig siireci su sekilde beyan etmistir;

23



Dolunay SENOL - Askin TASTAN

“Kardeslerimle goriisememek iiziiyor beni. Ama en ¢ok da torunum beni dolandirdi, bu
beni mahvetti. Esinden ayrilmis bir kizim var onunla birlikte yasiyoruz. Bu kizimin,
Istanbul daki oglu korona vaka sayist artinca ailesiyle beraber yammiza geldi. Bir siire
iyiydi, birlikte yasadik. Daha sonra torunum soylenmeye basladi, “Siz burada rahat
icinde yasiyorsunuz ben Istanbul’da perisanlik cekiyorum” diye. Bir siire bdylece
soylendi durdu. Sonra annesini tehdit etmeye basladi “Bu evi benim iistiime yapmazsan
babam tarafina ahlaksizlik yaptigimi elin adamlariyla gezip tozdugunu soylerim.
Namusunu iki paralik ederim” diye. Kizim ¢ok korktu ¢ok agladi. Beni ve kizimi darp etti.
Oldiirmekle tehdit etti. En sonunda bize bir zarar vermesinden korktuk ve istedigi seye
razi olduk. Tapu iglemlerini baslattik, tapu masrafimi karsilamak icin bankaya
gittigimizde annesinin banka hesabini bogalttigini gordiik. Bunun iizerine ben evi
vermekten vazgectim. Ne olacaksa olsun diye. Bu sefer bizi ¢arsimin ortasinda hem
annesini hem beni esiyle birlikte darp ettiler, ben hastanelik oldum, karakolluk olduk.
Ama daha da rezil olmayalim etrafimiza diye davaci olmadik. Sonrasinda defolup gittiler
Istanbul’a. Bunca yillik hayatimda bu kadar rezil olmamis, bu kadar iiziilmemistim”

Dolandirilmak, tehdit edilmek, darp edilmek bir yash i¢in ¢ok agir seylerdir elbette,
lakin bu durumun en yakini, torunu tarafindan yapilmasi daha da yikict olmustur. Nitekim
ayn1 katilimciya bu siiregte sevindiren bir durum olup olmadig: soruldugunda; “Olmadi. O
kadar karamsar oldum, o kadar giivensiz hissediyorum ki kendimi. Hi¢ evden bile ¢ikasim

’

gelmiyor...”, “..Insanlara giivenim kalmadi. Oliimden daha c¢ok korkar oldum ama

2

vasamakta istemiyorum...” seklinde verdigi cevaplar yasadigi travmayi gozler Oniine
sermektedir. Aralik aymin basinda Covide yakalanan K18, hastanedeki tedavisi sonrasinda,
halen yeterince oksijen alamadigi i¢in oksijen konsantratdrii’ne bagli olarak evinde hastalikla
miicadele etmektedir.

Bu siirecte, ailevi sorunlar yasayan yaslilarin siireci daha stresli, karamsar ve umutsuz
gecirdikleri goriilmiistiir. Stresin kisiler lizerinde sebep oldugu pek ¢ok olumsuz etkisinin yant
sira bagisiklik sisteminin de zayiflamasina sebep oldugu bilinmektedir (Deniz 2010: 118).
Yasadiklar1 fiziki izolasyonun ardindan bir de yakin aile bireyleri ile aralarindaki
anlagsmazliklar ve sorunlar bu siirecin daha zor ve mesakkatli gecirilmesine sebep olmaktadir.
Ayrica yaslilarin maruz kaldiklar1 siddet de bu siiregte farkli bir boyuta evrilmis, yashlar
heniiz hayattayken mallar1 ve taginmazlar1 gasp edilmeye kadar gitmistir. Bu durumun arka
planinda belki de yaslt kisilerin corona viriisten Olecekleri beklentisi yatmaktadir. Corona
stirecinin yaslilara yonelik siddeti nasil etkiledigi arastirilmasi gereken bir konudur.

Corona viriisle miicadele kapsaminda, 65 yas ve iizeri kisilere yonelik alinan tedbirlerin,
toplum icerisinde birtakim kisiler tarafindan yanlis anlasilmasi, yaslilarin bu siirecte ev disi
ortamlarda farkl: tepkilerle karsilasmalarina, dtekilestirilmelerine de sebep olmustur. Ornegin
emekli bir akademisyen olan K20 (69, E, Kronik hastalig1 yok) bu siiregte, kendisini ¢ok iizen

bir durumu su sekilde anlatmaktadir;
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“Aligverise gitmistim, c¢ocuklu gen¢ bir bayan bana, “Siz ¢tkiyorsunuz, herkese
bulastirtyorsunuz” diyerek satasti. Kendisi de ¢ocugu da maske takmiyor, ben ¢ift kat
maske takiyorum kadin bulastirdiginu séyliiyor. Tartistik, kadin beni polise ihbar etmekle
tehdit etti. Gengler normalmis de sanki yaslilar asil bulastiricilarmigiz gibi toplum bize
tepki gosteriyor. Esim de bende kendimizi otekilestirilmis hissediyoruz.”

65 yas ve izeri kisilerin korunmasina yonelik yapilan uygulamalarin ve alinan
tedbirlerin iyi anlatilmasi ve iyi anlasildigindan emin olunmasi gerekliligi bir kez daha
kendini gostermektedir. Cok zor olsa da bu siireci manipiile edecek her tiirlii bilgi kirliliginin
online gec¢ilmeye caligilmalidir.

Katilimcilar bu siiregte kendilerini sevindiren seyleri; “Torunu dogmasi veya torunu
olacagi haberini almak, torununun is bulmasi, her giine saglikli uyanmak, komsularinin
kendisiyle ilgilenmesi, sokaga c¢ikma yasaginin kaldirilmasi” seklinde beyan etmislerdir.
Annesi yatalak olan astim guatr hastast 66 yasindaki K11 (K), bu siiregte sokaga ¢ikma
yasagindan dolay1r annesine gidip gelmekte sorun yasadigimi ve kendisini sevindiren
gelismeyi; “Yatalak bir annem var, sokaga ¢ikma yasagina kadar onunla ilgileniyordum.
Giinde 2-3 kere ona gidip bakimini yapip geliyordum. Yasak gelince esim bir bakici kadin
tuttu anneme bakmasi i¢in. Bu beni ¢ok sevindirdi, iizerimden biiyiik bir yiik kalkti. Ben
kendimi zor idare ediyordum, anneme bakmak (Allah giinah yazmasin) bana ¢ok zor
geliyordu” seklinde ifade etmistir. Yine once kendisi hastalanan ve sonra kizina ve torunlarina
hastaligi bulastiran K21 (65, K, Bypass-seker hastasi) bu siiregte sevinmesine sebep olan
durumu, “Hastaligi hafif atlattigim icin ¢ok sevindim. Kizima torunlarima bir sey olmadig
icin ¢ok sevindim. Onlara bir sey olsa benim yiiziimden oldu diye ¢ok iiziiliirdiim” seklinde
beyan etmistir. Sevdiklerini korumak, onlarin bu siirecten olumsuz etkilenmedigini gérmek,
sevdiklerinin hayatlarinda meydana gelen olumlu ve pozitif gelismeler yashlar i¢in seving
vesilesi olmaktadir.

65 yas ve lizeri yaglilar1 bu siiregte korkutan bir diger konu da 6lmeleri halinde gerekli
ritiiellerin yapilamayacak olmasidir. Yani yakinlarinin, cenazelerine gelemeyecek olmasi,
oliim sonrasi arkalarindan “mevlit, ilk persembesi, 40 yemegi, toplu hatimler” gibi kiiltiirel
olarak uygulanan ritiiellerin yapilamayacak olmasidir. Bu duruma, toplumda var olan asilsiz
soylentiler de eklendiginde bu siireci daha korku icerisinde gecirmektedirler. Ornegin, bir

3

katilmcinin  “...Bu donemde coronadan olenler kefensiz, yikanmadan, cenaze namazi

kilinmadan direk gomiiliiyormus. Hem hayattan biktim hem bu donemde o&lmekten

I3

korkuyorum” (K18, K,82, Tansiyon) seklindeki beyani; bir diger katilimcinin, “...Bu siiregte
sevdiklerimden uzak olarak olmekten ve apar topar gomiilmekten korkuyorum. Ne hatim

okuyanin olur ne dua edenin olur. Kimse ardindan bir kap yemek vermez...” (K7, K, 67,
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Kanser Hastas1) seklindeki beyanlar1 bu siirecte yaslilara yonelik sosyal destek caligmalari
yapilmasiin ehemmiyetini bir kez daha gozler oniine sermektedir. Evlerinden ¢ikamayan ve
yanlig agizlardan yanlis bilgilendirilen yaglilara, daha kurumsal ve daha profesyonel kisiler
tarafindan bilgilendirilmek suretiyle sosyal destek verilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Corona Sonrasi ve Asiya Bakis

Katilimecilara, “corona viriis bittikten sonra ilk yapmak istedikleri seyin ne oldugu”
sorusu yoneltildiginde (K8) disindaki tiim katilimcilarin salginin sonrasinda, kisitli donemde
uzun siire yapamadiklarmi yapabilmek i¢in Ozgiirce gezmek, sevdikleriyle kucaklagmak,
yakinlarin1 ziyaret etmek veya yakinlarimin kendisini gelip ziyaret etmesini istedikleri
seklinde cevaplar vermis olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. K8 (69, E, Tansiyon)’in, “Cok da
yapmak istedigim bir sey yok. Hevesim ge¢mis ne gezmek istiyorum ne bir yerlere gitmek istiyorum”
seklindeki beyan1 65 yas ve lizeri bazi kisilerde yasanan umutsuzluk ve bikkinligi gosterse de genel
olarak katilimcilarin viriisiin bitecegine dair timit var olduklar1 gériilmektedir. Halen aktif ¢alisma
hayatini siirdiiren K6 (71, E, Kronik hastalig1 yok) isine donmek istedigini beyan ederken; K7
(67, K, Kanser Hastas1) evini iyice temizletmek istedigini ve sonrasinda da yakinlarini evinde
agirlamak istedigini beyan etmistir. K7 nin de belirttigi bu istegin, esasinda ev i¢i islere giicli
yetmeyen ve disaridan yardim almak durumunda kalan, kronik hastaligi olan kisilerin ortak
istekleri arasinda oldugu goriismeler sirasinda dikkati ¢eken bir nokta olmustur.

Her ne kadar normallesmeyi 6zlemis olsalar da genel olarak viriis bitse dahi en azindan
bir yil daha eskiden oldugu kadar rahat hareket edemeyeceklerini beyan etmislerdir.
Normallesme ve yeniden eski giindelik hayatin rutinlerine donebilmek kisa donemde miimkiin
gorinmemektedir. Viriisiin kontrol altina alinmasinda ve normallesme acisindan diinya
genelinde as1 ¢aligmalar1 biiylik bir merak ve beklenti ile takip edilmektedir. Bu donemde
spekiilatif haberler dogrultusunda ortaya ¢ikan asi karsitigi bu yas grubunu ne sekilde
etkiledigi ve bu grubun Corona viriis asis1 bulundugu takdirde yaptirip yaptirmayacaklari
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan 3 katilimer as1 yaptirmayacagini, 3 katilimer asiyn
hemen yaptirmayacagini, 15 katilimei sartli yaptiracagini beyan etmistir.

As1 yaptirmayacagin1 beyan eden ii¢ katilimci1 gerekge olarak; glivenmeyeceklerini ve
koruyuculugunun da tartismali oldugunu beyan etmislerdir. Hemen yaptirmayacagini beyan
eden Ui¢ katilmcimin ikisi gerekge olarak; ilk etapta giivenmeyecegini, bir iki sene
bekleyecegini, as1 yaptiranlara bir sey olmuyorsa o zaman yaptiracagini ve asi siirecini bir
siire kendilerini koruyarak takip edeceklerini beyan etmislerdir. Ugiincii katilimcinin,
“Bilemiyorum. Ilk etapta yaptirmam herhalde. Oglumun arkadas: Rus asina goniillii olmus, yaptirali

1 ay olmus. Bir sikintisi yokmug. Géniilliilere iicretsiz yapilryyormus, ama baskas1 yaptirmak istese
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1.200 lira para vermesi gerekiyormus. Herhalde devletimiz giivenilir derse ve bu kadar pahali
olmazsa yaptiririm bir siire sonra. Ama ilk etapta yapturmam” (K14, 65, K, Kronik hastalig1 yok)
seklindeki sozleri ise as1 konusunda yasanan kafa karisikligini ortaya koyan ifadelerden sadece
birisidir. As1 hakkinda spekiilatif bilgilerin yayilmasina firsat verilmeden, dogru kaynaklardan
toplumun bilinglendirilmesi onemli olsa dahi her zaman karsitlarin da olacagini bilmek
gerekir.

Gortigme grubundaki 15 katilimer asiyr sartli olarak yaptiracagini sdylemis olmasina
ragmen sartlarinin birbirinden farkli oldugu dikkati ¢ekmektedir. “Giivenilirligi kesinlesmis bir
as1 olursa yaptirrim.” (K8); “Once genglerin yaptirmasi gerekir, bir sey olmazsa sonra ben
yaptiririm.” (K16); “Yerli as1 bulunursa yaptiririm.” (K17); “Herkes yaptirirsa ben de yaptiririm.”
(K1 ve K21); “Saglik Bakani yaptirin derse yaptiririm.” (K6); “Doktorum yaptirabilecegimi sdylerse
yaptiririm.” (K4, K10); “Devlet yaptirin derse yaptiririm.” diyen yedi katilimci bulunmaktadir.
Cevaplardan da anlasilacagi gibi bu gruptaki goriismecilerin sartlar1 farkli olsa dahi
giivendikleri kisiler tarafindan ikna edilmeyi bekledikleri ve bu ikna sonrasinda asiyi

yaptirmaya hazir olduklart dikkati ¢ekmektedir.

As1 Yaptirma Katilimel Cinsiyet Yas Kronik Hastallk Durumu
Gerekeesi

Kesin Giivenilir Olursa K8 E 69 Yiiksek Tansiyon

Yerli As1 Olursa K17 K 65 Guatr

Once Genglerde K16 K 67 Seker-Tansiyon

Denenirse

Saghk Bakam K6 E 71 Yok

“Yaptirin” Derse

Herkes Yaptirirsa K1 K 72 Yok
K21 K 65 Bypass/Seker
Doktorum Yaptirmam K4 K 66 Beyinde Kitle/Gogiis Kanseri
Tavsiye Ederse K10 K 68 Kalp, Seker, Tansiyon
K5 E 66 Yok
Devlet yaptirmamiz KT K o7 Kanser
gerektigini soylerse K9 E S Tansiyon
K11 K 65 Astim-Guatr
K12 E 70 Tansiyon
K13 E 72 Kalp, Seker, Tansiyon
K15 K 73 Kanser
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Goriigmeler sirasinda  katilimcilarin - ¢ogunlugunun merkezi otoriteden gelecek
aciklamalara daha ¢ok glivenme egiliminde olduklart dikkati ¢ekmistir. Bu c¢ercevede basta
Saglik Bakanligi olmak iizere ilgili kurumlarin as1 konusunda giivenilir bilgileri toplumla
paylagsmalar1 ve toplumun bu konuda bilinglilik diizeylerini arttirict yayinlar yapmalarinin

onemi bir kez daha ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yeni corona virlis pandemisi sebebiyle, eski normallere duyulan o6zlem ve eski
normallere doniiliip doniilemeyecegi, toplumun genelinin zihnini mesgul eden en Onemli
konulardan birisi olmustur. Her ne kadar son donemlerde as1 ¢alismalar1 hiz kazanmis ve bazi
asilar kullanim onay1 almis olsa dahi toplumda viriisle ilgili her gegen giin gelen yeni haberler
kafa karigikliginin siirmesine sebep olmaktadir. Buna paralel olarak yeni corona viriisiin,
mutasyona ugrayan yeni bir versiyonu oldugu haberi, tim diinyada yeni bir panik dalgasi
olusmasia sebep olmustur (Gallagher 2020). Ustelik mutasyona ugrayan bu yeni corona
viriise c¢ocuklarin daha duyarli oldugu yoniindeki haberler panigin seklini ve diizeyini
arttirmistir (Gallagher 2020). Tiim bu siire¢ diisiiniildiigiinde eski normallere donme siirecinin
ne zaman ve ne sekilde olacagi konusu halen cevabi bulunamayan bir konu olmaya devam
etmektedir.

Yeni corona viriisiin (Covid-19) kronik hastalig1 olan 65 yas ve iizerindeki kisilerde
daha Oliimciil sonuglara sebebiyet verdigi bilimsel c¢alismalarla ortaya konulmus
bulunmaktadir. Yapilan goriismeler sirasinda bu durumun farkinda ve bilincinde olan bu yas
grubundakilerin bu siirecte otoriteler tarafindan tavsiye edilen yonergelere titizlikle uymaya
calistiklar1 goriilmiistiir. Ancak yakin c¢evrelerinden kendilerini yeterince izole edemedikleri,
yakin cevrelerinde temas halinde olduklar1 daha geng¢ kisilerin, tedbirler konusundaki
thmallerinin tedirginligini yasiyor olduklar1 da fark edilmistir. Goriisme grubundaki
katilimcilar, kendileri i¢in devlet yetkililerinin uyarilarmin son derece Onemli kabul
etmelerine ragmen, bu uyarilarin gengler tarafindan ayni 6nemi gormiiyor olmasindan
sikayet¢i olduklari, dolayisiyla da onlarin duyarsizliginin sonuglar ile kendilerinin miicadele
etmek zorunda kalacaklari korkusunu yasiyor olduklar1 dikkati ¢ekmistir.

Yapilan c¢alismada goriilmiistir ki pandemi silirecinde uygulanan sokaga ¢ikma
yasaklarinin oldugu dénemlerde, toprakla ugrasan ve evinden bahgesine veya bina oniindeki
yesil alana c¢ikabilen kisiler bu siireci daha az hasar ile atlatabilmektedirler. Bu nedenle
onlimiizdeki siiregte yatay mimari konusunda daha titizlikle ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz

etmektedir. Hareket alanlar1 bulabilecekleri ve daha az kisinin yasadigi meskenlerde
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yasamalari, yasli bireylerin kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine sebep olmaktadir. Nitekim
kimsenin birbirini tanimadigr ¢ok katli apartmanlarin aksine c¢evrelerindeki insanlar
tanidiklar1 ve rahat hareket edebildikleri mekanlar yaglilardaki aidiyet hissine de katkisi
saglamaktadir.

Toplum yasaminda sosyal, psikolojik, ekonomik, mali, siyasi, tibbi, dogal krizler gibi
pek cok kriz yasanabilmekte, bu siireclerde ortaya ¢ikacak asilsiz dedikodu ve sdylentiler bu
donemi daha karmasik ve stresli bir hale doniistiirebilmektedir (Sezgin 2003: 182). Yasanan
pandemi siireci de diinya genelinde pek ¢ok iilkede ¢ok boyutlu bir kriz siirecinin ortaya
c¢ikmasina sebep olmustur. Ayrica bu siiregte ortaya cikan asilsiz sOylentiler ve spekiilatif
haberler hem toplumda hem de 65 yas ve iizeri kisilerde yanlis bilgilenmeye ve ciddi kafa
karigikligina sebebiyet vermistir. Kriz durumlarinda bu tiir istenmeyen durumlarin 6niine
gecilebilmesi i¢in mevcut otorite tarafindan gorevlendirilmis “sosyal destek ekipleri”
olusturulmali, muhataplarin dogru bilgiyi dogru kaynaktan 6grenmeleri saglanmalidir. Bu
sosyal destek ekiplerinin kisitlama dénemlerinde virlis bulagsma endisesi ile disaridan yardim
alamayan, ev i¢indeki islerini yapamayan, gilinliik ihtiyaclarini karsilayamayan 65 yas ve
iizerindekiler i¢in ne derece dnemli oldugu son dénemde oldukga net bir sekilde goriilmiistiir.
Bu diisiinceyi ¢calismanin alan arastirma verileri de desteklemektedir. Bu yondeki ¢alismalarin
sadece kriz donemlerinde degil, yaslanan diinya da dikkate alindiginda 6neminin her gecen
giin artiyor oldugu fark edilerek degerlendirilmesi ve bu yondeki ¢alismalarin arttirilmasi
gerekmektedir.

Eski komsuluk ve akrabalik iligkilerinin her gegen giin kaybediliyor olmasinin
istenmeyen bir durum olmakla birlikte kabul edilmesi gereken bir gerceklik oldugunun da
farkinda olmak gerekir. Bu degisimin hizin1 yavaslatmanin 6nemi kadar kurumsallagsma ile bu
yonde ortaya c¢ikabilecek sorunlarin giderilmeye calisilmasinin 6nemi ve bu ydndeki
caligmalara hiz kazandirmasinin gerekliligi de fark edilmelidir.

Birlesmis milletler “2019 yili Diinya Niifus Yaslanmasi” raporuna gore diinya
genelinde 2050 yilinda yaslhilarin sayisinin 1,5 milyara ¢ikmasi beklenmektedir. Yani diinyada
her alt1 kisiden biri 65 yas ve iizeri yas grubunda olacaktir (United Nations 2019). Hizla
yaslanan diinya niifusu gelecek yillarda ¢ok farkli sorunlarla karsilagabilecektir. Bu nedenle
gelecege yonelik yapilan her tiirlii planlamada demografinin de g6z oniinde bulundurulmasi
Oonem arz etmektedir.

Diinya genelinde yasanan bu pandemi ne ilk ne de son olacaktir. Bu nedenle bu

slirecin toplumsal yansimalarmin iyi analiz edilmesi ve farkli farkli gruplar1 nasil etkiledigi
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ayr1 ayn arastiritlmalidir. Bu sayede gelecek olan bu ve benzeri baska donemlerde izlenecek

yol hakkinda daha net bir yol haritas: elde edilebilir.
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