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OZET

Ozbilgi/Amag: Gida bilesenlerinin insan sagligina yonelik fonksiyonlarina iliskin yapilan arastirmalar bilgi, teknik ve teknolojinin
gelismesiyle farkl boyutlar kazanmigtir. Bu agidan degerlendirildiginde gidalarda bulunan biyolojik aktif maddeler ve fonksiyonlari
son yillarda daha fazla arastirma alani bulmustur. Biyoaktif bilesenler bitkisel kaynakli gidalarda daha yaygin bulunmakla birlikte
hayvansal kaynakli gidalarda da bulunmaktadir.

Sonug:Hayvansal kokenli gidalar arasinda énemli bir yere sahip olan siit, insan beslenmesinde gerekli olan besin maddelerinin
dnemli bir kismini en yeterli ve dengeli oranda iceren besindir. Ulkemizde siit inek, koyun, keci ve mandadan elde edilmesinin yani
sira diger Ulkelerde oldugu gibi inek siitu, Gretimde ilk sirayr almaktadir. Genel anlamda sutiin bildigimiz yararlarinin yaninda kegi
sttlinlin bilimsel arastirma ve gerceklerle belirlenmis tsttinlikleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biyoaktif bilesenler, Kegi siitd.

Bioactive Components of Goat Milk
ABSTRACT

Background/Aim: Researches related to the bioactive food components has gained new dimensions with the development of
human health knowledge and the development of technology and techniques. With respect to this, further research has found
area about biologically active substances and their functions found in foods in recent years. Although bioactive components are
more commonly in plant-derived foods, animal origin foods are also available.

Conclussion: Milk is of the dairy foods which has an important place of animal origin. It is the most adequate and balanced food
and is an important part of the human nutrition for necessary nutrients. In our country milk is obtained from cows, sheep, goats
and buffalos, as well as in other countries, but cow’s milk production ranks first. In general, besides the fact as we know the spe-
cific benefits of milk, there are advantages of goat milk proven by scientific research.
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GIRIS
Biyoaktif gida bileseni terimi, gidalarda esansiyel olarak bulun-
mayan fakat bir ya da daha fazla metabolik yolu diizenleyerek

saglk acisindan fayda saglayan biyomolekil olarak tanimlan-
maktadir (Khan ve ark., 2013).

Biyoaktif bilesenler, besinlerde ¢ok kiiglik miktarlarda bulun-
malarina ragmen (Kitts, 1994; Kris-Etherton ve ark., 2002),
besleyici bilesenlere gore daha spesifik fonksiyonlara sahiptir.
Baska bir ifadeyle bu bilesenler, gida eksikligine bagh yetmez-
lik hastaliklarini 6nlemek yerine hiicresel aktivite lzerine etki
gostererek hastaliga yakalanma riskini azaltirlar (Khan ve ark.,
2013). Besinlerde bulunan biyoaktif bilesenler antioksidan, en-
zim inhibitor ve indlkleyici, reseptor aktivite diizenleyici ve gen
ekspresyonu gibi etkileri nedeniyle 6nem arz etmektedir (Khan
ve ark., 2013). Biyoaktif bilesenler bitki kaynakl gidalarda daha
yaygin bulunmakla birlikte (Khan ve ark., 2013), hayvan kay-
nakli gidalarda da bulunmaktadir (Lopez-Fandino, 2006; Korho-
nen, 2009; Decker, 2010; Harnedy ve Fitzgerald, 2012; Grienke,
2014).

Besinlerde bulunan ve esansiyel olmayan bilesenleri siniflandir-
mak icin bir¢ok yol vardir. Bunlardan biri besinlerin bilesiminde
dogal olarak bulunan ve sonradan olusan komponentler seklin-
de yapilan siniflandirmadir. Gidalarda bulunan bilesenleri kim-
yasal orijinli ve biyolojik orjinli olarak da siniflandirmak mim-
kiindlr. GUnimiizde insanlarin biyik ¢ogunlugu besinlerin
dogal bilesiminde bulunan tim maddelerin dogal oldugundan
dolayi yararli oldugu, bunun aksine belirli bir islemden ge¢mis
besinlerde bulunan bilesenlerden ise kaginilmasi gerektigi du-
slincesini benimsemistir. Bu dislncenin bilimsel olarak kabul
edilmesi mimkin degildir. Yapilan bu yiizeysel siniflandirmada,

saglik agisindan tehlike arz eden pestisit ve gida katki madde-
leri gibi insan kaynakli olarak besinlerde bulunabilen bilesenler,
kimyasal bilesenler sinifinda yer almaktadir. Besinlerde dogal
olarak olusan mikotoksinler ise biyolojik bilesenler sinifina da-
hil edilmektedir. Buradan yola gikilarak biyolojik bilesenlerin
daha az tehlikeli oldugu disunildigiinde biyolojik bir bilesen
olarak mikotoksinlerin daha az tehlikeli bilesenler oldugunun
kabul edilmesi miimkiin degildir. Gidalarda bulunan bilesenler-
le ilgili g6z 6nlinde bulundurulmasi gereken durum, s6z konusu
kimyasal bilesenlerin tiketilmesinden ziyade, tiketim mikta-
riyla ilgilidir. Bunun yani sira biyoaktif maddelerin etkisi doza
bagh olarak degisebilmektedir. Bu maddelerin belli miktarda
tiketilmesi yararli olabiliyorken, bu miktardan fazlasi insan
sagligi acisindan zararli etki gosterebilmektedir. Bununla birlik-
te, bu maddeler bazi insanlar igin yararli olabiliyorken bazilari
icin (Orn; intolerans ve alerjik bireyler) zararl da olabilmektedir
(Gilbert ve Senyuva, 2008).

Bazi arastirmacilar (Kris Etherton ve ark., 2002; Erdmann ve
ark., 2008), biyoaktif bilesen orani yliksek olan biyoaktif besin
maddelerinin, antioksidan, antitrombotik ve antienflamatuvar
ozellikte olabildiklerini belirtmislerdir. Arastirmacilar, bilesenle-
rin bu 6zellikleri vasitasiyla yangisal reaksiyonlara karsi koruma,
disuk dansiteli lipoprotein (LDL, Low Density Lipoprotein) olu-
sumunun engellenmesi ve oksidatif stresi geriletme gibi etkileri
sayesinde kanser ve kardiyovaskiler hastaliklari 6nleme gibi
fonksiyonlari olabildigini ileri sirmdslerdir.

Sutte Biyoaktif Maddeler

Farkli tirde hayvanlardan elde edilen siit ve sit Grinleri, biyo-
lojik aktif bilesenler yoniinden oldukga zengin bir igerige sahip-
tir (Tablo 1) (Akalin ve ark., 2006; Lopez-Fandino ve ark., 2006;

Tablo 1. Sutte Bulunan Bazi Biyoaktif Maddeler ve Etkileri (Haque ve ark., 2008)
Table 1. Effects of some bioactive substances found in milk (Haque ve ark., 2008)

isimlendirme

Biyoaktivite

B -casomorphin-11
B-casomorphin-7
B-casomorphin-5

a-Kazein-ekzorfin

Opioid

Opioid, ACE inhibitorli, immunmodulator, sitomodulator

Opioid

Opioid, sitomodiilator

a-Laktorfin Opioid, ACE inhibitori
B-Laktorfin Opioid, ACE inhibitéri
Casoxin-6 Opioid antagonist

Casoxin-C Opioid antagonist

Laktokinin ACE inhibitoru

B- kazokinin ACE inhibitor, sitomodulator

as1-kazokinin ACE inhibitori
B- kazokinin-10
os,-immunokazokinin
immunopeptid
Kazeinofosfopeptid
Laktoferrisin

Kazoplatelin Antitrombotik

ACE inhibitorl, immunmodilator
ACE inhibitért, immunmodulator
immunmodilatér

Mineral baglayici, immunmodiilator

Antimikrobiyal, immunmodaiilator
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Korhonen, 2009, Hernandez-Ledesma ve ark., 2011).

Sut proteinleri dzellikle son yillarda, kardiyovaskdler hastaliklar,
Tip Il diyabet ve obezite gibi beslenmeye bagli kronik hastalik-
larda dikkat cekmeye baslamistir. Siit proteinleri, gesitli yollarla
biyoaktif etkiye sahip peptidlere dénlisebilmektedir (Haque ve
ark., 2008). Bunlar, gastrointestinal sistemde gerceklesen sin-
dirim faaliyetleri, fermentasyon ya da proteolitik enzimlerin
etkisiyle gerceklesebilmektedir. Korhonen ve ark. (2009), bu
yollarla aktif hale gelen peptidlerin, invitro ve invivo ortamlar-
da gerceklestirilen arastirmalarda sindirim, endokrin, kardiyo-
vaskiler, immun sistem ve sinir sistemini etkileyen aktivitelere
sahip olduklarini ifade etmislerdir (Sekil 1).

Kilo Kontrolu
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icin onemli bir roll vardir.

insan siitli ve inek sutiiyle karsilastirildiginda kegi siiti, biyolojik
aktif ozellikleri bakimindan kendine 6zglddr. Bu ozellikler kegi
stitiiniin yuksek sindirilebilirligi, belirgin alkali 6zelligi sayesinde
ylksek tamponlama kapasitesine sahip olmasi, farmakolojik et-
kisi ve besleyici degeridir (Park ve Haenlein, 2006).
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Sekil 1. Siit Proteini Kaynakli Biyoaktif Peptidlerin Fonksiyonlari ve insan Sagligi Uzerine Etkileri (Korhonen, 2009).

Figure 1. Functions of Milk Protein Derived Bioactive Peptides and Effects on Human Health.

Kegi Siitiiniin Biyoaktif Ozellikleri

Kegi ve koyun vyetistiriciligi ve bu hayvanlardan elde edilen
Urinler son yillarda giderek artis gostermektedir. Tirkiye'de
sut Gretiminin %7’si kegiden saglanmaktadir (Anonim, 2013).
Diinyanin gesitli tlkelerinde yetistirilen sit kegilerinde siit yagi
orani %3.48-5.63 ve siit proteini orani %2.61-4.09 arasinda-
dir. Bunun yani sira siit yagindaki varyasyonun siit proteinine
gore daha yuksek oldugu bildirilmistir (Raynal-Ljutovac ve ark.,
2008). inek siitii ve insan sitiiniin icermis oldugu biyoaktif
komponentlerle ilgili glinimiize kadar yapilan ¢alisma sayisi ol-
dukga fazla olmasina ragmen, kegi siitiine yonelik arastirmalar
yetersiz kalmistir.

Kegi sutl, ozellikle alerjik reaksiyonlar gosteren bireylerde
inek sltlne alternatif olarak tiketilmektedir (Park ve Haenle-
in, 2006). Kegi siitd, glnlik olarak alinmasi gereken esansiyel
proteinler ve kalsiyum, fosfor gibi mineraller agisindan oldukga
zengin bir igerige sahiptir. Bu 6zelligi bakimindan gelismekte

Kegi Siitiinde Bulunan Lipitlerin Biyoaktif Ozellikleri

Sut yagl, fonksiyonel 6zellikleri olan ¢ok sayida biyolojik aktif
madde icermektedir. Fosfolipidler, kolesterol, gangliositler ve
glikolipitler gibi kisa ya da orta zincir uzunluguna sahip yag
asitleridir (Park, 2009). Siit yaginin icermis oldugu yag asitleri
ve membran lipitlerinin direkt ya da pargalanma yoluyla agiga
¢ikan antimikrobiyal etkileri bulunabilmektedir. Sfingolipitler ve
bunlarin aktif metabolitleri olan seramitler ve sfingozinlerin Lis-
teria monocytogenes gibi bazi patojen bakteriler lizerine bak-
terisidal etkileri oldugu ifade edilmistir (Akalin ve ark., 2006).
Ayrica, Akalin ve ark. (2006), deney hayvanlarinda sfingolipit
icerikli beslenmenin kolon kanserini gerilettigi, serum LDL ko-
lesterol dizeyini disirdiglii ve immun sistemi diizenledigini
ileri sirmuslerdir.

Yapilan arastirmalarda (Haenlein, 1992; Park, 1994; Park ve
Haenlein, 2006), kegi siitinin biyoaktif etkinlik agisindan diger
siitlere gore terapotik ve besleyici GstlinlGglinin protein ya da
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Tablo 2. Kegi Siitli ve Peynirinde Bulunan Biyoaktif Peptid Fragmentleri (Park, 2009)
Table 2. Peptide fragment of bioactive peptides derived from goat milk and its cheese proteins

Caprine a s1 - CN f(143 — 146)
Caprine as2 - CN f(4 — 8)

Caprine as2 - CN f(174 - 179)
Caprine and ovine a s2 - CN f(203 — 208)
Caprine B - CN f(58 — 65)

Carine B - CN (78 — 83)

Caprine B - CN f(84 — 87)

Caprine B - CN f(181 — 184)
Caprine and ovine B - CN f(47 — 51)
Caprine k - CN f(59 — 61)

Caprine B - Lg f(46 — 53)

Caprine B - Lg f(58 — 61)

Caprine B - Lg f(103 — 105)

Caprine B - Lg f(122 — 125)

ACE inhibitorii Peptidler

Caprine a s1 - CN f(24 — 30) (cheese)
Caprine B - CN f(60 — 68) (cheese)
Caprine B - CN f(183 — 187) (cheese)
Caprine and ovine LF f(17 — 41)
Caprine and ovine LF f(14 — 42)

Antimikrobiyal/Antibakteriyel Peptidler

mineral iceriginden degil, lipid ve 6zel olarak bu lipidleri olustu-
ran bazi yag asitlerinden kaynaklandigi bildirilmistir. Kegi sttd,
lipid igerigi agisindan inek sttuyle karsilastirildiginda daha yiik-
sek oranda kisa ve orta zincir uzunluguna (C4:0 — C12:0) sahip
yag asitlerini icermektedir (Park, 1994; Haenlein, 2004; Park ve
Haenlein, 2006). Bu yag asitlerinin ¢ok sayida biyoaktif 6zelligi
bulunmaktadir. Ayrica, lipid malabsorbsiyonu sendromuna sa-
hip pek ¢ok hastada inek sutline alternatif olarak kullaniimak-
tadir. Bununla birlikte kegi sttt yag globdilleri insan ve diger
hayvan sitlerinde bulunanlara goére daha kiglik capa sahip ol-
malari dolayisiyla daha kolay sindirilebilmektedir (Chandan ve
ark.,1992).

Fosfolipidler

Fosfolipidler, insan, hayvan ve bitki doku membranlarinin esan-
siyel bir bilesenidir. Bu bilesenler metabolitler, iyonlar, hormon-
lar, antikorlar ve diger hiicrelerin alisverisini saglayarak hicre
membran fonksiyonunu yiritmektedirler (Weihrauch ve Son,
1983; Park, 2009).

Kegi siitiinde bulunan bagl lipitlere ait fosfolipid fraksiyonlari-
nin kantitatif analizinde bilesenler; %35.4 fosfatidil ethanola-
min (PE), %3.2 fosfatidil serin (PS), %4.0 fosfatidil inositol (PI),
%28.2 fosfatidil kolin (PC; lesitin), ve %29.2 sfingomiyelin (SP)
olarak identifiye edilmistir. Fosfolipid bilesenlerinin orani tiirle-

re gore farklilik géstermekle birlikte kegi sttii PE, SP ve PS ice-
rigi agisindan inek sttiine gére daha ylksek oranda bir 6zellige
sahipken; insan sttiinde bulunan PS, PC ve SP orani kegi sttline
gore daha yuksektir (Park, 2009).

Konjuge Linoleik Asit

Kisa zincirli bir yag asiti olan butirik asit, hayvansal metaboliz-
manin temel bileseni olarak hiicre biyimesi, hiicre farkhlasma-
st ve kolon kanserinin gerilemesi lizerine etkilidir. Sttte bulunan
konjuge linoleik asit (KLA), son yillarda yaygin bir sekilde aras-
tirma konusu olmaya baslamistir. Hayvan deneylerinde kullani-
lan modellemelerde KLA ile ilgili elde edilen en yaygin bulgular
karsinogenezis ve diabeti geriletmesi, arterioskleroz olusumu-
nu azaltmasi ve immun sistemi giiclendirmesidir (Akalin ve ark.,
2006).

KLA, kegi stitiiniin 6nemli biyoaktif bilesenlerinden olarak kabul
edilmektedir. Sut lipitleri genel olarak yliksek bir KLA seviyesine
sahip olmamasina ragmen vaksenik asit (KLA 6ncil maddesi)
icerigi agisindan en yliksek seviyededir. Jahreis ve ark. (1999),
koyun, inek ve kegi sitlinde bulunan KLA yizdelerini sirasiyla
%1.08, %1.01, ve %0.65, olarak bildirmiglerdir.

Tablo 3. Kegi, Koyun, inek ve insan Siitiiniin Mineral Bilesimi (Gueguen, 1997).
Table 3. Mineral contents of goat milk as compared with those of cow, ewe and human milk (Gueguen, 1997).

inek

insan

Kegi Koyun
Kalsiyum (mg) 1260 1950 1200 320
Fosfor (mg) 970 1500 920 150
Potasyum (mg) 1900 1400 1500 550
Sodyum (mg) 380 460 450 200
Klor (mg) 1600 1100 1100 450
Magnezyum (mg) 130 180 110 40
Ca/P (mg) 1.3 1.3 1.3 2.1
Cinko (ug) 3400 5000 3800 3000
Demir (ug) 550 700 460 600
Bakir (ug) 300 400 220 360
Manganez (pg) 80 90 60 30
iyot (ug) 80 100 70 80
Selenyum (pg) 20 30 30 20
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Tablo 4. Kegi, inek ve insan Siitlerinin Vitamin Diizeyleri (100 g’da) (Park, 2009)
Table 4. Mineral contents of goat milk as compared with those of cow and human milk

Vitamin Kegi inek insan
Vitamin A(I.U.) 185 126 190
Vitamin D (I.U.) 2.3 2.0 1.4
Thiamine (mg) 0.068 0.045 0.017
Riboflavin (mg) 0.21 0.16 0.02
Niacin (mg) 0.27 0.08 0.17
Pantotenik asit (mg) 0.31 0.32 0.20
Vitamin B 6 (mg) 0.046 0.042 0.011
Folik asit (ug) 1.0 5.0 5.5
Biotin (1 g) 1.5 2.0 0.4
Vitamin B 12 (p g) 0.065 0.357 0.03
Vitamin C (mg) 1.29 0.94 5.00

Kolesterol

Steroller, siitte bulunan lipitlerin kiiglik bir bilesenini olustur-
maktadir. Kolesterol, steroller igerisinde ana komponent olarak
kabul edilmektedir. Kegi, inek ve insan siitinin kolesterol kon-
santrasyonu sirasiyla 11, 14 ve 14 mg/100 g olarak bildirilmistir
(Posati ve Orr, 1976). Kegi slti total lipit igerigi agisindan inek
sitiinden daha yliksek degere sahip olmasina ragmen koleste-
rol igerigi agisindan inek ve diger tirlerin sitlerine gére daha
diistik kolesterol oranina sahiptir. Kegi sttiintin kolesterol ige-
riginin disiik olmasi, koroner hastaligl olan bireyler igin 6nem
arz etmektedir.

Kegi Sutiinde Bulunan Biyoaktif Peptidlerin Fonksi-
yonlari

Kegi sttl proteinleri inek sutiiyle karsilastirildiginda daha ko-
lay sindirilebilir 6zellikte olmasinin yani sira, aminoasit emilimi
de daha etkin bir sekilde gergeklesmektedir. Kegi sttiiniin a s1
- kazein igerigi dusiik oldugundan asitle pihtilastirmada daha
kirilgan yapida pihti olusturmaktadir (Chandan ve ark., 1992).
Buradan yola gikilarak daha kirilgan yapiya sahip olan pihtinin
sindirim sistemi enzimleri tarafindan daha etkin bir sekilde etki
gosterecegi ve bu nedenle de daha kolay sindirilebilir 6zellikte
olacagi sonucuna varilmaktadir.

Sttte bulunan biyoaktif peptidler, opioid, antihipertensif, im-
munodefensif, antitrombotik, antioksidatif ve mineral baglayici
peptidler olark siniflandiriimaktadir (Haque ve ark., 2008). Kegi
sutlinde bulunan proteinlerin de ¢ok sayida biyoaktif etkisi bu-
lunmaktadir. Bunlar; antihipertensif, antimikrobiyal, opioid, an-
tioksidan, antitrombotik, hipokolestrolemik ve immunumodu-
lant etkilerdir (Park, 2009; Hernandes-Ladesma ve ark., 2011).
Kegi sutli ve peynirinde bulunan biyoaktif peptid fragmentleri
Tablo 2’de gosterilmektedir (Park, 2009).

1. Opioid Peptidler

Son yillarda yapilan ¢alismalar (Teschemacher ve Bantl, 1994;
Teschemacher ve ark., 1997; Pihlanto-Leppala, 2001), sitte
bulunan bazi peptidlerin sinir sistemi faaliyetlerinde biyoaktif
etkileri oldugunu gostermistir. Bu maddeler opioid peptidler
olarak adlandiriimaktadir. Opioid peptidler, opiuma (morfin)
benzer farmakolojik etki gostermektedirler (Haque ve ark.,
2008). B kazomorfinler, ekzorfinler, a-laktorfin, B-laktorfinler
siitte bulunan opioid peptidlerdir (Haque ve ark., 2008). Opioid
peptidlerden bazilari diiz kaslar lizerinde opioid etki gosterir-
ken, bazilar da diz kaslarin kontraksiyonu, endotelyum iliskili
vaskdiler genislemeyi saglamasi ile arteriyal dizenleyici etkiye

sahiptir (Sipola ve ark., 2002). Bunun yani sira kadinlarda ve
yeni doganlarda da opioid peptidlerin bazi fizyolojik etkileri
vardir. Bagirsak epitellerinde net su artigi ve elektrolit emilimi
ozellikle yeni doganlarda B-kazomorfinlerin antidiyaretik etkisi
olarak kabul edilmektedir (Daniel ve ark., 1990).

2. Antihipertensif Peptidler

Anjiyotensin Donustlrich Enzim (ACE, Angiotensin | Conver-
ting Enzyme), kan basincini dengeleyen ¢ok fonksiyonlu bir ek-
zoenzimdir. Kazokininler olarak adlandirilan kazein fragmentleri
va da, laktokininler olarak adlandirilan serum protein deriveleri
ACE inhibitorleri olarak gorev yaparlar (Fitzgerald ve Meisel,
2000; Haque ve ark., 2008; Miguel ve ark., 2009).

Hernandes-Ladesma ve ark. (2002), kegi siiti serum proteini
hidrolizatlarindan 6zellikle B-laktoglobulinin ACE inhibitor akti-
vitesine sahip oldugunu bildirilmistir.

3. immunodefensif Peptidler

Bazi kazein ve serum proteini kaynakli peptidler immun sistemi
diizenleyici etkiye sahiptir. immun diizenleyici etkiye sahip pep-
tidlerin insanlarda lenfosit proliferasyonunu arttirici, makrofaj-
larin fagositik etkilerini ve antikor olusumunu arttirici etkileri
bulunmaktadir. Bu peptidler, T hiicreler ve dogal katil hiicrele-
rin proliferasyon ve olgunlagmasini saglamaktadir. Bu sekilde,
ozellikle yeni doganlarda enterik bakteriler basta olmak tizere
¢cok sayida bakteriye karsi savunma saglandigi ortaya konul-
mustur (Clare ve Swaisgood 2000). Ayrica, sit fermentasyonu
esnasinda agiga ¢ikan immunopeptidlerin antikarsinojen etkisi
oldugu bildirilmistir (Matar ve ark., 2003).

Park ve ark. (2007), sut proteinlerinin antibakteriyel etkilerinin
immunoglobulin proteinleri ile laktoferrin, laktoperoksidaz,
lizozim gibi immunoglobulin olmayan savunma proteinlerinin
birlikte etkileri ile gerceklestigini ileri sirmuslerdir.

Kegi sutl kazeini, antimikrobiyal 6zellik gosteren peptidlerin
kaynagi olabilmektedir (Park, 2009). Lopez-Exposito ve Recio
(2006) koyun sutiinde bulunan a s2 - CN peptidinden pepsin
hidrolizi yoluyla antibakteriyel 6zellige sahip f(165 — 170), f(165
— 181), f(184 —208) ve (203 — 208) fragmentlerini identifiye
etmislerdir. Park ve ark. (2007), bu peptidlerin kegi siitiinde
de ayni aminoasit dizilimine sahip oldugunu, bu nedenle ayni
antimikrobiyal etkiyi kegi stitiniin de gosterebilecegini ifade
etmiglerdir.
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4. Antitrombotik Peptidler

Sutte antitrombotik etki gosteren peptid kapa kazeindir. Kapa
kazein kimozin ile etkilesime girerek fibrinojen ile trombin ara-
sindaki etkinin benzerini gosterir (Jolles ve Henschen, 1982).

5. Antioksidatif Peptidler

Kullisaar ve ark. (2003), fermente kegi suttinin saglikli insanlar-
da arterioskleroz olusumunu engelleyici etkiye sahip oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilar, bu etkinin lipoprotein fraksiyon-
larinin oksidasyona direngli hale getirilmesi, peroksidize lipop-
reotein, okside diistik dansiteli lipoprotein (LDL, Low Density
Lipoprotein), 8-izoprostan, glutasyon redoks potansiyeli diize-
yinin disurilmesi yollariyla toplam antioksidatif etkiyi arttira-
rak gerceklestigini ileri sirmektedirler.

6. Mineral Baglayici Peptidler

Kazeinofosfopeptidler, fosfor rezidiisii iceren peptidlerdir. Bu
peptidler, fermentasyon sirasinda ya da gastrointestinal sis-
temde proteolitik enzimler tarafindan olusabilmektedir. Kaze-
inofosfopeptidler, organik fosforlu tuzlari olusturarak kalsiyum
absorbsiyonunu arttirirlar. Bu artis, ileumun distalinde kalsiyum
presipitasyonunun sinirlandiriimasi ile gergeklesir (FitzGerald,
1998).

Kegi Siitliniin Hipoalerjenik Ozelligi

Besinlerde bulunan protein molekiilleri sindirim ya da prote-
oliz yoluyla biyolojik etkileri olan peptidlere dénlismektedir.
Biyoaktif peptidlerin gastrointestinal, kardiyovaskiiler, endok-
rin, immun sistem ve sinir sistemine fizyolojik etkileri buluna-
bilmektedir. inek siitii kazeini ve serum proteinleri gibi bazi
makromolekiler proteinler, bazi bireylerde alerjik reaksiyon-
lara neden olabilmektedir. Buna karsin kegi siiti hipoalerjenik
etkisi ve tedavi amagli olarak kullanilabilmesi 6zelligiyle dikkat
¢ekmektedir (Park, 2009).

Insan siitiinde bulunmayan fakat inek siitii serum proteinlerinin
major komponenti olan B-lactoglobulinin (MA 36,000), kazein-
le birlikte 6zellikle yeni dogan bebeklerde goriilmekte olan inek
sitd alerjilerinin sorumlusu oldugu ileri sirtlmastir (Heyman
ve ark., 1990; Park, 1994). Hipoalerjenik 6zelligi nedeniyle kegi
sitl, s6z konusu bireylerde inek sitline alternatif olarak kulla-
nilmaktadir (Haenlein, 2004).

Kegi stitl, inek sttt alerjisi olan yeni doganlarin beslenmesinde
ve ekzama, astim, kronik nezle, migren, kolitis, saman nezlesi,
mide Ulseri, epigastrik stres ve inek sitl proteinine karsi aler-
jenite sebebiyle olusan abdominal agriya karsi kullaniimaktadir
(Taitz ve Armitage, 1984; Park, 1994; Haenlein, 2004 ).

Kegi Siitiinde Bulunan Karbonhidratlar

Sutte bulunan temel karbonhidrat, glikoz ve galaktozun gliko-
zid bag ile birlesmesi sonucu olugan laktozdur. Laktozun dogal
olarak bulundugu tek besin sittir. Ayni laktasyon olgunluguna
sahip sigir, manda, koyun ve kegi sttiindeki yiizde laktoz oran-
lari sirasiyla 4.8, 4.8, 4.1 ve 4.6°dir. Siit, laktoz disindaki bazi kar-
bonhidratlar az miktarda da olsa icermektedir. Bunlar glikoz,
N-asetilglikozamin ve kdkenini laktoz derivelerinin olusturdugu
bazi oligosakkarit turevleridir (Park, 2009).

N-asetilglikozamin, “Bifidus Factor I” olarak da biliniyor olup,
Bifidobacterium bifidum gelisimini stimiile etmektedir. N-ase-
tilglikozamin, insan sitiinde en yiiksek oranda bulunmaktadir.
Memeli hayvanlarin hemen hemen tiimd 3-10 adet monosak-

karitin kovalent bag ile birlesmesiyle olusan oligosakkaritleri
icermektedir. Fukoz ve N-asetilnéraminik asit laktoz derivele-
rinden olusan oligosakkaritlerden bazilaridir (Boehm ve Stahl,
2007; Park, 2009). Beyin gelisimi, bakterisidal aktivite gésterme
ve bagirsak mikrofolarasinin gelisimi oligosakkaritlerin goster-
mis oldugu bazi etkilerdir (Park, 2009). S6z konusu oligosakka-
ritlerden B-galakto-oligosakkaritler ve laktulozlar fonksiyonel
gida Uretiminde prebiyotik olarak kullanim alani bulmustur.
B-galakto-oligosakkaritler son yillarda dietlerde lif kaynagi ola-
rak da kullanim alani bulmustur. Laktuloz ise, kabizlik ve he-
patik ensefalopatiye karsi farmakolojik etkisi kanitlanmis bir
oligosakkarittir. (Boehm ve Stahl, 2007; Playne ve Crittenden,
2009). Benzer etki, laktitol tarafindan da gortlmektedir (Playne
ve Crittenden, 2009).

Memeli hayvanlarin siit icerikleri karsilastirildiginda oligosakka-
rit igerigi en yuksek olan tir insandir (0.7-1.2 g/100 ml). Kegi
sutl (25-30 mg/100 ml), inek sutlyle (2-3 mg/100 ml) karsi-
lastirildiginda oldukga yiiksek oligosakkarit icerigine sahip olup,
bu 6zelligi bakimindan insan siitiine en yakin bilesime sahiptir.
Kegi siitlinde bulunan oligosakkaritler miktar olarak fazla ol-
malarinin yanisira gesitlilik agisindan da inek ve koyun sitiine
gbre daha zengindir (Martinez-Ferez ve ark., 2006). Baz aras-
tirmacilar (Urashima ve ark., 1994; Urashima ve ark., 1997), Ja-
ponya’da Saanenen Kegilerinden alinan kolostrum érneklerinin
glikonéraminillaktoz basta olmak lizere ¢ok sayida oligosakkarit
icerdigini tespit etmislerdir. Martinez-Ferez ve ark. (2006), is-
panyol irk kegilerde 60-SL, 30-SL, DSL, N- glikonéraminillaktoz,
30-galaktozillaktoz, N-asetilglikozaminillaktoz, LNH ve yiksek
molekiler agirliga sahip ¢ok sayida oligosakkarit icerigi tespit
etmiglerdir.

Bazl arastirmacilar (Daddaoua ve ark., 2006; Lara-Villoslada,
2006), kegi sttiinde bulunan oligosakkaritlerin bagirsak yangisi-
ni gerilettigini bildirmislerdir. Kegi stttiniin oligosakkarit orani-
nin yiiksek olmasi nedeniyle, gelecekte biyofonksiyonel bir gida
olarak daha ¢ok 6nem kazanacagi dislinilmektedir.

Kegi Siitiinde Bulunan Vitamin ve Mineral Maddel-
er

Et tiketiminin sinirh oldugu gelismemis ve gelismekte olan
Ulkelerde kegi sttli hayvansal protein, fosfor ve kalsiyum ice-
rigi agisindan iyi bir kaynaktr. insan sitiyle karsilastirildiginda
vaklasik Gi¢ kat daha yiksek kalsiyum ve fosfor oranina sahip
olan kegi sttd, bu minerallerin sundugu bazi biyoaktif 6zellikler
(antikarsinojen etki, hipertansiyon ve osteoporoz dnleyici) agi-
sindan onemlidir (Park, 2009).

Kegi sitdl, inek sutliyle karsilastirildiginda daha yiksek kalsi-
yum, fosfor, potasyum, magnezyum ve klor igerigine sahipken
(Tablo 3), sodyum ve kiiklrt igerigi agisindan daha duslk de-
gerlere sahiptir. Bunun yani sira, inek sttiyle karsilastirildiginda
daha alkali 6zellikte oldugundan yiiksek bir tamponlama kapa-
sitesine sahiptir. Bu 6zelligi nedeniyle ilser tedavisinde de kul-
lanilmaktadir (Park, 2009)

Inek siitii, diger sttlerle karsilastirildiginda riboflavin (B2) ve si-
yanokobalamin (B12) basta olmak lzere B grubu vitaminlerin
onemli bir kaynagidir. Kegi suti ise, inek sttuyle karsilastirildi-
ginda daha yiiksek A vitamini igerigine sahiptir (Tablo 4). Kegi
sutlinde bulunan A vitamini ve niasin igerigi yeterli diizeyde
iken, tiamin, riboflavin ve pantotenik asit dlizeyi bebekler igin
normal seviyenin Uzerindedir. Provitamin A (B karoten), Vita-
min A'nin 6ncilil maddesi olmasinin yani sira iyi bir antioksidan
olma ve timor baskilanmasi gibi 6zelliklere de sahiptir.
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Inek sitiiyle karsilastirildiginda kegi siitii folik asit, vitamin B12
gibi biyoaktif vitaminler yoniinden eksik diizeydedir. Bu eksik-
lik kegi sutliyle beslenen yeni doganlarda “kegi sttii anemisi”
olarak da bilinen bir megaloblastik anemi tiirline neden olmak-
tadir (Park ve ark., 1986). C vitamini, inek sttiinde 2.22mg/100
g civarinda iken, kegi sitiinde 5.48 mg/100 ml'dir (Kondyli ve
ark., 2007).

Sonug

insanlarin gidalar konusunda biling diizeyinin artmasi
gidalardaki biyoaktif bilesenlerin fonksiyonlariyla ilgili son yil-
larda yapilan arastirmalari artbirmistir. Gidalarin beslenme un-
suru olmalarinin yani sira insan saghgini iyilestirme ve hasta-
liklarin olusumunu dnlemede etkili olan biyoaktif 6zelliklerinin
bulunmasi tim diinyadaki Gretim ve tiiketimlerine yonelik yeni
bir anlayis getirmektedir. Farkli tirde hayvanlardan elde edilen
sut ve slt Grinleri de, biyolojik aktif bilesenler yoniinden ol-
dukga zengin bir icerige sahiptir. Kegi sutd, insan siiti ve inek
sutlyle karsilastinldiginda, biyolojik aktif 6zellikleri bakimindan
kendine 6zgi nitelikler tagimaktadir. Bu nedenle her gecen giin
kegi siiti ve bundan dretilmis Urlnlerin tiketimi artis goster-
mektedir. Bu gelismeler dogrultusunda kegi stitlintin biyoaktif
komponentlerine yonelik aragtirmalarin daha da yogunluk ka-
zanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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