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Amac: Bu caligma annelerin ¢ocuklarinin tuvalet egitimi slirecindeki deneyimlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Nitel fenomenolojik tipte olan bu galigma Sakarya ilinde bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde Subat- Mayis 2019 tarihleri
arasinda yapilmistir. Calisma 18 ay-4 yas arasinda ¢ocugunu poliklinie muayeneye getiren 14 anne ile yapilmstir. Veriler soru formu
ve yari-yapilandirilmig goriisme formu ile toplanmistir. Gorligmelerde derinlemesine goriisme teknigi kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin igerik analizi yapilmig, ana temalar belirlenmis ve yorumlanmustir.

Bulgular: Goriisme sirasinda elde edilen verilerin analizi sonrasinda dort tema ve 17 kategori belirlenmigtir. Temalar; “Tuvalet
egitimine baslama karar1”, “Tuvalet egitimi i¢in ¢ocugun hazir olusluk gostergeleri”, “Tuvalet egitimine baglama hazirlig1” ve “Tuvalet
egitimi siirecinde yasananlar” seklindedir.

Sonug: Calismada annelerin tuvalet egitimine baglama kararinin gesitli faktorlerden etkilendigi ve baglama zamani, cocugun hazir
olusluk gostergelerini tanimlama konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari goriilmiistiir. Caligmada bazi anne davraniglarmin
¢ocuklarin biyo-psikososyal sagligint olumsuz etkileyebilecegi dikkati ¢ekmistir. Cogu anne tuvalet egitimi siirecinde zorlandigini
ifade etmistir. Cocuklarina tuvalet aliskanlig1 kazandirma siirecinde aile destegi ile birlikte profesyonel destege de ihtiyag duyduklar
gOrilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Nitel ¢alisma, anne, tuvalet egitimi, tuvalet aliskanlig1 kazandirma

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine mothers' experiences during their children's toilet training process.

Methods: This qualitative phenomenological study was conducted in a Training and Research Hospital in Sakarya between February
and May 2019. The study was conducted with 14 mothers who applied to polyclinic for their children between 18 months and 4 years
old. Data were collected with a questionnaire and a semi-structured interview form. The in-depth interview technique was used in all
interviews. The content analysis of the data obtained was performed, the main themes were determined and interpreted.

Results: After the analysis of the data obtained during the interview, four themes and 17 categories were determined. The themes were
"decision to start toilet training", "child’s indicators of readiness for toilet training", "preparation to start toilet training” and
"experiences during the toilet training process".

Conclusion: In the study, it was seen that the decision of the mothers to start toilet training was affected by various factors and they
did not have enough information about the start time and the child's readiness indicators. In the study, it was noted that some maternal
behaviors may adversely affect the bio-psychosocial health of children. Most mothers stated that they had difficulties in the toilet
training process. It has been observed that they need professional support as well as family support in the process of acquiring toilet
habits for their children.
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Giris

Bagimsiz olarak tuvaletini yapabilme becerisi,
cocugun daha oOnce istemsiz bir bedensel islev
iizerinde ustalik kazandigr i¢in erken cocukluk
déneminin énemli gelisim basamaklarindan biridir.
Tuvalet kullanmay1r 6grenmek c¢ocugun kendi
yasamint kontrol etmede 6nemli bir adimdir (Day1
ve Safak, 2018). Tuvalet egitiminin basarisinda
egitime baslama zamani, kullanilan ydntemler,
cocugun fiziksel ya da mental engelinin olmasi gibi
durumlar etkili olmakta, tuvalet egitimine baslama
zamanlari, siireleri ve kullanilan egitim y&ntemleri
kiiltiirel, egitimsel ve sosyoekonomik faktorlere
bagh olarak cesitlilik gostermektedir (Boyraz ve
ark., 2018; Harney ve ark., 2012; Bolat, 2015).
Gegctigimiz on yilda bati toplumlarinda tuvalet
egitimine baslama ve tamamlama yas1 gecikme
egilimindedir (Berry-Kravis ve ark., 2019; Kaerts ve
ark., 2012a; Rugolotto ve ark., 2008; Van Aggelpoel
ve ark., 2018; Vermandel ve ark., 2008). Tuvalet
egitimine zamanindan ge¢ baslama nedenleri
arasinda birgok faktor sayilabilir. Bu faktorlerden en
dikkati ¢ekenler, tek kullanimlik bebek bezlerinin
uretilmesi, daha etkili temizleme olanaklari,
ebeveynlerin c¢alismasi nedeniyle zaman azligi,
ailelerin c¢ocuklarini egitim igin kii¢iik oldugunu
diigiinmeleri ve ¢ocuklarin tuvalet egitimine hazir
oldugunu gosteren isaretleri bilmemeleridir (Mota
ve ark.,, 2010). Ayrica, her iki ebeveynin de
evlerinin mali destegine katkida bulundugu cift
kazangli model, ebeveynlerin tuvalet egitimi almasi
icin zaman kisitlamalarina neden olur, bu da
ebeveynler lizerinde baskiya neden olabilir ve
tuvalet egitimi genellikle kreslere birakilir (Kaerts
ve ark. 2012b). Tuvalet egitimine baslamak igin
cocugun  fiziksel, mental ve  psikolojik
olgunlagmasinin dikkate alinmasi 6nemlidir (Seving
ve ark. 2019).

Tuvalet egitiminde farkli yontemler
kullanilmaktadir. Bati toplumlarinda tuvalet egitimi
icin kullanilan iki temel yontem; Brazelton’un
cocuk merkezli yaklagimi ile Azrin ve Foxx’un hizli
tuvalet egitimi yontemidir (Kiddoo, 2012). Cocuk
merkezli yaklagimda egitime, ¢ocugun ve ailenin
hazir oluslar1 degerlendirilerek baglanmakta, ¢ocuk
ve ailenin istekli olmasina 6nem verilmektedir.
Azrin ve Foxx’un hizli tuvalet egitim yonteminde;
sivi aliminin arttirilmasi, kati zaman planlamasi,
uygun davranisa olumlu geribildirim (6diil-sarilma
vb) vermek, kazalarda olumlu geribildirimi kesmek
gibi basamaklar1 igermektedir (Klassen ve ark.,
2006). Bagimsiz tuvalet aliskanligi kazanmada
g¢ocugu cesaretlendirici ve Ozendirici bir tutum

sergilenmesi son derece onemlidir (Bolat, 2015).
Tuvalet egitiminde kati ve sert bir tutum
gosterilmesi, ¢ocuk istismari1 sayilabilecegi gibi,
yetiskin doneminde mitkemmeliyetgilik, asir1 titizlik
gibi egilimlere olasilik verebilir (Aydin ve ark.,
2011).

Tuvalet egitiminin basarili  bir sekilde
tamamlanmasini; ¢ocuga (cinsiyet, gelisim durumu
vb.) ve ebeveyne 6zgli (egitime hazirlik, uygulanan
yontem vb.) faktorlerin, tuvalet egitimi sirasinda
ortaya ¢ikan faktorlerin (egitime baslama yasi, digki
tutma, kabizlik vb.) etkiledigi one siiriilmektedir
(Blum ve ark., 2004). Annelerin tuvalet egitimi
stirecindeki yaklasimlari, saglikli bir tuvalet
egitimini tamamlamada farklilik gosterebilir. Bu
calismada, cocuk ozelliklerinin ve tuvalet egitimi
sirasindaki anne deneyimlerinin basarili bir tuvalet
egitimini tamamlamadaki goreceli rolii
arastirilmigtir.  Son 30 ila 50 yilda c¢ocuk
ozelliklerinin 6nemli Ol¢lide degismemis olmasi
muhtemel oldugundan, tuvalet egitimi sirasindaki
anne deneyimlerinin tanimlanmasiin  basarili
tuvalet egitimini agiklamada en Onemli faktor
olacagi varsayillmistir. Annelerin tuvalet egitimi
siirecini nasil yonettikleri, bu siirecte neler
yasadiklar1 ve konu ile ilgili kimlerden bilgi
aldiklarinin  bilinmesi 6nemlidir. Bu anlamda
yapilan bu calismada annelerin ¢ocuklarina tuvalet
aligkanlig1 kazandirma siirecindeki deneyimlerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma nitel fenomenolojik tipte bir
calismadir.  Fenomenolojik desen, bireylerin
yasadig1 deneyimleri detayl bir sekilde aragtirmay1
ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya
¢ikarmay1 amaglayan nitel bir metodolojidir (Smith,
2004).

Arastirmanin Yeri

Bu arastirma Sakarya ilinde bir egitim ve
aragtirma hastanesinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
polikliniginde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evrenini, Sakarya ilinde bir egitim ve
arastirma hastanesinde 1 Subat- 31 Mayis 2019
tarihleri arasinda c¢ocugu icin g¢ocuk saghigi ve
hastaliklar1 poliklinigine bagvuran annelerin tamami
olusturmustur. Orneklem grubuna secilecek bireyler
amagli 6rneklem yontemlerinden olgiit 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Caligmaya dahil
edilecek anneler asagidaki Olgiitler dogrultusunda
belirlenmistir;

10



Annelerin tuvalet egitimi deneyimleri

Ordu University J Nurs Stud
2022, 5(1), 9-21
DOI:10.38108/ouhcd.849519

a) Hastane poliklinigine ¢ocugunu muayene
ettirmek i¢in bagvuran,

b) Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

c) Herhangi bir iletisim sorunu olmayan,

d) Cocugun 18 ay- 4 yas arasinda olan,

e) Cocugunda fiziksel ya da zihinsel engeli
olmayan,

f) Cocugunda norolojik bir
olmayan,

g) Cocugunda kronik bir hastaligi olmayan,

h) Tuvalet egitimini kendisi vermis olan anneler.

Nitel arastirmalarda Orneklem biyiikligiine
karar vermede konu hakkinda detayli genis
bilgilerin edinilmesi &nemlidir. Orneklem sayist
daha onceden belirlenmemis olup veriler birbirini
tekrar etmeye basladigi ve doygunluga ulasildigt
noktada veri toplama siireci sonlandirilmistir
(Baltact, 2019). Bu kapsamda calisma 14 anne ile
tamamlanmustir.

Veri Toplama Form ve Araglari

Veriler soru formu ve yari-yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak toplanmaistir.

Soru formu:  Arastirmacilar  tarafindan
hazirlanan soru formunda; annelerin sosyo-
demografik (yas, egitim ve g¢alisma durumu vb.),
tuvalet egitimi ile ilgili bilgileri (tuvalet egitimi ile
ilgili egitim alma durumu, egitime baslama yasi vb.)
igeren 17 soru yer almaktadir.

Yari-yapilandirilmis goriisme
Derinlemesine goriisme yontemi  kullanilarak
yapilan c¢alismada tuvalet egitimi siirecinde
annelerin  deneyimlerini  derinlemesine ortaya
c¢ikarmak  amactyla  aragtirmactya  esneklik,
dinamiklik, etkilesim ve kesfedici yaklasim olanagi
saglamasi (Baltaci, 2019; Yildirim ve Simsek, 2013)
acisindan yar1 yapilandirilmig  goriisme formu
kullanilmistir. Literatiir dogrultusunda hazirlanan
(Bolat, 2015; Boyraz ve ark., 2018; Kaerts ve ark.,
2012a) goriisme formunda 4 ana ve 3 alt soru olmak
iizere toplam 7 acik uglu soru bulunmaktadir.
Sorular  hazirlanirken  katilimcilar  tarafindan
anlagilabilir, arastirmacinin konudan sapmasini
engelleyici ve detaylar1 derinlestirecek Ozellikle
olmasina dikkat edilmistir (Baltaci, 2019). Gorlisme
sorular1 hazirlandiktan sonra, konu ile ilgili ii¢ alan
uzmanina gonderilerek degerlendirmesi istenmistir.
Gelen geri bildirimler dogrultusunda goriisme
formunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

saglik sorunu

formu:

Goriisme formunda yer alan ve bu calisma ile

degerlendirilen ana ve alt sorular asagida
gosterilmistir.
1. Cocugunuzun tuvalet egitimine hazir

oldugunu nasil anladiniz, anlatir misiniz?

2. Tuvalet egitimine baslamadan Once bu
stirece kendinizi nasil hazirladiniz?

3. Cocugunuzun tuvalet egitimine basglamada
etkili olan faktorler nelerdi?

4. Cocugunuza tuvalet egitimi verirken neler
yasadiniz, anlatir misiniz?

- Bu siiregte sizi etkileyen seyler nelerdi?

- Tuvalet egitimi siirecinden ¢ocugunuz nasil
etkilendi?

-Bu siirecte belirli bir yontem kullandiysaniz
yontem hakkinda bilgi verir misiniz?

Verilerin Toplanmasi

Cocugunu poliklinige getiren ve arastirmanin
dahil edilme kriterlerine uyan annelere ¢aligmanin
amaci, verilerin nasil toplanacagi ve saklanacagi

konusunda bilgi verilerek sorulari
cevaplandinlmigtir.  Annelerle yapilan  biitiin
goriismelerde  derinlemesine  gorligme  teknigi

uygulanmustir. Gorligmeler hastane i¢inde poliklinik
katinda uygun bir odada (masa ve sandalye olan,
penceresi olup yeterli 151k ve hava alabilen, goriisme
stiresince rahatsiz edilmeyecek bir ortam, sessiz,
sakin) gerceklestirilmistir. Goriismelerin rahat ve
verimli bir sekilde gegmesi saglanmigtir. Goriisme
niteliksel aragtirma konusunda deneyimi olan tek
arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile
yapilmig, annelerin verdikleri yamitlar diger iki
arastirmaci tarafindan not edilmigtir. Kayit tutan
arastirmacilar goriismeye miidahale etmemislerdir.
Bireysel yapilan goriismeler, en az 60 dakika
stirmiistiir. Veriler birbirini tekrar etmeye basladig
noktada veri toplama sonlandirilmigtir. Goriisme
sonunda veriler katilimcilara okunarak teyitleri
alimugtir,

Verilerin Degerlendirilmesi

Edilen wverilerin degerlendirilmesinde igerik
analizi yontemi kullanilmistir. Tiim veri seti nitel
yazilimlardan MAXQDA Plus Programi’na
aktarilmigtir. Gorlismeye ait dokiimlerin kodlama ve
kategorilestirme  islemleri bu program ile
yapilmistir. Veriler ii¢ arastirmaci tarafindan ayri
ayr1 gozden gegirilerek temalar olusturulmustur.
Katilmcilarim  tanitict  bilgilerini  igeren nicel
verilerin  analizinde  tanimlayici  istatistikler
(aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve
yizde dagilimlari) kullanilmistir. Nicel veriler
bilgisayar ortaminda SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir.

11



Annelerin tuvalet egitimi deneyimleri

Ordu University J Nurs Stud
2022, 5(1), 9-21

DOI:10.38108/ouhcd.849519

Bulgular

Caligmaya katilan annelerin ve c¢ocuklarinin
tanitict Ozellikleri ve tuvalet egitimine iliskin
bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Annelerin yas
ortalamast  29.36+4.53 (min:23, max:39)’tiir.
Annelerin %71.4’4 (n=10) ilkdgretim mezunu
oldugunu, c¢alismadigini, gelirinin gidere denk
oldugunu ve c¢ekirdek ailede yasadigimi ifade
etmistir. Calismaya katilan annelerin yarisinin (n=7)
tek cocuga sahip oldugu ve ilk defa tuvalet egitimi
deneyimi yasadigi belirlenmistir. Tuvalet egitimi
verilen ¢ocuklarin %71.4’1 (n=10) erkektir (Tablo
1). Cocuklarin tuvalet egitimine baslama yas

ortalamas1 28.50+£5.36 (18-36) aydir. Tuvalet
egitimi  siiresince  annelerin  ve  ¢ocuklarin
yasadiklar1 zorluk derecesi 0 ile 10 arasinda
puanlama ile degerlendirildiginde; tuvalet egitimi
stiresince  yasadiklar1  zorluk derecesi puan
ortalamast annelerin 4.64+2.49 (0-9), ¢ocuklarin
5.9242.97 (2-10) idi. Annelerin ¢ocuguna tuvalet
egitimi verirken 0diil ve ceza verme durumlar
sirastyla higbir zaman (%14.3; %50), nadiren (%7.1;
%28.6), bazen (%64.3; %14.3), sik sik (%7.1; %7.1)
ve her zaman (%7.1; %0) olarak belirtilmistir. Sekil
1’de elde edilen verilerden olusturulan temalar ve
kategoriler yer almaktadir.

Tablo 1. Anne- Cocuguna Ait Tanitict Ozellikler ve Tuvalet Egitimine iliskin Bilgiler

g = 5% $5
s 3 g .é E z 2 Ei s E;
2 £ E S 2 % SS BE BSy %Sy
g ° = 5 = s = E cs oS SZr ek
E £ £ = 2 s 3 5 SE ZE 328 BEQ
: . £ z £ = 55 ¢z $4 TE TIs TEs
— — —_— —_— [l 9
2 5 & S o) I 2 S £ £5 £58 £33
Al 26 Ilkogretim  Caligmiyor Gelirim Genig Aile 2 1  Erkek 30ay 36ay 5 9
giderimden
fazla
A2 26 Ilkégretim  Calismiyor Gelirim Cekirdek 1 1  Erkek 30ay 33ay 5 3
giderimden Aile
az
A3 32 [lkogretim  Caligmiyor Gelirim Cekirdek 2 2 Kiz 36ay 37ay 3 5
giderimden Aile
az
A4 23 lkdgretim  Calismiyor Gelirim Cekirdek 2 2  Erkek 18ay 30ay 4 5
giderimden Aile
az
A5 27 Ilkogretim  Caligmiyor Gelirim Cekirdek 1 1 Erkek 30ay Deva 6 10
giderime Aile m
denk ediyor
(36
| ay)
A6 27 Ilkogretim  Calismiyor Gelirim GenisAile 1 1  Erkek 30ay 3lay 0 2
giderime
denk
A7 39 Lise Calistyor Gelirim Cekirdek 2 2  Erkek 18ay 36ay 7 10
giderime aile
denk
A8 31  Universite Calistyor Gelirim Genis 3 2 Erkek 30ay 36ay 2 6
giderime aile
denk
A9 30 Ilkdgretim  Calismiyor Gelirim Cekirdek 2 2 Erkek 30ay 36ay 5 3
giderime aile
denk
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Tablo 1. (devam) Anne- Cocuguna Ait Tanitict Ozellikler ve Tuvalet Egitimine Iliskin Bilgiler

= x g g . Ex £ g
=& = & - = o= 80
z g g g t =< 5§ EE£EL EzfERE
S £ 5 3 2 g £ Es Es EE5 £E8%
S 3 N B0 £ B S Q B @
5 E| = S < > o ¥ E B S o N T o N
« © = = - - 8 == - QB W Q5
E £ £ = = 8 S % 5<% B 522 S =2
= o 73 = - = @ = = < S RG] R 2SS ®®»T
5 & & = 5} 2 £ g 8 5% BE 28 z2¢8
¥ > = o < 5 ¥ O £= &8 E35 =35
Al10 28 Ilkogretim  Caligmiyor  Gelirim Cekirdek 3 3 Erkek 36 47 ay 9 10
giderime aile ay
denk
All 26 Lise Calistyor Gelirim Cekirdek 1 1 Kiz 30 42 ay 8 8
giderime aile ay (hala
denk devam
ediyor)
A12 38 Ilkogretim Cahsmiyor  Gelirim Cekirdek 3 3 Kiz 24 30 ay 6 6
giderime aile ay
denk
Al3 30 Lise Calistyor Gelirim Genis 1 1 Kiz 30 36 ay 3 3
giderime aile ay
denk
Al4 28 Ilkogretim Cahsmiyor  Gelirim Cekirdek 1 1 Erkek 27 33ay 2 3
giderime aile ay
denk

*Annelerin kendi ifadelerine gore ** Tuvalet egitimi siiresince annenin/cocugun yasadigi zorluk durumu 0-10 arasinda derecelendirilmistir.

TEMALAR KATEGORILER

Hazir oldugunu dustinme

Cevre baskis1
Tuvalet egitimine
/| baslama karar

Zamam geldigini ditsiinme

Onceki cocuklardan denevimi

/ e Bez fiyatlarinin giderek artmasi
Tuvalet egitimi Y £
Fiziksel hazir olugluk gostergeleri

T

/ i¢in ¢cocugun hazmr
o . f._,” // olu§luk Mental hazir olugluk gostergeleri
Uv Ny & 1 Psikolojik hazir olusluk gst leri
T L AL]‘::T EGITIMI ..// - gostergelerl sikoloji ir olusluk gostergeleri
SURECINDE ANNE f// Yardimci ara¢-gereclerin temini
D];:IHEI‘%I]‘MLEII{I. \‘.‘ T— ~ Tuvalet egitimjne [ | Uvgun kosullarin saglanmas:
KAL CALISMA baslama hazirhgr | —— Egitimsel haziriik
A Psikolojik hazirhk

Bez baglamaya yonelik tutumlar
Tuvalet egitimi
stirecinde —
yasananlar

Uygulanan yontem

Kolaylagtirici uygulamalar

Yasanan Sorunlar

Tuvalet egitiminin kesintiye
ugrama nedeni

Sekil 1. Temalar ve kategoriler
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Tema 1: Tuvalet egitimine baglama karar1 kullanilan hazir bezlerin pahali olmasi (A1, A7, A9),
Annelerin ¢ocugunun tuvalet egitimi i¢in zamanin onceki c¢ocuklardan deneyimleri (A3, A4, A9)
geldigini diistinmesi (A1, A3, A4, A5, A6, A8, A9, dogrultusunda tuvalet egitimine baglama karari
A12), cevrenin baskisi (A2, A5, A10, All, Al13), aldiklar1 belirlenmistir (Sekil 2).

hazir oldugunu diisiinmesi (A8, A9, Al3),

“Kaynanam'artik biiyiidii, koca adam oldu bezi
biraksin’ demeleri (istiimde baski hissettirdi. (A10)

Kendimi de 2 yasi doldurunca egitim \\
verecegim diye hazirlamistim. (A12) A \ Egitime baslamamda biraz da cevremdekilerin ve
\. N kayinvalidemin "artik blyidi, gétiir ahssin tuvalete gibi”
™ \\ stirekli soylenmeleri etkili oldu. (A11)
A e 4

. \\ - :

", » -7

\ -

Ablam da artik zamani geldi dedi. (A5) Zamanl (;evre baskisi (5)

Bir de bezlerde
geldlglnl L ol cok masrafli
7 oldugu igin

dU§u nme (8) /,/’ baslama karan

- aldim (A9, 2)
Tuvalet egltlmlne T
O~ /ba§|ama karari (0) B

Diger ¢ocuguma da iki yaginda o Bez flyatlar"“n Bez:yatla_r:nm
Sérettim (AQ) - artmasi ile
Brettim (A9) Oncekl glderek artmasi (3) tuvalet egitimine

. baslamaya karar
-~ cocuklardan verdim (A7, 2)
) deneyimi (3)
- ]
Bu kizimi da o yasta alistirmak istedim (A3) Hazir oldugunu
diisiinme (3) -
y 4 'Y
Sabahlan bezi kuru kalkiyordu, yasi gelmisti Psikolojik olarak yaginin
(A8) geldiginin farkindaydim. (A13)

Sekil 2. Tuvalet egitimine baslama karart

Tema 2. Tuvalet egitimi i¢in ¢ocugun hazir A13: “Kiyafetlerini kendisi indirir, kendisi
olusluk gostergeleri tuvalete gider, 0Ozel bolgesinin hijyenini ben
Annelerin ¢ogu tuvalet egitimi igin hazir olusluk yaparim. Sonra ellerini kendisi yikar.”
gostergelerinden en az birini  degerlendirdigi Mental hazir olusluk gostergeleri
belirlenmistir. Bosaltima yonelik gereksinimini ifade etme
Fiziksel hazir olusluk gostergeleri Annelerden ii¢li cocugunun bosaltima yonelik
Caligmaya katilan sekiz anne c¢ocuklarinin gereksinimini ifade etmesinden dolay1r tuvalet
tuvalet egitiminde ihtiyaglarim1 giderebilecek motor egitimine hazir oldugunu bildirmistir.
beceriyi kazanmasini hazir olusluk gostergesi olarak AS5: “Cisi ve kakas1 geldiginde soyliiyor.”
ifade etmistir. A6: “Kendini ifade edebiliyordu.”
A3: “Tuvalet Oncesi ve sonrast kiyafetleri A12: “Geceleri bile kendisi anne ¢isim geldi
cikartip giyebiliyor, temizligini kendisi yapabiliyor, der.”
ellerini yikayabiliyor.” Tuvalete gitmek isteme
A9: “Kendi kiyafetlerini kendisi indirip Annelerin yaklasik yarist (n=6) ¢ocuklarinin bez
¢ikartabiliyordu.” takmak istemedigini, tuvalete gitmek istedigini ifade
All: “Kendi ihtiyaglarimi bu siiregte kendisi etmistir.
karsilayabiliyordu.” AS5: “Cisi kakas1 geldiginde beze yapmak
A12: “Geceleri bile kendisi anne ¢igim geldi der, istemiyor ve tuvalete gitmek istiyordu.”
gider kendisi kiyafetlerini ¢ikarip tuvaletini yapar, AS8: “Cisini tuvalete yaptirmay1 teklif ettigimde
ellerini yikar ve yatagina gider yatar.” kabul etti.”
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A10: Cisinin geldigini bez takmak istemedigini
kendisi soyledi.”

Psikolojik hazir olusluk gostergeleri

Anneler tuvalet egitimine yonelik psikolojik
hazir olusluk gostergeleri arasinda g¢ocuklarinin
bezinden rahatsiz oldugunu (A1, A2, A4, A6, A9,
A10) ve tuvaleti merak ettigini (A1, A2, A4, A7, A8,
A13, A10) belirtmistir.

Bezinden rahatsiz olma

Al: “Bez baglandigi zaman popom yaniyor
diyordu. Bez baglandig: i¢in rahatsiz oluyordu.”

A2: “Bir yasindan sonrasinda bezine ¢igini ya da
kakasini yaptiginda rahatsiz olurdu, oturamazdi... O
gin arkadasinda da bez olmadigim goriince
bezinden rahatsiz oldu, ¢ikartmak istedi.”

A10: “Bezi c¢ekistirip rahatsiz oluyordu.
Kakasini yaparken koltugun arkasina saklanip oraya
yapiyordu.”

Tuvaleti merak etme

Al: “Kendisi merakliydi, ben tuvalete gittigimde
sen ne yaptyorsun anne diyordu.”

A4: “Abisiyle birlikte tuvalete gidiyordu. Merak
ediyordu.”

A7: “Ben tuvalete giderken ona bilgi
veriyordum, bazen pesimden gelip merak ediyordu,
soruyordu.”

Tema 3: Tuvalet egitimine baglama hazirlig

Anneler tuvalet egitimine hazirhik siireclerini
arag-gereclerin temini (A1, A2, A3, A6, A7, A8, A9,
All, A12, A13), uygun kosullarin saglanmasi (A7,
A8, A10, All, Al12, Al4), egitimsel (Al, A9) ve
psikolojik hazirlik (A8, All, Al4) cgergevesinde
belirtmiglerdir.

Yardimer arag-gereglerin temini

Lazimlik alma (n=10)

Al: “Tuvalet egitimine baslamadan &nce biraz
internetten arastirdim. .. Uzerinde bebek figiirii olan
mavi bir lazimlik aldik.”

Klozet aparati alma (n=4)

A6: “Klozete kendi istegi ile aparat aldik.”

Alez alma (n=2)

AS8: “Yatagina alez serdim.”

Alistirma kiilotu alma (n=7)

A2: “On giin boyunca geceleri alistirma kiilotu
kullandim.”

DOI:10.38108/ouhcd.849519

Uygun kosullarin saglanmasi

Ev diizenini degistirme (n=2)

AT7: “Biitiin halilar1 kaldirdim.”

Yaz mevsimini bekleme (n=6)

A10: “Tuvalet egitimi i¢in kigin soguk oldugunu
diisiindiim, yaz1 bekledim.”

Egitimsel hazirlik

Al: “Baglamadan oOnce internetten biraz
arastirdim.”

A9: “Tuvalet egitimine baslamadan Once

internetten nasil olmasi gerektigi konusunu birkag
yerden okudum.”

Psikolojik hazirlik

A8: “Bu siirece kendimi psikolojik olarak
hazirladim”

All: “Annenin kararli olmasi ilk adimdir bu
siirecte.”

Al4: “Fiziksel hazirliklarin yaninda kendimi de
hazirladim bu siirece.”

Tema 4: Tuvalet egitimi siirecinde yasananlar

Anneler tuvalet egitimi siirecindeki yasananlari;
uyguladiklart yontemleri (A1, A2, A3, A6, A7, A9,
A10, All, A12), kolaylastirict uygulamalari, bez
baglamaya yonelik tutumlarini (A1, A4, AS, AS,
A10, A13, A14), yasadiklari sorunlar1 (A4, AS, A6,
A7, A8, All, A12) ve tuvalet egitiminin kesintiye
ugrama nedenleri (A3, Al2) seklinde ifade
etmislerdir (Sekil 3).

Bez baglamaya yonelik tutumlar

Annelerin gilindiiz ve gece bez baglamaya
yonelik tutumlart Sekil 3°te yer almaktadir. Bu
bulgulara iligkin annelerin ifadelerinden bazilarina
asagida yer verilmigtir.

*QGlindiiz baglama durumu

Al: “Tuvalet egitimine ilk bagladigim giin
glindiiz ara ara lazimliga gotiirdiik. Ara ara bezli
kaldi.”

A7: “Esim kizinca bagla bezine yapsin dedi. Bezi
bagladim bezine yapti, sonra dolu bezinden de
rahatsiz oluyor ¢ikarmamu istiyordu.”

*QGece baglama durumu

A4: “Gece kacirir diye tedbir amacl altina bez
bagliyordum.”

All: “ilk bezi giindiiz ¢ikardik, gece bezi
baglamaya devam ettik.”
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Sekil 3. Tuvalet egitimi siirecinde yasananlar

Uygulanan Y 6ntem

Anneler tuvalet egitimi siirecinde yogun olarak 6diil
yontemini kullandiklarini bildirmistir. Annelerin en
cok tercih ettikleri 6diil yontemi ¢ocugun istedigi bir
seyi almadir. Bu siiregte sevdigi bir seyden mahrum

etme, korkutma, asagilama ve 1slak kiyafetle
bekletme seklinde cocuklarina ceza verdiklerini
belirtmiglerdir.
*Qdiil Yontemi

Istedigi bir seyi alma
A9: “Cisini sOylersen ve tuvalete yaparsan sevdigin
seyleri alacam dedim.”
A6: “Babasi da ¢isini ve kakani tuvalete yaparsan
istedigini alacagim oglum derdi.”
All: “Makyaj, doktor malzemelerini ¢ok seviyor.
Tuvaletini yaparsan bunlar1 veririm diye bazen
odiillendirdik.”
Atistirmalik verme

“Cigini veya kakani tuvalete yaparsan, altina
kacirmazsan sana seker ve ¢ikolata alirim dedim.”
A2: “Tuvalete ¢isini yaptig1 zaman c¢ok sevdigi
kupasmin igine ¢ikolata, sucuklu helva gibi
atistirmaliklar koyardim.”
A6: “Odiil vererek bu siireci dgretmeye calistim.
Arada bir kek isterdi.”

*Ceza YOntemi

Sevdigi bir seyden mahrum birakma

A10: “Altina kagirirsa disar1 ¢ikmama, oyuncak
vermeme, televizyon telefon agmama cezasi
verdim.”

Korkutma

A9: “Bazen komgular arada sirada ‘Altina yaparsan
pipini yakariz’ diyordu. Cocugum bundan etkilendi.
O gece hep sabaha kadar uykusunda zipladi. Agladi.
Sabah bir sonraki ¢isinde anne yakma yakma gibi
korkusunu dile getirdi.”

Asagilama

A3: “Baban eve geldiginde ‘Kizin bugiin camasirina
¢igini yapt1 diyecegim’, dediklerim oldu.”

Islak kiyafetle bekletme

Al: “Seni o 1slak kiyafetle bekletecegim dedim ve
beklettim.”

Kolaylastirict Uygulamalar

*Rol model olma

A2: “Kendim tuvalete gittigimde ona gosterdim.”
*[stedigi bir aktiviteyi yapma

Al4: “Bu siireci oyun haline getirerek heyecan
kattim. Oglum sen tuvalete ¢igini ya da kakani

16



Annelerin tuvalet egitimi deneyimleri

Ordu University J Nurs Stud
2022, 5(1), 9-21

yaparsan, altina kagirmazsan puan kazanarak
yarigmay1 kazaniriz.”

*QOyuncagi lizerinde gosterme

A5: “Oyuncak bebegini lazimligin iizerine koyarak
bak bebegin de cisini kakasini buraya yapiyor diye
gosterdim.”

Yasanan Sorunlar

Anneler tuvalet egitimi siirecinde cocuklarmin
altina kacirma, korkma, aglama / huzursuzluk ve
diyare, konstipasyon gibi gastrointestinal sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir.

*Altina kagirma

All: “Koltuk altlarina girme orada yapip ¢ikma,
aglama, altina kagirma gibi zor durumlar yasadik.”
A12: “Kagirmalari oldu hep bu sekilde.”

*Korku

A4: “Ama klozetin deliginden ve kakasindan
korktugu i¢in sorun yasadik.”

AS: “Cisini yapt1 ama kakasini yapmadi. Tuvaletin
deliginden korktu.”

Al12: “Korkunca hazir olmadigini anladim.”

* Aglama /Huzursuzluk

A7: “Kivrantyor, kivraniyor,
yapacagim diye bagirtyordu.”
All: “Koltuk altlarina girme orada yapip ¢ikma,
aglama, altina kacirma gibi zor durumlar yasadik.”
*Gastrointestinal sorunlar

A6: “Tuvalet egitimi siirecinde ishal ve kabiz oldu.”
A8: “Tuvalet egitiminin yedinci giiniinde ishal
oldu.”

AS5: “Kabizligi oldugu igin iki saat lazimlikta
oturuyordu.”

Tuvalet Egitiminin Kesintiye Ugrama Nedeni
*Evden farkl1 bir ortamda baglama

A3: “Bu kizimi da o yagsta alistirmak istedim ama
bayramda kdye gitmistik. Koyde tuvalet disarda
oldugu i¢in ¢ok zor oldu.”

*Yanlis zamanda basglama

A12: “Alt1 ay gegince bir daha deneyeyim dedim,
baktim bu sefer korkmadi.”

agliyor ve ¢is

Tartisma

Cocuk gelisimi acgisindan 6nemli bir siire¢ olan
tuvalet aligkanliginin saglikli kazanilmasi i¢in dogru
tutum ve yaklasim ile ¢ocugun olumsuz deneyim
yasamasi onlenmelidir (Boyraz ve ark., 2018; Van
Nunen ve ark., 2015). Ebeveynlerin (¢ocuk
bakiminda daha aktif yer alan 6zellikle annelerin) bu
sireci  saglikli  bir sekilde gegirebilmeleri,
degerlendirebilmeleri ve uygun yaklasimda
bulunmalari 6nemlidir (Menekse ve ark., 2018;

DOI:10.38108/ouhcd.849519

Suzan ve Cinar, 2018). Bu bdliimde aragtirma
bulgulart literatiir dogrultusunda tartigilmisgtir.

1.Tuvalet egitimine baslama karari

Tuvalet egitimi, ¢ocugun gelisimi agisindan
kritik 6neme sahiptir (Baird ve ark., 2019; Van
Nunen ve ark., 2015). Egitim i¢in her g¢ocugun
gelisim ve hazir olma siireci farklilik gosterir. Bu
nedenle tuvalet egitimine ¢ocugun gelisimsel olarak
hazir olmadigi bir donemde baglanmasi bazi
olumsuz sorunlara, ge¢ baglanmasi ise egitimin
tamamlanmasinda gecikmelere neden olabilir.
Annenin tuvalet egitimine dogru zamanda baglama
karart ve hazirligt bu siireci basarili bir sekilde
gergeklesmesinde onemlidir (Baird ve ark., 2019;
Haris ve Haris, 2019; Van Aggelpoel ve ark., 2018).
Calismamizda annelerin gocuklarinin tuvalet egitimi
icin zamanin geldigini diigiinmesi, ¢evrenin baskist,
hazir oldugunu diisiinmesi, kullanilan hazir bezlerin
pahali olmasi nedeniyle ve 6nceki cocuklarindan
edindikleri deneyimleri dogrultusunda tuvalet
egitimine baglama karar1 aldiklari belirlenmistir.
Belirtilen nedenler diger c¢alisma bulgularyla
benzerdir (Calisir ve ark., 2011; Haris ve Haris,
2019; Seving ve Kutluca 2019; Solarin ve ark.,
2017). Ayrica uluslararasi calismalarda ¢ocugun
krese/okula baglamasinin annenin tuvalet egitimine
baslama kararini etkiledigi bildirilmektedir (Solarin
ve ark., 2017; Van Nunen ve ark., 2015).
Calismamizda annelerin hazir bezlerin pahali
olmasini neden olarak bildirmesi ekonomik durum
ile iligkilendirilebilir. Tuvalet egitimi i¢in yaz
mevsimini tercih etmelerinin nedeni havalarin sicak
olmasi, kiyafetlerin/garsaflarin yikanma ve kuruma
stiresinin kisa olmasi, ¢gocugun iisiitme/hastalanma
olasihiginin daha az olacagimi diigiinmesinden
kaynaklanmis olabilir.

2.Tuvalet egitimi icin cocugun hazir olusluk
gostergeleri

Tuvalet egitimi anatomik / fizyolojik olgunluk,
cevresel uyarilara cevap ve anlama yetenegi hem
¢ocugun hem de ebeveynlerin duygusal olarak hazir
olmasint  gerektiren karmagik  bir  siirectir
(Albaramki ve ark., 2017; Van Aggelpoel ve ark.,
2018).

-Fiziksel hazir olusluk gostergeleri: Literatiirde
saglikli  ¢ocuklarin  mesane ve  bagirsak
sfinkterlerinin kontrol yetenegini kazanmasi, en az
iki saat bezinin kuru kalmasi, fiziksel farkindalik
(yirime ve c¢omelme gibi motor becerileri
yapabilmesi, giysilerini giyebilmesi, pantolonunu
acip kapatabilmesi fiziksel olarak hazir oluslugunu
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gosteren belirtiler olarak bildirilmistir (Cavusoglu,
2013; Calisir ve ark., 2011; Mota ve Barros, 2008).

Calismaya katilan annelerin bildirdigi bazi
ifadeler c¢ocuklarinin tuvalet egitimi siirecinde
mesane kontroliiniin oldugunu gostermektedir.
Ayrica annelerin bir¢ogu tuvalet Oncesi ve sonrasi
kiyafetlerini indirme, c¢ikarma ve giyme gibi
eylemleri ¢ocugunun kendisinin bagimsiz bir
sekilde yaptigim1 ifade etmistir.  Annelerin bu
fiziksel hazir olusluk belirtilerinin farkinda olmasi
literatiirii  destekler nitelikte olup olumlu bir
bulgudur. Calismada ¢ocuklarin mesane ve bagirsak
sfinkterlerinin  kontrol  yetenegini  kazanmis
olmasinda 18 aydan once tuvalet egitimine
baglanmamasi ve tuvalet egitimine baslama yasinin
ortalama 28.50 ay olarak saptanmasi literatiir ile
paralellik gostermektedir (Albaramki ve ark., 2017;
Onen ve ark., 2012). Calismada sadece bir annenin
ifadesi egitim siiresince ¢ocugun komutlar takip
edebilecek, ihtiyacim1 belirtecek diizeyle dil
becerisine sahip olmadigini ortaya koymustur.
Yukarida da belirtildigi gibi tiim alanlardaki hazir
olugluk  gostergelerinin  detayli  bir  sekilde
degerlendirilerek  hazirlikk  yapilmast  tuvalet
aligkanlig1 kazandirmada basariy1r arttirmasi ve
cocugun gelisimine olumlu katki saglamasi
acisindan son derece onemlidir (Boyraz ve ark.,
2018).

- Mental hazir olusluk gostergeleri: Basarili bir
tuvalet egitimi i¢in gocugun fiziksel hazir oluslugu
kadar mental hazir oluglugu da 6nemlidir. Mental
hazir olugluk gdstergeleri arasinda ¢ocugun idrar ve
diski yapmaya istekli olmasi, tuvalete gitmek
istemesi, davranislar1 taklit etmesi ve sOylenenlere
uymasi, sozlii ya da sozsiiz bir sekilde tuvalet
ihtiyaci oldugunu bildirmesi ve idrar ya da diskisi
geldigini fark etmesi yer almaktadir (Kaerts ve ark.,
2012a; Kiddoo, 2012). Calismaya katilan annelerin
ifadelerine gore tuvalet egitimi i¢in ¢ocuklarmin
mental hazir olusluk gostergeleri incelendiginde;
anneler cocuklarmin idrar ve diski yapmaya
merakli, istekli olduklarini ve tuvalete gitmek
istediklerini  belirtmigtir.  Calisma  bulgulari
literatiirle benzerlik gostermektedir. Bir anne ise
tuvalet egitimi siiresinde ¢ocugunun kendisini
dinlemedigini, sOylenenleri yapmadigini
gostergesinden hazir olmadigini diisiinerek egitime
ara verdigini ifade etmistir. Bu durum olumsuz bir
yaklasim olup, annenin tuvalet egitimine baglamada
mental hazir olusluk belirtileri hakkinda bilgisi
olmadigim ya da belirtileri dikkate almadigina isaret
eder.

-Psikolojik hazir olusluk gdstergeleri: Cocugun
ebeveynini memnun etmek istemesi ve onayini
kazanma arzusu, tuvalette iken korkmadan ve
sikilmadan oturabiliyor olmasi, ebeveynlerinin veya
kardeslerinin tuvaletteki tutumlarint  §grenmek
istemesi, bezini kirlendiginde rahatsiz olmasi
cocugun psikolojik olarak tuvalet egitimine uygun
oldugunu gosteren belirtilerdendir (Cavusoglu,
2013; Kaerts ve ark., 2012). Caligma grubundaki
annelerin  yaklagik yarisi  gocuklarinin  bezi
kirlendiginde rahatsiz olduklarin1 ve tuvaleti merak
ettigini bildirmistir. Calismamizda annelerin sadece
bir ya da iki hazir olusluk belirtisini/isaretlerini
tanimlamasi goze carpan bulgular arasindadir. Bu
durum annelerin yaklasik yarisinin konu ile ilgili
egitim almamasindan kaynakli olabilir.

3.Tuvalet egitimine baslama hazirhg

Calismaya katilan annelerin tuvalet egitimine
baslamadan en ¢ok yaptiklar1 hazirlik uygulamalari;
yardimel arag-gereglerin temini, uygun kosullarin
saglanmasi, egitimsel ve psikolojik hazirliktir.
Yapilan galismalarda da c¢alisma sonucuna benzer
olarak tuvalet egitimi dncesinde annelerin konu ile
ilgili  egitim almasi, ebeveynlerin kendini
hazirlamasi (Haris ve Haris, 2019), malzemelerin
almmasi (Calisir ve ark., 2011; Kog ve ark., 2008;
Tarhan ve ark., 2015) ve yaz mevsiminin
beklenmesi (Calisir ve ark., 2011; Onen ve ark.,
2012) gibi hazirlik uygulamalarina yer verildigi
gorlilmiistlir. Annelerin yaklagik tamaminin uygun
boyutta lazimlik ya da tabure esliginde klozet
aparati/adaptorii  kullanmasi  ¢ocugun perineal
kaslarin kasilmasina ve mesanenin tam olarak
bosalmasina yardimci olmasi agisindan olumlu bir
sonugtur. Bu Dbulgu literatiir ile paralellik
gostermektedir (Calisir ve ark., 2011; Tarhan ve
ark., 2015).

4.Tuvalet egitimi siirecinde yasananlar

Caligmaya katilan annelerin tuvalet egitimi
siirecinde 6diil ve ceza yontemini kullandiklari,
giindiiz bezi ¢ikarip gece bez baglamaya devam
ettikleri, rol model olma, oyuncagi iizerinde
gosterme  ve istedigi  bir  aktivitelerinden
yararlanarak siireci kolaylastirdigi belirlenmistir.
Annelerin ifadelerine gore bazi ¢ocuklar altina
kagirma, korkma, aglama/huzursuzluk gibi duygusal
tepkiler ve diyare, konstipasyon gibi somatik
sorunlar yasamislardir. Ayrica yanlis zamanda ya da
ev disinda bir ortamda tuvalet egitimine
baslanmasinin stireci kesintiye ugrattigi
belirlenmistir. Calisma bulgumuza benzer sekilde
baska calismalarda da tuvalet egitimi siirecinde
cocuklarm stk sik  tuvalete  gothrildigi
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belirlenmistir (Albaramki ve ark., 2017; Solarin ve
ark., 2017). Calismamizda annelerin g¢ogunun
tuvalet egitimi siiresince gece bez baglamaya devam
ettikleri goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda tuvalet
egitimi sirasinda ¢ocuga bez baglamanin kararsizlik
yasamasina neden oldugu, egitimin tamamlanma
siiresini uzatti§i ve basartyt olumsuz etkiledigi
bildirilmistir (Calisir ve ark., 2011; Vermandel ve
ark., 2008). Orneklem grubundaki iki annenin
tuvalet egitim siiresinin alt1 aydan fazla olmasi ve
hala tuvalet egitimine devam ediyor olmasi1 gece bez
baglamasi ile iligkilendirilebilir. Bunun disinda
annelerden biri tuvalet egitimi siirecinde ¢ocugun
ishal olmasina bagli tekrar bez bagladigini ifade
etmigtir. Cmar ve ark., (2019)’min yaptiklan
caligmada tuvalet aligkanligin1 kazanmis ve bezden
kurtulmus ¢ocuklarin tekrardan bez baglanmasini
reddettikleri belirtilmistir (Cmar ve ark., 2019).
Tekrar bez baglanmasi c¢ocuklarda duygusal
travmalara neden olabilecegi i¢in ailelere verilecek
egitimlerin iceriklerine bu konunun da dahil
edilmesi onerilmektedir.

Calismamizda annelerin  kullandiklar1  6diil
yontemleri 6vme, alkiglama, istedigi bir oyuncagi
alma, parka goétiirme, seker ya da cikolata gibi
atistirmaliklar  verme  seklindedir.  Annelerin
kullandiklar1  6dil yontemleri diger calisma
bulgulartyla benzerlik gosterip ceza yontemlerine
gore daha fazla kullanilmaktadir (Albaramki ve ark.,
2017; Bolat, 2017; Biiyiik, 2019; Kaerts ve ark.,
2012a). Annelerin tuvalet egitimi siirecince
kullandiklar1 ceza yontemleri ise kizma, bagirma,
tehdit etme, utandirma, istediklerini yapmama,
evden disar1 ¢ikarmama, 1slak birakma ve oyuncak
vermemedir. Literatiir ve yapilan ¢aligmalar
cezalandirmanin, ¢ocugun Uriner ve bosaltim
disfonksiyonlar1 gibi fizyolojik sorunlarin yaninda
tuvalet egitimi ile ilgili stres yagamasina, duygusal
travmaya ve kisilik bozukluklarina neden
olabilecegini agikca ortaya koymaktadir (Kiddoo,
2012; Kiigiik, 2010). Bu durum annelerin atravmatik
yaklagim  dogrultusunda tuvalet egitimlerini
gergeklestirebilmeleri  igin  pediatri  hemsireleri
tarafindan egitilmelerini gerekli kilmaktadir (Van
Aggelpoel ve ark., 2018; Suzan ve Cinar, 2019).

Diger calisma bulgularina (Albaramki ve ark.,
2017; Baird ve ark., 2019; Haris ve Haris, 2019;
Kiigtik, 2010; Seving ve Kutluca, 2019; Solarin ve
ark., 2017) benzer olarak tuvalet egitimi siirecinde
¢ocuga ebeveyn ya da kardesinin rol model olmasi,
anlatma ve oyun yontemleri tercih edilmistir.
Caligmaya katilan ii¢ annenin tuvalet aligkanligini
kazandirma siirecinde erken cocukluk dénemine
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uygun sekilde oyun, miizik ve diger yontemleri
kullanmay1 6nemsemesi ¢ocugun gelisimini,
anneyle iletisimini olumlu yo6nde siirdiirmesi
acisindan Onemlidir. Farkli egitim materyalleri
(animasyon, ¢izgi film, renkli gorselleri bulunan
kitaplar) kullanilarak tuvalet egitimi siirecinin
cocuga da aktarilmasi saglanmalidir.

Tuvalet egitimi siirecinde gbze c¢arpan bir diger
nokta da tuvalet egitim siirecinde ishal ve
konstipasyon durumlarinin yasanmasidir. Son
calismalar, yanlis tuvalet egitiminin idrar kagirma,
eniirezis, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu ve
cocukluk kabizligi gibi kalici idrar semptomlarini
ongordiigii  olarak tanimlamistir (Wu, 2010).
Konstipasyon durumu aile ve c¢ocuk arasindaki
uyumsuzluga ya da ailenin yanlig
tutumuna/yaklagimina bagl olarak ¢ocugun diski
tutma davranisi sergilemesine neden olmus olabilir.

Aileler ¢ocuklarma tuvalet egitimi becerisi
kazandirmada zorlanabilmekte ya da cocugu
zorlayabilmektedirler (Menekse ve ark., 2018).
Calismamizda annelerin ve ¢ocuklarin tuvalet
egitimi siiresince orta diizeyde zorluk yasadiklar
sOylenebilir. Bu bilgiler dogrultusunda ebeveynlere
kendilerini hazirlamalarini, sabirh ve anlayish
olmalarini,  sakin  kalmalarini,  ¢ocuklarmni
zorlamamalarini, baski  olusturmamalarint  ve
uzmanlardan mutlaka egitim almalarim gerekli
kilmaktadir (Baird ve ark., 2019; Boyraz ve ark.,
2018). Ebeveynlere tuvalet egitimini ne zaman
baglatacaklar1 ne kadar siirecegi ve hangi engellerle
karsilasabilecekleri hakkinda dogru bilgilendirme
yapilmalidir (Van Nunen ve ark., 2015; Mota ve
Barros, 2008; Wu, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Calismada annelerin tuvalet egitimine baslama
kararmin cesitli faktorlerden etkilendigi ve baglama
zamani, c¢ocugun hazir olusluk gostergelerini
tanimlama konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. Calismada bazi anne
davraniglarinin ¢ocuklarin biyo-psikososyal
sagligini olumsuz etkileyebilecegi dikkati gekmistir.
Cogu annenin tuvalet egitimi siirecinde zorlandigini
ifade etmis olmas1 6nemli bulunmustur. Cocuklarina
tuvalet aligkanlig1 kazandirma siirecinde aile destegi
ile birlikte profesyonel destege de ihtiyag duyduklart
gorlilmustlir. Pediatri hemsirelerinin saglam ve
hasta gocuk ziyaretlerinde ¢ocuk ve aileyi bireysel

gereksinimleri  dogrultusunda  degerlendirerek
ailelere rehberlik ve damigmanlik yapmasi
onerilmektedir.
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Arastirmanmin Simirhhiklari

Elde edilen veriler ¢alismaya katilan annelerin
ifadeleri ile smirlidir. Ayrica annelerden ses
kaydinin alinamamasi ¢alismanin diger sinirliligidir.
Bu durumun arastirmanin veri kaybi ya da
giivenirligi agisindan olumsuz bir etki olusturmadig:
diigiiniilmektedir.  Ancak  goriisme  siiresini
uzamasina neden olmustur.

Arastirmanin giiclii yanlar:
Arasgtirmanin ~ gl¢li  yanlar1  kullanilan
derinlemesine goriisme yontemi ile annelerin tuvalet
egitimi deneyimlerine iliskin ayrintili  bilgi
toplamaya firsat olusturmustur. Ayrica konunun
ayrintili bir sekilde degerlendirilmesinin tuvalet
egitimi ile ilgili yapilacak yeni calismalara veri
saglamasi beklenmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

® Annelerin ¢ocuklarma tuvalet aligkanligi kazandirma
sirecindeki  deneyimlerinin ~ 6grenilmesi  onlarin
gereksinimlerinin belirlenmesi konusunda yol gosterici
olabilir.

® Tuvalet egitiminde anne yaklasgimlart ve ¢ocuk
tepkilerinde kiiltiirel farkliliklarin belirlenmesi ile
literatiire katki saglayacaktir.

® Tuvalet egitim siirecinde hazirlik, hazirolusluk ve

gereksinimlerin  bireysel belirlenmesi, ¢ocuk ve
annelere saglik profesyoneli tarafindan uygun
miidahale yontemleri konusunda destek ve egitimin
sunulmast gerekliligini ortaya koymustur.
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