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HZ.PEYGAMBER’IN AILE HAYATINDA
ESLER ARASI ILETiSIMIN TEMEL ILKELERI

Nevzat AYDIN*

Ozet

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelistigi giiniimiizde, hayatin her alaninda
iletisimin en onemli sorun haline gelmesi cagin ironisidir. Iletisimsizlik, ézellikle
aile hayatinda yalnizlik, huzursuzluk ve ayrilik gibi ¢ok ciddi problemleri meydana
getirmektedir. Toplumun temeli olan ailenin huzuru ise dncelikle esler arasindaki
saglkly ve kaliteli iletisime baghdw. Modern hayatimizda evlilik sorunlarinin ¢ogu
iletisimdeki olumsuzluktan ve beceriksizlikten kaynaklanmaktadwr. Aile ici iletisimin
sorunlari, nedenleri ve ¢oziim yollart meselesi, giiniimiiz insaninin en onemli giindemi
olmustur.

Arastirmada aile i¢i iletisim sorunlarina bir ¢éziim denemesi olarak, Kur’an’'da
inananlara “iisve-i hasene” “en giizel 6rnek” olarak takdim edilen Allah Rasulii 'niin
aile hayatindaki esler arasi iletisim algisi, anlayisi ve siireci O’nun séz ve
uygulamalarindan orneklerle tespit edilmistir. Hz. Peygamber ’in huzurlu bir aile i¢in
esler arasi iletisimde ortaya koydugu evrensel ilkeler a¢iklanmistir. Hz. Peygamber’in
aile hayatinda olumlu ve kaliteli iletisimin tiim unsurlarun kullandigi, yiice ahlaki ve
hayatiyla “huzurlu aile” ve “mutlu evlilik” konusunda Miisliimanlara érnek oldugu,
cagimizin iletigimsizlik sorununa ¢oziimler sundugu anlasilmustr.

Anahtar Kelimeler: Hz. Peygamber, Aile, Evlilik, Es(ler), Iletisim
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FUNDAMENTAL PRINCIPLES AMONG COUPLE’S
RELATIONS IN THE LIFE OF THE PROPHET MUHAMMED

Abstract

In today's world in which the rapid development of information and communication
technologies is evident, communication became the most important problem all
areas of life, which is also an irony of the age. Lack of communication, especially
among family member such as loneliness, anxiety, and separation, constitutes very
serious problems. The peace in the family which is the foundation of society depends
primarily on the health and quality of communications between the spouses. In our
modern way of life, most problems originate in marriage stem from incompetence
in communication. The inside-family communication problems, their reasons and
solutions have become the most important agenda of the modern man.

In the research the perception, it is aimed to set forth the understanding and process
of prophets relationship with his spouses by providing instances from his sayings
and applications. Prophet Muhammad is presented as the best example to the people,
so this study is about his family and it will shed light on the inside-family problems.
Moreover, the universal principles for communication among family members, for
a peaceful family are explained. It is showed that the prophet used all the elements
of quality of life and positive communication, became example for Muslims with his
high morality and life in terms of having “peaceful family” “happy marriage” and
provided solutions to the lack of communication in our age.

Keywords: Prophet Muhammad, Family, Marriage, Spouse(s), Communication
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GIRIS

Sosyo-kiiltiirel kimligin, insani ve ahlaki degerlerin ve tarihi
mirasimizin koruyucusu ve aktaricisi roliiyle aile, toplum diizeni i¢in temel ve
evrensel bir kurumdur.! Aile yuvasi, bireylerin davranis ve deger egitimini en
kalic1 sekilde kazandig1 miistesna bir yerdir. Insanlik tarihi ile es zamanli olan
aile, eslerin ihtiyaglarinin kargilandigi, aile bireylerinin birbirine dayandigi,
sorumluluklarin paylasildigi, sevgi, saygi, sefkat ve merhamet gibi duygularla
fertlerin birbirine baglandig1 bir miiessesedir.

Saglikli bireylerden miitesekkil huzurlu bir toplumun olugmasi,
gelecegini insa edebilmesi ve yarinlara giivenle bakabilmesi, ancak aile
yapisinin saglam temeller {izerine bina edilmesiyle miimkiindiir. Ailenin
saglam bir yapida olmasi, aile bireyleri, 6zellikle esler arasindaki iletigimin
kaliteli olmasina baglidir. Bosanma oranlarinin giderek arttigi giiniimiizde
evlilik sorunlarinin cogu, iletisimdeki dikkatsizlikten ve Ozensizlikten
kaynaklanmaktadir.

Gelisen teknoloji ve kitle iletisim araclar1 sayesinde sinirlar ortadan
kalkinca ¢ok farkli kiiltiirlerle ve cografyalarla iletisime gegilmis olmasi,
ahlaki ve manevi degerlerde ¢oziilmelere yol agmistir. Manevi degerlerin
dejenerasyona ugramastyla beraber canliligini yitirmesi, esler arasi iletisimi
de olumsuz etkilemistir. inang temelli manevi degerlerin korunmasinin esler
arasi iletisimde, dolayisiyla evliligin siirekliliginde 6nemli bir katkis1 vardir.

Glinimiizde aile, sosyal hayattaki temel islevlerinin farklilagmasi
ve modern hayatin getirdigi degisimler, ekonomik sorunlar, medya ve
gayr-i ahlaki yasanti gibi i¢ ve dis tehdit unsurlariyla yipratilmaktadir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelerin, sosyo-kiiltiirel, ekonomik
ve siyasal alanlardaki degisimlerin, 6ziinde evlilik algisini ve aile hayatini
doniistiirdiigiinii sdylememiz miimkiindiir. Modernlesmeyle birlikte evliligin
manevi yonuniin ihlal ve ihmal edilmesinin ve sosyo-Kkiiltiirel degerlerin
yozlagmasinin yani sira iletisim araglariin insanlar iizerindeki olumsuz
etkisinin de aile kurumuna zarar verdigi goriilmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin bas dondiiren bir hizla gelistigi ve adina
“iletisim ¢ag1” dedigimiz asrimizda, ne yazik ki esler arasi iletisimsizlik de
ayni oranda artmaktadir. Toplumun temel tasi konumundaki ailenin degerini
ve biitlinligiinii kaybetmesine neden olacak bu tehlike, sosyal hayatta telafisi
miimkiin olmayan bir¢ok problemin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir.

Aile, insanlik tarihi boyunca 6nemini ve etkinligini siirdiiren yegane
kurumlardan biridir. Bununla birlikte giiniimiizde aile hayatinin neredeyse
yalniz cinsel duygu ve ihtiraslara yahut da maddi degerler ugruna kurban
edildigi gorilmektedir. Bunun ig¢indir ki, insanlia her konuda “en giizel

1 dile kurumunun toplumsal islevi igin bkz. Dodurgali 1995: 75; Aydin 1989: 11,196.
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ornek™ olarak gonderilen Hz. Peygamber’in aile hayatina iliskin tutum,
tavir ve uygulamalarina, kisacasi 6rnekligine siddetle ihtiyacimiz vardir. Zira
evlilik kurumuna adim atacak bireylerin bu temeli saglam kurabilmesi i¢in
sahip olmalar1 gereken farkindaligi kazandirmak ve esler arasi iletisimde dini
ve manevi degerlerimizi yeniden tanimlayip hayata gecirebilmek son derece
Onem arz etmektedir.

Iste bu calismamizda varligini ve fonksiyonunu siirdiirmesi agisindan,
iletisim(sizlik) sorununun yiprattigi aile hayatinin problemlerine ¢dziim
sunmak amaciyla, Hz. Peygamber’in esler arasi iletisimde 6zen gosterdigi
ilkeleri 6rneklerle aciklayacagiz.

1-Aile i¢i Tletisim Sorunu

Cagimizda bilim ve teknoloji alaninda hayatimizi etkileyen gelismelerle
birlikte bireysel ve toplumsal sorunlar da artmig; bu problemlerden en ¢ok
toplumun asliunsuru olan aile kurumu etkilenmistir. Bilgi ve iletisim araglarinin
gelistigi modern toplumda sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlara gore degisen
ve gelisen aile yapisinda, bireyler arasindaki uyumu ve birlikteligi saglamak
zorlagmakta, aileiciiletisim ve etkilesim bozulmakta, bunun tabii sonucu olarak
kusaklar arasi g¢atigmalar artmaktadir. Bu durum, aile igi iligkilerin bireylere
ve topluma olumlu girdiler ve kazanimlar saglayabilmesini engellemektedir.
Zira bireyin temel karakteri ve ozellikleri aile igerisinde olusmaktadir. Aile
ici iliskiler aginda her birey kendi benlik bilincini ve kisiligini yapilagtirir
(Apaydm 2001: 320). Gergekte insanlar evlerindeki hayatla sianirlar ve
bir kiginin karakteri hakkinda hiikiim verilecegi zaman onun aile hayatina
bakilmalidir.

Insani iliskilerin basladig1 ilk miinasebet alani ailedir. Bireyin ait oldugu
aile liyeleri arasindaki iligkiler, eger bir uyum igerisinde siirdiiriiliiyorsa o
aile huzurludur. Bu tiir ailelerde yetisen fertler genellikle problemsiz olup
basari oranlar yiiksektir. Buna karsilik birey uyumsuz ve huzursuz bir aile
ortaminda yetismis ise hem basarisi diisiik olmakta hem de daha ¢ok davranig
bozukluklarmna rastlanmaktadir (Erdil 1991: 5-6).

Insan, gerek diger insanlarla birlikte yasayabilmek, gerekse kendinden
oncekilerin olusturdugu bilgi, deger ve kurallar1 edinebilmek icin iletisim
yetenegine sahip bir varliktir (Onder 2003: 11). Bu yetenegi ilk dnce aile
ortaminda ortaya ¢ikar, burada sekillenir ve gelisir. Bu nedenle aileyi bir
etkileme ve etkilenme yeri olarak ifade edebiliriz.

Aile, yalniz akrabalik bagi olan bireylerin ayni ¢at1 altinda yasamalart,
ayni evi paylagsmalari demek degildir. Evi paylagsmak, hayati paylasmak
anlamima gelmektedir. Aile iletisiminin iyi olmasi, aile bireylerinin hayati
paylagmalariyla miimkiindiir. Hayati paylasmak da sadece evde is bdliimii

2 Ahzab suresinin 21. ayetinde Hz.Peygamber, “lisve-i hasene” (en giizel ornek)
olarak takdim edilmektedir: “Andolsun ki, sizin igin ve Allah’a ve ahiret giiniine
ulasmayi dileyen ve Allah’1 ¢cok zikredenler icin, Allah’in Rasiliinde giizel bir 6rnek
vardir.”
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yapmak degildir. Evde salt maddi seyler degil, duygular da paylasilirsa
hayat paylasiliyor, demektir. Hayat1 paylagsmak, hayatin giicliiklerini beraber
kargilamak, hiizlin ve sevinglerini beraber yasamak demektir.

Ailenin saglam temeller iizerine insa edilmesi, toplumsal gorevini
ve islevini yerine getirebilmesi, aile ici iliskilerin temelinde olan esler arasi
iletisimin diizeyine baghdir. Evlilige yiliklenen anlam ve maneviyat bu
iletisimin kalitesini etkiler. Evlilikte yasanan degerler, esleri birbirine baglar
ve sevgi duygusunu besler. Yanlis etkilesim veya yetersiz iletisim, aile igi
sorunlara yol acan nedenlerin basinda gelmektedir. Oncelikle ifade edelim ki,
eslerin birbirlerine karsi temel tutumlari yanlissa, aile igi iletisim biitiiniiyle
sorun haline gelecektir.

Iletisim, en genel anlamda kisilerin fikir, bilgi, haber, tutum, duygu
ve becerilerini ¢esitli yollarla bir baskasina aktarma, iletme ve paylasma
stireci olarak tanimlanir (Tiirkmen 1996: 4). Hayat bir bakima iletisim kurma
seriivenidir; sosyal bir varlik olan insan iletisim kurmadan yasayamaz.
Bireysellik ve toplumsallik iletisim kavrami ile anlam kazanmaktadir. Tletisim
insanin kendini aramasi, bulmasi ve gerceklestirmesi i¢in gerekli olan bir
varolus siirecidir. Nasil ki havay1 solumak i¢in, solunum sisteminin ¢alismasi,
su icmek ya da besin alabilmek icin sistemli bir dizi davranis gerekiyorsa,
iletisim i¢in de bilingli ve biling dis1 bir dizi islev ve bunlart dengeli, diizenli,
6l¢iilii ve uyumlu galigtiracak ¢aba gereklidir (Koknel 1994: 25-26).

Aile i¢i iletigim, aile fertlerinin karsilikli olarak birbirlerini anlamasi,
konumlarini takdir etmesi, empati yaparak uygun zamanda uygun davranist
sergilemesi olarak anlasilmaktadir (Avci Erdemli 2006: 9). Karsilikli
iletisimde bulunan kisiler, bilgi/sembol iireterek, bunlari birbirine aktararak
ve yorumlayarak iletisimi siirdiiriirler (Ciiceloglu 1996: 221). Insanlar,
yalnizca konugma ve dinleme (sozl1il iletisim) ile sinirli olmayan, tiim bedenin
katilimryla (sozsiiz iletisim- beden dili) gergeklesen iletisim sayesinde, hem
birlikte yasamanin getirdigi diizeni saglarlar, hem aralarindaki sorunlar
cozerler. Aile ortaminda bireyler arasindaki iliskiler, kisileraras1 yiiz yiize
iletisime dayanir.

Ancak sagliksiz iletisimden kaynaklanan sorunlar genelde aile
varligimin korunmasim giiglestirmekte, 6zelde ise aile liyelerinin sosyal ve
ruhsal kimliklerini bozmakta; bdylece aile toplumsal yap1 igerisinde hasta
bir kurum niteligi kazanabilmektedir (Nazli 2001: 4). Nitekim son dénem
istatistiki verilere gore toplumda bosananlarin ve aile kurmadan yasamay1
tercih edenlerin sayis1 artmis, aile i¢i gecimsizlikler, esler arasi uyumsuzluklar
bircok yuvayr dagitmis; toplumdaki hizli doniisiim neticesinde aile hayati
ciddi bir sorun ve kaosla kars1 karsiya kalmigtir.?

3TUIK ’in 2014 yili istatistiklerine gore bosanan ¢iftlerin sayisi bir onceki yila gore
%4,5 artarak 130 bin 913 e yiikseldi. Bkz. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Haber Biilteni,
Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2014, Nisan 2015, sy.18628.
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Insanlik tarihiyle es zamanla ortaya ¢ikan din ve aile, birbiriyle siki
miinasebetleri olan iki kurumdur. Dini degerlerin korunmasinda ailenin rolii ne
kadar biiyiikse ailenin korunmasinda da dinin tesiri o kadar dnemlidir. Biitiin
dinler, ailenin kurulusundan sonlanmasina kadar ki igleyisinde 6nemli ilkeler
ve ayrintili hitkiimler getirmistir. Islam’m iki temel kaynag1 olan Kur’an ve
Stinnet’in aile kurumuna bakigini ve nasil bir aile modeli 6ngordiigiinii kisaca
aciklamak faydali olacaktir.

2- Kur’an ve Siinnet’e Gore Aile Kurumu

Islam, insanligin ilk ve asil birimi olan aileye dzel bir 6nem vermis ve
toplumun en kii¢iik biriminin, saglam, saglikli ve huzurlu bir temel {izerine
kurulmas i¢in biiyiik ¢aba gdstermistir. Dinimiz, aile ahlakiyla ilgili 6nemli
ilke ve prensipler ortaya koyarak, toplumsal birligin en {istin ve saglam
sekliyle sevgi, baglilik, merhamet, dayanigsma, yardimlagsma ve dogruluk gibi
degerlerin aile kurumuyla korunmasini ve siirdiirtilmesini hedef edinmistir.*
Kur’an ve Siinnet, evliligin sadece nefsani arzularin helalinden kargilanmasi
gibi bir amacin degil, hayirli evlat sahibi olma ve insan yetistirme gibi ulvi
bir gayeye matuf oldugunu, ibadetin ve nefsin kemali i¢in gerekliligini ortaya
koyar.’

Kur’an-1 Kerim, erkek ve kadinin bu diinyadaki yalnizligmin karsi

cins ile giderildigini belirterek, esleri birbirleri i¢in huzur ve siikin kaynagi
olarak nitelemektedir: “Huzur ve siikiinete ermeniz icin kendi cinsinizden
esler yaratmasi ve aranizda sevgi ve merhamet koymasi O’nun kudretinin
alametlerindendir. Bunda diisiinen bir topluluk icin ibretler vardw” (30/
Ram/21). Yine Kur’an’in beyanina gore esler, birbirlerini her tiirlii tehlikeye
kars1 koruyan elbise gibidirler ve bu da insanlar i¢in ilahi bir lituftur. Konuyla
ilgili Bakara stresinin 187. ayetinde ailede kadinin erkek olmadan, erkegin de
kadin olmadan yarim ve ¢iplak sayildigina dikkat ¢ekilmistir. Boylece aile,
kadmin eksikliklerinin erkekle, erkegin eksikliklerinin kadinla kapandigi,
iki cins arasinda sevgi ve iilfet meydan getiren, goniilleri huzur ve siikiinete
eristiren bir kurumdur. Giiniimiizde kadinin ve erkegin diinyasini ayrigtirmaya
4 Kur’an, aile kurumunun kurucu iki unsuru olarak kari-kocanin birbirine karst hak
ve sorumluluklarimi belirlemis, esler arasindaki hiyerarsik iliskiyi, adalet ekseninde
ortaya koymus ve bu iligkiyi ahlaki ve hukuki kurallara baglamistir. Konuyla ilgili
ayetler icin bkz. 2/Bakara/222; 4/Nisd/ 19, 34, 128; 58/Miicddele/1-4.
SAllah Rasiilii (s.a.s.), “Ey gen¢ler toplulugu! Kim icinizden evlenmeye muktedirse
eviensin. Ciinkii gozii haramdan en ¢ok saklayan, wrz1 en iyi muhafaza eden evliliktir.”
(Buhari 1992, Nikah 3) buyurarak evlilige tesvik etmekte; hanimimin agzina helal
bir lokma koymayr dahi sadaka olarak nitelendirerek (Buhdri 1992, Nikdh 15)
eviiligin ibadet hiikmiinde olduguna isaret etmektedir. Bazi hadislerde hayirli bir
evlat yetistirmeyi tesvik etmektedir: “Ademoglu éldiigiinde su iicii disinda amel
defteri kapamir: Devam eden sadaka (sadaka-i cariye), faydali ilim, kendisine dua
eden hayirli eviat.” Miislim 1992: Vasiyyet, 14, Ebu Davud, Vesaya, 14; Tirmizi
1992: Ahkdam, 36. “Hi¢bir baba, ¢ocuguna, giizel terbiyeden daha iistiin bir hediye
veremez.” Tirmizi 1992: Birr, 33.
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calisan feminist sOylemlerin aksine, dinimize gore kadin ve erkek birbirinden
bagimsiz ve ayri olmayip birbirini tamamlayan bir biitiinlin pargalari gibidir.
Bir bagka deyisle, ne erkek ne de kadin kendi basina yeter bir varlik olmayip,
her iki cins kendi eksikliklerini, zaaf yonlerini tamamlamak i¢in birbirine
muhtactir.

Islam’da aile cinsi ihtiyaglarin karsilanmasi, maddi ve manevi hayat
arkadaglhiginin olusmasi, neslin devaminin saglanmasi gibi ii¢ yonli arzu
ve isteklerin, insanlik onuruna uygun tarzda ve mesru bir sekilde tatmini
amacina yonelik, toplumun ¢ekirdegi olan bir kurumdur. Kur’an, oncelikle
evliligi kocanin karisina verdigi “saglam bir teminat™ olarak nitelendirerek (4/
Nisa/21), yukarida zikredilen ti¢ yoniinii dikkate alarak evliligi tegvik etmistir.
Hz.Peygamber de “Nikah benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimden
yiiz cevirirse benden degildir. Evleniniz, ben diger Ummetlere karsi sizin
coklugunuzla ifiihar edecegim....” buyurmustur. (Ibn Mace 1992: Nikah 1).
Bununla birlikte evliligin mesrd ve maruf dairede nasil gerg¢eklestirilecegine
iliskin belirlemeler (17/isra/32) ile nikdhlanilmasi haram olan kadinlar
(muharramat) gibi bazi smirlamalar ve kayitlar getirmistir (4/Nisa/23).
Kur’an, aile hayatin1 karsilikli anlayis ve olgunlukla yiiriitiilecek insani
bir miiessese olarak tanimladigindan, aile fertlerinin hak ve gdrevlerini net
cizgilerle belirtmemis, evliligin hukuki ¢atis1 ve sonuglari {izerinde ayrintiya
girmemistir (Bardakoglu 2000: 102).

Islam’dan once kadimlarin bircok insani haktan mahrum bulundugu
ve bir esya gibi kullanildig1 bilinmektedir. islam kadm yiiceltmis, yaratilis
ozelliklerine dayali farklar disinda miikellefiyet itibariyla erkekle arasinda
ayrim yapmamis; aile ve toplum hayat1 iginde yerini almasim saglamistir.
Hz. Peygamber diinya nimetlerinden bahsederken sdyle buyurmustur:
“Diinya (basl basina) bir metd (faydalanma) mekdanidir. Diinya nimetinin en
haywrlist saliha kadindir.” (Miislim 1992: Rada’ 18). Bir hadiste insanin diinya
saadeti i¢in gerekli olan {i¢ seyden birisi, “saliha es” olarak ifade edilir.® Hz.
Peygamber, en hayirh diinya nimeti olarak tavsif ettigi “sdliha kadin™1 s6yle
tamimlamaktadir: “Miimin, takvadan sonra, saliha bir es kadar hi¢bir hayir
ve mutluluktan faydalanmig degildir. Saliha kadin, kocasi kendisine bir sey
emrettiginde itaat eder, yiiziine baktiginda onu sevince gark eder, hakkinda
yemin etse onu yerine getirir, birakip bir yere gidecek olsa, nefsi ve mali
hakkinda hicbir endise duymaz, emin olur.” (Ibn Mace 1992: Nikah, 5). Bir
baska hadiste esi kendisinden hosnut olan kadin soyle miijdelenmektedir:
“Kocast kendisinden hosnut olarak olen bir kadin, cennete girecektir.”
(Tirmizi 1992: Rada’, 10). Boylece Hz. Peygamber, evliligin en dnemli
gayesinin, kisinin duygularmi ve diislincelerini paylasabilecegi, iffetini
muhafaza edebilecegi ve mesru olarak neslini devam ettirebilecegi saliha
bir ese sahip olmak olduguna isaret etmistir (Ddlek 2012: 201-202). Saliha
6Sa’d b. Ebi Vakkas'tan gelen rivayette Hz. Peygamber, “Uc¢ sey ddemoglunun
saadetindendir. Saliha kadin, salih (genis) ev, sdlih (uygun) binek..” buyurmustur. Ibn
Hanbel 1992: I, 168.
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esin, kisinin dininin yarisi, hazinesi, en hayirli rizki, diinya nimetlerinin en
tistlinii, evin bereketi oldugu bildirilirken 6te yandan da séaliha olmayan esin
de, kocasi i¢in mezkir glizelliklerin tam tersine kisinin mutsuzluklarmin en
onemli sebeplerinden oldugu belirtilmektedir.”

Hz. Peygamber aile kurumuna ayr1 bir deger vermis, kotiliiglin ve
fuhsun Oniine ancak saglikli ailelerle gecilebilecegini belirtmistir. Saglikl
ailelerin kurulmasini ve devamini saglayan, esler arasi iletisimi besleyen
en onemli ve temel deger, Allah’a iman ve bu imanin igsellestirilmesidir.
Allah inancini igsellestiren esler, Allah’in her an her yerde bizlerle beraber
oldugunun farkindaligiyla s6z ve eylemlerinde riza-1 ilahinin bilincindedir.
Ayrica, dogruluk, duristliik, sevgi, saygi, merhamet, sefkat ve iffet gibi dini
ve insani degerler de iletisimde vazgegilmez unsurlardir. Gerek insanlar arasi
iletisimde, gerek esler arasi iletisimde manevi degerleri yasamak bireyin
kendisini gergeklestirmesine katki saglar. Bu degerler, esler arasi iletisimde
bir sinerji ortaya ¢ikarir. Boylece esler yaratilis amaglarina uygun bir yasam
tarzi ortaya koyarak birbirlerinin gelismesine imkan saglar.

Hz. Peygamber, esler arasi iletisim siirecini “emanet” bilinci ve
hassasiyetiyle iligkilendirerek farkli bir boyut kazandirmis; “Siiphesiz ki
Kiyamet giinti, Allah’in en ¢ok ehemmiyet verecegi emanet, kadin-koca
arasindaki emanettiv. Kadinla koca birbiriyle i¢li dish olduktan sonra,
hanimuun swrlarin erkegin etrafa yaymasi o giin en biiyiik ihanettir” (Miislim
1992:Nikah, 123-124; Eba David 1992: Edeb, 37). ikaziile aile mahremiyetinin
korunmasi hususunda eslere gorev yliklemis ve aile sirlarinin ifsa edilmemesi
yOniinde uyarilarda bulunmustur. Evlilikte yasananlar1 ve sirlart “emanet”
olarak goren esler, bu emanete sadakat gostererek ihanet etmez. Evlilikteki
kurumunun ¢okiisii anlamina gelir.

Islam’da iletisim, tamamiyla hak, adalet, ihsan, af, sabir ve dua gibi
ahlaki esaslara dayanmaktadir. Kur’an’da fitri/dogal boyutlariyla kadin-erkek
iligkisine, evlenme ve bosanmaya, aile fertlerinin karsilikli hak ve gérevlerine
iligkin bir takim hukuki ve 6rfi diizenlemeler yer almakla birlikte ahlaki ilkeler
on plandadir. Bu da s6zde, eylemde ve niyette dogruluk, emanete riayet, sila-i
rahim, yalandan kaginma, hakka bagli kalma, insanlarin namus, seref ve
haysiyetlerini koruma ve kisilik haklarina saygi olarak tezahiir eder.

Kur’an prensip itibariyle erkeklere kadinlarla iyi ge¢inmeyi emrederek
(4/Nisa/19), evlilik baginin korunmasinda kocaya daha agir bir sorumluluk
yiiklemigtir (4/Nisa/34). Aralarinda gegimsizlik oldugunda da taraflara sabir
ve hosgoriiyii 6giitler, topluma da hakemler vasitasiyla eslerin arasini bulma
gorevini vermistir (4/Nisd/35). Ge¢inme imkéani yoksa giizellikle ayrilmayz,
karsiliklr olarak haklara saygi gostermeyi emretmistir (65/Talak/1-2, 6-7).

7 Nitekim Esmd bintu Umeys "“in naklettigi bir hadiste Rasiliillah (s.a.s.) “U¢ sey,
kisinin diinyadaki bedbahtliginin/mutsuzlugunun sebeplerindendir. Bunlar; kétii ev,
kotii ahlakh kadin ve kétii binektir.” buyurmustur. Heysemi 1967: V, 105.
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Esler aras1 saglikli iletisimde kisinin, insan olmasi hasebiyle oncelikle
“benligi”ni tantyip kendisiyle iletisime gecebilmesi i¢in kendine saygi duymast
gerekir. “Sizden hi¢ kimse kendini hakir gérmesin...” (Ibn Mace 1992: Fiten
20) hadisi bu ger¢egi yansitmaktadir. Ayni sekilde Hz. Peygamber, Miisliimani
“Elinden ve dilinden diger Miisliimanlarin selamette oldugu kimse” olarak
tanimlamakta; (Buhari 1992: Iman 5; Miislim 1992: Imin 64) miiminin
kendisiyle iyi geginilen kimse oldugunu, iyi ge¢inmeyen ve gecinilemeyen
kimsede hayir bulunmadigina dikkat cekmektedir (ibn Hanbel 1992: V, 335).
Nitekim Allah Rasilii, Ebli Musa ve Muaz b. Cebel’i Yemen’e gonderirken
ikisine hitaben, “Kolaylastirin, zorlastirmayin, miijdeleyin ve nefret ettirmeyin
ve islerde uyum gosterin” buyurmustur (Buhari 1992: Edeb 80).

Kur’an ve Siinnet’in aile hayatma iliskin belirleme ve Onerileri daha
cok hukuki olaya degil taraflara yonelik olup amag, onlarin bu sorumlulugu
tistlenebilecek ve dengeli sekilde gotiirebilecek yeterli olgunluga kavugmasidir.
Bir baska deyisle, eslerde temel insani ve ahlaki erdemlerin olugmasini, onlarin
sorumluluk bilincine ulagmasini, aile hayatinin saglamligi ve siirdiirtilebilirligi
icin vazgecilmez 6n sart olarak ileri siiriilmiistiir. Islam toplumunun en temel
kurumu olan aile, esler arasi iliskilerin, sevgi, saygi, muhabbet ve rahmetle
sekillendigi; iyilik, dogruluk ve ihsanin hakim oldugu sicak bir yuvadir. Bu
yuva igerisinde esler arasi iletisim de ayn1 merkezde yiiriimelidir.

3-Aile Reisi Olarak Hz. Peygamber’in Ornek Kisiligi

Hz. Peygamber, hem bireysel hem de toplumsal hayatta islam’m
en ideal ve Ornek sahsiyetidir. Nitekim Yiice Allah, yiice bir ahlak tizere
oldugunu belirttigi (68/Kalem/4) Rasiliillah’t Miislimanlar icin “Zisve-i
hasene” olarak takdim etmistir (33/Ahzab/21). Bu sebeple ashab-1 kiram onun
hayatini titizlikle izlemis; hem kendi yasayislarina 6rnek almis hem de sonraki
nesillere biiyiik bir gayret ve itina ile nakletmislerdir. Endiiliislii {inlii alim Ibn
Hazm (6. 456/1064) el-Ahlak ve s-Siyer adl1 eserinde “Ahiret iyiligini, diinya
bilgeligini, diizgiin yasayisi, biitlin ahlak giizelliklerini, biitiin faziletleri
kazanmak isteyen kisi, Hz. Muhammed’i 6rnek alsin” seklindeki ifadeleriyle
Miisliiman’in hayatinda Hz. Peygamber’in &rnekligini vurgulamaktadir (ibn
Hazm 1961:19-20; Cagric1 2000: 73).

Hayatin biitiin rollerinde oldugu gibi, bir aile reisi olarak da
Peygamberimiz bizim i¢in en giizel ve en ideal modeldir. Hi¢ siiphe yok ki,
yeryiiziinde gelmis - ge¢mis ve gelecek ailelerin, kurulacak yuvalarim en
mutlusu ve en bereketlisi Allah Rastli’nlin hanesiydi. Onun evlilik hayati
son derece muntazam ve miikemmel olup bugiiniin evli ¢iftlerine giizel bir
ornektir.

Restliillah’in aile yuvast ayni zamanda bir okuldu. Yiice Allah
tarafindan en giizel bir sekilde te’dib ve terbiye edilen Hz. Peygamber, burada
sadece ailesini degil biitlin ashabin terbiye ve egitim silirecinden ge¢irmistir.
Kadin-erkek biitiin Medineliler bu okulunun 6grencileri olsa da oncelikle
miiminlerin anneleri sayilan Restlullah’in esleri asli dyeleri idi. Nitekim

107



Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2015 Cilt:X, Sayi:I

Hz. Peygamber’in aile hayatina ait hiikimlerin ve mahrem daire iginde
ogrenilenlerin neredeyse tamamia yakimi sonraki nesillere basta Hz.Aise
olmak iizere Allah Ras(lii’niin esleri araciligiyla nakledilmistir.

Giiniimiizde tek esle siirdiiriilen ve birgok problemin yasandigi ailelere
kiyasla Hz. Peygamber, aile icinde huzuru ve mutlulugu hem de tek esle degil
birgok esle saglamistir. Hz. Peygamber’in aile baglari, sevgi, saygi ve anlayis
esas1 lizerine kurulmustu. Eslerine sevgi ve saygi gosterir; haklarina riayet
eder; hatta geceleyin (nafile) ibadet etmek istedigi zaman bile esinden izin
alma inceligini gosterirdi.® Aile bireyleriyle sakalasmay1 sever, nadiren vuku
bulan aile i¢i tatsizliklar1 anlayisla karsilar, ikazlarini1 incitmeden, insani ve
medent bir sekilde yapardi.’

4-Hz. Peygamber’in Esleriyle iletisimindeki Temel Ilkeler

Hz. Peygamber’e bir aile reisi olarak baktigimizda Islam’m olusturmak
istedigi aile yapisimin en canli Ornegini goriir, aile i¢i iletisimin en ideal
numitinelerini O’nda buluruz. Risalet geregi hem alict hem de verici konumunda
olan Hz. Peygamber’in gorevi, sadece Allah’tan aldig1 vahyi/iletiyi teblig
etmek degil, ayn1 zamanda onu aciklamak ve hayatinda uygulamakti (16/
Nahl/44).

Hz. Peygamber, ailesi ile farkli bicimlerde iletisimde bulunmus,
sozlii iletisimin yaninda jest, mimik gibi beden dilini yani sozsiiz iletigimi
de kullanmistir. Zira 6l¢iilii ve yerli yerinde kullanilan beden dili, iletisimin
hedefine ulasmasinda ciddi katk1 saglamaktadir.'® Ornegin, karsidaki kisinin
ylizline bakmadan konugmak o kiside kendisine deger verilmedigi duygusunu
olusturacag i¢in iligkiyi zorlastiracak, karsidaki kisinin yiiziine bakilmasi,
miimkiin oldugu kadar géz temasi kurulmasi ise, iletisimi olumlu ydnde
etkileyecektir. Oturus seklimiz, yiiz ifademiz, bas hareketlerimiz, jestlerimiz,
beden durusumuz insan iliskilerinde etkili oldugu gibi aile i¢i iletisimde de
etkilidir (Baltas 1997: 12-13; 157-158).
8Abdullah b. Omer, Hz. Aise’ye “Rasiliillahtan gordiigiin en sasirtict seyi bana
haber verir misin?” diye sorunca Hz. Aise uzun miiddet aglamis ve sonra séyle
demigstir: “Onun her isi hayret verici idi. Bir gece yanmima geldi, hatta cildini cildime
dokundurdu ve sonra séyle buyurdu: “Ey Aise, bu gece bana Rabbime ibadet etmek
igin izin verir misin? " Bunun tizerine ben “Ey Allahin Rasulii! Ben senin yakinligini
severim, isteklerini de severim, Rabbine ibadet etmeni de severim, izinlisin? " dedim.
(Ben bunu soyleyince) Rasuliillah kalkti, odadaki su ibriginin yanina gitti, abdest ald1,
suyu da ¢ok dékmedi, sonra namaz kilmaya basladi. Aghyordu, hatta aglamaktan
sakali 1slandi. Sonra secde etti ve aglamaya devam ediyordu. Aglamasindan yer
islanmusti. Bkz. Ibn Hibban 1993: 11, 391.
9ligili rivayetler icin bkz. Nesai 1992, Isrdtii'n-Nisd 4, Darimi 1992: Mukaddime, 14;
Ibn Hanbel 1992: VI, 144; Buhari, Fedail, 9, IV, 308, Edeb, 113.
10Bir degerlendirmeye gore; iletisimin gerceklesmesinde ortalama olarak, kelimeler
%10, ses tonu %30, beden dili de %60 belirleyici olmaktadir. Ses tonunun beden
diline eklenmesi durumunda , beden dilinin iletisimdeki katkisinin %690 oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadwr. Bkz. Kara 2001, s.424.
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Hz. Peygamber’in bazen siikiit etmesi, bazen tebessiim etmesi, bazen de
yilizrenginin degismesi aile liyelerine mesaj vermede yeterliydi. Bumesajlardan
bir kismi1 onay anlaminda olumlu iken, bir kismi hoslanmama, rahatsiz olma
ve karst ¢ikma anlamini tagimaktaydi.!! Hz. Peygamber, gerektigi anlarda
konugmasini jest ve mimikleriyle desteklemis; karsisindakine mesajin daha iyi
anlagilmasi ve etkili olabilmesi i¢in beden dilini 6l¢iili kullanmis, ancak yersiz
ve asir1 hareketlere bagvurmamustir (Ozbek 1995: 139). Hz. Peygamber’in
hanimlari, ¢ocuklari ve akrabalariyla iligkilerinde sozlii iletisimin yan1 sira
sOzsiiz iletisimi yani beden dilini kullandigini rivayetlerden 6grenmekteyiz.'?

Hz. Peygamber’in aile hayati incelendiginde, modern toplumda
esler arasi sorunlarin ¢oziimiinde O’nun hayatindan 6rnek alinacak ilke ve
uygulamalarin oldugu goriilecektir. Rastlillah’mn aile hayatinda esleriyle
iletisimde Onemsedigi, uyguladigi ve inananlara yagayarak Ogrettigi temel
ilkeleri s0yle aciklayabiliriz.

4.1-Eslerin Birbirlerine Deger Verip Sevgi ve Sayg1 Gostermeleri

Huzurlu ve mutlu bir aile, 6ncelikle sevgi ve saygi temeli iizerine kurulur.
Iki kars1 cinsin bir araya gelerek aile olusturmalar1 ve huzur bulmalari, sevgi
sayesinde miimkiin olabilmektedir (Dolek 2008:207). Esler arasi iletisimde
sevgi, saygl ve samimiyetin hakim olmasi1 gerektigini ifade etmistik. Her
kim ve hangi yasta olursa olsun, insanoglu, varligimin olumlu olarak kabul
edilmesini ve deger verilmesini bekler; boyle bir ortamda kendini giivende
ve mutlu hisseder (Onder 2003: 30). Kur’an’da eslerin birbirlerinin elbisesi
oldugunun ifade edilmesi, bir anlamda elbisenin bedene olan yakimlig1 gibi
eslerin de birbirlerine kars1 sevgi ve muhabbette ¢ok yakin olmalaria igarettir.

Hz. Peygamber, aile bireylerini sever ve onlara deger verirdi. Kadina
deger verilmeyen bir toplumda yasayan Allah Rasilii, kadina hak ettigi biiyiik
serefi kazandirmis, kadinlar1 erkeklerin miilkiyetindeki bir mal veya kole
degil, ayn1 haklara sahip kisi(lik)ler olarak kabul etmistir. Erkegin aile reisi
olmakla birlikte kadin tizerinde mutlak hakim ve otorite olmadigmi; kutsal
kabul edilen aile kurumunun sevgi, sefkat ve merhamet iizerine kuruldugunu
belirtmistir (Sarigam 2004:23-24). Nitekim hastalandiginda dahi Hz.Aise nin
odasinda kalmak i¢in de diger hanimlarindan izin almasi, O’nun nezaket
sahibi bir insan oldugunun yani sira eslerine deger verdiginin en somut
gostergesi ve agik bir kanitidir (Buhari 1992: Megazi 83). Eslerin birbirlerinin
istiinlik ve faziletli yonlerini sdylemeleri, takdir ve tesekkiir etmeleri ve
deger vermeleri iletisim agisindan 6nemlidir.

Hz. Peygamber, ataerkil toplumlardaki olumsuz kalip yargilarmin
aksine, kadmlara iyilikle muamele etmis, onlar1 asagilayip goniillerini
kiracak, toplumdan dislayacak herhangi bir davranisa izin vermemistir
H Konuyla ilgili rivayetler icin bkz. Miislim 1992, Saldt, 53; Feddilu s-Sahdbe, 135;
Tevbe, 53; Buhdri 1992, Isti’zan 47; Ilim 28-29.

12177 Peygamber’in insanlar arasi iliskilerinde beden dilini kullamimi hakkindaki
ornekler icin bkz. Karatas 2008: 251-289.
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(Ates 2000: 385). “Bana diinyanizdan kadin ve giizel koku sevdirildi, namaz
ise benim géziimiin nurudur” (Ibn Hanbel 1992: III, 128,199) buyuran
ve “sdliha kadini diinyanin en degerli nimetlerinden (meta’t) biri olarak
tammlayan” (Miislim 1992: Rada’,17) Hz. Peygamber, toplumda kadinin
ezilmesine, horlanmasina ve haklarinin elinden alinmasina kesinlikle karsi
cikmistir. O, kadinlar hakkinda Allah’tan korkulmasini, onlara herhangi bir
sekilde haksizlik yapilmamasim isteyerek, onlarm Allah’in miisaadesi ile
emanet olarak alindigini ve bu emanete riayet edilmesi, haklarmin korunup
gozetilmesini biitiin insanliga aciklamistir (Buhari 1992: Nikah, 89-90),
(ibn Hanbel 1992: V, 73). Veda hutbesinde yiizbinlerce insana teblig edilen
bu mesajlar, Islam’in kadina bakisini ve Hz. Peygamber’in kadinlara karsi
nasil davranilmasi gerektigini net ve acik bi¢imde ortaya koyan ifadelerdir.
Bu bakimdan kadinlik sadece disilikle animsanan fiziksel farklilik meselesi
olmay1p kutsal bir sevgi, giizellik, zarafet ve yiice bir bagliligin birlesmesiyle
meydana gelmis bir varliktir (Kazici 1997: 54).

Hz. Peygamber, evliligin sevgi lizerine kurulmasi igin evlenecek
olanlarin birbirlerini gorerek tanimalarini istemistir.”® Ozellikle erkegin,
kadinin tabiatim1 bilmesi, onunla iyi ge¢inmesini ve iletisim kurmasmi
saglayan en 6nemli unsurdur. Kadinin, Allah’1n fitratina yerlestirdigi naziklik,
alinganlik, hassaslik, ziynete temayiil gibi bir¢ok oOzellikleri vardir. Eger
koca, kadinin tabiatindan anlamaz, bir baska deyisle ruhunun derinliklerine
inemezse esler arasi iletisim zayiflar ve sonunda evlilik bag1 kopabilir (Unlii
2007: 130).

Aile yuvasinin iilfet ve muhabbet temelleri {izerine kurulmasi igin
bu nokta son derece énemlidir. Peygamberimiz (s.a.s) evlenen ciftleri sdyle
tebrik ederdi: “Allah sana (eviiligi) miibarek kilsin, tizerine bereket indirsin,
ikinizin arasint haywda birlestirsin” (EbG Davad 1992: Nikah, 37; Tirmizi
1992: Nikah 7). Burada “bereket” kelimesi, dirlik, diizen, uyum, muhabbet
ve baglilik gibi manalar1 da kapsamaktadir.

Kadmlarm fikirlerinin alinmadan evlendirilmesini istemeyen Hz.
Peygamber, bunu kendi kiz1 Fatima’y1 evlendirirken de fiilen uygulamis ve
onun iznini alarak Hz. Ali ile evlendirmistir (Ibn Sa’d, VIII, 19). Rivayetlere
gore sahabeden birisi, kizini istemedigi biriyle evlendirmek istemis; kiz careyi
Hz. Peygamber’e siginmakta bulmustu. Allah Rasilii, babay1 ¢agirarak kizini
istemedigi biriyle evlendirmesinin yanlis oldugunu sdylemis, bunun {izerine
adam yaptigimdan pisman olmustur (Nesail 1992: Nikah 36).

Hz. Peygamber evlenirken, hanimlarina verilmesi gereken mehri ihmal
etmemis, o zamanin Orfilne gore hepsine mehrini vermistir. Hatta Ahzab
stiresinin 50. ayetinde* kendilerini mehirsiz olarak Peygamber’e bagislayan
mii’min kadinlar” helal kilinmis olmakla birlikte, Allah Rastlii, h.VII. yilinda
evlendigi Meymine’ye kendisi talep etmedigi halde mehrini vermistir (ibn
Sa’d, VIII, 120,123). Ashabina mehirsiz bir nikdhin sahih olamayacagini
13 [igili rivayetler i¢in bkz. Miislim 1992: Nikih, 75; Tirmizi 1992: Nikih, 5; Nesdi
1992: Nikah, 17.
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sOylemis, kisinin aile igin yaptig1 harcamalarin bir sadaka oldugunu belirterek,
erkegin evine ve egine karsi comert olmasini tesvik etmistir.'* O’nun
hanimlarina kars1 comertligini 6rnek alan Hz. Osman, hanim1 Naile i¢in ikiyiiz
dirhem degerinde ipek elbise almis ve “Bunu ona giydirip sevindirecegim”
demistir (Ibn Sa’d, I, 58). Allah Rasili, eslerine kars: comert olmakla birlikte
gosteristen ve zenginlikten uzak, sade bir hayat yasamay1 tercih etmis ve
eslerine de bu dogrultuda tavsiyede bulunmustur.'®

Biitiin kaynaklar Hz. Peygamber’in ilk esi Hz. Hatice ile ¢ok mutlu
bir aile hayati yasadigini, boyle bir saadetin Mekke’de baska bir drneginin
olmadigini zikreder. Hz. Hatice esine son derece bagli ve itaatkar bir hanimdi.
Esinin biitlin hizmetlerini kendisi goriir, hizmet¢i kullanmazdi. O’nun
kizabilecegi ve hosuna gitmeyecegi hi¢bir sey yapmazdi. Onu sevindirmek igin
her careye basvururdu (Kazict 1997: 99). Rasiliillah da “/mran kizi Meryem
zamanmmin kadinlarimin en iyisidir, Hatice de kendi zamanminin kadinlarinin
en iyisidir” buyurarak sevgili esini ovmistir (Mislim 1992: Fedailu’s-
Sahabe, 69). Allah Rasiilii, esinin kendisine olan sevgi ve giivenine, aynisi
ile mukabelede bulunmus ve bu sevginin kendi gonliine Allah tarafindan rizik
olarak konuldugunu soéylemistir (Miislim 1992:Fedailu’s-Sahabe, 75).

Hatta Hz. Peygamber’in, ilk esi Hz. Hatice’ye karsi olan ve onun
vefatindan sonrada devam eden sevgisi, Hz. Aise’yi kiskandirmustir: “Ben
Hatice’den baska Peygamber kadinlarini kiskanmadim. Halbuki ona
yetismedim.” (Buhari 1992: Menakibii’l-Ensér, 20). Hz.Aise, esine karsi
besledigi asir1 muhabbet sebebiyle sik sik kiskanclik duygusuna kapilir,
bazen bunu yenemeyerek sert ¢ikislar yapardi. Bazen o kiskanclikla; “Disleri
dokiilmiis, mazide kalmis Kureys’in kocakarilarindan bir ihtiyar kadinin
nesini anarsin ki, halbuki Allah sana ondan daha iyisini bahsetmistir.” demigtir
(Miislim 1992: Fedaliu’s-Sahabe, 78). Hz. Peygamber, ilk esine duydugu bu
muhabbetten kaynaklanan Hz. Alse ve diger eslerinin kiskangliklarini hos
karsiliyor bunun fitrattan geldigini biliyordu.

Hz.Peygamber (s.a.s) diger hanimlarina kars1 da sevgisini
farkli zamanlarda ve ortamlarda ifade etmistir. Bir giin Amr Ibnii’l-As
Hz.Peygamber’e; “Ey Allah’in Rasilii! Sana insanlarin en ¢ok sevimli olani
kimdir?” diye sormast iizerine agik¢a ve samimi bir sekilde “Hz.Aise” diye
cevap vermistir (ibn Sa’d, VIII, 67).

Hz. Peygamber, “Miiminler arasinda imani en kusursuz olan, ahlaki en
giizel olandr. Sizin en iyiniz de ailesine karsi iyi olandir” (Tirmizi 1992:Rada’,
11; Ebt Davad 1992: Siinne, 16) soziiyle iman, giizel ahlak ve aileye kars1 iyi

14f10ili hadisler i¢in bkz. Buhdri 1992: Iman 41; Miislim 1992: Vasiyyet 5,8; Ibn
Moace 1992:Ticaret 1.

154hzab siresinin 28 ve 29. dyetlerinde séyle buyurulmaktadir: “Ey Peygamber!
Eslerine soyle soyle: Eger diinya dirligini ve siistinii (refahini) istiyorsaniz, gelin
size bogsanma bedellerinizi vereyim de, sizi giizellikle salivereyim. Eger Allah’i,
Peygamberini ve ahiret yurdunu diliyorsaniz, bilin ki, Allah, icinizden giizel
davrananlar i¢in biiyiik bir miikafat hazirlamistir.”
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davranmay1 bir arada zikrederek hanimlara karsi hareket ve davranis tarzimizi
belirli ilke ve kaidelere dayandirmaktadir. Bu husus, bir Miisliiman’in gerek
kendi hanimina gerekse diger biitiin kadinlara karsi davranis tarzinin nasil
olmasi gerektigine igaret eder.

Dolayisiyla aile hayatinda huzuru saglayan en énemli hususlardan biri
eslerin birbirine gosterecekleri sevgidir. Nitekim “Sizin en haywrhniz, ailesine
kars1 en iyi sekilde davrananlardw. Ben aramizda ailesine en iyi davranan
kisiyim” (Ibn Mace, Nikah, 50) hadisi esler arasindaki sevgiyi temin etmeye
yoneliktir. Sevgi diliyle konusmak, esler arasi iletisimin birinci dilidir. Aile
iiyeleri, birbirlerini sevdikleri ve bu sevgiyi birbirlerine aktarabildikleri 6l¢iide
bir aile olabilirler. Aile ortaminda sevgi oldugunda, herkes hatalarina ve
eksikliklerine ragmen kabul edilecegini bilir. Esler sevgi temelinde birbirleri
icin 0zveride bulunurlar. Aile is boliimi yaptig1 dl¢lide birbirlerine daha ¢ok
zaman ayirabilirler ve bu sayede sevgi daha fazla birbirine aktarilir (Onder
2003: 26).

Esler arasi iletisimde o6nemli olan bir husus da, sevgi baglarinin
bulunmasinin yani sira birbirlerine sevgilerini gdstermeleri ve soz ve eylemleri
ile bunu agikca ifade edebilmeleridir. Agik iletisimin en temel unsuru duygular
oldugu i¢in, eslerin birbirlerine duygu ve diisiincelerini agikca ifade etmeleri,
karsihikli giiveni gii¢lendirir. Iletisimde ilk adim karsidakine sevgiyi belli
etmekle atilmalidir. Hz. Peygamber’in, “Biriniz kardesini sevdigi zaman
bunu ona bildirisin.” buyurmasi bu nedenledir (Tirmizi 1992: Ziihd 54). Hz.
Peygamber ailesine verdigi degeri sz ve davranislariyla ortaya koymustur.
Eslerinin hosuna gidecek ifadelerle onlara hitap eder ve sevgisini gosterirdi.
Ornegin, Hz. Aise’ye sevgi ifadesi olarak Uveys (Aysecik) Ais ve Humeyra
gibi onun hosuna gidecek hitaplarda bulundugu nakledilir. (Ibn Mace 1992;
Ruhiin 16; Suyuti 2004, 11, 419). Hz. Peygamberin hanimlarina kars1 seslenisi
ve genel olarak hitaplari son derece latif ve zarif olup ifadelerindeki sevgi ve
sayg1 kendini hissettirirdi. Aile icinde hanimlariyla konusmalarinda ne yiiksek
ne de duyulmayacak kadar algak sesle konusur, ihtiya¢ miktar1 bir ses tonuyla
seslenirdi (Saglam 2003: 78).

Gergekten Hz. Peygamber, hanimlarina karsi o kadar iyi davranmistir ki,
toplumdaki cahilane yargilar ve kaliplar1 yikmak adina, hayizli olduklarinda
dahi onlarin yediklerinden yer, igtikleri kaplardan icerdi. Hz. Aise, kendisinin
su icgtigi kaptan Hz. Peygamber’in de kendisinin agzini koydugu yerden
su i¢tigini, kemikli eti yerken Hz. Peygamber’in de ayni yerden yedigini
soylemektedir (Ibn Mace 1992: Taharet 125). Halbuki o donemde hayizl
bir kadinin oturdugu evde oturulmaz, onunla birlikte yemek yenmez ve su
icilmezdi. Bu durus ve tavir, bizlere Hz. Peygamber’in aile hayatina ve kadina
verdigi degeri ve Onemi gostermektedir.

Hz. Peygamber’in esleri de ona kars1 biiyiik bir sevgiyle baglanmis ve
son derece saygili davranmislardir. Hz. Peygamber’in hanimlarindan Ummii
Habibe’nin, babas1 Ebii Siifyan’1 heniiz Miisliiman olmadan, Hz. Peygamber’in
yataginin iizerine oturtmamasi, bu sayginin boyutlarini géstermesi agisindan
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dikkat gekici ve anlaml1 bir érnektir (Ibn Hisam, 11, 396). Hz. Hatice zengin
oldugu i¢in yaninda bir ¢ok kdlesi vardi. Bunlardan Zeyd b. Harise adindaki
koleyi Allah Rasdlii (s.a.s.) ¢ok sevmisti. Hz. Hatice, Rasaliillah’in Zeyd’i
cok sevdigini hissedince, ona hediye etti (ibn Hacer 1992: II, 598-600). Bu
davranisiyla vefali es Hz. Hatice, Rastlullah’in (s.a.s.) gonliinii almis, ona
karst olan sevgisini, sevdigini gérdiigii Zeyd’ i hediye etmekle gdstermis ve
per¢inlemisti (Akgiil 2011:105).

Hz.Peygamber, bir giin kendisinden memnun olmadigi zamanlarda
ismini zikretmedigini hatirlatmasi iizerine, Hz.Aise “Evet vallahi aynen dedigin
gibidir ey Allah’in Rasilii! Ancak ben sizden memnun olmadigim siralarda
sadece adinizi anmam, yoksa sevginiz daima i¢imde yasamaktadir” seklinde
karsilik vererek O’na karsi sevgisinin hi¢gbir zaman kalbinden ¢ikmadiginm
ifade etmistir (Buhari 1992:Nikah 108; Edeb 63). Aym sekilde Hz.Aise,
zaman zaman Rasliillah’tan bahsettiginde “Habibi” ya da “Hibbi” diye yad
ederdi (Ebl Davud 1992: Teracciil 4; Nesal 1992: Zinet 19). Hz. Peygamber
esler arasinda sevgiye dayanan bir iletisimin kurulmasi ve kuvvetlenmesi igin,
eslerin birbirlerinin gozlerine ve ylizlerine bakarak ya da ellerinden tutarak
fiziksel iletisim kurmalarini tavsiye etmistir.'s

Karsilikli sevgi, saygi ve merhamete dayanan bir aile diizeninde
huzur ve mutluluk vardir. Sevgi ve sayginin olmadigi ailede mutluluktan ve
huzurdan s6z etmek miimkiin degildir. Allah Ras{lii’'nlin hanimlarini sevdigi
ifade etmesi, onlarla birlikte ayn1 kaptan yemesi ve i¢cmesi, onlar1 bineklerine
almasi, ayni kabin suyu ile miistereken yikanmasi, haniminin hayvana
binmesinde ona yardimci olmasi ve dizine bastirarak bindirmesi, kendisine
gelen yemek davetine “hanimda olursa” kaydiyla icabet etmesi, bir sikintidan
dolay1 kederlenip aglayanin gozlerini elleriyle silip onu teselli etmesi gibi
sevgi kaynakli bir¢ok davranisi, eslerini memnun etmeye yoneliktir.!”

4.2-Eslerin Birbirlerine Merhametli, Sefkatli ve Hosgoriilii Olmalar:

Esler arasi iletisim tek yonlii degil, karsilikli olmalr; esler diisiince, istek
ve ihtiyaclarinin karsilanmasinda birbirlerini anlamalidir. Zaten, iletisimin
amact da mesaji veren ve alan arasinda bilgi, diisliince, duygu ve tutum
ortakligi olusturmaktir (Tutar 2005: 15).

Eslerin empati kurarak, birbirlerinin istek, duygu ve diisiincelerini
anlamaya ¢alismalari iletisimde énemli bir unsurdur. letisim i¢in sadece bilgi
yeterli olmamakta; sabir, anlayis ve sevgi ile birlikte empatiyi de igsellestirmek
gerekir. Esler arasi anlasmazliklarin ¢ogu empati kuramamak ve taraflarin

16Hz. Peygamber bu baglamda séyle buyurmustur: “Kisi zevcesinin yiiziine sevgi ve
merhametle baktig1 vakit zevcesi de onun yiiziine ayni duygularla bakarsa Allah her
ikisine de rahmet nazariyla bakar. Keza erkek hanuminin ellerini avucuna alinca, o da
zevcinin ellerini tutarsa parmaklarmin arasindan giinahlart dokiiliiv.” Suyuti 2004
L122.

17[1gili rivayetler igin bkz. Buhdri 1992: Gusl 2; Megdzi 38; Miislim 1992: Hayz
41,42, Esribe 139; Ebu David, Taharet 97; Ibn Méce 1992: Tahdret 125; Tirmizi
1992: Mendkib 63; Ibn Hanbel 1992: III, 123
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birbirini anlayamamasindan kaynaklanmaktadir (Agirman 2006: 38).
Bundan dolay1 aile ortamindaki siirekli iliskilerde, tiyelerin kendilerini bazen
birbirlerinin yerine koyarak, olaylara ve tartismalara yaklasmaya calismalari,
sorunlarin biiyiimesini engelleyebilir. Esler birbirlerine empati kurabilirlerse,
bir olumsuzluk durumunda, niye 6yle davrandiklarin1 daha iyi anlayip hos
karsilayabilirler. Ciinkii empati, olumsuzluklar karsisinda bagislamay1 ve
unutmayi saglayan bir islev de gorebilmektedir.

Bunun i¢indir ki empati, insanlar1 birbirine yaklagtirma ve iletigimi
kolaylastirma &zelligine sahiptir. Insanlar, kendileriyle empati kuruldugunda,
anlasildiklarin1 ve kendilerine 6nem verildigini hissederler. Bu da kisiyi
rahatlatip kendini iyi hissettirdigi gibi insanlarin birbirlerine yaklasmasina
ve aralarinda ger¢ege dayanan sevginin gelismesine yol agar (Dokmen 1996:
148). Hz. Peygamber “Miimin, miiminin aynasidi” (Ebl Davad 1992: Edeb,
49) ve “Kendiniz i¢in istediginizi mii 'min kardesi i¢in istemedikge olgun miimin
olamazsiniz” (Buhari 1992: iman, 7) sézleriyle inanan insanin, karsidakinin
goziiyle bakabilmesinin geregine vurgu yapmis, asirlar dncesinden empati
duygusunu hayat prensibi haline getirmistir. Hz.Peygamber’in aile
hayati empati 6rnekleriyle doludur.'® Hz.Aise bir hatirasini sdyle anlatir:
“Bir giin Rastliillah (s.a.s), iki cariye yanimda Buas savasi ile ilgili hamasi
tiirkiiler sdylerken ¢ikageldi. Gidip yatagin lizerine yan {istii uzandi ve yiiziinii
de ters tarafa ¢evirdi. Derken babam Hz. Ebu Bekr igeri girdi. “Rasiliillah’mn
evinde seytan calgis1 6yle mi!” diyerek hemen orada beni azarladi. Bunun
iizerine Rasuliillah ona dondii ve “Birak onlar1 (sdylesinler!)” buyurdu.
Onlar sohbete dalip, dikkatlerini bizden ¢ekince, ben cariyelere goz isareti
yaptim da kalkip gittiler.” (Buhari 1992: Ideyn 2,3). Bu rivayetten anlasildig:
tizere Hz. Peygamber, babasi tarafindan kendi huzurunda azarlanan
Hz.Aise nin igerisinde bulundugu durumu empati yaparak, cariyelerin tiirkii
sdylemesine izin vermis; boylelikle esini zor durumdan kurtarip gergin ortami
yumusatmistir.

Hz. Peygamber’in hanimlari, onun kendilerine kars1 sefkatinin bir an
bile azalmadigini, yliziinden tebesstimiin eksildigi bir an1 bile gérmediklerini
anlatmislardir. Hz. Peygamber eslerine karsi dyle hosgoriiliiydii ki, bazi
konularda kendi s6zlerine karsilik vermelerine ve biitiin giin kendisi ile dargin
kalmalarina da kizmamustir. Bunlar1 bir ailede meydana gelebilecek olagan
seyler kabul edip, beseriyetin geregi olan bu tartismalarda eslerine karsi
sabirli davranmis, onlara konugma ve tartisma hiirriyeti tanimistir (Kavustu
2006: 85). Hz. Peygamber aile igerisinde despot, baskici, dayatmaci,
konusmaya, itiraza miisaade etmeyen birisi degildi. Onlara karsi hosgoriili,
anlayishi oldugu i¢in hanimlari onunla tartisip ve ona karst muhalefet de
edebiliyorlardi (Ebt Daviad 1992: Edeb, 84).

Hz. Omer s6yle haber vermektedir: “Biz Kureys toplulugu olarak
kadinlar tizerinde hakim idik. Medine’ye gelince erkeklerine hakim olan
kadimlar toplulugu bulduk. Bizim hanimlarda onlardan bir seyler 6grenmeye
1817z Peygamber’in hayatindan empati érnekleri icin bkz. Agurman 2006: 35-52.
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basladilar. Bir giin hanimima kizmistim da o da bana karsilik vermisti. Ben de
bu davranigini hos karsilamamigtim. Esim bana “Nig¢in yadirgiyorsun? Vallahi
Peygamberin hanimlar1 bile ona karsilik veriyorlar hatta onlardan biri bir
glinii geceye kadar ondan ayri gegiriyor” dedi. Sonra Hafsa’ya “Rastilullah’a
karsilik verir misin?” diye sordum. O da “Evet, Hatta bizden birimiz giiniinii
geceye kadar ondan ayn gegirir” dedi. Ben de “Sizden bunu kim yapmigsa
kaybetmis ve zarardadir. Hanginiz, Rastliillah’n (s.a.s.) darilmasi yiiziinden
Allah’in gazabina ugramaktan ve helak olmaktan emin olabilir? Bunun
iizerine Hz. Peygamber giilimsedi. Hafsa’ya dedim ki: “Rasiliillah’a (s.a.s.)
karsilik verme, ondan bir sey isteme, her ne istersen benden iste, arkadagin
(Aise) senden daha giizel ve Rasiliillah’a (s.a.s.) daha sevgili ise ve buna
da giivenerek onun karsilik vermesi seni aldatmasin” dedim. Allah Rasilii,
bir kere daha giiliimsedi (Miislim 1992: Talak, 30; Tirmizi 1992: Tefsiru’l-
Kur’an, 66).

Bir sefer esnasinda yaninda eslerinden Safiyye ve Ummii Seleme
bulunmakta idi. Yaninda kalma sirasinin Ummii Seleme’ye ait oldugu bir
aksam vakti, Hz. Peygamber Ummii Seleme’nin devesi zannederek yanlislikla
Safiyye’nin devesine yaklasti ve bir miiddet konustular. Hz. Peygamber
yanlishgl anlaymca Ummii Seleme’nin yanma geldi. Ummii Seleme
Ofkelenerek soyle dedi: “Sen Allah’in Ras(lii oldugun halde, benim gliniimde
Yahudi kiziyla konusuyorsun, dyle mi?” Restlullah’in sabr1 ve siikiineti
karsisinda, davranisindan pismanlik duyan Ummii Seleme daha sonra tevbe
etmis ve “Ya Resiliillah, beni bu s6zii sdylemeye kiskanglik sevketti. Benim
icin bagislanma dile.” demistir (ibn Sa’d, VIIL, 95-96).

Hz. Peygamber’in hosgoriisiiyle ilgili olarak, 6zellikle gliniimiizde aile
igerisinde problem olabilecek bir konuyu burada aktarmak yerinde olacaktir.
Bazi ailelerde yemegin zamaninda yapilmamasi veya erkegin istedigi sekilde
olmamasi huzursuzluk sebebi olabilmektedir. Ancak Hz. Peygamber’in 6rnek
hayatinda bunun soruna doniistirildiglinii gérmiiyoruz. Hz. Peygamber
sabahleyin mescidden eve geldiginde “yiyecek bir sey var mi” diye
sordugunda, yiyecek olmadigi zaman kendisine “Yok, Ey Allah’in Rasali!”
diye cevap verilir. Rasiliillah da “o zaman ben de orugluyum” derdi (Miislim
1992: Siyam 169). Evde yiyecek bir sey olmadigindan dolay1 iiziilmez, bu
konuda hanimlarina da kizmazdi, hatta bunu firsat kabul ederek oruca niyet
ederdi.

Esler arasi davranislarda kabalik, iliskilerde sertlik, sozlerde kiricilik,
hatada hosgoriistizliik, kisacas1 tag kalplilik ve merhametsizlik saglikli bir
iletisimi engelledigi i¢in kurumsal yapiy1 yikan ve dagitan bir nitelige sahiptir."

19 41i Imran siiresinin 159. ayetinde Yiice Allah, insanlara davet ve teblig metoduna
yonelik Rasiliine hitaben goyle buyurmaktadir: “O zaman, Allahtan bir rahmet
sebebiyle onlara yumusak davrandin. Ve eger sen, kaba, kati yiirekli olsaydin, mutlaka
senin etrafindan dagilirlardr. Artik onlart affet ve onlar icin magfiret dile ve isler
konusunda onlarla musavere et (danis). Azmettigin zaman, artik Allah’a tevekkiil et.
Muhakkak ki Allah, tevekkiil edenleri (Allah’a giivenenleri) sever.”
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Aile hayatinda yasanan ve iletisimi olumsuz etkileyen sorunlar gizli-sakli
kalmay1p, esler arasinda konusulabilecek miisait zemin olusturulup, ortaklaga
¢Oziim yollar1 araniyorsa saglikli bir aile igi iletisiminden bahsedilebilir.
Eslerin, iletisim stlirecinde “tesekkiir etmeyi, 6zir dilemeyi, hosgoriilii
olabilmeyi” hayatlarinda yagsamalar1 gerekir.

4.3-Eslerin Birbirleriyle Sohbet Etmeleri ve Yakin flgi Gostermeleri

Insanlarin saglhikli iletisimde bulunabilmeleri icin her seyden &nce
birbirlerine yeterli zaman ayirmalart ve ilgi gostermeleri gerekir. Aksi durum,
iletisimi olumsuz yonde etkileyip esler arasindaki sevgi baginin zedelenmesine
neden olabilir. Hizla degisen hayat sartlar1 ve ekonomik sorunlar nedeniyle
eslerin galistyor olmasi, birbiriyle konusmak, birbirlerini dinlemek, kisacasi
iletisim konusunda yeterli zaman bulamamalar1 sorununu ortaya ¢ikarmaistir.

Ailedeki bireyler arast saglam baglarin kurulmasina sohbet ortamlarinin
katkist ¢oktur. Konusulan, tartisilan ve sohbet edilen bir ailede, birgok
problem rahatlikla asilabilecektir. En azindan aile iiyeleri birbirini daha iyi
anlayacaktir (Kaya 2003:72). Bir arastirmaya gore evliliklerini saglam goren
ciftlerin %90’indan fazlasinin zamanlarmin ¢ogunu birlikte gecirdikleri;
bosanan ¢iftlerin ayrilmadan 6nce birbirlerine ¢ok az zaman ayirdiklar1 ortaya
cikmistir (Kaya 2003: 70).

Bir es ve babanin ailesine olan ilgisinin en dnemli gostergesi, onlarla
sohbet etmesi ve birlikte kaliteli vakit gecirmesidir. Hz. Peygamber aile reisi
olarak esleriyle sohbete 6zen gosterir, ne ibadeti, ne arkadaglariyla gegirdigi
vakit, ne de diinya mesguliyeti buna engel olmazdi. Hz. Peygamber’in aile
sohbetleri, aile fertlerinin her biri ile sahsen temasi, bas basa sohbeti ve aile
bireylerinin tamaminin birbirleriyle sohbeti seklinde olmak tizere iki boyutta
gerceklesmistir.

Hz. Peygamber siyasi, i¢timai ve teblig faaliyetleriyle gegen giiniin o
yogun temposu icerisinde bile, esleriyle olan sohbetini ihmal etmez, her sabah
mescitten ¢iktiktan sonra ve her ikindi vakti namaz kildiktan sonra eslerinin
her birine ziyaretler yapar ve belirli bir miiddet onlarla sohbet ederdi (Heysemi
1967: 1V, 316). Rivayetler Hz. Peygamber’in eslerini giinlilk ziyaretlerine
selam vererek basladigini, geceleyin evine girerken uyanik olanlarin isitecegi
ve uykuya dalanlar1 uyandirmayacak bir sekilde selam verdigi, hanimlarina
yaklasip elini omuzlarina ve baslarina koydugunu, hal ve hatirlarini sorup
sorunlartyla ilgilendigini bir baska deyisle onlarla saglikli bir iletisim
kurdugunu goéstermektedir.?

Ozellikle biitiin aile fertlerinin bir araya gelmesini saglamak amaciyla da
her aksam, biitiin hanimlar1 Hz. Peygamber o gece kimin yaninda geceleyecek
ise topluca oraya gelirler, sohbet ederlerdi (Miislim 1992: Nikah 46). Bu
toplantilarda Hz. Peygamber’in eslerine ibretli kissalar anlattigi, hepsinin
espriler ve sakalar yaptigi rivayet edilmistir.?! Hadislere gore kisinin ailesiyle
2Ol.lgili rivayetler icin bkz. Ibn Sa’d, Tabdkat, VIII, 170; Heysemi 1967, IV, 316; Canan 2005: 25

2IHZ.Peygamber ‘in aile fertlerine yaptigi espri ve sakalarla ilgili hadisler icin bkz. (Ebii
Dévid 1992: Cihad 61; Nesai 1992, Isratii’'n-Nisa 4; Ibn Hanbel, 1992: VI, 39, 144, 264;
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gecirdigi vakit, bosa harcanmis bir zaman degildir. Hz. Peygamber insanlara,
bildigini anlatacagi ilk kisilerin aile fertleri oldugunu 6gretmistir. O, kendisine
gelen heyetlere “Ailenize doniin ve onlara 6grendiklerinizi 6gretin” buyururdu
(ibn Hanbel 1992, 111, 436).

Allah Rasulii, eslerinin bir sikintis1 oldugunda onlarla ilgilenir, tiziilen
ve aglayan birini gordiiglinde teselli ederdi. Enes b. Malik’ten gelen rivayete
gore; Safiyye, Hafsa’nin kendisi hakkinda “Yahudi kizi” dedigini duyunca
aglamaya bagladi. Peygamber (s.a.s) yanina girdiginde aglamakta idi.
Rasdliillah (s.a.s.), seni aglatan olay nedir? diye sorunca Safiyye: Hafsa bana
“Yahudi kiz1” diyor dedi. Bunun iizerine Hz.Peygamber soyle buyurdu: “Sen
bir Peygamberin kiz1 durumundasin amcan da Peygamberdi ve su anda da bir
Peygamberin nikahi altindasin. Hangi konuda sana kars1 dviiniiyor?” Sonra
Hafsa’ya: “Ey Hafsa! Allah’tan kork” buyurdu (Tirmizi 1992: Menakib 63).
Hz. Aise’nin cocugu olmadig1 i¢in kiinyesi de yoktu. Ancak Araplarda kiinyeye
¢ok onem verilirdi. Bu duruma iiziilen Hz. Aise, birgiin Allah Rastliine bunu
arzedince Hz.Peygamber de sOyle buyurmustu: “Sen yegenin Abdullah bin
Zibeyr’i kendine evlat edinirsin ve onun ismine izafeten de kiinye alirsin.”
Bundan sonra Hz. Aise yegeni Abdullah b. Ziibeyr’e izafeten Ummii Abdillah
diye kiinyelendi (ibn Sa’d, VIII, 66).

Hz. Peygamber, kisinin ailesini ihmal edecek derecede ibadet etmesini
tasvip etmezdi. Ashab-1 kiramdan Osman b. Maz’Gn’un hanimi Havle bnt.
Hakim iyi giyinen bir kadindi. Bir giin Hz. Peygamber Havle’yi Hz. Aise’nin
odasinda pejmiirde bir kiyafet igerisinde goriince: “Ey Aise! Havle’ye ne
olmus?” diye sordu. Hz. Aise de Osman’in gece-giindiiz ibadetle mesgul
oldugunu, Havle’yi biisbiitiin ihmal ettigini, onun kendini biisbiitiin biraktigini,
istiine bagina bakmadigini sdyleyince Rasiliillah (s.a.s) Osman b. Maz’(in’a
haber verip cagirtti. Ona, “Ey Osman, sen benim siinnetimden yiliz mil
¢eviriyorsun?” buyurmustur. Osman da; “ Vallahi, hayir Ey Allah’in Rasalii!
Bilakis ben senin siinnetini istiyorum” diye cevap vermisti. Bunun {izerine
Hz. Peygamber, “Gergekten ben uyku da uyurum, namaz da kilarim; orug
da tutarim, iftar da ederim. Kadinlarla da evlenirim. Ey Osman, Allah’tan
kork, ciinkii senin iizerinde ailenin de hakki vardw. Senin iizerinde misafirin
hakkt vardwr ve senin iizerinde nefsinin hakki vardwr. Orug tut, iftar da et;
namaz kil, uyku da uyu!” buyurmustur (Ebt Davad 1992: Tatavvu’ 27).

Esleri de Hz.Peygamber’e ve onun yakinlarina, sevdiklerine karsi
yakin ilgi gostermisler; iyilikte bulunmuslar ve ayr bir deger vermislerdir.
Rivayetlere gore siit annesi Halime Hz.Peygamber’i gormeye geldigi zaman,
Hz. Hatice ona ¢ok sayida disi deve hediye etmis; yine bir defasinda kuraklik
yiiziinden ¢ektigi sikintilar1 anlattiginda bu defa da kirk koyun ve bir binek
devesi yardimda bulunmustu (es-Sami 1993: I, 341). Hz. Hatice’nin bu
davranisi, esler arasinda sevgi ve saygi temelli bir iletisimin kurulmasi ve
eslerin birbirlerine daha da yakinlagmasi i¢in 6nemli bir husustur.

Darimi 1992: Mukaddime, 14.
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4.4-Eslerin Birbirlerine Iyilikle Davranmalari, Siddet Uygulamamalari

Gliniimiizde aile i¢i siddet, egitim-kiiltiir diizeyleri ne olursa olsun
evlilik sorunlarinin en basinda gelen sosyal bir realitedir. Egler arasi iletigimin
saglikli olabilmesinin en 6nemli amillerinden biri de fiziksel, s6zli, psikolojik
ya da duygusal, ekonomik olarak ifade edilen her tiirlii aile i¢i siddetten uzak
durmaktir (Dolek 2008: 222).

Su iyi bilinmelidir ki, eslerin birbirine karsi siddet uygulamasinin,
Kur’an’da ve Hz. Peygamber’in siinnetinde kesinlikle dayanagi ve yeri
yoktur. Peygamberimizin eslerine ve cocuklarina gayet sefkatli ve merhametli
davrandigini, hayatinin hig bir sathasinda eslerini ve ¢ocuklarint ddvmedigini
goriiyoruz.?> Konuyla ilgili asagidaki rivayetlerden de anlasilacagi {izere daha
faziletli olan, “vurma” eyleminin terkedilmesidir. Zira Kur’an’in uygulayicisi
olan Hz. Peygamber, hayati boyunca - karsilastig1 ve yasadigi hangi durum
olursa olsun - eslerine hi¢ vurmamis, dovmenin insani ve ahlaki olmadigini
bildirmis; eslerini dovenleri, fiziki, psikolojik vb. her tiirlii siddet uygulayanlari
“hay1rsiz” olarak nitelemistir (Ebd Daviid 1992: Nikah, 42; ibn Mace 1992:
Nikah 51). Hz. Aise ise Hz. Peygamber’in bu konudaki tavrini soyle ifade
etmistir: “Peygamberimizi —Allah’in dinini ilgilendiren hususlar disinda-
ne bir hizmetciye ve ne de bir kadina vururken asla gormedim. O, miibarek
eliyle hi¢ kimseye asla vurmamigtir.” (Nesal 1998: 242-243). Kadina
yonelik siddetin arttig1 giiniimiiz diinyasinin bu konuda O’nun érnekligine
muhakkak ihtiyaci vardir.

Hz. Peygamber’in aile hayati i¢inde ne bir kavgasina ne de herhangi
bir hanimini azarlayip kotii davranmasina rastlanmamigtir. Hz. Peygamber
kadinlarin yaratilis geregi beden ve ruh yapilarindaki hassasiyet dolayisiyla,
onlara kars1 anlayisli ve daha dikkatli davranilmasini, kaba ve kirici tavirlardan
sakinilmasimi tembih etmistir (Yardim 2002: 325). Konuyla ilgili asagidaki
Nebevi mesajlari 6rnek verebiliriz.

“Sizin en haywliniz, ailesine karst en iyi sekilde davrananlardir.” (Ibn
Mace, 1992: Nikah 50).

“Kadnlar erkeklerin dengi, benzeri ve tam bir esidir. Hanimlarnizi
dovmeyiniz.” (Ebt David 1992: Nikah 43).

22y, Peygamber Veda Hutbesinde soyle buyurmugstur: “....Esleriniz, (eviilik
sorumluluklarini yerine getirmemek, kocanmin haklarini ihlal etmek, onun sahsiyet
ve vakarimi zedeleyici tavirlar sergilemek veya iffet ve namusunu tehlikeye
stiriikleyebilecek durumlara meyletmek gibi) goz yumulamayacak kadar ¢irkin bir
yanlis yapmadik¢a, onlara karst, iyi davranmaktan baska yapabileceginiz hi¢ bir sey
yoktur. Eger boylesi bir yanlis yapmislarsa yataklarinizi ayirin, onlart (hafifce, eziyet
verici sekilde olmaksizin) doviin. Size itaat ettikleri takdirde, (bahaneler arayarak)
onlara karsi (olumsuz) bir davrams icine girmeyin....” Ibn Mdce 1992: Nikdh
3, Tirmizi 1992: Rada’ 11. Bu rivayette Hz. Peygamber, “hafifce doviin” ifadesini
kadimin agik¢a edepsizlik yapmasi sartina baglamis, ancak kadina zarar verilmemesi
gerektigini bildirmigtir
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“Hammlariniza kotii séz soylemeyin, ona ve yaptigi islere ¢irkin
demeyin. Sakin yiiziine vurmaym.” (Eba David 1992, Nikah 42; ibn Mace
1992: Nikah 3).

“Kadinlar hususunda Allahtan sakininiz. Zira siz onlart Allah tan
emanet olarak almissinizdwr. Egslerinize yediginizden yedirin, giydiginizden
givdirin, sakin onlart dévmeyin ve onlari incitecek ¢irkin sozler soylemeyin.”
(Ebli Davd 1992: Nikdh 40-41; Tirmizi 1992: Rada’ 11; ibn Mace
1992:Nikéah 4).

“Sizden biri hem karisum kole gibi dover, hem de utanmadan sariip
yatar.” (ibn Hanbel 1992, 1V,17). Bu hadisler, eslerin birbirlerine —6zellikle
erkegin kadina- hem fiziksel ve s6zlii hem de psikolojik siddet uygulamamasimi
emretmektedir.

“Yapacagin tiim harcamalardan dolayi, Allahin izniyle miikdfat
alacaksin. Hatta esinin agzina verdigin bir lokmanin bile karsiligin
alacaksin.” (Buhari 1992: Iman 56; Miislim 1992, Vasiyet 5). Bu hadis,
kocay1 ailesinin nafakasini kazanmasina ve esine ikramda bulunmasina tesvik
etme baglaminda oldugu kadar esler arasinda pozitif olarak fiziksel iletisimin
kurulmas1 agisindan da dnemlidir (Dolek 2008: 212). Hz. Peygamber, kadinin
da kocasina yaptig1 hizmetlerin ve hakkina riayetle itaatin ona sadaka ve cihad
sevabi kazandiracagini ifade etmistir (Heysemi 1967: 1V, 305).

Hz. Peygamber, Yiice Allah’in “Eglerinizle en giizel bir bicimde
geginin” (4/Nisa/19) ayetini hayati boyunca en 6zel ve giizel bir sekilde
uygulamigtir. Enes b. Malik’ten rivayet edildigine goére, Hz. Peygamber
bir seferinde yol alirken Habesli bir deve siiriiciisii glizel sesiyle kadinlarin
bindikleri develeri hizli bir sekilde yiiriittii. Bunun iizerine Peygamber ona
hitaben: “Ey Encese! Yumusak ol, yazik sana! Camlari (cam gibi nazik/
kirilgan olan kadinlart incitmekten sakin) hizli yiirtitme!” buyurdu (Buhari
1992: Edeb 116), (Miislim 1992: Fedail 73). Bu hadiste, Hz. Peygamber
yaratilistaki hassas, nazik ve kirilgan 6zellikleriyle psikolojik yapilar geregi
kadinlar1, cam/kristallere benzeterek, onlara karsi kibar, nazik olunmasini,
iyi muamelede bulunulmasini, kaba ve sert davranilmamasini 6giitlemistir.
O’nun, bir defasinda esi Safiyye’yi devesine bindirirken dizine bastirarak
bindirmesi de hanimlarina karsi nazik davrandiginin gostergelerinden biridir
(Buhari 1992: Megazi, 38; Nesai 1992:Nikah 79).

Hz. Peygamber, esleri tarafindan cok tiziildiigli meshur bal hadisesi
tizerine bir daha asla bal yememeye yemin ederek ve esleriyle bir ay ayri
kalmaya karar vererek odasina ¢ekilmistir (Buhari 1992: Et‘ime 32; Miislim
1992: Esribe 11). Hz. Peygamber’in hanimlarina bir aylik “uzak kalma”
cezasl vermis olmasina ragmen, kendisini bu duruma sevk eden olumsuz
davranislar1 sebebiyle onlara kars1 kalp kirici herhangi bir s6z sarf etmemesi
dikkat ¢ekicidir (Canan 2005: 59-60).

Hz. Peygamber aile ici iletisimin aksamamasi igin kiginin esine
darilmamasini ve bu husustaki hassasiyetini bir prensip olarak su sozleriyle
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ortaya koymustur: “Miimin bir erkek, miimin bir kadina kizip darilmasin.
Eger onun bir huyundan hoslanmazsa diger huyundan hoglanabilir.” (Miislim
1992: Rada’ 61). Realite sudur ki, evlendikten sonra hayati paylagsmaya
baslayan ciftler, birbirlerini tanidik¢a begenmedikleri huy ve davraniglar ile
karsilagabilirler. Iste bu hadiste olumlu olana yonelerek eslerin birbirlerinin
iyi yonlerine odaklanmalar1 tavsiye edilmektedir.

Olumlu bir iletisimde bulunabilmek igin her seyden Once insanlarin
hem olumlu, hem de olumsuz 6zelikleri bulunabilecegini kabul etmek gerekir.
Yani kimsenin tiimiiyle olumlu ya da tiimiiyle olumsuz olamayacaginin
bilincine varmak onemlidir. Aile liyelerinin olumlu 6zelliklerine dikkat edip,
bu ozellikleri karsidakine ifade etmek o kisinin dnemsendigi fikrini verir.
Onemsendigini anlayan kisinin kendine giiveni artar ve kendini rahatlamis
hisseder. Ayni sekilde olumlu iletisim aile igindeki {iyelerin birbirlerine
0zenli bir tarzla davranmalarimi da igerir. Bunun i¢indir ki, eslerin birbirine
cok kizdiginda, birbirlerinin olumlu yanlarmi ve yaptiklar giizellikleri
diisiinmeleri problemin ¢6ziim noktasidir (Oz 2005: 55).

Hz. Peygamber hanimlarina higbir surette el kaldirmamis, goniil kirict
bir s6z dahi sdylememistir. O, hanimlarin1 daima hos tutmus, asla kalplerini
incitmemis ve onlara daima giiler yiizlii davranmistir (Sandik¢1 1995:165).
Allah Rasilii’niin kadina verdigi deger, ne o giine kadar ne de o giinden sonra,
cihanda esi goriilmedik bir seviyede idi. O bir gece kalkip hanimlarindan
birinin hatirin1 sorsa, hemen diger hanimlarini da dolasir, onlarin da hatirin
sorardi. Davranis bakimindan higbirini digerine tercih eder gériinmezdi. Allah
Rasili, eslerine iyi muamele konusunda sozleri ve davraniglartyla gliniimiiz
insanina gerekli mesajlar1 vererek, yasayarak ve ogreterek en giizel 6rnek
olmustur.

4.5-Eslerin Birbirleriyle Eglenmeleri ve Sakalasmalari

Insan tabiatinda bulunan eglenme ve sakalasmanin en giizel 6rnekleri,
Hz. Peygamber’in hem diger insanlarla hem de ailesiyle olan beser{ iligkilerinde
tezahiir etmistir. Rastliillah’in gerek eslerine gerekse diger insanlara karsi
yaptig1 sakalar, zarif, hafiflige kagmayan, gergege uygun ve mesaj dolu olup
lizumsuz ve yersiz degildi. Daha ¢ok goniil alici ve sevindirici sakalar yapardi.
Alay etmek, kiiglimsemek gibi insanin onur ve haysiyetini zedeleyen sakalari
asla yapmadigi gibi, bu tiir sakalara siddetle kars1 ¢ikmustir.

Hz. Peygamber hanimlariyla yakindan ilgilenmis, onlara zaman
ayirmis, onlar1 hosnut edebilmek igin yaris bile yapmustir. Hz. Aise’den
rivayet olunduguna gore, kendisi Peygamber (s.a.s) ile beraber bir seferde
iken yaptiklari yarisi s0yle anlatmistir: “Ben Hz. Peygamber ile yaya olarak
bir kosu yaptim ve onu gectim. Bir siire sonra sigmanlayinca onunla bir yaris
daha yaptim bu sefer o beni gegti ve “iste bu, (benim seni gegmem) su (daha
onceki senin beni) gegme(nin) karsiligidir.” buyurdu (Eb Davad 1992: Cihad
61; ibn Hanbel 1992: VI, 39, 264).

Hz. Peygamber eslerinin mesru istek ve hareketlerini hosgoriiyle
karsilamis, bu konuda onlara yardime1 olmustur. Hz. Aise soyle aktarir: “Yine
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bir bayram giinii idi ki, o giin siyahiler kalkanlar ve kisa mizraklarla oyun
oynuyorlardi. Ya ben Rastliillah’tan bakmaga izin istedim (de izin verdi),
yahut (kendiliginden): “Bakmak istiyor musun?” diye sorunca, “evet”, dedim.
Bunun {izerine beni arkasinda, yanagim yanagina degecek sekilde ayakiistii
durdurup, Habesliler’e “Haydin (devam edin) Erfide ogullari!” buyurdu.
Nihayet seyretmekten usandigimda: “Artik yeter mi?” diye sordu. “ Evet”
dedim. “Oyleyse git” buyurdu (Buhari 1992: Cihad 81).

Hz. Peygamber eslerine karsi kiric1 olmamak iizere sozlii sakalar
yapmistir. Hz. Aise anlatiyor: “Bir gece yatarken, hanimlarma mu gitti diye
vesveseye dislip, Rasiliillah’1 arastirmistim. Elim saglarma girdi. Durumu
anlayan Hz. Peygamber “sana yine seytanin gelmis olmali” dedi (Nesai 1992,
Isratii’n-Nisa 4). Yine bir giin Hz. Peygamber Baki’ mezarligina géomiilen bir
cenazeden yanima dondii ve beni, basimin agrisindan dolay1; “vay basim!”
derken buldu. Bunun iizerine Hz. Peygamber “Bilakis, ya Aise, benim vay
basima” diyerek soyle devam etti: “Sen benden Once Olsen, ben de seni
iyice yikayip kefenlesem, (sonra da) defnetsem olmaz mi1?”’. Bunun iizerine
Hz. Aise “Vallahi ben 6yle zannediyorum ki sen benim Slmemi istiyorsun,
sayet sen bunu yapsan, evime doner ve orada hanimlarindan biri ile beraber
olurdun!” deyince, Hz. Peygamber tebessiim etti (Darimi 1992: Mukaddime,
14; ibn Hanbel 1992: VI, 144).

Rasuliillah, bizzat kendi yaptigi sakalarmin yani sira sakalagsmaya
miisaadesiyle de samimi bir aile havasinin olusmasini saglamistir. Hz.
Aise’nin anlattigina gore, bir giin Hz. Peygamber’e bulamag pisirdigi sirada
Hz. Sevde yanlarinda bulunuyormus. Hz. Aise, “Sevde, buyur sende ye!”
diyerek onu davet etmis. Sevde yanasmayinca Hz. Aise, “yemezsen yiiziine
bulayacagim.” demis. Hz. Sevde yememekte israr edince bulamacgtan alip
onun yiiziine bulayinca, ortaya ¢ikan manzaraya Hz. Peygamber giilerek ve
elini Sevde’ye koyarak, “Ne duruyorsun sen de onun yiiziine siir!”” buyurmus.
Sevde de Hz. Aise’nin yiiziine siiriince Allah Rasilii ona da giilmiis (Nesai
1992: Isratii’'n-Nisa 5).

Gorildigi gibi, Hz. Peygamber aile iginde gayet toleransh davranir
ve latife yapmayi severdi. Hey seyden oOnce yiizii giilerdi. Onun sadece
hiddetlendigi husus, Allah’in emir ve yasaklaria kars1 gordigi saygisizlikti.
O bdyle bir durumda, Allah’in emirlerinin yerine getirilmesi ve haram kildig1
bir seyden vazgecilmesi i¢in biitiin gayretini sarf ederdi.

4.6-Eslerin Birbirleriyle Istisare Etmeleri

Aile icerisinde iletisimin monolog degil diyalog bi¢iminde olmast, evli
ciftin iliskisinin kaliteli olmas1 bakimindan gereklidir. Ciinkii esler arsindaki
cok yonlii uyum, ancak karsilikli iletisim sayesinde gerceklesebilir. Ayni
sekilde eslere de goriislerini ve ihtiyaglarimi ifade etme firsati verilmesi,
varligiin dnemsenmesi anlamina gelir. Esi tarafindan 6nemsendigini, deger
verildigini algilayan es kendini daha mutlu hisseder ve esine baghlig1 artar
(Onder 2003: 29). Ozellikle aile i¢i iletisimde, aile {iyelerinin birbirlerini etkili
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olarak dinlemeleri iliskilerin saglikli gelisimi agisindan 6nemlidir. Her seyden
once iletisimi iki yonlii hale getirmenin yolu diger kisiyi dinlemekten gecer.
Iste bu nedenle iyi bir iletisimci, iyi bir dinleyici olmak durumundadir (Onder
2003: 45).

Hz. Peygamber “...isini onlara dams” (3/Al-i Imran/159) emri
geregince vahye dayali, dini mevzular disinda kalan ailevi meselelerde esleri
ile istisare eder, bazi konularin miizakeresini yapar ve ashabmna da bazi
meselelerde kadinlarla istisare etmeyi tavsiye ederdi. Ornegin, ebeveynlere
evlilik konusunda kizlarla istisare yapmasini 6giitlemistir:

“Kizlart hususunda kadinlarla istisare edin.” (EbtG Davad 1992: Nikah 24).

“Kizin1 evlendirmeden once babasi, kiziyla miisavere yapmalidir.”
(Ebt Davad 1992: Nikah 25).

Hz. Peygamber’in, bir anlamda eslerinin diisiincesine ihtiyact yok iken,
onlarla bazi konularda istigare ve miizakere etmesi, o zamana kadar toplumda
deger verilmeyen kadini belli bir statiiye kavusturmak adina insanliga mesaj
vermesi seklinde degerlendirilebilir. Hz. Peygamber hanimlarinin dertlerini
ve sikintilarii dinleyip onlara ¢oziim iiretmenin yaninda kendi dertlerini
ve sikintilarin1 da hanimlarma anlatmistir. Nitekim Hz. Peygamber’e ilk
vahiy geldiginde bunu ilk esi Hz. Hatice’ye anlatmis bu konuda onun fikrine
bagvurmus ve o da Hz. Peygamber’in sikintisina ortak olmus, “Korkma!
Allah seni asla mahcup etmez, ¢iinkii sen soziin dogrusunu soylersin,
akrabani gozetir, fakirlere yardim edersin...” sozleri ve davraniglari ile onu
sakinlestirmis ve O’na yol gostermistir (Miislim 1992:imén 253). Bdylece Hz.
Peygamber ilk vahyin endisesini ve korkusunu, esi ile yaptig1 istisare ve onun
verdigi manevi destekle tizerinden atmistir.

Karsisindakine deger vermenin Onemli bir isareti olan istisare
mekanizmasinin kullanilmasi, evlilik hayatinda vazgegilmez bir husustur.
Hz.Peygamber, en kritik zamanlarda ve olaylar karsisinda bu mekanizmay1
kullanmig ve eslerle istisare etmenin nebevi bir slinnet oldugunu gostermistir
(Akgtil 2011: 96). Konuyla ilgili 6rnek olarak su rivayeti nakledebiliriz:
Hicretin 6. senesinde Miisliimanlar Hz. Peygamber’in 6nderliginde Zilkade
ayinda Kabe’yi ziyaret etmek tlizere Mekke’ye dogru yola ¢ikmiglardi.
Mekkeli miigrikler o y1l Miisliimanlarin Kébe’yi ziyaretine izin vermediler.
Rastliillah (s.a.s), barig antlagmasinin yazim ve imzasini bitirip ayrildigi
zaman, sahabilere “Haydi artik kalkin, kurbanlariniz1 kesip, saclarinizi tirag
edin!” buyurdu. Ravi dedi ki: Vallahi sahabilerden bir kisi olsun kalkmadi.
Hatta Restlullah bu emri {i¢ kere sdyledi. Sahabilerden hi¢birisi kalkmayinca,
Hz. Peygamber, zevcelerinden Ummii Seleme’nin yanina girdi ve sahabilerden
gordiigii kayitsizligi ona sdyledi. Ummii Seleme: “Ey Allah’in Rasilii! Sen
bu emri yerine getirmek istiyor musun? O halde simdi disar1 ¢ik, sonra da
kurbanlik develerini kesinceye ve berberini ¢agirip, o seni tiras edinceye
kadar sahabilerden higbirisine bir kelime bile séyleme!” dedi. Bunun {izerine
Peygamber, Ummii Seleme’nin yanindan cikt1 ve sahabilerinden higbirisi ile
konugmayarak, umre ibadetlerini yerine getirdi. Kurbanlik develerini kesti
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ve berberini c¢agirip tirag oldu. Sahabiler Peygamber’i bu halde goriince,
onlar da hemen kalkarak kurbanlarimi kestiler, birbirlerini tiras etmeye
basladilar (Buhari 1992: Surat 15). Ummii Seleme, sorunun ¢dziimiine
iliskin diislincesiyle, boylesi gergin ve kritik bir ortamda Hz. Peygamber’e
nasil hareket etmesi gerektigi hususunda yardimci olmus, Allah Rasilii de
onun arzusuna gore hareket etmis, boylece istisare sayesinde ashabin sevk
ve gayretleri yeniden harekete gecmis, ortamdaki karamsarlik, endise ve
giivensizlik yerini huzura birakmistir (Kavustu 2006:106). O giinkii Arap
toplumunda kadinin yerini dikkate aldigimizda Allah’in Raslii ve devlet
bagkani olarak Hz.Peygamber’in esleriyle istisare etmesinin ne kadar 6nemli
ve anlamli bir eylem oldugu anlagilmaktadir.

4.7-Eslerin Birbirlerine Yardimci1 Olmalari

Bir aile igerisinde, bireyler gorev ve sorumluluklar1 o6lgiisiinde
birbirlerine yardime1 olurlar. Ornek bir insan olarak Hz. Peygamber de dini,
siyasi ve i¢timai alandaki gérev ve sorumluklarini yerine getirmekle birlikte,
aile bireyleri arasindaki yardimlagma ve dayanigsma noktasinda gerektiginde
ev islerine yardime1 olmaktan hoglanirdi. Aile hayatinda iizerine diigen isleri
yerine getirerek, eslerine yardime1 olmus ve onlarin yiiklerini hafifletmistir.

Ev halki1 ve arkadaglar1 onun biitiin islerini yapmaya hazir oldugu hélde,
Hz. Peygamber bunu istemez, kendi igini kendi elleriyle gormekten hoslanird:
(Afzalur Rahman 2003: II1,192). Hz.Aise’ye Peygamberimizin evde hangi
islerle mesgul oldugu soruldugunda sdyle cevap vermistir: “O, elbiselerini
yamar, evi siipiiriir, kegileri sagar, carsidan aligveris yapar, ayakkabilarini ve
delik su kaplarin1 tamir ederdi. Develeri baglar, onlarin yemlerini verirdi.”
(Buhari 1992: Nafakat 8; Ibn Hanbel 1992: VI, 106, 256.) Bu rivayetten
Rasdliillah’m gerektigi durum ve sartlarda ev islerinde eslerine yardimci
oldugu anlasilmaktadir.

Hz. Peygamber ailesine ayirdigi vakitlerde ev islerine lizerindeki gorev
ve sorumluklar1 aksatmadan yardim ederdi. Arkadaslarinin da bu konuda
kendisini 6rnek almalarini isterdi. Nitekim Hz. Aise, Allah Rasiliiniin evinde
iken ailesinin isleriyle mesgul oldugunu, ezani duyunca da hemen namaza
ciktigini” nakletmistir (Buhari 1992, Nafakat, 8). Bu ve benzeri rivayetlerden,
Hz. Peygamber’in siradan bir insan gibi, yetenekleri dogrultusunda ev
hayatinda kendi islerini gordiigii, aile hayatinda yardimlasma ve paylagsmay1
esas aldig1 anlagilmaktadir. Bu yoniiyle Hz. Peygamber giiniimiiz ailelerine,
gerektigi durumlarda ev islerinde eslerine yardimci olmalarini, is boliimii
yapmalarini kendi uygulamasiyla bizzat gdstermistir.

Islam’da kadinlar1 sosyal hayattan soyutlay1p evlere hapseden sinirlayici
ve yasaklayici hiikiimler olmamakla birlikte, erkek ve kadinlar biyolojik ve
psikolojik agidan farkli 6zelliklerde yaratildiklari i¢in, onlarin bu fitri ve tabii
durumlarini goézoniinde bulunduran Hz. Peygamber, kadinlara evlerini tavsiye
etmistir (Ibn Hanbel 1992:V1, 68). Yine Rasiliillah (s.a.s) “Kadm kocasimnin
evinde ¢obandir ve giittiikklerinden sorumludur” buyurarak kadinin ev islerini
iyi bilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. (Buhari 1992: Vasaya, 9). Kizi Fatima
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ile damadi Hz. Ali arasinda is boliimii yaparken Hz. Peygamberin Hz. Ali’ye
dis isleri, Cahiliye geleneginde agir islerde ezilen kadinlarin aksine, Hz.
Fatima’ya da evin ig islerini tavsiye ettigini goriiyoruz (Kasani 1986: 1V, 24).

Kadmin is ve ¢alisma hayatindaki yerinin arttigi giiniimiizde ailede
eslerin her iste birbirlerine yiilk olmamalari, her isi evin hanimlarindan
beklememeleri ve birbirlerine yiik olmamaya caligmalari, aile huzuru ve
eslerin birbirlerine karsi saygilarinin muhafazasi agisindan 6nemlidir.

4.8-Eslerin Birbirlerine Kars1 Giiveni, Sadakat1 ve Vefasi

Esler arasindaki iligkilerin insani degerler {izerine kurulu olmasi ve
karsiliklt riza esasina dayanmasi gerekir. Bu anlamda giiven, sadakat ve
vefakarlik iyi ge¢inmenin ve saglikli iletisimin temelini olusturur. Eslerin
giivenilir olmalar1 ve birbirlerine glivenmeleri, aile huzurunun vazgegilmez
sartlarindandir. Eglerin ve diger aile bireylerinin birbirine giivenmedigi veya
giivenemedigi bir aile ortaminda huzurdan s6z edilemez.

Ilk vahyin inzalinde Rasdliillah iizerine yiiklenen sorumlulugun
agirligini diisiinerek, boyle bir sorumlulugun altindan kalkip kalkamayacagi
konusundaki endisesini dile getirdiginde, ilk esi Hz. Hatice O’nu teskin
ederken sdyledikleriyle ne -kadar giivendigini gostermistir (Buhari 1992,
Bed’ii’l-Vahyi 1; Miislim 1992: iman 252).

Hz. Hatice ile Hz. Peygamber’in birbirlerine karsi olan sadakatleri
de bilinmektedir. Hz. Hatice’ye karst Hz. Peygamber son derece sadakatle
baglanmig, Hz. Hatice de ona karsi ayni baglilikla karsilik vermis, en zor
zamanlarinda maddi ve manevi destegini esirgememistir (Buhari 1992:
Bed’ii’l-Vahyi 1). Sinirsiz sayida kadinla evlenmenin normal kabul edildigi,
orf ve adet haline geldigi Arap toplumunda, Hz. Peygamber’in ilk esi Hatice
ile yirmi bes yil evli kalmasi ve esinin vefatindan sonra yaklasik ¢ yil
bekleyip yeniden evlenmemesi, ilk esine olan sadakati ve vefasinin agik bir
gostergesidir (Sarigam 2004: 287).

Hz. Peygamber yillar sonra Mariye’den dogan Ibrahim’in diinyaya
gelecegi haberini alinca ¢ok sevinmis, bunun iizerine Mariye’ye gosterdigi
sevgi ve ihtimami daha da artirmigti. Hz. Peygamber ve Mariye'nin kiz
kardesi doguma kadar ona itina ile bakmislardir (ibn Sa’d, VIII, 214). ibrahim,
siitannede iken ve daha siitten kesilmemisken hastalanmis ve bir miiddet
sonra da 6lmiistiir. Allah Rasilii, evladinin 6liimiine ¢ok liziilmiis ve hissettigi
hiiziin sebebi ile “Ibrahim benim oglumdur. O, memeden kesilmeden vefat
etti. Cennette onun siit emme siiresini tamamlamak tizere iki siitanne tayin
edilmistir” diyerek esi Mariye’yi teselli etmis ve acisin1 paylagmistir (Miislim
1992: Fedailu’s-Sahabe, 62-63).

Vefa, mutlu bir aile yuvasinin temel taglarindan biridir. Aile fertlerini
birbirlerine daha siki baglayan bu vasif, sikintili ve zor zamanlarda kendini
gosterir. Hayatin inisli ¢ikish akisi icinde vefakar aile bireyleri birbirlerinin
kiymetini daha iyi anlarlar. Hz. Peygamber’in eslerine karsi sadakat ve
vefakarligi, o derecede olmustur ki, vefatlarindan sonra bile onlara sevgiyle,
hatiralarii da hiirmetle yad etmis, vefanin en giizel drnegini sergilemistir.

124



Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2015 Cilt:X, Sayi:I

Ornegin Hz. Peygamber, Hz. Hatice’nin yakinlarma olan baglihigi ve esine
karg1 vefasi sebebiyle, onun vefatindan sonra her koyun kesmesinde onun
arkadaglarina mutlaka bir pay géndermis ve ayrica kendisine esini hatirlatan
arkadaslarini sik sik ziyaret etmistir (Tirmizi 1992: Birr 70), (Miislim 1992:
Fedaliu’s-Sahabe 74). Oliimiinden sonra Hz. Hatice’yi unutmadigimi, ona ait
her esyay1 hatirladigini ve onlarn gérdiigiinde sevgili esini nasil bir hasretle ve
giizel sevgi sozciikleri ile yad ettigini birgok 6rnek gostermektedir.

Eslerinin de Hz. Peygamber’e karsi sadakatle bagli oldugu ve bunu her
tiilii ortam ve sartlarda gosterdigi goriilmektedir. Ornegin Hz. Hatice, sahip
oldugu biiyiik servetini bir anlamda hep Peygamberlik davasi yolunda tiiketmis
ve esine biiyiik maddi destek vermisti. Hz. Peygamber, esinin Allah ve Rastlii
yolunda harcadigi bu servetin Cennet’teki miijdesini ona bu diinyada iken
vermisti (Buhari 1992: Menakibu’l-Ensar, 20).

Ahzab suresinde belirtildigi iizere, Islam’m ileriki donemlerinde
Miisliimanlarin hayat standard1 yiikselince esleri, sade bir hayat yasayan Hz.
Peygamber’den diinyalik istemigler. Allah Rastlii de onlar1 sade bir hayati
yasamak ile istedikleri diinyaliklar1 alip ayrilmak hususunda serbest birakinca,
eslerinin hepsi liiks hayati ellerinin tersiyle iterek, kanaat ve sadakat 6rnegi
gostererek onunla beraber olma serefini diinya meta’ina tercih etmislerdir.”

Hz. Peygamber, eslerinin yetimlerine 6z bir evlat olarak baktigi gibi,
onlar da Rastlillah’in (s.a.s.) yetimlerine 6z anne gibi davraniyor, annelik
eksikligini hissettirmemege biiyiik gayret gosteriyorlardi. Sevde validemiz
hayatt boyunca bu konuda 6rnek bir davranis sergilemis, O’nun ¢ocuklarina
annelik yapmis ve asla bu farklilig1 hissettirmemisti (Akgiil 2011: 107).

Allah Rastlii’'niin eslerinin sevgileri, sadece hayattayken degil, ayni
zamanda O’nun vefatindan sonra da devam etmisti. Oyle ki Hz. Peygamber’in
hayatinda dikkat ettikleri seylere vefatindan sonra da dikkat ediyor, sevmedigi
seyleri sevmiyor, sanki hayattaymis gibi davraniyor, ese karsi sevgi ve
sadakatin Slgiisiinii gostermis oluyorlardi. Ornegin Hz. Aise, Rasiliillah’in
(s.a.s.) vefatindan sonra, O hayatinda kinanin kokusunu sevmedigi igin,
sacina kina yakmryordu. “Peki, simdi vefat etti” denilince de “Hayatindayken
sevmedigini vefatindan sonra yaparsam sadakatsizlik olur.” seklinde karsilik
vermisti (Ebl Davud 1992:Terecciil, 4; Nesai 1992: Zinet 19).

Hz.Peygamber’in 6rnek aile hayatindan anliyoruz ki, aile ici iliskilerde
sevgi, saygl ve samimiyet hdkim olmalidir. Aile fertleri birbirlerine karsi
olan sorumluluklarini yerine getirirken bir zorlama hissetmemeli; islerini ve
gorevlerini giigleri yettigince yerine getirmeye ¢aligmalidirlar. Bu noktada
aile i¢i iletisimde siddet yerine baris; engelleme yerine gelisme; ¢atisma ve
siirtisme yerine mutluluk ve huzur; hosgoriisiizlik yerine hosgdrii temel
alinmalidir. Aile i¢i sorunlarin, sevgi, saygi, samimiyet ve paylasim icerisinde
hosgoriilii bir ortamda iletisim ve duygusal giivenlik saglanarak giderilebilmesi
gerekmektedir (Ozgiiven 2001: 11). Bunlarla birlikte esler arasinda iletisimin
derin boyutunu etkileyen bazi etmenler vardir. Bunlardan en 6nemlisi de
23 Jlgili rivayetler i¢in bkz. Buhdri 1992: Tefsir, 33/, 4-5; Miislim 1992: Talak 30-35.
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kadin ve erkegin evlilige, yani aile hayatina yiikledikleri anlamdir. Toplumda
kadinin ve erkegin evlilige yiikledikleri anlam ve deger, evlilik kurumu
igindeki iligkilerin temelini olusturur. Esler arasindaki sadakat ve vefakarlik
duygulariin ve giiven unsurunun zayifladigi giinlimiizde, Hz. Peygamber’in
aile hayatini 6rnek alacak sekilde yeniden okumamiz ve yasamamiz gerekliligi
pek asikardir.

SONUC

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin son hizla gelistigi cagimizda hayatin
her alaninda iletisimsizlik, neredeyse toplumsal paranoyaya doniigsmiistiir.
Hayatimizi yonlendiren énemli bir olgu olan iletisim, sagliksiz ve kalitesiz
formatiyla bireysel ve toplumsal hayatimizda bir¢ok problemi beraberinde
getirmistir. Bu sorunlardan en ¢ok etkilenen, toplumun temel tasi olan aile
kurumu olmus; 6zellikle esler arasindaki iletisimsizlik, bosanma sayilarinin
artmasina ve ailelerin par¢alanmalarina neden olmustur.

Dinimiz mukaddes bir kurum olan aileye ulvi bir gaye yiikleyerek 6zel
bir 6nem vermis, aile ahlaki ve evlilikle ilgili temel esaslar1 belirlemistir. Hz.
Peygamber vahiyden hareketle esler arasi iletisimi, “emanet” bilinci eksenine
yerlestirerek, kadinlarin erkeklere birer emanet oldugunu vurgulamistir. Aile
ici iletisimi belirleyen en 6nemli unsurun, eslerin evlilige yiikledikleri anlam
oldugunu sdyleyebiliriz.

Stinnete gore eslerin birbirlerini yaratilis 6zellikleri, fitri yapilar,
psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri itibartyla tanimalari, karsilikli hak, gérev
ve sorumluluklarinin farkinda olmalari iletisimde dnemli bir unsurdur. Allah
Raslii, kadina bireysel ve toplumsal hayatta hak ettigi degeri vererek, esleriyle
iletisimi sevgi, saygi, sefkat, merhamet, adalet, sabir, sadakat, vefa gibi
manevi degerler tizerine kurmustur. Miisliimanlara, kadinlara kars1 daima iyi
davranmalarini tavsiye etmis ve bunu “Sizin en hayirliniz, kadinlariniza karsi
iyi olanlarmizdir” ilkesiyle ortaya koymus ve en giizel 6rneklerini hayatinda
yasayarak gostermistir.

Allah Rastlii, eslerine karsi adil ve anlayisli davranmis, onlarin
tabiatindaki sabirsizlik ve kiskancliktan kaynaklanan olumsuz davranislarina
miisamaha, sabir ve siikiit ile cevap vermis ama asla kirici olmamis, hakaret
etmemis ve siddet uygulamamistir. Esleri de Hz. Peygamber’den 6grendikleri
ayni islup ve anlayisla karsilikta bulunmus ve “limmehatii’l-mii’minin”
sifatiyla, ese karsi sevgi, saygi, baglilik, itaat ve saddkat konusunda hanimlara
ornek olmuslardir. Eslerin empati kurmasi, digerini 6tekilestirmemesi, hatalar,
yanligliklar ve olumsuzluklar tizerinden konugsmamalar1 da iletisimin kalitesi
acgisindan 6nemlidir. Eslerine karsi son derece nazik, kibar, zarif, miisfik,
yumusak ve hosgoriilii olmasi, saygili davranmasi, izzeti nefislerini rencide
edecek s0z ve davraniglardan kaginmasi, onlart mahcup etmeyip goniillerini
almasi, sakalagmasi, istisare etmesi gibi esaslar, saglikli iletisim agisindan
Hz. Peygamber’in 6rnek bir es olarak Miisliimanlara 6grettigi iistiin ahlaki
erdemlerdir.
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Duygusal, sozIlii ve sozsiiz (beden dili) iletisimin tiim unsurlarini
kullanarak kin, nefret, 6fke vb. iletisimin oniindeki engellerini kaldiran Hz.
Peygamber, insanliga sevgi, sadakat, iffet, haya, vefa, giiven, anlayis gibi
kelimelerle dzetlenebilecek evrensel ilkeler birakmustir. Iletisimin zayifladigs,
aile kurumunun sarsildigr ve evliliklerin yipratildigi giiniimiizde, saglikli
bir iletisim, aile mutlulugu ve toplum huzuru i¢in Yice Allah tarafindan
inananlara en gilizel ve ideal model olarak takdim edilen Hz. Peygamber’in
aile hayatinin 6rnekligine siddetle ihtiyacimiz vardir.
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