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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ MUZiK EGITIMi HAKKINDA
GORUSLERININ iNCELENMESI"

ANALYSIS OF PRE-SCHOOL TEACHERS 'OPINIONS ABOUT MUSIC EDUCATION

Oz: Egitim-6gretim hayatina yeni baslayan gocuklar icin ilk egitim kurumu okul
oncesi egitimdir. Okul Oncesi egitimde yapilan sanat ve beceri etkinlikleri arasinda
yer alan miizik etkinlikleri kuskusuz ki ¢okga basvurulan etkinlikler arasindadir.
Miizigin okul 6ncesi donemde kullanilmasinin bir sebebi de miizigin insanlar tize-
rinde biraktig1 olumlu etkidir. Miizigin ¢ocukta olusturdugu olumlu etkiler gozle
goriiliir bicimdedir. Cocukta 6z bakim becerileri, bilissel gelisim, sosyal gelisim, dil
gelisimi, duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve kisilik gelisimi gibi 6nemli alanlarda
¢ocuga cok biiyiik bir katkida bulunur. Sayilan bu gelisimleri ¢ocuga saglikli bir
sekilde yerlestirebilmek icin aile ve egitimcilere biiyiik gorevler diiser. Calismami-
zin amact okul Oncesi 6gretmenlerin miizik etkinligine iliskin goriislerini belirle-
mek amaciyla ¢alisma gurubu olusturmak i¢in Milli Egitim Bakanligina bagh 10
okulda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerine goriisme teknigiyle sorular sorul-
mustur. Veri toplama araci olarak ilgili ana temalar belirlenmis ve bu temalar soru

ciimlesi formatinda 6gretmenlere sorularak 6gretmenlerin bilgileri dogrultusunda
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cevaplandirmalar: istenmistir. Veri analizinin daha saglikli olabilmesi amaciyla

miilakat formlar1 arastirmaci tarafindan ayr1 ayr: analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Miizik Egitimi, Cocugun Gelisim Alanlari, Mii-
zik Etkinlikleri

Abstract: The first step for children who are just starting their education life is pre-
school education. Music activities, which are among the art and skill activities held
in pre-school, are undoubtedly among the activities that are frequently used. One
of the reasons why music is used in the preschool period is the positive effect of
music on people. The positive effects of music on the child are visible. It makes a
great contribution to the child in important areas such as self-care skills, cognitive
development, social development, language development, emotional develop-
ment, physical development and personality development. Family and educators
have great responsibilities in placing these improvements in the child in a healthy
way. The aim of our study was to ask questions to preschool teachers working in
10 schools affiliated to the Ministry of National Education to form a study group in
order to determine the opinions of preschool teachers on music activity, and inter-
view technique was used. As a data collection tool, related main themes were de-
termined and these themes were asked to the teachers in question sentence format,
and the teachers were asked to answer them in line with their knowledge. In order
to make the data analysis healthier, the interview forms were analyzed separately

by the researcher.

Keywords: Preschool, Music Education, Child Development Areas, Music Activi-
ties
GIRiS
Giintimiizde miizik; insanlarin fizyolojik ihtiyaclarina benzer; yemek yemek, su igmek,
nefes alip vermek kadar dogal bir ihtiyag olarak kabul edilir. Bebek anne karninda iken sesleri
duyar ve hisseder; ¢iinkii yedi aylik bir bebek miizik sesine tepki vermektedir. Yeni dogan be-
bekler 6zellikle annelerin sesi ile sdylenen ninni ile uykuya dalarak rahatlamaktadir. Bebeklik-
ten itibaren isitsel alg1 egitimi ile baslayan miizik egitimi, ¢ocuklarin konusmaya baslayip bir-
¢ok konuyu 6grenmesinde, viicudunu koordineli bir sekilde kullanmasinda etkili olmaktadir.
Miizik egitiminde 6nemli bir yer tutan isitsel alg1 egitimi ile ¢ocuk dikkatini bir konuya yogun-
lastirmakta, sesleri dinlemekte, tanimakta ve ayirt etmektedir. Miizik, ¢ocuga yeni bir bakis
agis1 saglar; miizik calismalarina katilan, iireten ¢ocuk sosyallesir ve kendini rahatlikla ifade
eder; ailesinin ve 6gretmenlerinin destegi ile zamanla kendiyle gurur duyar, basar1 duygusunu
artan gocuklarin kendilerine olan 6z giivenleri de artmaktadir. Oztiirk’e gore cocuk sesleri tam
olarak ayirt edemez; ancak ileriki zamanlarda duyu organlarini da taniyarak sesleri tekrar eder.
Cevresinde duydugu ses ve miiziklerle bu etkiyi pekistirmis olur. Ses ve miizik, ¢cocugun yasa-
mina once anne karninda daha sonra dogumla beraber girmektedir. Bu etki annenin soyledigi
ninni ile baslayarak evde, okulda duyup 6grendigi miizik ile beslenmektedir. Cocuklarin hepsi

miizige aym 6lciide yetenekli olmayabilir ancak biitiin cocuklar miizigi sever (Oztiirk, 2007:3).
ge aynu Olctide y y ¢ g ( )

Miizik egitimi, kii¢iik yastaki ¢ocuklarin odak noktas: secerek miizik ile cocuklara temel
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Ozellikler ve yeteneklerde kazandirmayi, ayni1 zamanda var olan yeteneklerini de disar1 vurma-
lar1 saglanir. Miizik egitimi her ¢ocugun icerisindeki biiyiik enerjiyi miizikle birleserek ¢ocuga
doyamayacag1 bir zevk ve mutluluk katar. Bunun yani sira ¢ocuktaki diksiyon konusundaki
eksiklik giderilmis, cevresindeki ortama uyum saglayabilecek, duygusal yonden rahatlamus,
korku ve ¢ekingenligini iizerinden atmis bir birey karsimiza ¢ikarir. Okul dncesi miizik egitimi-
nin amaglarina bakildiginda en biiyiik amaglarindan bir tanesi ¢ocugu neselendirmek ve ayni
zamanda ¢ocuga bir seyler katarak onu 6niindeki uzun hayata hazirlamaktir. Okul &ncesi do-
nem; ¢ocuklarin en aktif, cabuk ve kalic1 6grenmenin en iyi sekilde basarildig1 donem olarak
kabul edilir. Bu dénemde ¢ocuga kazandirilacak sevgi, saygi, hosgorii, empati, insan haklari,
hayvan ve doga sevgisi, vatan ve millet sevgisi gibi evrensel degerler miizigin etkili bir bigimde
kullanilmasiyla kazandirabileceklerimiz arasinda yer almaktadir. Bunlara ek olarak hiperaktif
cocuklar, 6z disiplini eksik olan ¢ocuklar miizik ile uyum sorunlariin asilmaya calisilmali ve
¢ocugun bir gruba dahil olmasina yardimci olunmasi gerekir. Miizikle dogmadan 6nce tanismis
olan ¢ocuk Oyle ki zamanla miizigin insan hayat1 i¢in vazgecilmez bir tat ve tutku haline do-

niismesi saglanmalidir.
Okul Oncesi Egitim Nedir?

Okul 6ncesi egitim; cocugun dogumundan temel egitimin basladig1 gline kadar gecen
sifir- bes yas arasindaki donemi kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda ¢ok 6nemli
bir yeri olan, bedensel, Psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biiyiik 6l¢ii-
de tamamlandigi, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim siirecidir. Okul 6ncesi
egitim, zorunlu egitim ¢agina gelmemis ¢cocuklarin egitimini kapsar. Okul 6ncesi egitim kurum-
lar;; toplumun temel yapisini olusturan sevgi, saygi, paylasma, sorumluluk, is boliimii, sosyal
cevre olusturma agisindan cocugu gelecege hazirlayan giivenli ortamlardir. {lkdgretime bagla-
madan 6nceki bu yillar aslinda okul dis1 bir egitimi vurgulamaktan ziyade ilkogretim 6ncesi
egitimi kapsamaktadir. Cocuklar miizikle duygu ve diisiincelerini sesli olarak ifade eder. Og-
rencilere belirli becerileri ve bu gelisimleri kazandirmak egitimcinin nasil bir yontemle calistig1,
bilgisi, gocuga davranislari, cocugu anlayip anlamadigi, kullandig1 malzemelerin yeterli olmasi,

yapilacak miizik etkinliklerinin ¢ocuga uygun olup olmadigini kontrol etmelidir.

Okul 6ncesi egitim programinda yaptirilabilecek miizik etkinlikleri arasinda miizikli
hikaye calismalari, miizik dinleme, miizikli drama, yaratici dans, sarki 6grenimi ve sarki soy-
leme calismalari, ritim ¢aligmalari, dinleme, dinledigi sesleri ayirt edebilme, ses iiretme ¢alisma-
lar1 okul 6ncesinde basvurulan miizik etkinliklerindendir. Ancak egitici bu egitimleri verebil-
mek i¢in 6n bir hazirhik yapmalidir. Yaptirilacak etkinlikler sayesinde ¢ocugun beceri ve yete-
negini de ortaya ¢ikarmis olur. Bu c¢alisma da ¢ogunlukla ti¢ konu {izerinde durmaktayim ilki
miizik egitimi, ikincisi okul oncesinde miizik egitiminin ¢ocugun gelisim alanlarina etkisi,
ti¢lincii olarak da okul Oncesi egitim programinda mdiizik etkinlikleridir.

Miizik Egitimi Nedir?

Miizik egitiminin amaci ¢ocuklarda miizik sevgisini uyandirarak ¢ocuklarin hayal diin-
yasinda miizik imgesini gelistirerek ritim ve kulak duyarliligini zenginlestirmektir. Miizigi

seven ¢ocuklar dogay1, insani, toplumu ve yasamu severek essiz bir ruh giiciine sahip bireyler

olurlar. Cocuklarda miizik egitiminin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerinden s6z etmek igin
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oncelikle miizik ve ¢ocuk gelisimi arasinda ikili bir korelasyon oldugu anlamina gelmektedir.
Miizik egitimi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve belirledigi
amaglara yonelik nasil bir yol haritasi ¢izmesine ve nasil bir is birligi calisilmasi gerektigini
O0grenmesi ve akademik, kisisel becerilerin gelismesini destekledigi goriilmektedir. Cocuklar
i¢in O0gretilen sarkilar ¢cocugun icinde bulundugu kiiltiire ve toplumsal degerlere somut bilgiler
sarkilar araciligryla ¢ocuklara aktarilmalidir. Miizik bireyin kendi yasantisinda, miiziksel dav-
ranislar kazandirmak ve tiim davranislarinda degisiklikler olusturmak ve davranislarini gelis-
tirmek icin siirdiiriilen faaliyetlerin biitiiniidiir.

Miizik egitimi ile:

Kendi ve bagkalarinin haklarina saygi gosteren,

Yaratiar diislinebilen,

Paylasimci,

Grup halinde hareket edebilen,

Kedine giivenen ve zaman iyi degerlendiren,

Iyi bir dinleyici olaylara elestirel bir bakis acisiyla bakabilen bireyler yetistirir.
Toplumsal kural ve degerlere uyar.

Kiiltiirtinti ve geleneklerini benimser.

Duygular gelisen

AN N N N Y U RN

Dinledigini duymak, duydugunu anlamak gibi okuma yazmaya hazirlikta 6nemli

beceriler kazanir.

AN

Sarki soylerken yeni sozciikler ve ctimle kaliplari 6grenir bunlar1 tekrar ederken

diizgiin konusmay1 benimser ve dili gelisir.

V' Sozciikleri dogru ve anlagilir bir sekilde dgrenir.

v' Tekerleme ve saymacalar soylerken dil ¢evikligi kazanir, akici konusma becerisi ve
aliskanlig: gelisir.

v Cocuklar duygusal yonden rahatlar.

v' Givensizlik, ¢ekingenlik, saldirganlik, korku gibi olumsuz duygu ve davranislar,

miizigin etkisiyle olumlu duygu ve davranislara doniistiiriilebilir.
Miizik Egitiminin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkisi

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun miiziksel gelisimini bireysel, toplumsal, kiiltiirel biitiin-
ligi icinde kalitim ve gevre etmenleri ortaklasa belirler. Bu belirlemede kalitim, gelisimin 6z{i-
nii olusturup yoniinii ve boyutlarini gizer. Cevre ise kalitimla getirilen 6zelliklerin gelismesi
i¢in ortam saglar, olanak verir (Ugan ve digerleri,2003:17). Biitiin bu kosullar saglandiktan son-
ra ¢ocuklarin miizigi sevmeleri ve ilgilenmeleri saglanmalidir. Cocuk zaten miizigi yasaminin
bir boliimiine koymustur. Miizik ile kendini ifade eder ve estetik duygularinin gelismesine
katkida bulunur. Bununla birlikte 6z bakim becerisi, bilissel, dil, sosyal, fiziksel gelisimlerinde

de katkisi ¢ok biiytiktiir. Asagida bu gelisimlerde ayrintili olarak s6z edilmisgtir.
Oz Bakim Becerisine Etkisi

Egitim araci olarak kullanilan miizik, 6z bakim becerilerini kazandirmak isteniyorsa bu-
nun igin etkili bir sarki veya sarkiy1r dramatize ederek ¢ocuga 6z bakim becerilerinin kazandi-

rilmasi saglanabilir. Yemekten Oncesi ve sonrasi el yikama anlarinda sdylenecek sarkilarda ¢o-
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cugun 6z bakim becerileri kazanmasini destekleyecek etkinlikler arasina girer. Ayrica sinifta
cocuklar ve egiticiler 6z bakim becerileri baghg: altinda kiigiik bir beste yapabilir. Oz bakim

becerileri etkili ve kalic1 hale getirilebilir.
Dil Gelisimine Etkisi

Insanlarin birbiriyle iletisim kurmalarin temel yap1 tas1 dildir. Dil sayesinde anlatmak is-
tedigimiz diisiinceyi aktaririz. Anlamak ve anlagilmak icin dil bize yardimci olur ve en 6nemli
yetilerimizdendir. Diinyaya normal olarak gelen her ¢ocuk konusma egilimimdedir. Istek ve
ihtiyaclarin1 direkt sdyleyemese bile yaptig1 hareket (aglama) ve ¢ikardigi anlamsiz sesler ile
iletisime gecer. Cocuk sadece tek tarafl1 bir iletisime ge¢mez ayni zamanda dinler ve anlamaya
calisir. Yani karsilikl bir iletisim igerisine girer. Cocuk ileriki zamanlarda konusmaya ¢alisir ve
anlaml ciimleler kurar iste o zamanda dil, zihinsel gelisimin en 6nemli araglarindan biri olur.
Cocuk kendisini ne kadar ¢ok ifade ederse o kadar ¢ok soru sorar ve merak ettikleri durumlar

tizerinde dusuniir.

Dil ve miizik arasinda giiglii bir bag vardir. Soylenen sarkilar, tekerlemeler, oyun oynar-
ken yapilan ritmik sayismalar dil gelisimini de etkiler. Okul 6ncesi donemde yapilan miizikal
etkinlikler sayesinde ¢ocuk dili dogru ve giizel kullanmakta, cocugun sozciik daracig1 gelismek-
te, sozciikleri dogru telaffuz edebilmekte ki becerisi de artmaktadir. Miizik sayesinde gocuktaki
konusma bozukluklar1 ve sive farkliliklar1 da giderilmektedir. Ayrica miizik dilin kurallarina

uygun kullanilmasini da desteklemektedir.
Duygusal Gelisime Etkisi

Miizigin her ¢ocuk {izerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Miizik gocugun yasamu {izerinde
aktif bir rol oynar. Her ¢ocuk zevk ve neseyle miizik etkinliklerine katilir. Duygusal olarak ¢o-
cugu miizik ile rehabilite ettigi, rahatlattig1, 6gretmen ve arkadaslariyla sikilmadan oynayarak
mutlu olabilir. Tyi bir vakit gegirmesine katkida bulunan miizik, onu duygusal yénden olumlu
etkiler. Bununla birlikte diinyada duygu bozuklugu yasayan ¢ocuklar: rehabilite ederek olumlu

sonuglara varilmistir.

Miizik etkinligi ¢ocugu sosyal ve duygusal yonden olumlu bir sekilde etkiler. Bu etkileri
asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir (MEB, 2007:6).

v Cocuk smifta yapilan miizik etkinlikleriyle arkadaslariyla birlikte koordine olma ve be-
raber hareket edip, beraber yasama aliskanlig1 kazamnir.

v Cocuklar toplumda nasil davranmas: gerektigini 6grenerek sosyallesmesine ve sosyal
uyum kazanarak, kendisini rahat bir sekilde ifade edebilme yetenegi kazanir.

v" Duygusal yonden rahatlayan ¢ocuk c¢ekingenlik, korku, saldirganlik, giivensizlik gibi
olumsuz duygu ve diistincelerini miizigin etkisiyle olumlu duygu ve davraruslara do-
niigtirilebilir.

v" Cocuk smif igerisinde kendi basina bir marakas alarak calarken kendi basina bir ig
yapmanin verdigi basariyla kendisinin gelisiminde kisisel doyum saglayarak duygusal
yonden de olumlu olarak gelisir (Sun ve Seyrek, 2002: 33).

v Diger iilkelerde ve kiiltiirlerden mtizikler ve hareketler, bagkalarna kars1 hosgorilu

olma ve onlara sayg1 duyma davrarsi kazandirir (Hall ve Berennand, 2004:117).
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Bilissel Gelisime Etkisi

Cocugun zihinsel gelisimi okul 6ncesi donemdeki etkinliklerle gelistirilmektedir. 0-6 yas
cocugun zihinsel olarak en aktif oldugu dénemlerden biridir. Cocuga 6gretilmek istenen beceri-
ler ve kavramlar ¢algilar ve sarkilar sayesinde kazandirilabilir. Miizik sanati, ortaya ¢ikmasi igin
zihinsel bir siireg izler. Bu gelisme kapsaminda “diisiinme ve kavrama sisteminde var olan bii-
tiin gelismeler” seklinde tanimlanmaktadir(Giiler,2008:17). Biligsel gelisime miizigin etkisi ol-
dukca fazladir. Cocugun zihninde miizik kolayca iz birakabilir. Renkler, sayilar, geometrik
sekiller, doga, toplumsal kurallar, kiiltiirel degerler gibi pek ¢ok konu ¢ocugun zihninde bu
sekilde yer edinmis olur. Cocuk zevk alirken bilingsiz olarak miizigin icerdigi becerileri ve kav-

ramlar1 kazanir. Bu sayede miizikal faaliyetler en etkili 6gretim yontemleri arasina girmektedir.

v Miizik sayesinde duruma, nesneye ve olaya odaklanabilir.
Kendinin ve bagkalarinin problemlerine ¢oziim iiretebilir.
Cocuk miizik sayesinde yaratict diisiinme, kendini dogru ifade etmekte zorlanmaz.

Cocuk miizik sayesinde hayata farkli acilardan bakabilme giiciine sahip olur.

AN N NN

Zihnindeki estetik duygusunu uyandirir ve bir sarki yazabilir ya da miiziksel faaliyetle-

re yonelebilir.
Kisilik ve Sosyal Gelisime Etkisi

Cocuk daha anne karnindayken sese duyarhdir, dogduktan sonra sese ilgisi artar, okula
basladiginda kismen miizikle ige ige olur ¢evresi ve arkadaslarindan 6grendigi miizikleri tekrar

eder ve Ogrenir.

Okula baslayan ¢ocuklar sosyallesme yolunda biiytik bir yol kat eder. Sosyallesen ¢ocuk
¢ogu zaman dogru kisilik 6zeliklerini kazanmis olur. Toplumda yapmis oldugu davraniglar
kisiligini de olusturmaktadir. Toplum iginde sergiledigimiz tavirlar sosyal alanda aldigimiz
olumlu ve olumsuz tepkilere gore sekillenir. Topluma kars: giiven duygusu olusmus olan ¢o-
cuk toplumla uyumlu kisilik 6zelliklerine de sahip olmaktadir. Toplu bir sekilde dans etmek,
ritim tutmak ve sarki sdylemek gibi etkinlikler sayesinde ¢ocuk da birliktelik ve giiven duygu-
sunu gelistirir. Bu durum ¢ocugun mutlu ve huzurlu olmasimi saglar. Sarki sdylerken ses ve
nefes kontrolii saglayabilmektedir. Cocuk miizik sayesinde bir gruba dahil olur ve fazla enerji-

sini bu sekilde bosaltarak kisisel doyuma ulagir.

v' Cocuk miizik sayesinde iyiye giizele ve dogru olana yonlendirilir.

v Katilmis oldugu gruba ayak uydurur ve ayni grup igerisinde ki kisileri dinler.

v" Grup igerisinde sorumluluk duygusu kazanur.

v' Mizik igerisinde gegen iyi insan olma, toplum gibi baz1 kisilik degerlerini benimseye-

rek kendine has bir kisilik olusturur.
Fiziksel Gelisime Etkisi

Miizik egitimi ¢ocugun motor gelisimine de katkida bulunur. Cocuk dans ederek viicu-
dunu tanir. Derste yapilan etkinlikler hem viicudunu hem de el-g6z koordinasyonunu sagla-
mak i¢indir. Miizik hareket ile baslar ses tellerimiz sayesinde ses olusur fakat miizik akil siizge-
cinden gecirilmis anlamli seslerin birlesmesiyle olusur. Her ses miizik degildir ama her miizik

sestir. Okul oncesinde en ¢ok kullanilan enstriiman ritim calgilaridir. Cocuk ritim vurmaya
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dogal olarak yatkindir. Miizikte kullandig: ritim aletleri cocugun motor becerisinin gelismesin-
de katkida bulunur. Miizikli dans oyunlar1 okul éncesinde genis bir yer tutmaktadir. Miizikli

dans bedenini tanimasina olanak saglar ve bedenini dogru bir sekilde yonlendirir.
Okul Oncesinde Programinda Miizik Etkinlikleri

Miizik, ¢ocuklarin hayatina erken yaslarda girerek, ¢ocugu ileriki hayatina hazirlar. Bu
ylizden ¢ocugun miizikle iletisime gec¢mesi ve iletisimi stirdiirmesi i¢in ¢ocugu miizikten ko-
parmamak ve miizigi ¢ocugun hayatinda kalabilmesi i¢in ¢ocugu giidiilemek gerekmektedir.
Okul 6ncesinde miizik, sadece sarki soylemek anlamina gelmez. Ayni zamanda miizik ¢ocugu
bireysel ve sosyal gelisimine, yapilan miizik egitimi sayesinde saglikli bir gelisim stiresi gegir-
mesine yardimci olmakta ve bunu ¢ok iyi bir sekilde yerine getirmektedir. Okul 6ncesinde ger-
ceklestirilen miizik aktiviteleri; ritim calismalari, dinleme -algilama, ayirt etme ve ses iiretme
calismalar1 sarki 6gretimi ve sarki soyleme calismalari, miizik dinleme ¢alismalari, ritmik ve
yaratict dans, miizikli hikayeler, miizikli canlandirma gibi ¢alismalara yer verilir. Fakat okul
oncesi 0gretmenleri miizik egitimini sadece sarki sdyleme olarak nitelendirir bu yanlis bir nite-
lendirilmedir. Oysa ¢ocuk, yaratici danslar miizikli hikdye ve masallar ¢ocugun ritim tutmasi
gibi sarki sdylemeden daha farkli etkinliklerde bulunmak ¢ocuk i¢in daha yararl olacaktir. Mii-
zik egitimi planlanmasinda, mevcut durumu, ¢ocugun gelisim diizeyi ve ¢ocugun gelisim ba-

samaklarina dikkat edilmelidir.
Ritim Calismalar

Miizigin temel Ogelerinden biri ritimdir. Ritim duygusu kiigiik yaslardan itibaren ¢o-
cukta bulunmaktadir. Moog, 1976 yilinda yaptig1 calismalarda 18-24 aylik bebeklerin ¢cogunun,
kendilerine sOylenen sarkilarin ritimlerine kisa bir siirede olsa ritme uygun hareketlerle cevap
verdiklerini ortaya koymustur (Mertoglu, 2002: 19). Ritim calismalar1 hem bedensel hem de
zihinsel olarak ¢ocuga gozle goriilen bir katkida bulunur. Ritim duygusu ¢ocuk da dogal olarak
bulundugundan ritim ¢alismalarina da zevk alarak katilir. Kiigiik yaslarda kogmasi, ziplamasi
ve bunun gibi taklit ettigi hareketler ¢ocuga ritim duygusu kazandirir. Cocuga ogretilecek te-
kerleme ve kelimeler ritimli bir sekilde sdylenerek cocugun 6grenmesi kolaylastirilir. Ritim
calismasi yapilirken ellerle veya ritim aletleriyle yapildiginda ¢ocuk ritmi hisseder. Ayni za-
manda tolu bir ritim g¢alismasi daha etkili sonuglara ulastirir. Ritim ¢alismalarinda ¢ocugun
viicudunu kullanarak ¢ikardigy sesler; parmak saklatmak, ellerini birbirine vurarak ¢ikardig:
alkis sesi dizlerine vurma yerinde ziplayarak ses ¢ikartmasi ¢ocugun kendi bedenini tanimasi
ve motor gelisimini de olumlu etkiler ayrica viicudunu miizige gore hareket ettirmesi ritim
calismalar: arasina girmektedir. Ritim ¢alismalari ile ¢ocuklarda duyma yetenegi ve dikkat ge-
lismekte, miizige eslik etme, beraber ¢alma, sdyleme ve hareket etme becerileri kazandirmakta-
dir (Oztiirk,2007: 68).

Dinleme- Algilama, Ayirt Etme ve Ses Uretme Caligsmalar

Miizik egitimi ¢ocuklara yonelik ses dinleme ve sesleri ayirt etme ¢aligmalariyla okul
oncesi ¢ocuklarin gevresindeki sesleri dinlemesi, duyduklar1 sesleri ayirt etmesi, gevrelerini
daha iyi tanimalarini saglar. Bu ¢alismalarda ses ¢ikan her sey kullanilabilmektedir. Yani farkl
tiirdeki calgilar, atik malzemelerden yapilan materyaller insan viicudu bile bunun igin kullani-

labilmektedir. Etkinlik esnasinda gocuk, sesin kaynagini, sesin siddetini, hangi tiir galgidan
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ciktigini, hangi yonden geldigini gozlemler ve tahminlerde bulunur. Bu tiirden etkinlikler, ¢o-
cugun zihinsel gelisimini de olumlu etkiler. Drama etkinliklerinde ve ¢ocuklar1 bir noktaya
odaklamak i¢in ses dinleme ve ayirt etme ¢alismalar1 kullanilir. Cocuklar dikkatli bir sekilde
dinlerken ayni zamanda kendi yasantilarindan etkinlige yansitarak bu tiirden etkinliklere ka-
tilmis olurlar. Dogada her nesne ve canlinin kendine has bir sesi ve tinis1 bulunmaktadir. Okul
oncesindeki bir ¢ocuga bunu kavratmak i¢in egitimci nesnelere vurarak ¢ikardig: sesi ¢cocugun
kavramasim saglar. Dogadaki canlilarin sesini taklit ederek aslinda miizige dogru bir adim
atmus olur.

Nefes A¢ma Calismalar1

San egitiminde nefes agma ve nefesi dogru kullanma teknikleri vardir. Fakat nefes agma
sadece su an egitimi alanlar igin degil sarki sOyleyecek tiim kisiler i¢in son derece énemli ve
gereklidir. Bu c¢alismalar sayesinde organlarimizin zarar gormemesi ayn1 zamanda dogru bir
ses liretimi icin sarki soylemeden 6nce yapilmasi gereken bir ¢alismadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar-
da nefesini iyi kullanmasinin 6nemi kavratilir ve buna yonelik calismalar yaptirilir. Nefes agma
calismalari; nefes alma, nefesi tutma ve nefesini kontrollii bir sekilde vermesini saglamak ama-

cyla yaptirilir.
Nefes Alma: Cocuk yavas yavas nefesini gogiis kafesine doldurur.

Nefes Tutma: Cocugun gogiis kafesine doldurdugu nefesini bir siire gogiis kafesinde

tutmasa.

Nefes Verme: Igerisinde tutugu nefesi yavas, kontrollii ve dogal bir sekilde disariya

vermesidir.

Nefes agma calismalari, ¢ocuklara kavratilirken ¢ocugun eglenecegi ve zevk alacagi se-
kilde kavratilmalidur.

Sarka Ogretimi ve Sarki Soyleme Calismalar

Okul 6ncesin de ki miizik egitimin de sarki 6gretimi ve sarki sdyleme calismalari; ¢ocu-
ga, dil gelisiminde, bilissel gelisimin de yardimci olmakla beraber ¢cocugun miizigi sevmesine
ve miizikle ilgilenmesine de yardimc olur. Cocuk sarkilar1 miizikal bir etkinlik olmamakla
beraber ¢ocuga kazandirilmak istenen bilissel, davranissal 6gelerin ¢ocuga aktarilmasin kolay-
lagtirir. Sekillerin, harflerin, kavramlarin, renklerin, kiiltiirel ve ulusal degerlerin, sayg: ve sev-
ginin ¢evre kurallarina uymak gibi istenilen pek ¢ok kazanim ¢ocuk sarkilar1 sayesin de ¢ocuga
kazandirilir. Cocuk sarkilarin da verilmek istenilen ogretiler sarkilara dikkatlice yerlestirilerek
cocuklara aktarilir. Okul 6ncesi miizik egitiminde sarki 6gretimi kasetler, videolar ve CD kulla-
nilarak veya egitmenin caldig1 bir enstriiman sayesinde de 6gretilebilir. Sinufta ¢alinan sarkilar
sayesinde cocuk kelimeleri algilar ve anlar. Bilmedigi kelimeleri 6gretmenlerine sorarak kelime
haznesini de genisletmis olurlar. Cocuklar sarkiy1 soylerken ritim ve ezgisine uygun dil, agiz ve
dudak kaslarinin dogru galismasina ses organlarinin harekete gegmesine sarki sdylerken sesini
yormadan, anlasilir bir sekilde kontrol eder.

Miizik Dinleme Calismalar

Okul 6ncesi miizik egitimi verilirken ¢ocuga zengin bir miizik ortami olusturmalidir.
Sinifta miizik odasi bulunmali. Miizik odasi olmayan siniflarda ise bir miizik kosesi olusturul-

malidir. Cocugun rahatlikla hareket edebilecegi kendisini giivende ve 6zglir hissetmesi sag-
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lanmalidir. Miizik kosesi; evcilik gibi giiriiltiilii koselerin yaninda yer almali kitap kosesinden
uzak olmalidir.

Miizik dinleme ¢ocugun ruh saghigini olumlu yonden etkiler ve kulagin gelistiren, zevk
almasini saglayan bir etkinliktir. Cocuklar1 duygusal ve sosyal yonden gelismesine katkida
bulunur. Serbest zamanlarda ¢ocuga miizik dinletilerek sarkilar cocugun rahatlamasin saglar.
Cocuk sarkilar1 dinlerken susmayi, dikkatini yogunlastirmay1 ve ayni zaman da arkadaslarinin
da miizik dinlemesine sayg1 gosterir. Okul oncesinde dinletilen miizikler 6zenle secilmelidir.
Clinkii secilen bu miizikler ¢ocugun ileriki miizik secimlerinde ¢ocuga yol gosterir. Cocuga
dinletilen miizikler nitelikli olmalidir. Dinletilen miizik niteliksizse kotii bir miizik kiltiri ¢o-
cukta olusur.

Miizikli Hikaye Calismalar1

Okul 6ncesi miizik egitiminde ¢ocuga cesitli sdzsiiz miizikler dinletilerek ¢ocugun din-
ledigi miiziklerden hikaye olusturmalari istenir; iste bu etkinligin ad1 miizikli hikaye ¢alismasi
olarak adlandirilir. Dogada mevcut olan dogal sesler gesitli nesne ve enstriimanlardan ¢ikartilir.
Sinif igerisin de sirasiyla sesler dinletilerek ¢ocukta uyandirdig: hisler sorulur ve bir 6ykii olus-
turulur. Bu sayede ¢ocugun yaraticiligi, miizik kulagi ve i¢ diinyasinin yansitilmasi saglanir.

Ritmik ve Yaratic1 Dans Calismalar:

Yasantimizda toplumsal kurallar geregi davranislarimizi kontrol altina aliriz. Fakat
dans kendimizi 6zgiirce ifade etmemizi saglayan bir sanat dali olmustur. Okul 6ncesi egitimin
de yaraticr dans etkinlikleri ¢cocugun psikolojik durumunun rahatlamasini, kendisini bedeniyle
ifade etmesini saglamak icin yaratici dans etkinliklerine basvurulur. Bunun yaninda gocugun
yaraticilig1 gelisir kendi bedenini tanimasini saglar. Yaratict dans etkinlikleri sinif ortamin da
uzun siireli yaptirilmamalidir. Bunun sebebi ¢ocugun yaraticiligr kotii yonde etkilenir ve arka-
daslarini taklit eder siirekli ayni hareketleri yapmasina neden olur. Sinifta ¢alinan miizikler
esligin de 6zgiirce dans etmeleri, bedenini etkin bir sekil de kullanmalarini saglar. Yaratic1 dans
calismalar1 dogaglama olarak yapildigindan 6gretmen ¢ocugu daha rahat analiz eder. Cocuk bu
hareketleri 6zgiirce yaparken ziplar, kosar, sallanir, yuvarlanir ve bu sayede fazla olan enerjisini
kullanmais olur.

Miizik ve hareket calismalari sirasinda Ogretmenler sunlara dikkat etmelidir(Tezel Sa-
hin,2006:81-88):

v Calismaya gore, biiyiik grup veya kiigiik grup seklinde yapilabilir.

v Smuf iginde ve diginda ¢ocuklarin serbest hareketleri i¢in uygun alanlar saglamali-

dir.

v Caligmalarda teyp, CD calar gibi araglar ve farkli miizik tiirlerine yer verilmelidir.

v Cocuklarin kendiliginden gelisen sarkilarina, anlatimsal hareketlerine karg1 kabul

ve taktir edici bir tutum sergilemelidir.

v" Cocuklarin bu deneyimleri sadece belirlenmis olan saatinde degil, giin boyunca ya-

samasina firsat verilmelidir.
Miizikli Canlandirma Calismalar

Anlatilmak istenen diisiincenin sozler, jest ve mimiklerle oyun haline getirilmesine
drama denilmektedir. Ancak bu drama miizik ile yapiliyorsa miizikli drama adin1 alir. Miizikli

drama calismalarinda ¢ocuklardan bir miizigi hem sdylemesi hem de canlandirmas: istenerek
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olusturulur ya da bir hikayeyi 6gretmen okur. Hikaye icerisin de gegen sesler ve roller ¢ocuklar
arasin da Ogretmen tarafindan paylastirilir. Cocuklar bir taraftan hikayeyi dramatize ederken,
uygun noktalar da belirli aletler kullanarak c¢ocuklarin miizikli canlandirmaya ses efektleri
vermeleri de saglanabilir. Miizikli hikaye canlandirma ¢alismalarina gecilmeden 6nce 6gretmen
¢ocugu konuya 1sindirmak igin birlikte sarki sdyleyebilir. Dans ¢alismalarindaki yegane amag
¢ocugun rahatlamasi, sosyallesmesi ve bedenini tanimasidir. Yapilan miizikli canlandirma ca-

lismalari ¢ok uzun tutulmamali kisa ve anlagilir olmalidir.

YONTEM

Calisma Deseni

Okul 6ncesi miizik egitiminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi ve okul dncesi prog-
raminda miizik etkinliklerinin neler oldugunu agiklayan bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Nitel
arastirma; gozlem, gortisme ve dokiimanlarin ¢alismadir. Kullanildigi, dogal ortamlarda ger-
cekci ve biitiinciil olarak ortaya koyulan bir ¢alismadir. Nitel 6l¢gme yontemleri genellemenin
oncelikli amag¢ olmadig: (gozlem, goriisme) kavram ve kuramlar olusturmaya yonelik bir yon-
temdir.

Arastirma siirecinde sonug olarak ortaya ¢ikanlarin uygulanabilirligi daha yiiksektir.
Bir sonraki asama olarak toplanan bilgilerin veriye doniistiiriilmiis sonra da verileri ¢oziimle-
mek i¢in iki farkli yonteme daha basvurulmustur. Bunlardan birincisi; derinlemesine analiz
gerektirmeyen sadece verileri incelemek icin kullanilan betimsel analizdir. Tkincisi ise igerik
analizidir bu analiz verilerin daha yakindan incelenerek aktarilmistir. Bu ¢alismada ise her iki
yonteme basvurulmustur. Goriisme teknigi yiiz ylize ve teknolojik araclarla sozlii veya yazili
olarak gerceklestirilir.

BULGULAR

Soru 1: Miizik etkinliklerini ne siklikla kullaniyorsunuz?

01.02.03 Miizik etkinligini haftada en az iki kez uyguladiklarini, gocuklar ¢ok eglen-

diklerini ifade etmislerdir.

04.05.06. Haftada en az ii¢ kez uyguladiklarin

07.08.09.010.Haftada en az dért kez uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Soru2: Okul dncesinde miizigin cocuk iizerindeki etkileri nelerdir?

01.02. Miizik cocugun ritim duygusunu gelistirir, eglenmesini ve rahatlamasim saglar.

Dil gelisimini saglar, ses tonunu ayarlamasina yardimci olur.

03.05. Miizik cocugun rahatlamasini, dinlenmesini saglar, hayal giiciinii ve yaraticili-
g1 gelistirir, ritim duygusunu ve isitme duyusunu gelistirir, Miizik sayesinde ¢ocuk

duygularini daha rahat ifade eder, Miizik esliginde ¢ocuk bir¢ok kavram 6gretilebilir.

06. 07.08. Miizik cocugun rahatlamasini, eglenerek grenmesini, kendini rahatlikla

ifade etmesini, sorumluluk almasini, duygu ve yaraticiliginin gelismesini saglar.
Soru3:Miizik etkinligine ge¢meden 6nce 6n hazirlik olarak neler yapiyorsunuz?

02. 03. Miizik etkinligine gegmeden 6nce 6grenilecek sarkinin verecegimiz kavrama
uygun olup olmadigina bakiyorum. Onun haricinde eger bir materyal kullanilacaksa

onu hazirliyorum.
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06. 07. 08.Yaptigim etkinlik ile miizik etkinligine uyumlu bir sekilde gecerim.

09. 010. Belirlenen miizik etkinliginde kullanacak malzemeleri kontrol ederim ve ka-

zandirilmasi gereken 6gretilmesi gereken kavrami en iyi sekilde belirler ve etkinlige ge-
¢is yaparim
Soru4:0kul oncesinde miizigin oneminden kisaca bahseder misiniz?

02. Okul 6ncesinde miizik her etkinlikte kullarlabilir ve cocuklarin daha kolay 6gren-

mesini saglayip Bu 6grenmelerini kalic1 hale gelmesini saglar.
08.0kul éncesinde diger alanlar gibi miizigin 6nemi biiyiiktiir.

(")9.Diger ¢ocuklarla mutlu yasama aliskanlig1 kazanir, sosyallesecektir. Toplu ¢alisma,

disiplinli, diizenli olma, ¢evresine uyum saglar ve rahatlar.

SONUC ve ONERILER

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin genel amaci, ¢ocugun bir birey olmasin, ileriki yasa-
mina dogru adimlarla yiirtimesini amaglar. Okul 6ncesinde miizik egitiminin yeri fazlalastiril-
mal1 ve miizik 6gretimine 6onem verilmelidir. Miizik egitimine materyaller icin gerekli harcama-
lar yapilmasi ¢ocuklarin bunlar aktif kullanmalar: ileriki dénemlerde bize katlanarak olumlu
sekilde geri doner. Ciinkii miizik egitimi ¢ocuga ruhsal, zihinsel ve bedensel yonlerden ¢ok
biiyiik katkilar saglar.

Okul 6ncesi miizik egitimi veren kurumlarda, ¢ocuga kazandirilacak beceri ve kavram-
lar 6nemli oldugu kadar nasil verilecegi de o denli 6nem arz etmektedir. Egitimci miizik egitimi
verebilecek bilgi ve tecriibeye sahip olmalidir. Ogrenciyle iletisim kurabilmeli, gocugu anlamals,
yeri geldiginde ¢ocuk gibi diisiinmelidir. Ayrica miizik etkinliklerini ¢ocuga yonelik segmeli,
¢ocuklarin etkinliklerden zevk almasi saglanmalidir. Ancak bu sekilde ilerleyen bir egitimci
cocuk icin fayda saglayabilir. Okul 6ncesinde miizik egitimi veren kurumlar miizik ortaminin
¢ocugun kendini giivende ve rahat hissedebilmesini saglamalidir. Bu yiizden okullarda miizik
odalar1 olusturulmali veya imkanlar dogrultusunda sinifta bir miizik merkezi bulundurulmali-
dir. Miizik merkezinde ¢ocugun rahatlikla kosup, oynayabilecegi kadar biiyiikliige sahip olma-
Iidir. Miizik merkezinde etkinlikler yapilirken gerekli materyalleri bulunmasi sarttir. Bu miizik
aletleri telli ve zilli calgilar, davul, marakas ve ksilofon vb.. miizik materyalleri bulundurulma-
lidar.

Okul oncesi donemde egitimciler ve veliler is birligi icerisinde olmalidir. Bu is birligi
okul 6ncesi 6grencileri icin oldukga 6nemlidir. Okul 6ncesi miizik etkinliklerinde yer alan etkin-
likler ¢cocugun yaraticiligini, bedenini koordineli bir sekilde kullanmasini, viicudunu tanimasi-
n1, dinledigi sesleri ayirt edebilmesini, sesin hangi yonden geldigini tahmin edebilmektedir.
Miizik egitiminde yapilan bu etkinlikler sayesinde ¢ocuk fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal,
psikomotor, 6z bakim ve kisilik gibi 6nemli gelisimlere katkida bulunur. Bu yiizden miizik
etkinliklerine 6nem verilmelidir. Okul 6ncesinde miizik egitimi almis ve almakta olan ¢ocuklar
dogru diisiinebiliyor, elestirebiliyor, farkli diistinceler iiretebiliyor, kendine has yorumlarda
bulunuyor, evrensel geleneklere saygi duyabiliyor. Okul 6ncesinde miizik faaliyetlerinin arti-
rilmasi gelecek i¢in atilmasi gereken bir adim olmalidir. Egitimciler ve aileler bu konuda biling-

lendirilmelidir. Iyi yetismis bir cocuk giizel bir gelecek demektir.
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