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Oz
Tirkiye sartlart diisliniildiigiinde, 6grenciler ilkokula baslamasindan itibaren sirasiyla Devlet Parasiz Yatili
(DPY) (Bursluluk Smavi), Seviye Belirleme Sinavi (SBS), Yiiksekogrenime Giris Swnavi (YGS), Lisan
Yerlestirme Sinavi (LYS) gibi sinavlara girerler. lyi bir gelecek planlayan her birey, bu sinavlarin tamamina
zamani geldiginde girmek zorundadir. Ancak bu sinavlar yilda sadece bir kez yapilirlar. Ancak bununla birlikte
her egitim-6gretim donemi igerisinde, Ogrenciler her dersten belirli sayida sinava girmektedirler. Dénem
icerisinde Ogretmenler tarafindan uygulanan yazili yoklama tiirii sinavlarin sayisi, 70'i (yetmis) bulmaktadir.

Ogrencilerin basar1 diizeylerinin &lgiilmesi acisindan zorunlu olarak yapilan bu tiir sinavlar, dgrencilerin
iizerinde az ya da ¢ok kaygi olusturmaktadir.

Ayrica bu sinavlara girmek i¢in hazirlanan bireyin iizerinde bir takim sosyal sorumluluklar, ailesi tarafindan
beklentiler, kendi geleceginin endisesi, arkadaslarindan geri kalma korkusu gibi bir takim baskilar ve kaygilar
vardir. Ogrenciler bu gibi sikintili durumlar altinda derslerine calisirlar ve smavlarina girerler. Tiim zamanlarini
ders calisarak geciren dgrencilerde, herhangi bir beklentisi olmayan 6grencilerde, akademik basarisi diisiik ya da
yiiksek fark etmeksizin tiim 6grencilerde bu kaygilar olugsmaktadir.

Bu ¢aligma ogrencilerde olusan sinav kaygisini, Baltas (2007) tarafindan gelistirilen Smav Kaygis1 Olgegi
uygulanmig SPSS 18 paket programinda t —testi yapilmis, kaygt 6l¢eginin Cronbach-alpha degeri .861 dir. Ayni
zamanda elde edilen bilgiler ve bulgular ¢ergevesinde bir takim dnerilere gidilmeye galisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Smav Kaygisi, Smav Kaygis1 Olgegi, Ortadgretim Ogrencileri.
Abstract

When considering conditions in Turkey, as from the students start the primary school, they take exams such as
Public Free Boarding (DPY) (Scholarship Exam), Placement Test (SBS), Higher Education Entrance Exam
(YGS) and Undergraduate Placement Exam (LYS). Each individual planning a good future has to enter all of
these exams in due course. However; these exams are made only once a year. Besides, the students take specific
number of exam from every lesson within each education period. The number of written essay type exams
implemented by teachers within the period is about 70 (seventy). These exams which are compulsorily made to
qualify success levels of the students cause little or much concern on the students.

In addition to this, the individuals prepared for taking such exams have some social responsibilities, their
families have expectations from them, they are worried about their own future, they are anxious about staying
behind of their friends and there are some pressure and concerns on them about the subjects which are mentioned
above. The students study and take their exams under these conditions which are distressful for them. All
students have these concerns, the students spending most of their time by studying and the students who do not
have any expectation have such concerns although their academic success is low or high. If the student has
anxiety, how this anxiety is managed in a way not to harm academic success of the students by being efficiently
controlled by pedagogues and parents?

In this study, the exam stress occurring in the students are tried to be measured by using Exam Stress Scale
method developed by Baltag (2007) and the results are evaluated. T-test was carried out in SPSS v. 18,
Cronbach-alpha value of stress scale was .861. Also, some suggestions are given at the light of the datas and
results.

Key Words: Stress, Exam Stress, Exam Stress Scale, Secondary School Students
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1. GIRIS

Tim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de okuma yazma oraninin yiikselmesi, insanlarin
bilinglenmesi, bireylerin egitim-6gretim faaliyetlerine daha fazla 6nem vermesi, diplomaya sahip
olmanin 6neminin her gecen giin biraz daha yiikselmesi, anne-babalarin ¢ocuklarina daha iyi bir
gelecek hazirlamak istemeleri, bireylerin daha iyi bir meslek sahibi olmak istemesi gibi nedenlerden
dolay1; insanlarin egitim-6gretime verdigi 6nem artnmstir. Iyi bir egitim alabilmek igin cabalayan
bireyler, egitim-6gretime basladiklar1 andan itibaren devletin resmi kurumlari tarafindan belirli

araliklarla yapilan sinavlara tabi tutulurlar.

Rekabet¢i bir yaklasim tarziyla bu tiir durumlar incelendiginde, her birey kendi simif
arkadasiyla yarigsmaktadir. Bu rekabet neticesinde kaybeden birey, digerlerinin gerisinde kalir ve

genellikle herkes, kaybetmemek i¢in ellerinden gelen her seyi yapmak zorunda kalmaktadir.

Ruh bilim alaninda kaygi sozciigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak
nedenlerini arastiran Freud olmustur (Freud, 2001). Kaygi, kisinin bir uyaranla karsi karsiya
kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gdsteren bir uyarilmiglik
durumudur (Tas, 2006). Kayg: siireklilik kazandiginda kisinin benligini tehlikeye sokabilmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Iyi kariyer getiren ya da toplum tarafindan begenilen bir meslege
sahip olana kadar birey, siirekli olarak kendini diger bireylerden daha One gecirecek faaliyetlerde
bulunur. Hatta bu rekabet, onun tiim hayal diinyasin1 kapsar. Tiim insanlara potansiyel rakip olarak
bakmaya calisir. Anne ve babasi tarafindan da bireyin bu rekabetci anlayisi desteklenir. Ornegin birey,
anne-babasi tarafindan 6zel dershanelere gonderilir, 6zel ders aldirilir, yaz kurslarina gonderilirler.

Bireyin basarmasi i¢in, ailesi elinden geleni yapar.

Basar giidiisiiniin olusmasinda ¢ocugun yasadig1 basar1 ve basarisizliklarin énemli bir etkisi
vardir. Bagarmin zevkini tatmis 6grenenlerin basar1 giidiileri de yiiksek olacaktir. Basar1 giidiisii
yiiksek dgrenciler zor ve ugrastiric1 sorulari, alistirmalar1 yapmak isterler (Ozkal ve Cetingdz, 2005).
Ailesi tarafindan da basaracagina inandirilan bireyler, siirekli olarak basarma i¢ giidiisiiyle calisirlar.

Basaramadig1 zaman ise birey i¢in en korkung olan durum hayal kiriklig1 yasamasidir.

Tiirkiye sartlarinda bir bireyin daha iyi bir egitim alabilmesi i¢in girmesi gereken iki 6nemli
sinavdan bahsetmek gerekir. Bu sinavlardan birincisi 8. sinifta iken girmesi gerektigi Seviye Belirleme
Siav1 (SBS) ve ikincisi de liniversiteye giriste girmesi gerektigi Yiiksekdgrenime Giris Sinavi (YGS)'
dir. Bu iki sinavda, 6grencinin daha sonraki hayatinin temellerini olusturmasi bakimindan ¢ok énemli
bir yeri vardir. Bundan dolay1 bu sinavlarin 6grenci iizerinde olusturdugu kaygi diizeyi, diger sinavlara

gore daha fazladir.

Siav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960’larda Richard Alpert tarafindan incelenmeye

baslanmistir. Albert girdigi smavlarda hissettigi baskinin kendisinin basarisiz olmasina neden
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oldugunu fakat meslektasi Ralph Haber’in sinavlardan 6nce hissettigi baskinin onun daha iyi sonuglar
elde etmesini sagladigini fark etmistir. Boylece Albert ve Haber’in ¢aligmalar1 sonucu iki tip kaygili
Ogrenci oldugu belirtilmistir. Birincisi, kaygi nedeniyle basarisi diisenler, ikincisi ise sinavlarda

basarili olma kaygistyla motive olarak basarili olanlardir (Keskin, 2001).

Sinavda basarmak zorunda oldugu yoniinde baski ve kaygi hisseden bir 6grencinin, sinavda
kendisine taninan siirede, kendisinden beklenen basariy1r yakalamasini engelledigi sdylenebilir. Bu
sebeple dgrencinin, ne ¢ok yiiksek sinav kaygisi olmasi gerekir ne de ¢ok az sinav kaygisi olmasi
gerekir. Oldukga rahat bir sekilde, sinavi umursamaz bir tarz ile de smava girmesi uygun degildir.
Bunun i¢in az da olsa smav kaygisi tasimalidir ve bunun 6l¢iisii olarak ta rahatlatilmis uyanikitk
pozisyonunda olmalidir. Rahat davranmali ancak kaygi da tasimalidir. Bu olumlu kaygi diizeyi bireyin
problemler karsisinda basarmasi icin dikkatini toplamasina ve kendine zorluklar karsisinda motive

etmesine yardimci olacaktir.

Albert ve Haber (1960) sinav kaygist yiiksek olan Ogrencilerin simav kaygist diisiik olan
Ogrencilerden daha basarisiz olduklarini belirlemislerdir. Aile ¢ocugun okula baslamasindan once
kisilik yapisinin temellerinin atildigr ve gelisimsel agidan 6nemli donemlerin yasandigi bir ortam
oldugundan, anne ve babanin c¢ocuk iizerinde etkisi sadece kisilik yapisinin sekillenmesinde degil
ileriki yillarda ¢ocugun egitim yasantisi, meslek secimi gibi bir¢ok alanda da kendini gostermektedir.

Bu durum anne-babanin ¢ocuk iizerindeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir (Y 6riikoglu, 2002).

Sahin ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 calismada; izmir ili Bornova ilgesinde lise son
sinifa devam eden ve iiniversite giris sinavlarina hazirlana 430 6grenciye sinav kavgi envanterini
uygulamiglar, donem bas1 ve dénem sonu olarak ilk test ve son test uygulayarak bazi bulgulara
rastlamiglar bunlar: 6grencilerde kaygi hem smav 6ncesinde hem sinav sirasinda hem de sinav sonrasi
kayginin devam ettigini belirlemisler. Bu calismada baz1 6grencilerde sinav kaygi seviyesi ameliyat
olacak hastalardan daha yiiksek oldugunu tespit etmisler. Ayn1 zamanda kizlarin erkeklere oranla daha

yiiksek kaygi seviyesine sahip olduklari yoniindedir.

Anne ve babanin, ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek hazirlayabilme kaygisi ¢ocuklar {izerinde
baski kurmasina sebep olmaktadir. Tamamen iyi niyet nedeninden kaynaklanan bu sorun, 6grenci
iizerinde baski ve kaygi olusturmaktadir. Bunun sonucu olarak anne ve baba ¢ogu zaman evde, siki bir

disiplin uygulamaktadir.

Evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyn tutumlari, okuldaki otoriter egitim 6gretim anlayisi;
olumsuz, soguk ve kirici dgretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gegme kosullar
sinav kaygisinin kiigiik yaslarda gelismesine uygun olan kosullari olusturmaktadir. Sik tekrarlanan

okul basarisizliklari, yetigkinlerin olumsuz degerlendirmeleri ve bu gibi durumlarin bireyde
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cagristirdig dze yonelik tehdit duygusu smav kaygisinin gelismesinde énemli etkenlerdendir (Oner,

1990).

Anne ve babanin, 6grenci ilizerinde olusturdugu sinav kaygisi lizerinde yapilan bir ¢alisma da
(Kisa, 1996) ise su sonuglara varilmistir. Arastirma da, dershaneye devam eden lise son simif
Ogrencilerinin smav kaygilartyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma da,
Ogrencilerin sinav kaygilarinin diisiik veya yiiksek olmasi ile anne-baba tutumlarin1 demokratik veya
otoriter olarak algilamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir. Ancak, kiz 6grencilerin
sinav kaygisi diizeylerinin erkek 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ve
tiim 6grencilerin yaglar yiikseldikg¢e sinav kaygisinin azaldig tespit edilmistir. Bu bulgular anne-baba
tutumlan ile sinav kaygisi arasinda anlamli iliskiler olmadigini ancak sinav kaygisinin cinsiyete ve
yasa gore farklilastigim gostermektedir. Ogrenci iizerinde smav kaygisinin azimsanmayacak derece
baskis1 vardir. Kendi beklentileri, ailesinin beklentileri, toplumun beklentileri gibi durumlar 6grenci

tizerinde siirekli olarak vardir.
Arastirmada gecen bazi1 6nemli kavramlarin tanimlari

Akademik Basari: Basari, istenen sonuca ulagma, giidiilen amaca erigme, istenileni elde etme
olarak tanimlanabilir. Akademik basari, program hedefleriyle tutarli davraniglar biitiinidiir (Demirtag
ve Gilines, 2002). Bu arastirmada, 6grencilerin yazili sinav tiirlerinde aldiklar1 notlara etki eden sinav

kaygisini incelemeye yer verilmistir.

Kaygi; korku, endise, gerginlik gibi siibjektif olarak hissedilen bir duygudur ve sahsiyetin
biitiinliigiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikar (Kozacioglu, Gordiiriir, 1995).

Smav Kaygisi: Sinav kaygisi formel bir simmav veya degerlendirme durumunda yasanan,
bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen; bilissel, duyussal ve davranissal 6zellikleri
olan; bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir durumdur (Spielberger ve Vagg, 1995; Akt. Aydin,

2010). Bu ¢alismada "Siav Kaygis1 Olgegi"nden alian ham puanlar olarak tanimlanmustir.
Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci; Ortadgretim 10. 11. ve 12.simif 6grencilerin sahip olduklari sinav
nedenlerini ortaya ¢ikarmak bu donemde 6grenciler iizerinde var olan basarisizlik endisesi, ¢evresel
faktorler, 6grencilerin kendileri hakkinda goriisleri, akran grubu icerisindeki sosyal baskilar, yasadigi
toplumdaki sosyo-ekonomik problemler ve 6grencilerin segme durumundaki mesleklere toplumun
affettigi degerler gibi birgok dis etkenlerin 6grenciler iizerinde hangi seviyede kaygi olusturdugunu

ortaya ¢ikartmaktir.

Bu aragtirmada cinsiyet agisindan kaygi diizeyinin kiz ve erkek dgrenciler lizerinde nasil ortaya

ciktigini ve hangi seviyede bu kayginin olustugunu aragtirarak, okul idaresi, rehberlik ve psikolojik
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danigsmanlik servisinde calisan uzman rehberlere ve anne babalara var olan kaygiyla bas edebilme

yaklagimlari ortaya koymaktir.
Arastirmanin Onemi

Kisilik gelisim doneminin en 6nemli evresi kabul edilen 10-11 ve 12. Smif 6grencilerinin
egitim — ogretim faaliyetlerini devam ettirdigi bu donemde, okul ve aile daha ¢ok 6grencileri meslek
secimi ve onlart hayata hazirlamak yoniinde baski altinda tutarlar. Aslinda bu dénemde 6grencilere
okullarda mesleki rehberligin tam olarak yapilmasi gereken bir donemdir. Fakat bu donem aym
zamanda Ogrencilerde bir kisim kararsizliklarin ve belirsizliklerin yasandigi bir dénemdir. Bunun
sonucu olarak kaygilarin artigi hangi meslekte daha ¢ok basarili olabilirim konularinda karar vermesi
gerektigi bir donemdir. Ciinkii 6grenci gelecek donemdeki 40-45 yillik yasayacagi meslegi secme ile
kars1 karsiyadir.

Kaygi ve stresini kontrol etmesi yoniinden bu calismadan c¢ikabilecek bir takim sonuglar,
Ogrencilerin sinav kaygilarini kontrol etmede yol gosterici olabilecegi i¢in dnem arz edecektir. Elde
edilen bu sonuglarla okulda calisgan miidiir, miidiir yardimcisi, psikolojik danigmanlar ve brans
Ogretmenlerine ailede ise anne ve babaya bir takim tavsiyelerde bulanarak 6grencilerde var olan bu
kayginin rahatlatilmis uyaniklik pozisyonuna ¢ekilmesi yoniinde neler yapilabilecegini ve kaygiyla bas

edebilme stratejilerini onermektir.
Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilecektir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin sorular1 dogru ve samimiyetle yanitladiklar kabul edilmistir.
2. Aragtirmada kullanilan 6lgme araglar1 gecerli ve giivenilirdir.
Smirhhiklar

1. Aragtirma 6zelligi bakimindan 2010-2011 Egitim-Ogretim yil1 ile simrlidar.

2. Aragtirma, Canakkale Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi 10. 11. ve 12. smif &grencileri ile

stmirhidir.
2. YONTEMIi

Bu boliimde arastirma yontemi, evren, calisma grubu, verilerinin toplanmasi ve verilerin analizi

konularinda bilgi verilmistir.
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Evren ve Orneklem

Bu calisma; 2010-2011 Egitim-Ogretim yilmin ikinci yariyilinda yapilmistir. Caligma
evrenini, Canakkale {li Merkez Ilgede Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi 10. 11. ve 12.smif dgrencileri
olusturmaktadir. 10. 11. ve 12.smiflarda toplam 500 6grenci bulunmaktadir. Tarama modeli gecmiste
veya halen var olan durumu; var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir
(Karasar, 2006). Ayrica bu calisma hakkinda, daha fazla bilgi toplamak icin kaynak taramasi
yapilmistir.

Calismanin 6rneklemini, Canakkale Ibrahim Bodur Anadolu Lisesi 10. 11. ve 12.smif da
O0grenim goren 130 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmacinin bu okulu se¢mesindeki sebep gorev
yerinin bu il smirlart igerisinde olmasi ve Canakkale ilinde Anadolu Liseleri basari seviyeleri

acisindan bu okulun orta nitelikte basariya sahip olmasidir.

Smav Kaygis1 Envanterinin Uygulandig1 Sinif ve Mevcudu

Uygulanan Siniflar 10-11-12
Kiz Ogrenci Mevcudu 82
Erkek Ogrenci Mevcudu 48
Toplam 130

Veri Toplama Araclar

Baltas (2007) tarafindan gelistirilen Smav Kaygis1 Olcegi toplam 130 &grenciye ayni donemde
uygulanmistir. Toplam 50 maddeden olusan 6lgege Ogrenciler, dogru ve yanlis seklinde cevaplar
vermislerdir. Her dogru isaret icin Ogrenciler 1 puan almaktadirlar. Olgegin 7 alt basamagi

bulunmaktadir.

Bunlar;

1. Bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler: 3, 14, 17, 25, 32, 41,46, 47. maddeler
2. Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler: 2, 9, 16, 24, 31, 38, 40. maddeler

3. Gelecekle ilgili endiseler: 1, 8, 15, 23, 30, 49. maddeler

4. Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler: 6, 11, 18, 26, 33, 42. maddeler

5. Bedensel tepkiler: 5, 12, 19, 27, 34, 39, 43. maddeler

6. Zihinsel tepkiler: 4, 13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50. maddeler

7. Genel sinav kaygist: 7, 10, 22, 29, 44, 45. maddelerdir.

Madde sayisina gore her alt grubun belli bir sinir1 vardir. Bu sinirin {izerinde puan alan

Ogrencinin o alanla ilgili kaygisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

6
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Arastirmaci tarafindan uygulanan Smav Kaygi Envanteri, dgrencilere uygulandiktan sonra
elde edilen veriler 6ncelikle SPSS programina aktarilmig ve SPSS 18,0 paket programi kullanilarak,
istatistiki ¢oziimlemeler bilgisayar ortaminda yapilmistir. Olgegin giivenirlik hesaplamalar1 yapilmis

ve sonug olarak Cronbach-Alpha degeri 0,861 bulunmustur.
BULGULAR

Aragtirma sonuclarina gore 6grencilerin sinav kaygilarini gidermek ve o6grencilerin siav
kaygist1 yiiziinden kaybettikleri akademik basarilarinin, yeniden kazandirilmasi agisindan yapilacak
rehberlik calismalarinin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma da elde edilen veriler, ayni
zamanda Ogrencileri daha iyi tanimak, onlara yol gosterici olmak, kaygi-sikint1 ve stresleri bilmek

agisindan, 6grenci-6gretmen-veli i¢in onemlidir.

Olgegin Cronbach's Alpha degerinin 0,861 oldugu goriilmiistiir. 0.70’1n iizeri kullamlabilir oldugu
icin, (Seker ve Gengdogan, 2006) bu elde ettigimiz degerin kullanilabilir ve uygulanabilir oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet-Toplam Puan

Cinsiyet N X SS Sd t p
Erkek 48 26,21 7,65

128 -0,98 0,327
Kiz 82 27,61 8,14

Toplam puan ile cinsiyet arasinda anlamhi fark bulunmamistir. Fakat kiz 6grencilerin aritmetik

ortalamalarimin (X =27,61), erkek 6grencilerin aritmetik ortalamalarindan (X =26,21) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Burada ¢ikan sonug irdelendiginde kiz &grencilerin erkek Ogrencilere oranla

sinav kaygisina daha fazla sahip olduklarinin bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 2: Baskalarinin Seni Nasil Gordiigii ile lgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 3,31 1,78

128 0,63 0,950
Kiz 82 3,29 1,64

"Bagkalarmin seni nasil gordiigii" ile ilgili endiseler ile cinsiyet arasinda anlamh fark bulunmamistir.
Fakat kiz ogrencilerin aritmetik ortalamalarmin ( X =3,29), erkek oOgrencilerin aritmetik

ortalamalarindan ( X =3,31) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Burada ¢ikan sonug irdelendiginde
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla kismen de olsa daha fazla sekilde baskalarinin seni nasil

gordiikleriyle ile ilgili endiselere sahip olduklari goriilmiistiir.
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Tablo 3: Kendini Nasil Gordiigii ile lgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 3,60 1,35

128 0,35 0,729
Kiz 82 3,51 1,63

"Kendini nasil gordiigiin" ile ilgili endiseler ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamigtir.
Fakat kiz ogrencilerin aritmetik ortalamalarmmn ( X =3,51), erkek Ogrencilerin aritmetik

ortalamalarindan ( X =3,60) daha diisik oldugu goriilmektedir. Burada ¢ikan sonug irdelendiginde
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla kismen de olsa daha fazla sekilde kendilerini nasil

gordiikleriyle ile ilgili endiselere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 4: Gelecek ile ilgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 3,92 1,43

128 -0,910 0,365
Kiz 82 4,13 1,10

Gelecek ile ilgili endiseler ile cinsiyet arasinda anlamlh fark bulunmamustir. Fakat kiz 6grencilerin
aritmetik ortalamalarmin (XX =4,13), erkek dgrencilerin aritmetik ortalamalarindan (XX =3,92) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada ¢ikan sonug irdelendiginde, gelecekleriyle ile ilgili endiselerde
kiz 6grencilerin daha fazla sekilde endiseye sahip oldugu buna ragmen erkek Ogrencilerin ise kiz

Ogrencilere oranla gelecek konusunda daha az endiseye sahip oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5: Yeterince Hazirlanmamakla ile ilgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 3,60 1,53

128 0,113 0,910
Kiz 82 3,57 1,49

Yeterince hazirlanmamakla ile ilgili endiseler ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamistir. Fakat
kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin (X =3,57), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan (

X =3,60) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Burada ¢ikan sonuglarin, genel olarak birbirine yakin
olduklar goriilmektedir. Ancak c¢ok kiigiik bir farkla, sinavlara ¢aligma konusunda erkek 6grencilerin

yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseleri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6: Bedensel Tepkiler ile ilgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 2,27 1,83

128 -2,024 0,045
Kiz 82 2,98 2,05

"Bedensel tepkiler" ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X =2.,97), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan (X =2,27) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ulagilabilirligi diisiiniildiigiinde kiz 6grencilerin, sinav kaygisi
yasadiklarinda bedensel tepkiler yoniinden erkek Ogrencilere oranda daha yiiksek tepki verdikleri

sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 7: Zihinsel Tepkiler ile flgili Endiseler

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 5,85 2,20

128 -1,037 0,302
Kiz 82 6,26 2,19

"Zihinsel tepkiler" ile cinsiyet arasinda anlamlh fark bulunmamistir. Fakat kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalarinin (X =6,27), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan ( X =5,85) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ulasilabilirligi diisliniildiiglinde kiz 6grencilerin, sinav kaygisi
yasadiklarinda zihinlerinde olusan bir takim tepkilerin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 8: Genel Sinav Kaygisi

Cinsiyet N X SS Sd T p
Erkek 48 3,54 1,24

128 -2,236 0,027
Kiz 82 4,07 1,42

"Genel smav kaygis1" ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin aritmetik

ortalamalarimin ( X =4,07), erkek ogrencilerin aritmetik ortalamalarindan (X =3,54) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu ¢ikan sonuca gore, kiz 6grencilerin genel olarak sinavlara girerken sahip
olduklar sinav kaygilarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kiz
Ogrencilerin sinavlara girerken, erkek Ogrencilere oranla daha fazla sinav kaygisina sahip gesitli
sebepleri olabilir. Bunlar, ailelerin kiz ¢ocuklarimi okutmakta isteksiz olmalari, ¢evrelerindeki ve

akrabalarindaki kiz ¢cocuklarina verilen 6nemin az olmasi gibi sebepler sayilabilir.
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3. SONUCLAR

Bu simav kaygi 6lgegi 6, 7. ve 8. Simif ilkdgretim 6grencileri iizerinde SBS sinavlari i¢inde uygulanip

sonugclari cinsiyete gore tartisilabilir.

Bu ¢alisma iiniversite mezunlar1 ve mezuniyet sonrasi devlet kurumlarina atanma durumunda olan ve

KPSS kaygis1 tasiyan d6grenciler iizerinde uygulanip cinsiyet degerlendirilmesi yapilabilir.

- Aragtirma sonuglarina gore kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere goére daha fazla kaygiya
sahiptirler. Halbuki normal sartlarda boyle bir sonu¢ beklenmiyordu. Bunun nedeni ise yasadigimizi
toplumda genellikle ailenin giderlerini karsilama sorumlugu erkektedir. Fakat bu arastirmada elde

edilen bulgular bizi farkli bir sonuca gotiirmektedir. Bunun nedeni arastirildiginda:

v Kizlarin toplum igerisinde ekonomik bagimsizlik istemeleri

v Aile icerisinde erkege bagli olmama ve kendi ihtiyaclarini kendisinin karsilama istegi,

v Toplumda s6z sahibi olma,

v Kendi akran grubu igerisinde mahgup olmama duygusu,

v Kizlarin erkeklere oranla daha fazla duygusal olmalari

v Kiz ogrenciler yasadigimiz toplumda herhangi bir akademik problemle karsilastiklar

durumlarda erkeklere gore ¢evresel destek bulamamalari,
v Kizlarin hayatlarim yasarken daha fazla {ist statii ve konfor beklentisi igerisinde olma arzusu,
v Kizlar erkeklere oranla ¢evresel faktorleri daha ¢ok onemsemeleridir

- Her iki cinsiyette “bagkalarmin seni nasil goérdiigii endiseler” agisindan anlamli bir fark

yoktur.

- Gelecek endisesi agisindan bakilirsa erkek ve kizlarda birbirine yakin derecede kaygiya

rastlanmustir.

- Yeterince hazirlamamakla ilgili erkekler az farkla kizlara gore daha kaygilidir. Nedeni

arastirildiginda erkekler ¢alismalarini genellikle son ana birakma egiliminde oldugu tahmin edilebilir.
- Bedensel tepkiler acisindan; kiz 6grenciler erkeklere gore daha ¢ok tepki verirler.
- Zihinsel tepkiler agisindan kiz 6grenciler erkeklere gore daha ¢ok tepki gosterirler.

- Genel sinav kaygisi agisindan bakilirsa kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha fazla kaygi
tagirlar. Bilim insanlar1 aslinda bu konuyu genis bir sekilde tartismalidirlar. Burada konuyu birkag

madde ile tartigsmakla yetinecegiz:
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v Toplumuzda var olan kadina siddet konusuna bakildigi zaman siddet géren bayanlarin %90 na
yakini egitim—0gretimden mahrum birakilmig ev hanimlari oldugunu goriiriiz. Kiz 6grenciler gelecekte
boyle bir sorun yasamalari i¢in kendilerini mutlak basarmak zorunda hissederler bu durum ise

bunlarda kaygi durumunu artirir.

v Toplumuzda yanlis dahi olsa bazi mesleklere bayan meslegi, birgok meslege ise erkek meslegi

olarak bakilir. Bu agidan kizlarin toplumda daha az meslek grubu se¢me sansi1 vardir.
4. TARTISMA

Okullarimizda rehberlik programlarini diizenleyen psikolojik danisman ve RAM Merkezleri daha ¢ok
sinav kaygisini ortaya g¢ikarmak degil, bununla bas etme yollariyla ilgilenerek 6grencilerin sinav
kaygisindan uzaklastiracak yollar arastirildigini son zamanlarda goérmekteyiz. Psikolojik danigman ve
okuldaki sinif rehber 6gretmenleri kaygi ile bas etme stratejileri konusunda uygulama agisindan
rehberlik yapmali, etkin bir sekilde uygulama yapmalidir. Okul saglik hizmetlerinin 6grencilerde var
olan kaygimin ortadan kaldirilmasi yoniinde diizenlenmesi ve ayni zamanda sinavlarin 6grencilerin

kisiligini degil onlarin akademik yoniinii 6l¢tiigli yoniinde bilgilendirilmelidir.

Kaygi artik iilkemizde kiz ve erkek dgrencilerin daima bas etmesi gereken bir problem olmaya devam
edecege benzemektedir, ¢linkil 2 milyona yakin gencin {iniversite kapisinda her yil sinava girip
bunlardan sadece '4’line iiniversite kapisi agiliyorsa bu kaygiyla egitimcilerin daha c¢ok fazla
ilgilenecegi ortadadir. Ozellikle kiz dgrenciler okur-yazar oranlarmin erkeklere oranla biraz daha
diisiik seviyede olmasi, kizlardaki basaramama korkusunu tetikliyor. Ulkemizde kizlar basarisiz

olurlarsa gevrelerinden ciddi destek alamayacaklar1 diisiincesi baslica etmenlerden sayilabilir.

Kaygimin temelinde iilkemizdeki gelismislik ve egitime ayrilan pay ve okullasma oramiyla da
iligkilidir. Yeterince okullasma gerceklesmedikge kaygiyr normal seviyeye c¢ekmekte zordur.
Dolayisiyla liseden mezun olan Ogrencilerin ara eleman olarak istihdam edilememesi, dgrencinin

mutlak iyi bir {iniversite kazanma hayali kayginin baglica sebeplerinden sayilabilir.

Oneriler

1- Ogrenci kendi iizerinde sinav kaygisini azaltmak igin oncelikle derslerine zamaninda ve
diizenli olarak calismalidir. Ogrenci, dersine zamaninda calismazsa sinav kaygisim1 daha biiyiik bir
sekilde iizerinde hisseder. Sinav kaygisin1 azaltmak igin, derslerine giinlik 6n hazirlik ve tekrar

yaparak ¢aligmalidir.

2- Smav kaygis1 yasayan Ogrencilerin bir kismi, bu kaygilarin aileleri tarafindan oldugunu

belirtmislerdir. Bazi ailelerin, ¢ocuklarini yiiksek not alma konusunu siirekli olarak dikte ettikleri, bu
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da 6grencilerin lizerinde sinav kaygist olusturdugu gézlenmistir. Bu konu hakkinda, 6zellikle ailelerin

bilgilendirilmesi ve 6grencilerin {izerindeki bu kaygi olusturacak etkenleri kaldirmalari istenmelidir.

3- Sinav kaygisi yiiksek olan 6grenciler hem ruhsal tepkime hem de bedensel tepkime sonucuna
ruh sagliginin bozulmasiyla karsi karsiya kalirlar o agidan okullarin psikoloji danigmanlart 6grenciler

iizerindeki var olan baskiy1 kaldirict seminerler konferanslar etkinlikler diizenlemeli.

4- Ozellikle 6lgme ve degerlendirme acisindan gegerliligi ve giivenirliligi yiiksek olan goktan

-----

giiven verilmelidir.

5- Ogrencilerde olusan bu smav kaygismin sebepleri dzellikle, okul rehberlik servisi tarafindan
incelenmeli ve Ogrencilerde olusabilecek her tiirli kaygi icin miidahalede bulunulmalidir. Okul

rehberlik servisi gerektiginde, 6gretmenlere bu konu hakkinda bilgi vermelidir.

6- Rehberlik servisi Ozellikle kaygi seviyesi yliksek olan Ogrencilere, kaygi ile bas etme
stratejilerinden bazilarimi Onerebilir bunlar: Yemek yeme, daima olumlu seyler olacagi diisiincesi,
gezme, Tv seyretme, bedensel egzersizler, dinlenme, bulundugu yeri degistirme pozisyonu, spor
yapma, dua okuma, yalniz kalmaya caligsma, derslerini tekrar etme, arkadas grubu ile birlikte olma,

siav atmosferinden kagma, uyuma ve miizik dinleme gibi farkli yollar tavsiye edebilir.
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