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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan yeni koronaviriis, kisa bir
stirede tim dinyay: etkisi altina almistir. Hizla yayilan bulasici bir hastalik olup temas ve
solunum damlaciklari ile bulasmaktadir. COVID-19 acisindan pek cok riskli grup vardir.
Gebeler ve yenidoganlar bu gruplar icerisinde énemli bir yer tutmaktadir. COVID-19
tanili annelerin antenatal, intrapartum ve postpartum siirecleri de anne-bebek sagligi
acisindan bireylerde endise yaratabilmektedir. COVID-19'un transplasental olarak
anneden bebege gecip gecmedigine dair mevcut kaynaklar az olmakla birlikte, emzirme
sirasinda ve gerekli 6nlemler alinmadiginda solunum damlaciklari ile gegebilecegi
distinilmektedir. Ayrica bu siirecte yenidoganin beslenmesi ve emzirme sireci de
tartisilir bir konu haline gelmistir. Pek ¢cok saglk kurulusunun &nerileri incelendiginde
bu siirecte anne siitl ile beslenme 6nerilmektedir. Pandemi siirecinde anne bebek
sagliginin sikca ele alinmasi, hemsireler tarafindan verilecek egitim ve danismanliklar ile
enfekte annelere dogum suireclerinde rehberlik edilmesi, gerekli noktalarda danismanlik
ve destek saglanmasi, nitelikli bakimlarile yenidogan sagliginin korunmasi, stirdtrilmesi
ve gelistirilmesi pandeminin anne-bebek saghg lizerine olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesine ve olasi komplikasyonlarin nlenmesine yardimci olacaktir. Bu derlemenin
amaci, COVID-19 pandemi sirecinde anne-bebek saghgi, yenidogan beslenmesi ve
emzirme slireclerine dair bilgilerin sunulmasidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, yenidogan, anne siitli, emzirme.

Abstract

The new coronavirus, named COVID-19 by the World Health Organization, has taken the
whole world underits influence in a short time. It is a rapidly spreading infectious disease
and is transmitted by contact and respiratory droplets. There are many risky groups
regarding COVID-19. Pregnant women and newborns have an important place among
these groups. Antenatal, intrapartum, and postpartum processes of mothers diagnosed
with COVID-19 may also cause anxiety in individuals in terms of mother-infant health.
Although there are few resources available on whether COVID-19 is transmitted from
mother to baby transplacentally, it is thought that it can be transmitted via respiratory
droplets during breastfeeding and when the necessary precautions are not taken. In
addition, the feeding and breastfeeding process of the newborn has become a debated
issue in this process. When the recommendations from many health institutions are
examined, breastfeeding is recommended in this process. Addressing the maternal
and infant health frequently during the pandemic process, guiding infected mothers in
their birth processes via training and counseling by nurses, providing consultancy and
support where necessary, protecting, maintaining, and improving newborn health via
quality care will help minimizing the negative effects of the pandemic on maternal and
infant health and preventing possible complications. The purpose of the present review
is to present information on newborn health, newborn nutrition, and breastfeeding
processes during the COVID-19 pandemic process.

Keywords: COVID-19, pandemic, newborn, breastmilk, breastfeeding.

ciktigr  bilinmektedir (3).Bulas yolu, kulucka donemi

2019 yilinda ortaya cikan, Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan COVID-19 olarak adlandirilan yeni koronaviris,
cok kisa bir sirede bircok lkeye yayilarak tim dinyayi
etkisi altina almistir. COVID-19 temas ve solunum
damlaciklan ile yayilan, atesle seyreden, bulasici bir
solunum yolu hastaligidir. Asemptomatik veya hafif
semptomlarin gorildigiu durumlarda da bulastiriciligi
olabilen ve ayillimi hizli olan bir hastahktir (1-3). ilk
kez 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde ortaya

ve Ozellikleri, duyarh oldugu gruplar, hayatta kalma
oranlari gibi veri kaynaklari kisithdir. Genel olarak ates,
kuru oksuruk, halsizlik, solunum sikintisi gibi belirtilerle
ortaya cikmaktadir. COVID-19 acisindan pek cok risk
grubu (ileri yastaki bireyler, gebeler, yenidoganlar, kronik
akciger ve kalp hastaligi, bébrek hastaligi, otoimmin
hastaliklari ve diyabeti olan bireyler, vb.) vardir. Damlacik
yolu ve temas ile bulasabilen bu viris, riskli gruplarda
ciddi etkiler yaratabilmekte hatta etkileri 6lime kadar
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gidebilmektedir. Gebelikte kismi bir immin sistem
baskilanma durumu olmasi, Kkisileri viral enfeksiyona
karsi savunmasiz hale getirebilmektedir (4). Bu nedenle
gebeler ve enfeksiyonlara oldukgca acik olan yenidoganlar,
lizerinde durulmasi gereken 6nemli risk gruplarindandir.
Riskli gruplar acgisindan COVID-19 pandemisinin ele
alinmasi, anne-bebek sagliginin pandeminin etkilerinden
korunmasi ve olasi komplikasyonlarin engellenmesi
acisindan olduk¢ca 6nemlidir. Kisa bir stirede pandemi
diizeyine ulasan COVID-19'un, dogum sirasinda anneden
bebede gecip gegmedigi ve fetilisi nasil etkiledigi hentiz
bilinmemekle beraber literatlir incelendiginde, saglik
hizmetlerinin esit sekilde sunulmamasi, yetersizbeslenme,
gebelik suresince karsilasilan olaylar, pandemi kaynakli
ortaya ¢ikan aksakliklar ve olumsuz durumlar g6z éniinde
bulunduruldugunda morbidite ve mortaliteyi etkiledigi
dusinulmektedir (1, 4, 5). Bilinen veya stpheli COVID-19
tanili annelerin antenatal, intrapartum ve postpartum
strecleri de bireylerde kaygi ve stres yaratabilmektedir.
COVID-19'un transplasental gecip gecmedigine dair
kaynaklar yetersizdir. Mevcut kaynaklar yenidoganlara
olan bulaslarin ana yolunun enfekte anneden yayilan
damlaciklar veya kontamine biyolojik materyalle temas
sonrasi meydana gelen bulas oldugunu géstermektedir (6,
7). Bunun yanisira yenidoganlarin enfekte anne ile temasi
sonrasi 36 saatten 17 gline kadar enfeksiyon gelisebildigi
bildirilmistir (8). Gebelerde koronavirlisiin antenatal,
intrapartum ve postpartum sireclerinde bebege gecip
gecmedigine dair arastirmalar halen devam etmektedir.
Enfekte annenin tim bu siregleri, yenidogan bebegdin
saghginin  korunmasi ve gelistirilmesi, anne-bebek
baglanmasinin desteklenmesi gibi siirecler, hemsirelerin
onemli sorumluluklarindandir.

COVID-19 ile enfekte annelerin yenidogan bebeklerinin
dogum sonrasi hemen temizlenmesi ve kurutulmasi
onerilmistir. Ayrica bu yenidoganlar icin gecikmis kordon
klemplemesi tavsiye edilmemektedir (9, 10). Literatir
incelendiginde, enaz 14 glin yenidoganlarin izole edilmesi
ve bu siirecte emzirmeden kaginilmasina dair gorisler
bulunan c¢alismalar mevcuttur (9). Bu yenidoganlar
enfeksiyon agisindan en kisa sirede, tercihen ilk 24
saat icinde test edilmelidir. Eger bu bebekler hastaneye
yatiriimissa, yatisi devam eden yenidoganlarin 48 saatlik
iken testi yenilenmelidir. Bu bebeklerin bakimlarinda
enfeksiyon kontrol 6nlemlerine dikkat edilmelidir (12).
Yenidoganin bulas agisindan anneden ayri tutularak
ten tene temasinin dnlenmesi, ayni odada olmama gibi
durumlar da anneler icin stres kaynadi olacagindan DSO
anne ve bebegdin ayn tutulmasini dnermemektedir (12,
13). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) annenin
ve yenidoganin mevcut durumuna goére anne ve saghk
ekibinin birlikte karar vermesini 6nermektedir (12, 14, 15).
COVID-19 pandemisinin yenidogan {zerindeki olumsuz
etkilerine bakildiginda; erken dogum, solunum sikintisi,
anormal karaciger fonksiyonlari, trombositopeni ve 6liime
kadar gidebilecek olumsuz etkiler gorilebilmektedir.
COVID-19'lu anneden dogan yenidoganlarda semptom
olarak en sik solunum sikintisi bulgusu gorilmektedir.
Hastaneye kabul edilen annelerin kapsamh sekilde
degerlendirilmesi ve dogum sonrasi yenidogan bakim ve
tedavileri de olduk¢a 6nemlidir (16-18).

Bu sirecte onemli olan bir diger konuda bebegin
beslenmesi ve emzirmedir. DSO, CDC, Emzirme Hekimligi
Akademisi (ABM), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
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Fonu (UNICEF), Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA)
gibi pek c¢ok kurulus, anne sutd ile beslenmenin
o6nemini defalarca vurgulamakta ve pandemi sirecinde
de anne siiti ile beslenmeyi &nermektedir. DSO,
bebeklerin dogum sonrasi ilk 6 ay tek basina anne siti
ile beslenmesini, 6 aydan sonra tamamlayici besinlere
gecisle birlikte anne sitiyle beslenmenin de 2 yas ve
otesine kadar devam ettirilmesini onermistir (13, 14, 15,
19, 20). Pek ¢cok immunolojik bilesen (immiinoglobulin
A, laktoferrin, a-laktalbumin, mineraller, laktoz, trigliserit,
oligosakkarit) iceren anne sttinin yenidoganin immiin
sistemini gliclendirerek enfeksiyonlara karsi korudugu
bilinmektedir (1, 2, 21). Anne siti 6nemli bir antikor
kaynagi oldugundan, annelerin emzirmeye tesvik
edilmesi yenidogan saghg acisindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Ayrica anne sitiinde bulunan laktoferrin,
demir baglayici bir protein olup virlsler basta olmak
Uzere bircok patojen mikroorganizmanin Uremesini
durdururken, gugliu antiviral etkili interferon ise dogal
oldiriici ve T hucrelerinden Uretilmektedir. Bunlarin
da antipatojenik, antiinflamatuar ve prebiyotik etkileri
bulunmaktadir (21-23). Bazi arastirmacilar COVID-19'un
bulas acisindan tek basina anne siitii ile gegmedigini hatta
COVID-19'a karsi antikor icerdiginden koruyucu oldugunu
dustinmektedir (1). Ayrica yine asemptomatik olgularda
da anne ile bebegin ayrilmasi, emzirmenin engellenmesi
gibi durumlarinda yarar ve zararlarn tartismahdir. Ancak
DSO, emzirmenin 6nlenmesi ve durdurulmasini salgin
durumlarinda dahi 6nermemektedir (13). Ayrica COVID-19
nedeniyle anne ve bebegin ayrilmasi, emzirmenin
engellenmesinin de anne ve bebek acisindan zararlari
tartismalidir.  Dogrudan  emzirmenin  6nerilmedigi
durumlarda, sagilmis anne sitiiniin  kullaniimasinin
dogrudan beslemeye gore ikinci bir secenek oldugu
distinilmektedir (10, 11, 24). isvicre'de yapilan bazi
calismalarda, bulas riski agisindan dogrudan emzirmeden
kaginilmasi 6nerilmistir. Burada asil endise virlisiin anne
sttl yoluyla bulagmasindan ziyade damlacik yoluyla
bulasabilme olasihgidir (11, 25). Annenin, bebege
dokunmadan, emzirmeden veya sitiini sagmadan 6nce
maske takmasi, etkin olarak el hijyeni saglamasi (en az 20
saniye su ve sabun ile ylkama veya alkol bazl dezenfektan
ile temizleme), elleri kurulamak icin tek kullanimhk havlu
kullanilmasi, gégus ucunu temizleme, yizik, bilezik
gibi aksesuarlarin kullanilmamasi, kiyafetlerin normal
deterjan ile 60-90 derecede yikanmasi ve ortamin sik
havalandiriimasi, bulasi 6nleme acisindan dikkat edilmesi
gereken dnemlinoktalardir (13,14,18, 19, 26). Anne eger ki
bebegini emziremeyecek kadar kotu hissediyorsa stitiini
sagmasi ve kendini iyi hissettiginde emzirmesi konusunda
desteklenmelidir. Burada anne bebek baglanmasi ve anne
sttt ile beslenmenin devamliligi, anneye psikolojik destek
saglanmasi gibi durumlarda da hemsirelere sorumluluklar
dismektedir. COVID-19 tanisi almis evde tedavisi devam
eden annelerin, gerekli 6nlemleri alarak (maske takma, el
hijyeni gibi) emzirmeye devam etmeleri, emzirmeyi tercih
etmeyen COVID-19'lu annelerin ise 6zel gogis pompalari
kullanmalari, sagma oncesi ve sonrasi gerekli dnlemleri
almalari, anne siittiile temas eden materyallerin siit sagma
islemi sonrasi iyi bir sekilde yikanmasi ve dezenfekte
edilmesi, sagilan sitiin ise mimkiinse COVID-19 riski
tasimayan saglikli birey tarafindan bebege verilmesi ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi uygun gorilmektedir (1, 14, 15,
26). Eger anne COVID-19 tanisi almis ve hastanede yatiyor
ise emzirme tercihi anneye aittir ayni odada bulunmalari
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durumunda bebegin besigi en az 2 metre uzakta olmalidir
ve bebegin diger bakimlarini yapacak tercihen saghkli bir
kisi bulundurulmasi 6nerilir (15, 28).

Bu sirecte hemgsirelere de blylk sorumluluklar
dismektedir. Ailelere bu konuda verilecek egitim ve
danismanliklar ile ailelerin eksik oldugu noktalarda bilgi
eksikliklerinin giderilmesi ve dogru yoénlendirilmeleri,
bu egitim ve danismanliklar sayesinde annenin giivenli
bir sekilde bebegini emzirmesi, bulasin énlenmesi ve
anne situ ile beslenmenin 6neminin bilinmesi, bebegin
beslenme asamasinda anneye ve aileye destek olunarak
stres ve kaygilarinin azaltilmasi, riskli durumlarin 6nemini
ve dnceliginin bilinerek gerekli girisimlerde bulunulmasi
ile pek cok olumsuz durumun engellenmesi, yenidoganin
anne sutlyle beslenmesine tesvik edilerek gelisimine
katki saglanmasi ve anne bebek baglanmasinin artirilmasi
ile yenidogan sagliginin gelistirilecegi distnilmektedir.

2. Sonug ve Oneriler

Hemsireler, anne bebek saghgi acisindan 6nemli gérevler
lstlenen saglik profesyonelleridir. Dogum sonrasi anne-
bebek baglanmasi, anneye yenidoganin bakiminda
gerekli destegi saglama, emzirmenin ve anne siitiiniin
yenidogan acisindan Onemini bilme ve ailelere bu
konularda rehberlik yapma gibi gorevler tstlenmektedir.
Anneler, COVID-19 hastasi olmasi durumunda annenin
emzirmeye devam etmesi, sagiimis sttt kullanmasi, stt
saklamakosullari, stitartmasiicin yapilmasi gerekenler gibi
konularda rehberlik ve destege ihtiyag¢ duyabilirler. Aile ve
yenidogan saglhdiyla en yakindan ilgilenen hemsireler,
bu konuda ailelere yol gdstermeli, gerekli gérdikleri
noktalarda egitimler vermeli, destek saglamali ve rehberlik
etmelidirler. Bunlarin yaninda, saglik hizmetlerine kolay
erisim, gebe sagligini destekleyici hizmetler, saglikli ve
glvenli dogumlar icin olanaklarin artirlmasi, dogum
sonrasl anneye gerekli destegin saglanmasi, yenidogan
icin en uygun ortamin ve sartlarin saglanmasi gibi
konular yenidogan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan bulyuk onem tasimaktadir. Pandemi siirecinde
de anne bebek sagliginin sikca ele alinmasi, anne situ ile
beslenmenin dneminin vurgulanmasi ve ailelere cesitli
konularda danismanlik yapmak pandeminin anne bebek
sagligi tizerine olumsuz etkilerinin en aza indirilmesini ve
yenidogan sagliginin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

3. Alana Katki

Pandemi surecinde yenidoganin riskli durumlarinin
bilinmesi, hemsireler tarafindan ailelere verilecek egitim
ve danismanliklar ile bulasin énlenmesi, emzirmeye ve
anne sitl ile beslenmeye tesvik edilmesi pandeminin
yenidogan sagligina olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesini saglayacaktir.
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