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Huzurlu bir toplumun temeli, saglikli ve gii¢lii bir aile yapisina baglidir. Bu baglamda,
anne-baba egitim programlari, ¢gocuklarin ruh sagligini desteklemeye ve giiglendirmeye,
aileyi olusturan bireylerin aile iginde tstlendikleri rollerle ilgili bilgi, beceri, tutum ve
davranislar1 artirarak mevcut potansiyellerini  kullanmalar1  konusunda onlar1
cesaretlendirmeye odaklanmaktadir. Triple P-Olumlu Anne-babalik Programi, yiiksek
diizey risk altindaki ¢ocuk ve anne-babalar i¢in gelistirilmis, her biri daha iist diizey anne-
babalik becerilerinden olusan, ¢ok diizeyli kapsamli bir anne-baba egitim programidir.
Programin genel amaci; anne-babalarin bilgi, 6z giiven ve kendine yetme konularmdaki
becerilerinin gelisimine katkida bulunarak g¢ocuklarda ve ergenlerde davranigsal ve
duygusal sorunlarin yayginlik oranini azaltmaktir. Bu ¢aligmada kanita dayali bir anne-
baba egitim programi olan Triple P-Olumlu Anne-babalik Programi’ni mevcut arastirma
sonuglari 15181nda betimleyerek; programin igerigi hakkinda ayrintili bilgi saglamak, ayirt
edici Ozellikleri ve etkili uygulanmasinda Onemli olan degiskenleri tartigmak
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, Triple P programinin Tiirkiye’de bilinirliginin
ve Ozel egitim alaninda uygulanabilirliginin artmas1 yoniinde katki saglamasi ve 6zellikle
uygulamaci ile aragtirmacilara yeni bir bakis agist sunmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de kullanimi smirl olsa da alanyazinda Triple P’nin anne-
babalari stres ve depresyon diizeylerinin azalirken ebeveynlik becerilerinin arttigi, cocuk
ve ergenlerin problem davraniglarinin azaldigi gibi pek c¢ok farkli olumlu sonuglar
belirtilmistir.
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A peaceful society is built on a healthy and strong family structure. In this context, parent
training programs focus on supporting and strengthening children's mental health and
encouraging the members of the family to use their existing potentials by increasing their
knowledge, skills, attitudes, and behaviors related to the roles they undertake in the family.
The Triple P-Positive Parenting Program is a comprehensive, multi-level parenting
training program developed for children at high risk and their parents, each level of which
consists of higher-level parenting skills. The program’'s main objective is to reduce the
prevalence of behavioral and emotional problems among children and adolescents by
contributing to the development of parents’ knowledge, self-confidence, and self-
sufficiency skills. This study aims to provide detailed information on the program's content
and discuss its distinctive features and the variables that are important in its effective
implementation by describing the Triple P-Positive Parenting Program, an evidence-based
parent training program, in light of the present research results. In line with this purpose,
it is believed to be important in terms of contributing to the recognition of the Triple P
program in Turkey and its applicability in the field of special education, and especially for

L Ogretmen, Milli Egitim Bakanhgi, aylinrabianurbadatli@gmail.com, OrclD: 0000-0002-8339-701X
2 Dr. Ogretim Uyesi, Anadolu Universitesi, guldenbozkus@anadolu.edu.tr, OrcID: 0000-0002-9444-7393


https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad

Ulker ve Bozkus Geng / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Sayr), 240-284

offering practitioners and researchers a new perspective. While its use in Turkey is limited,
different positive results indicatie that Triple P increases parenting skills while reducing
parents' stress and depression levels. Furthermore, literature reports that it reduces the
problematic behavior of children and adolescents.
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1. GIRIS

Etkili Ogretim programlarinin temeli, genellikle gii¢li bir 6grenme kuramina
dayanmaktadir. Cocugun gelisimine sosyo-kiiltiirel bakis acisiyla yaklasan Vygotsky, yakin
cevrenin ¢ocugun gelisiminde etkisinin biiylik oldugunu, ¢ocugun sosyal baglamdan ayri
diisiiniilemeyecegini ve cocugun icinde bulundugu kiiltiirden etkilendigini savunurken;
cocugun gelisimini ekolojik bakis acisiyla ele alan Bronfenbrenner, ¢ocugun gelisimini
anlayabilmek i¢in sadece bireyi degil cevresini de anlamak gerektigini, bu ¢evrenin ise i¢ ice
geemis katmanlardan meydana gelen karmasik iligskilerden olustugunu dolayisiyla ¢ocugun
gelisiminde etkilesimin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Bodrova & Leong, 2010;
Bronfenbrenner, 2009; Oncii, 201 8). Her ne kadar cocugun gelisiminde farkli kurameilar farkl
goriigler 6ne siirmiislerse de bu kuramlarin ortak noktasi, anne-babalardir. Cocuklarin ilk
modeli ve 6gretmeni olan anne-babalarin, ¢cocuklarinin biiylimesi, gelismesi, 6grenmesi ve
egitiminde de kuskusuz biiylik sorumluluklar1 vardir. Gerek ¢ocuklugun ilk yillar1 olan okul
oncesi donemde gerekse okul yillarinda anne-babalarin vermis oldugu egitim veya sergilemis
oldugu davranislar, ¢ocugun kisilik gelisiminin yan1 sira geleceginin de ilk belirleyicisi
olabilecegi i¢in olduk¢a dnemlidir (Bogels & Brechman-Toussaint 2006; Kadak vd., 2012).

Koyden kente gicle beraber aile tiplerinin ¢ekirdek aileye dontismesi, kadinin ¢alisma
hayatina katilmasi, evlilik sayisinin azalmasi, ileri yas evliliklerin ¢ogalmasi, birlikte yasama
sayisinin artmasi, bosanma oraninin yiikselmesi, tek ebeveynle biiyliyen cocuk sayisinin

artmasi, zengin ile fakir arasindaki ugurumun biiyiimesi gibi hizli sosyal toplumsal degisimler
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ile glinlimiizde yasanan bilimsel, sanatsal, teknolojik gelismelerle birlikte anne-babalik daha
karmasik hale gelmistir (Dagli, 2007; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013). Bu nedenle 21.yy’m anne-
babalari, kendi anne-babalarininkinden ¢ok daha farkli bir rolle yiiz yiize kalmistir (Ay &
Sahan, 2018; Long, 2004). Kars1 karsiya kaldiklar1 bu karmasik rolii en iyi sekilde yerine
getirmek isteyen anne-babalar bu siirecte; ¢ocuklarmi tanimak, g¢ocuklarinin gelisimsel
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek, ¢ocuklari ile ilgili yeni tutum ve beceriler gelistirmek,
olumlu anne-babalik tutumlar1 sergilemek, ¢ocugunda goriilen olumsuz davranislarla bas
etmek, cocuklarina yardim saglama konusunda nereden hizmet alacaklarini ve hangi kaynaklari
nasil edinebileceklerini belirlemek, yasadig1 sorunlarla bas edebilmek ve gereksinim duydugu
bilgilere ulasabilmek gibi pek ¢ok konuda farkli bilgi kaynagina ve destege ihtiyag
duyabilmektedir (Ates, 2019; Kilig, 2010; Oztiirk, 2013). Tam bu noktada, anne-babalar1
bilgilendirmek ve desteklemek iizere anne-baba egitim programlari karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
egitim programlari, anne-babalarin ebeveyn olma becerilerini kazanmalari, anne-babalara
cocuklarinin gelisimleri ve gelisimlerine yonelik gereksinimleri konusunda yol gosterici
olmalar1 agisindan oldukg¢a &nemlidir (Bruckman vd., 2007; Isik & Islek, 2016).

Aile ve toplumla isbirligi yapmasi, risk faktorlerini azaltmasi, koruyucu faktorleri
desteklemesi, kanit temellerinin yiiksek diizeyde olmasi ve uzun siireli olumlu sonuglarin elde
edilmesi yoniiyle diinyadaki en iyi anne-baba egitimi programi olarak nitelendirilen Triple P-
Olumlu Anne-babalik Programi’na iliskin (Andres vd., 2018; Arkan, 2019; Morawska &
Sanders, 2009; United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2009) Tiirkiye’de
yapilan ¢aligma ve uygulamalarin sinirli sayida olmast (Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Arkan
& Ustiin, 2009; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013; Ozyurt vd., 2018), bu calismanmn
gerceklestirilmesine yoOnelik ana motivasyon kaynagmi olusturmaktadir. Dolayisiyla bu
caligmada, politika yapicilara, program yoneticilerine, sivil toplum kuruluslarina ve ilgi alani

aile egitim programi olan uygulamaci ve arastirmacilara kanita dayali bir anne-baba egitim
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programi olan Triple P programini mevcut aragtirma sonuglari 1s1ginda betimleyerek; program
hakkinda ayrintil1 bilgi saglamak ve kullanicilarin ihtiyaglarina en uygun programi segmelerine
yardimec1 olmak {izere bilgi sunmak amaglanmaktadir. Calismanin, Triple P programinin
Tiirkiye’de bilinirliginin ve 6zel egitim alaninda uygulanabilirliginin artmasi yoniinde katki
saglamasi ve Ozellikle uygulamaci ile arastirmacilara yeni bir bakis agis1 sunmasi agisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir. Bilgi verici nitelikte tasarlanan bu ¢alismanin ilk bolimiinde,
konuya dair kavramsal bir ¢erceve olusturmak amaciyla anne-baba egitim programlar1t ve
egitim programlarmin siiflandirilmasi deginilmektedir. Ikinci béliimde okuyucularin Triple P
programina iliskin bilgi diizeyini artirmak {izere programin kuramsal temelleri, programi diger
anne-baba egitim programlarindan ayiran 6zellikleri, farkli diizeyleri ve program uygulayicisi
olmak igin yapilmasi gerekenler iizerine odaklanilmaktadir. Ugiincii béliimde Triple P
programiyla ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar tartisilmaktadir. Son
boliimde ise genel bir degerlendirme yapilarak programin Tiirkiye’de farkli disiplin alanlarinda
uygulanabilirligine iliskin 6nerilerde bulunulmaktadr.
1.1.Anne-Baba Egitim Programlari

Aile egitimi, ebeveyn egitimi, anne-baba egitimi, ebeveyn yetistirme gibi farkli
terimlerle ifade edilen bu egitim ile g¢ocuklarin yetistirilmesi, ¢ocuklarin yasadiklar
problemlerle olumlu sekilde basa ¢ikilmasi, ailelerin anne-babalik bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi, aile iliskileri, ailede ve toplumda anne-babaya diisen yiikiimliiliiklerin yerine
getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum ve becerilerinin sistematik sekilde sunulmasi ifade
edilmektedir (Arkan & Ustiin, 2009; Oztiirk, 2013; Ozbey & Sahin, 2007). Oziinde icerigi;
onleme, isbirligi ve egitim olan anne-baba egitiminin temel amaci, anne-babalarin
ozgiivenlerini artirarak anne-babalik becerilerinin gelistirilmesine rehberlik etmek ve bu sayede
anne-babanin ¢ocuguyla olan iligkisini gelistirmektir (Kilig, 2010; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013).

Anne-baba egitim programlari, anne-babalarin disiplin yaklagimlarinda tutarlilig1 arttirarak
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okul, anne-baba ve ¢ocuk arasinda sistematik bir bag kurulmasia yardimci olur. Dolayisiyla
cocugun egitiminde tutarli olma konusunda da okul ve ev arasinda koprii kurdugu sdylenebilir.

Anne-baba egitimi programlar1 diinyanin ¢esitli lilkelerinde erken ¢ocukluk gelisimi ve
egitimini desteklemek tlizere farkli program modelleri ile uygulanmaktadir. Bu program
modelleri amag ve tiirleri agisindan da farklilik gostermektedir (Arkan, 2019). Uygulanmakta
olan programlarin bir kism1 dogrudan ¢ocuga, yakin ¢evresine, bir kismi1 ise hem ¢ocuga hem
anne-babaya hizmet gotiirmeyi amaglarken bu programlar farkli sekillerde anne-babalara
ulastirilabilmektedir (Biber & Ural, 2012; Bidwell vd., 2005; Kilig, 2010).
1.2.Anne-Baba Egitim Programlarinin Siniflandiriimasi

Anne-baba egitim programlar1 benimsedikleri kuramsal yaklasimlar acisindan iki
sekilde siniflandirilmaktadir (Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013). Bu yaklagimlardan ilki, cocuklarin
problem davranig sergilemelerinin nedenlerini arastirmayir ve anne-babalarin ¢ocuguna
yaklagimlarini degerlendirmeyi amaglayan iliski temelli uygulamalardir. Psikodinamik,
hiimanistik ve aile sistem teorisinin temel felsefesinin benimsendigi bu iliski temelli
uygulamalarda anne-baba (birincil bakici)-gocuk etkilesimine 6nem verilmekte ve programin
odak noktasini cocuk olusturmaktadir (Arkan & Ustiin, 2009; Grady & Gross, 2002; Mahoney
& Perales, 2003; Ozyurt, 2013). ikincisi, cocuklarin sergilemis oldugu problem davranislari
pekistiren anne-baba davraniglarinin degistirilmesi yoluyla anne-babalarin 6z-yeterlilik
algilarinin  giiglendirilmesi ve 06z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin amaglandigi
davranigsal yaklagimi temel alan uygulamalardir (Assenany & Mclntosh, 2002; Mullett, 2007;
Schunk, 2012). Bu uygulamalarda, ¢ocuklarda uygun olmayan davraniglar azaltilirken uygun
davraniglar artirilmaktadir. Bu uygulamalarda ise programin odak noktasini anne-babalar
olusturmaktadir (Arkan & Ustiin, 2009; Assenany & Mclntosh, 2002; Grady & Gross, 2002;
Mullet, 2007; Ozyurt, 2013; Schunk 2012). Sekil 1°de s6z edilen farkl1 yaklasimlar1 temel alan

anne-baba egitim programlarina iligkin drnekler yer almaktadir.
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Sekil 1.

Anne-Baba Egitim Programlarinin Siniflandirilmast

Anne-Baba Egitim Programlan

iliski Temelli
Programlar

Davramisc Yaklasimi
Temel Alan Programlar

Etkii Ebeveyn Egitimi
(Parent Effectiveness
Training-PET)

i Sug Onleme Programi
Adlerian Prog : :
— S

Etkili Ebeveynlik icin
Sistematik Egitim
(Systematic Training for

fnamiimaz Yillar
—>» (Incredible Years)

Uyumsuz Cocuklara
Yardim Programi

Blg (Helping Noncompliant

Effective Parenting-STEP Child Program)
Aktif Ebeveynlik t;ocu_lda ‘I’ag:ama P_mgraml
: - (Living with Children
8 Program)
Hosgbriilli Ebeveynlik Triple-P Olumiu
(Mellow Parenting) mmd Anne-babalik Programi
(Triple P-Positive
Parenting Program)
Siddetsiz fletisim
(Nonviolent
Communication
-N.V.C)

Triple P-olumlu anne-babalik programi, davranisci yaklasimi temel alan
uygulamalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Izleyen boliimde alanyazinda yapilan
aragtirmalar 15181nda Triple P programina iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.

2. TRIPLE P-OLUMLU ANNE-BABALIK PROGRAMI

Triple P-olumlu anne-babalik programi, Matthew Sanders ve arkadaslari tarafindan
1979 yilinda Avustralya’da bulunan Queensland Universitesi Anne Babalik ve Aile Destek
Merkezi’nde baslatilmis bir ¢aligmanin {iriinii olarak; bebeklikten 16 yasina kadar ¢cocugu olan
anne-babalarin bilgi, beceri ve kendilerine olan giivenlerini artirmak iizere gelistirilmis bir aile

egitim programidir (Bidwell vd., 2008; Sanders, 1999; UNODC, 2009). Program gelistirildigi
245



Ulker ve Bozkus Geng / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Sayr), 240-284

ilk yillarda, problem davranis sergileyen ya da problem davranis sergileme riski olan okul
oncesi donem c¢ocuklara sahip anne-babalar1 evde bire bir egitim yoluyla desteklemek
bi¢iminde kiigiik bir kitleye hitap ederken (Glynn & Sanders, 1981); son 30 yilda daha genis
kitlelere hitap eden bir halk sagligi miidahale programina doniismiistiir (Sanders, 2008).

Triple P temel olarak; (a) anne-babalarin bilgi, giiven ve ¢ocuguyla ilgili karar alma
konusunda 6z yeterliliklerini gelistirmeyi (Sanders, 2003, 2012), (b) anne-babalarin otoriter
cocuk yetistirme tutumlarimi azaltarak giiglii ¢ocuk-anne-baba etkilesimine dayali gocuk
yetistirme tutumlarimi gelistirmeyi (Sanders, 1999), (¢) ¢ocugun yetistirildigi ortami, siddet
icermeyen ve c¢atismalarin miimkiin oldugu kadar az diizeyde yasandig: giivenli ve ilgi ¢ekici
hale getirmeyi (Sanders, 2008) ve (d) ¢ocuklarin sosyal, duygusal, iletisimsel ve davranissal
gibi farkli gelisim alanlarin1  olumlu anne-babalik uygulamalariyla desteklemeyi
amaclamaktadir (Sanders, 2003). Program amaglari arasinda ayrica anne-babalarin; g¢ocuk
yetistirmeyle ilgili iletisimi giliglendirme, disiplin konusunda tutarliligi gelistirme, stresi
azaltma, ¢iftler arasindaki isbirligini artirma gibi koruyucu ailevi etmenleri destekleyerek
cocuklarda ve ergenlerde ortaya cikabilecek davramigsal, duygusal ve gelisimsel sorunlara
iliskin riskleri 6nlemek de yer almaktadir (Sanders, 1999, 2008; UNODC, 2009).

2.1. Programinin Kuramsal Temelleri

Program teorik temellerini sosyal 6grenme ilkelerine dayali davranis¢t kuram ile halk
saglig1 yaklasimindan almaktadir (Graaf vd., 2008). Ogrenmenin; ¢evrenin, davranislarin ve
bireysel etmenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigini savunan sosyal §grenme
kuraminda (Markie-Dadds vd., 2002), anne-baba ve c¢ocuk etkilesimlerinin karsilikli ve ¢ift
yonlii dogast vurgulanmaktadir (Sanders, 2003). Sosyal 0grenme kurami, islevsel olmayan
baskic1 anne-baba tutumlarinin ve bozuk aile diizeninin ¢ocukta anti-sosyal davranislarin ortaya
cikmasmi tetikleyecek O0grenme siireclerine neden olabilecegini 6ngérmektedir (Sanders,

1999). Bu nedenle programda islevsel olmayan baskic1 anne-baba tutumlarina alternatif olarak
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anne-babalara ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklarinin problem davranislariyla bas etme becerileri
ogretilmektedir (Sanders, 1999, 2003).

Davranisci yaklasimi benimseyen ¢cocuk ve aile terapileri ile uygulamali davranis analizi
iizerine yapilan arastirmalar sonucunda, davranig ve davranisi ortaya ¢ikaran onctllerle ilgili
pek cok islevsel davranis degistirme teknikleri gelistirilmistir (Graaf vd., 2008; Grauerholz-
Fisher vd., 2020; Markie-Dadds vd., 2002). Bu tiir arastirmalarda, 6zellikle ilgi ¢ekici gevresel
diizenlemeler yapilarak problem davranisa zemin hazirlayan Onciillerin  yeniden
diizenlenmesine odaklanilmistir (Graaf vd., 2008; Sanders, 1992). Dolayisiyla Triple P
programinda, problem davranislart ortaya cikmadan onlemek ya da sergilenen problem
davranislar1 azaltarak ortadan kaldirmak amaciyla davranisa zemin hazirlayan veya neden olan
onciiller goz oniinde bulundurulmaktadir (Lutzker vd., 2019; Markie-Dadds vd., 2002; Sanders,
1999, 2012).

Programin kuramsal temelini olusturan bir diger yaklasim, halk saghigi yaklasimidir
(Markie-Dadds vd., 2002; Graaf vd., 2008; Sanders, 2003). Bireyleri tek tek degerlendirmek
yerine i¢inde bulunduklar1 sosyal, fiziksel ve biyolojik ¢evre icerisinde ele alarak sagliga
toplumsal bakis agistyla yaklasan bir bilim dali olan halk saglig1 yaklasiminda amag, bireylerin
sagliklarini koruyarak hastaliklar1 heniiz olusmadan 6nlemektir (S6zmen & To6ziin, 2014). Halk
saglig1 yaklasimu, biitiinctil bir bakis acisiyla saglikli ya da sagliksiz ayirt etmeksizin niifusun
tamamini kapsamaktadir (Ergiil, 2005).

Bireylerin ¢evresi ile ayrilmaz bir biitlin oldugu diislintildiiglinde, yasadiklar fiziksel ve
sosyal g¢evreden etkilenmeleri kagmilmazdir. Biglan (1995), ¢ocuklarda uygun olmayan
davranislarin azalmasinin, anne-babalarin toplumsal ortamlarda davranislarinin degismesiyle
miimkiin oldugunu belirtmistir. Goriildiigii gibi, anne-baba miidahale programlar1 halk sagligi
bakis agisiyla degerlendirildiginde, bireylerin gelisiminde i¢inde bulunulan ekolojik baglamin

rolii acik¢a vurgulanmaktadir (Biglan, 1995; Sanders, 1999, 2008). Bu nedenle Triple P
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programinda miidahalenin bir pargasi olarak daha biiyiik kitlelere ulasabilmek amaciyla medya
ve tanitim stratejisi kullanilarak diisiik maliyetle degisimin daha genis ekolojik bir ¢evreye
yayginlastirilmasi hedeflenmektedir (Sanders, 1999). Dolayisiyla, Triple P, biiyiik 6lgekli/¢apli
uygulamalarla toplumun biiyiik bir kesimine ulasabilme konusunda yeterli kanitlar1 olan az
sayidaki halk sagligi miidahale programlarindan biri olarak nitelendirilmektedir (Sanders,
2008).
2.2. Program Diger Anne-Baba Egitim Programlarindan Ayiran Ozellikleri
2.2.1. Medyayr Etkin Kullanma

Triple P programi, ¢agin kosullarina uygun olarak yiginlarla iletisimi saglayan radyo,
televizyon, gazete ve dergiler gibi basin yayimn organlarmin tiimiinii kapsayan kitle iletisim
araglarinin 6neminin farkindadir. Bu nedenle, farkli medya araclar1 Triple P programinda,
hemen hemen her eve kolaylikla girebilmesi ve kullanimindaki kolaylik gibi 6zellikleri
nedeniyle bilgiye erisim amaciyla evlerde kullanimi1 yaygin olan televizyon basta olmak {izere
genis bir kitleyi ayn1 anda etkisi altina alabilme 6zelligine sahip farkli medya araglari, 6zelde
anne-baba-gocuk etkilesimini en tiist diizeye g¢ikarmak iizere anne-babalarin egitilmesini
saglamak; genelde toplum saglhigmma katkida bulunmak amaciyla yaygin bigimde
kullanilmaktadir (Calam vd., 2008; Hofstetter vd., 1992; Sanders, 1999). Bu 6zellik sayesinde
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan (okuryazar olan ya da olmayan) ve egitim almak i¢in yeterli
zamani, kaynagi, motivasyonu olmayan, kente gelemeyecek anne-babalara da
ulagilabilmektedir. Boylece anne-babalar ev ortaminda rahat¢a ve mahremiyetlerini koruyarak
ihtiyag¢ duyduklar bilgiye istedikleri zaman diisiik maliyetle erisebilmektedir (Sanders, 1999).
Kitle iletisim araglarinin kullanimi, daha yogun miidahaleye ihtiya¢ duymayan ailelere ihtiyag
duyduklar1 kadar bilgiyi saglayabilme ve anne-babalari bir uzmandan yardim almaya karar

verme konusunda da desteklemektedir (Sanders,1999, 2003; Calam vd., 2008).
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2.2.2. Kiiltiirel Farkliliklara Duyarli Olma

Bir toplumu olusturan temel degerlerin basinda gelen kiiltiir, beraberinde farkliliklar1 da
getirir. Tiim anne-babalar, ebeveynlik yapmay1 dogup biiyiidiikleri kiiltiirel ¢evrede 6grenirler.
Ancak ayn kiiltlirel yapiya sahip olsalar bile ebeveynlik; aile yapisi, aile bireyleri tarafindan
sunulan sosyal destek, cinsiyete Ozgii roller, belirli gelenek-géreneklere maruz kalma ve
inanglar gibi degiskenler acgisindan farklilik gosterebilir (Aygicegi-Dinn & Sunar, 2017,
Berkowitz & Kolthatkar, 2014). Dolayisiyla anne-babanin sahip oldugu kiiltiirel degerler, yasa
uygun olan, normal kabul edilen ve problem davranis olarak adlandirilan davranislarin ne
olduguna iligkin inanislarin1 da etkiler. Her ne kadar kiiltiirler arasinda farkliliklar olsa da
olumlu anne-baba olmanin temel ilkeleri benzerlik gostermektedir (Karabulut Demir, 2007).
Dolayisiyla tiim kiiltiirlerdeki anne-babalarin orta noktada birlestigi degerin, ¢ocuklarini en iyi
seklide yetistirmek oldugu sodylenebilir. Bu nedenle, her toplumun kendine 6zgii kiiltiir
anlayislart oldugunun farkinda olan Triple P programi, farkli kiiltiirlere duyarlidir. Her ne kadar
Avusturalya’da gelistirilmis olsa da bu 6zelligi sayesinde; Cin-Hong Kong (Lau vd., 2003),
Japonya (Matsumoto vd., 2007), Almanya (Bertram vd., 2006), Isvicre (Bodenman vd., 2008),
Yeni Zellanda (Blampied vd., 2003) ve Kanada (Borg vd., 2012) gibi farkli kiiltiirel
baglamlarda da kullanilmistir.
2.2.3. Gecgislere Duyarl Olma

Gegisler, evden okul hayatina, okuldan mesleki ve toplumsal hayata gibi farkli
ortamlara; cocukluktan Ogrenci olmaya, Ogrencilikten yetiskin olmaya gibi farkli rolleri
kapsayan genis bir yelpazede ele alabilir. Gegis, dogas1 geregi birtakim zorluklari da
beraberinde getirmektedir. Cocuklar karsilastig1 yeni ortamlara ve rollere uyum saglamaya
calisirken bu zorluklar arasinda; farkl bir ortama girmenin, yeni bir sosyal ¢evreye katilmanin,
akran iligkilerinin degismesinin ya da bu iligkileri yeniden yapilandirmanin, 6gretmenlerle yeni

iligkiler kurmanin, okuldaki yetiskinler ya da kendinden yas¢a biiyiik ¢ocuklarla bir arada
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olmanin yarattig1 stresten olumsuz etkilenme gibi durumlar yer alabilir (Felmlee vd., 2018;
Carbonaro & Langenkamp, 2018). Bu nedenle gegis siire¢lerinin basarili sekilde atlatilabilmesi
icin Triple P programinda planlamalar yapilarak anne-babalarin bu siiregte ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla (6rn., davranis problemleri, ayrilma kaygisi) bas edebilmeleri amaciyla onlar
desteklemek tlizere farkli programlar (Family Transitions Triple P) gelistirilmistir (Sanders,
2003; Sanders & Stallman, 2007; UNODC, 2009). Gegislere duyarli olma kapsaminda ayrica
program  Ogrenci-aile-okul-toplum arasinda  isbirligi  kurulmasinda koprii  gorevi
iistlenebilmektedir (McTaggart & Sanders, 2003).
2.2.4. Problemleri Biitiinciil Bir Yaklasimla Degerlendirme

Anne-babalarin aile i¢inde yasadiklar1 ¢atismalar ve ¢ocuklarinda gozlenen davranis
problemleriyle bas edememe durumu siklastik¢a is yerinde yasadiklari stres artmakta, ise karsi
motivasyonlar1 azalmakta hatta is kazalar1 dahi yasanabilmektedir. Triple P programinin bir
versiyonu olan Isyeri Triple P, anne-babalarin ev ve is hayatindaki sorumluluklariyla etkili
sekilde bas edebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri gelistirmelerine yardimei olmakta ve
aile dostu istihdam politikalarin1 desteklemektedir (Martin & Sanders, 2003). Calisan anne-
babalarla yapilan arastirmalarda, Triple P ile desteklenen anne-babalarin is stresinin azaldigi,
islerini tamamlama konusundaki 6z gilivenlerinin artti1, islevsel olmayan ebeveynlik
tutumlarinin azaldigi belirtilmektedir (McHale vd., 2011; Sanders, 1999).
Program ayrica, anne-baba arasindaki iliskinin ¢ocuk {izerindeki olas1 etkilerine
odaklanmaktadir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 1999, 2012). Bu nedenle, anne-babalarin bir ekip
olmasini saglayacak beceri egitimlerine ve modiillerine sahiptir. Bu modiillerle anne-babalara;
iletisim, yapict doniit verme, sohbet etme, ¢ocuklari problem davranislar sergilediginde
birbirlerine destek olma, problem ¢6zme ve iliskilerindeki mutluluk diizeyini artirma becerileri
kazandirilmaya c¢alisiimaktadir (Sanders, 2003). Bunun yan1 sira Triple P programi, anne-

babalarin ruhsal agidan iyilik hallerinin; daha agik bir anlatimla psikolojik iyi oluslarinin

250



Ulker ve Bozkus Geng / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Sayr), 240-284

cocuklari i¢in 6nemli oldugunun farkindadir. Bu nedenle, anne-babalarin duygusal sorunlariyla
basa ¢ikmalarini saglayacak yardimlar da sunmaktadir (Sanders, 1999, 2003, 2012). Ailelerin
sosyallesme ihtiyaglarini da gbéz Oniinde bulunduran program, c¢ocuklarinin davranig
problemleri sergilemesi nedeniyle kendilerini toplumdan soyutlayarak izole eden anne-babalar
icin grup oturumlar1 gergeklestirmektedir. Anne-babalarin grup igerisinde deneyimlerini
paylasmasi yoluyla sosyal izolasyonu ortadan kaldirilmaya ve sosyal destek almasi saglanmaya
calismaktadir (Sanders, 2003, 2008).
2.2.5. Saghk Caliganlarimin Yiikiinii Hafifletme

Cocuklarinda davranig problemi gozleyen anne-babalar, bir uzmandan yardim almaya
karar verdiklerinde, genellikle ilk olarak doktorlara bagvurmakta; ancak, ihtiya¢ duyduklari
yardimi ya da destegi bekledikleri diizeyde alamamakta ve yeterli ilgi gérememektedirler
(Sanders, 2003). Oysa ekolojik sistem kuramina gére davranig problemleri sadece ¢ocugun
hayatini zorlastirmamakta, icinde yasadig aile ve ¢evresinin de diizenini olumsuz etkilemekte
ve yine ayni gevreden de benzer bigimde etkilenmektedir (Danis, 2006; Dogan, 2010). Ornegin,
cocukta gozlenen davranig problemleri nedeniyle esler arasi iliskiler bozulabilmekte, stres
diizeyi yliksek anne-babanin is yasami olumsuz etkilenebilmekte, sosyal etkilesim diizeyleri
azalabilmekte ve anne-babalar 6fkesini kontrol etmeye iligkin sorunlar yagayabilmektedir. Bu
tiir durumlar, cocuktaki davranig problemlerinin artmasina yol agabilmektedir (Danis, 2006;
McHale vd., 2011; Sanders, 2003). Bu baglamda, ¢ocuga yapilan bireysel degerlendirme ve
miidahalelerin toplumsal etkileri beklenen kadar yiiksek olmayabilir. Kalict yaygin etkinin
saglanabilmesi icin bireysel odakli yapilan miidahalelerin yani sira toplumun genelini kapsayan
bir yaklasima duyulan ihtiya¢ nedeniyle (Dowdy vd., 2010) bu programda halk sagligi
yaklagimi benimsenmektedir (S6zmen & Toziin, 2014; Ergiil, 2005). Benimsenen halk sagligi
yaklagimi, anne-babalarin ulagsmaya calistiklar1 bilgilere erisimlerini kolaylastirarak ve ihtiyag

duyduklar1 destege ulagmalarini saglayarak onlara yardimci olmaktadir. Bu sayede anne-
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babalarin hastanelere basvuru siklig1 azalmakta ve saglik calisanlarinin is ytkii dolayli olarak
hafiflemektedir (Sanders, 2003; Sanders & Turner, 2005).
2.3. Programinin Diizeyleri

Triple P programinda yiiksek diizey risk altinda olan ¢ocuk ve anne-babalari igin daha
yogun miidahaleler sunulurken, yaygin bicimde karsilagilan sorunlarla ilgili bilgiye ihtiyaci
olan anne-babalar i¢in ise yalnizca ihtiya¢ duydugu bilgileri paylasmaya yonelik daha az yogun
miidahaleler de bulunulmaktadir (Markie-Dadds vd., 2002; Sanders, 2012). Bu nedenle,
program, her biri daha iist diizey anne-babalik becerilerinden olusan; ¢ok diizeyli, asamal1 ve
kapsamli bir anne-baba egitim programi olarak tasarlanmistir. Cok diizeyli miidahale sunma
gereksinimi, ¢ocuklarda ve ergenlerde farkl diizeylerde islevsel ve davranig problemlerinin var
olmas1 ve anne-babalarin ihtiya¢ duyacaklar1 destegin tiiriine, yogunluguna ve sekline dair
farkli ihtiyag ve isteklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir (Sanders, 2012; Sanders vd.,
2003). Program, her biri daha {ist diizey anne-babalik becerilerinin kazandirilmasini hedefleyen
farkli yogunlukta bes diizeyden olusmaktadir (Markie- Dadds vd., 2002; Thomas & Zimmer-
Gembeck, 2007). Diizeylere iliskin 6zet bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
Tablo 1

Triple P- Olumlu Anne-Babalik Programi Aile Destek Modeli Diizeyleri

Diizey Hedef Amag Uygulama Kullanilan Materyaller
Kitle Yontemleri
Cocuklarin  Sik karsilagilan giinlik ~ Gelisimsel ve olas1 davranis e Olumlu Ebeveynlik
Dq; mn gelisimi  davranis sorunlarinin sorunlarinin ¢éziimiine Kitapgig1
- E" hakkinda iistesinden gelme yonelik ¢ocuk gelisimi e Olumlu Ebeveynlik
? = bll_gl hakklrnlda klsa bllgllendlrrpe, Ipuglar1 Serisi
5 3 edinmek kisa siireli danismanlik, kitle e Aile videolari
- 3 isteyen iletisim araglar1 e Triple P Program
i anne- Rehberi
babalar
Cocuklarin  Rutinlerde bozulma Danisman tarafindan tek bir e Diizey 1 materyalleri
A davraniglar  (6r., yeme, uyku), 6fke  davranis probleminf; Ozgii e  Temel bakim Triple
~ i; 1veya nobetleri ve tuvalet oneriler verilmesi. Oneriler P uygulayici el
Y ﬁ gelisimleri  egitiminde yasanan telefonla, yiiz yiize veya grup kitab1
g 5 konusunda  davranis sorunlariyla oturumlari seklinde olabilir. e Gelisim tablosu
g kaygilari bag etme e  Danigma kartlar
A olan anne-
babalar
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Diizey Hedef Amag Uygulama Kullanilan Materyaller
Kitle Yontemleri
Cocuklarin  Diizey 2’de kalic1 hale ~ 1-4 seanstan olusan kisa terapi Diizey 1 ve 2
x davraniglar  gelen sorunlarin programi. Program tek bir materyalleri
= 1veya iistesinden gelme ve davranis problemini yonetme
"; § ‘:‘q-) geligimleri  anne-babalik stratejilerinin 6gretimi,
_§ o5 konusunda  becerilerini gelistirme 6grenilenlerin prova edilmesi,
A TS egitime 6z degerlendirme,
= ihtiyaci tavsiyelerden olusur.
@ olan anne-
babalar
Yogun Kars1 gelme Anne-baba-¢ocuk etkilesimi Diizey 1-2-3
davranig bozuklugu, agresif ve ebeveynlik becerilerinin materyalleri
problemler  davranislar, 6grenme farkli hedef davranislara Ebeveyn Calisma
i olan glicligi, dikkat uygulanmasina odaklanan Kitab1
?]; ¢ocuklari eksikligi/hiperaktivite yogun program. Program Standart Triple P
< E. olan anne-  gibi bozukluklarla bag genelleme stratejilerini igerir. Uygulayici El Kitabi
> babalar ile  etmeye yonelik genel Kendi kendine Grup Triple P
5 5 ebeveynlik  davranis yonetme yiriitillebilecegi gibi Kolaylastirict El
= g becerilerin  stratejilerini danigmanla telefonla, yiiz yiize Kitab1
&Hh de yogun kazandirma veya grup oturumlarimi da Ebeveyn Grup
_egitim igerebilir. Calisma Kitabi
isteyen
anne-
babalar
Hem Kalic1 hale gelen Ebeveynlik becerilerini, ruh Diizey 1-2-3-4
cocuklar davranig problemleri hali y6netme stratejilerini, materyalleri
A yogun hem ¢ocukta hem de stresle basa ¢ikma becerilerini Gelistirilmis
% davranig aile isleyisinde yasanan  ve es destegi becerilerini Triple P Uygulayici
v ﬁ problem sorunlar (6rn., gelistirmek igin ev El Kitab1
T2 sergileyen  anlagmazlik, ziyaretlerini igeren modiiller Ebeveynlik Ek
5 g hem de depresyon), gocuk seklinde yogun program. Calisma Kitab1
A 2 aile istismar1 gibi
= islevlerind  sorunlarin {istesinden
O e bozukluk  gelme ve destek alma
olan anne-
babalar

NOT: Uyarlandig1 kaynak “Triple P-Positive parenting program: Towards an Empirically Validated Multilevel Parenting and

Family Support Strategy fort he Prevention of Behavior and Emotional Problems in Children.” M. R. Sanders, 1999, Clinical

Child and Family Psychology Review, 2(2), s. 73.

2.3.1. Diizey 1: Evrensel Triple P (Universal Triple P)

Birinci diizeyde anne-babalik sorunlari hakkinda farkindaligr artirmak, ¢ocuk gelisimi

ile ¢ocuk yetistirme konularinda bilgi vermek ve Triple P gibi anne-baba egitim programlarina
katilim1 normallestirmek i¢in basili, elektronik medya ve halk sagligi gelistirme stratejileri
birlikte kullanilarak koordineli bir bilgilendirme kampanyas1 baglatma yoluyla anne-babalara
ulagilmaktadir (UNODC, 2009). Bu baglamda, anne-babalara bilgi ve materyaller radyo, yerel
gazeteler, okullarin yayinladigi haber biiltenleri, anne-babalara yollanan toplu postalar ve web

siteleri araciligiyla ulastirilmaya c¢alisilmaktadir (Calam vd., 2008; Sanders, 2012). Anne-
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babalar, nadiren telefonla bilgi alma seklinde uzman personel ile iletisime gegebilmektedir. Bu
diizeyde hedef kitleyi, glinlilk hayatta sik¢a karsilasilan davranis sorunlarinin {istesinden
gelmek ve ¢ocuklarinin gelisimini destekleme konusunda bilgi edinmek isteyen tiim anne-
babalar olusturmaktadir. Bu miidahale diizeyinde; anne-babalarin kullanabilecekleri kaynaklar
hakkinda toplumsal bilinci artirmak, egitim programlarina katilmalar i¢in onlar1 tesvik etmek,
yaygin davranigsal ve gelisimsel sorunlara yonelik kaygilara ¢oziimler liretmek ve bu sayede
anne-babalara olumlu bir bakis agis1 kazandirmak amaglanir (Isik & Islek, 2016; Sanders,
1999). Yapilan bilgilendirme sayesinde, anne-babalar daha yogun bir miidahaleye ihtiyac
duyup duymadiklarina karar verebilirler. Dolayisiyla bu temel diizey, diger diizeylere
yonlendirici niteliktedir.

2.3.2. Diizey 2: Secici Triple P (Selective Triple P)

Ikinci diizeyde tuvalet egitimi, yemek ve uyku rutinlerinde bozulma gibi ¢ocuklarinda
sik karsilagilan, basit davranis problemi goriilen ya da goriilme riski bulunan anne-babalara
hizmet sunulmaktadir (Sanders, 1999; UNODC, 2009). Bu tiir kaygilar1 olan anne-babalara
endise duyduklar1 problemlerle basa ¢ikmak icin kullanabilecekleri bilgiler ve oneriler yiiz ylize
goriisme, uygulayict el kitabi, olumlu ebeveynlik kitapgigl, program rehberi gibi basili
materyaller ya da videolar aracilifiyla yiiz-ylize veya grup oturumlart seklinde yliriitiilen
seminerler yoluyla verilmektedir (Sanders, 2008; Sanders & Turner, 2005). Seminerlerin yant
sira bu siirecte kisa telefon goriismeleri de yapilabilmektedir. Olumlu anne-babalik becerileri,
kendine giiven duyma ve yeniliklere uyum saglama, cocuk bakim ve sagligi, ¢ocuklar yetistirme
gibi igeriklere sahip olan seminerler, {i¢ oturum diizenlenmektedir (Sanders, 2012). Anne-
babalar ihtiyaglarina gore hangi seminerlere katilacaklarini kendileri belirleyebilmektedir. Bu
diizeyde amag, 6fke nobetleri ve tuvalet egitiminde yasanan davranis sorunlar ile bozulan ya

da degisen rutinler gibi basit davranis sorunlarin1 yerlesmeden ortadan kaldirmaktir (Sanders,

2008).
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2.3.3. Diizey 3: Birincil Basamak Triple P (Primary Care Triple P)

Uciincii  diizeyde c¢ocuklarinda aglama, kardes kavgasi, ofke ndbetleri, saygisiz
davranma gibi siklikla karsilagilan davranis problemleri goriilen ve bu sorunlarin iistesinden
gelmek i¢in aktif bigimde danigsmanlik ve egitime ihtiya¢ duyan anne-babalar hizmet almaktadir
(UNODC, 2009; Sanders, 2012). Yaklasik 80 dakika siiren 4 oturumdan olusan kisa terapi
programi, anne-babalara tek bir davranis problemini yOnetme stratejilerinin 6gretimi,
Ogrenilenlerin prova edilmesi, 6z degerlendirme ve tavsiyelerden olusur. Program kimi zaman
telefonla veya yliz yiize uygulamaciyla goriisme veya grup oturumlarini da igerebilir. Oturumlar
sirasinda tartisma, model alma, dramatize etme gibi farkli 6gretim yontemleri kullanilarak
anne-babalara, olumlu anne-babalik stratejileri 6gretilmekte; ¢ocuklarinin problem davranigini
gbzleme, gozlenen davranisi azaltmak icin kendine uygun basa ¢ikma stratejilerini gelistirme
ve kullanma becerileri kazandirilmaktadir. Her oturum basinda anne-babalarla 6grendiklerini
nasil uyguladiklar1 ve aldiklar1 sonuglar iizerine konusulmakta, son oturumda ise anne-
babalarla, ne kadar ilerleme kaydedildigi ve siirecte yasanan zorluklar hakkinda tartisiimakta
ve onlara motivasyonlarini artirict geri bildirimler verilerek siire¢ sonlandirilmaktadir (Sanders,
1999; 2012). Aldiklar1 egitim sayesinde anne-babalar 6grendikleri stratejileri diger ¢ocuklarina
da uygulayarak bu diizeyde 6grendiklerini genelleyebilmektedir (Boyle vd., 2010; Lau vd.,
2003; Sanders, 1999). Egitim sonunda hi¢ olumlu sonu¢ alamayan anne-babalar, daha yogun
miidahale gerektiren bir sonraki diizeye yonlendirilir.

2.3.4 Diizey 4: Standart Triple P (Standart Triple P)

Yogun ebeveynlik becerileri egitimi (Intensive Parenting Skills Training) olarak da
ifade edilen bu diizeyden olumlu anne-babalik konusunda yogun diizeyde egitime ihtiyact olan
ve daha yogun diizeyde problem davranig (6rn., takintili davraniglar, kars1 gelme bozuklugu,
ogrenme giicliigii, dikkat eksikligi/hiperaktivite) sergileyen ¢ocuga sahip anne-babalar

yararlanmaktadir (Sanders, 1999; UNODC, 2009). Yaklasik 10 saat siiren 8-10 oturumdan
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olusan programda, anne-babalara ihtiya¢ duyduklar bilgiler, beceriler ve olumsuz bir davranisi
gormezden gelme, riskli durumlarda dikkati farkli yone ¢ekme gibi problem davranisla bag
etme stratejileri grup toplantilar, yiiz yiize goriisme, ev ziyaretleri, telefon goriismeleri seklinde
ogretilmektedir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 2008, 2012). Oturumlar sirasinda bilgiler tartisma,
rol oynama, ddevlendirme gibi farkli 6gretim yontemleri araciligiyla Diizey 1-2-3 kullanilan
materyallerin yani1 sira video ve kitaplar da kullanilarak aktarilmaktadir. EZitim sonrasi anne-
babalarin kazandiklar1 becerileri hem evlerinde hem de toplumsal ortamlarda kullanarak farkli
hedef davranislara genellemeleri beklenmektedir (Sanders, 1999, 2008, 2012). Daha fazla anne-
babaya ulagsmak amaciyla bu diizeyde; grupla, kendini yonetme gibi farkli egitim programlari
da vardir. Bu yoniiyle Triple P’nin anne-babalarin bireysel ihtiyaclarina duyarlt bir program
oldugu sodylenebilir.

2.3.5. Diizey 5: Gelistirilmis Triple P (Enhanced Triple P)

Dordiincii diizey egitim programina katilmis ancak sonu¢ alamamis anne-babalar i¢in
gelistirilmis programin uyarlanmis en yogun ileri davranigsal miidahale diizeyidir. Bu diizeyde
egitime katilan anne-babalarin hem ¢ocuklarinda davranig problemleri kalic1 hale gelmistir hem
de aile igleyisinde gesitli sorunlar (6rn., iletisimsizlik, yliksek diizey stres, anksiyete, depresyon)
bulunmaktadir (UNODC, 2009). Program modiilleri, anne-babalik becerilerini, kendini
yonetme stratejilerini, stresle basa ¢ikma ve es destek becerilerini gelistirmeyi amaglayan
modiiller ile ev ziyaretlerini igerir (Lutzker vd., 2009; Sanders, 1999). 11 oturumdan olusan
program anne-babalarin onceki diizeylerde yapmis olduklar1 uygulamalarin ve gelismelerin
gozden gegirilmesi, ihtiyaglarin belirlenmesi ve uzman esliginde planlama yapilmasi ile baslar
ve degerlendirme sonucu modiillerden hangilerinin kullanilacagina karar verilmesiyle son bulur
(Sanders, 2003).

Ev ziyareti modiiliinde anne-babalar, 6grendikleri becerileri pekistirmek i¢in her oturum

sonrasinda ddev yaparlar. Odevlerindeki hedefleri kendileri belirler ve performanslarini
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kendileri degerlendirirler. Burada amag, anne-babalarin 6z yeterliliklerini artirmak ve
karsilastiklar1 sorunlarla tek baslarina bas edebilmeyi 6gretmektir. Son oturumda anne-babalar
kazandiklar1 becerileri siirekli kullanabilmeleri i¢in tesvik edilirler. Basa ¢ikma becerileri
modiilii kisisel sikintilar yasayan anne-babalarin bu sikintilarla bas etme becerilerini 6gretmek
iizere tasarlanmistir. Bu zorluklara anksiyete, depresyon ya da yiiksek stres diizeyine sahip
olmak ornek olarak verilebilir. Es destegi modiilii ise iliskilerinde iletisim eksikligi ve benzeri
problemler yasayan iki ebeveynli anne-babalar i¢in tasarlanmistir. Eslere ekip c¢alismasi,
birbirlerine olumlu anne-babalik tutumlar1 konusunda destek olma ve birbirleriyle tutarli olma
becerileri gibi onemli beceriler 6gretilmektedir (Sanders, 2012).
2.4. Ozellestirilmis Triple P Programlari

Triple P’nin daha ozellestirilmis farkli versiyonlar1 da bulunmaktadir. Ozel
gereksinimleri olan ¢cocuga sahip anne-babalar i¢in gelistirilmis olan Atlama Tahtas1 Triple P
(Stepping Stones Triple P) ile topluma ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuga uyum saglama
becerileri 6gretilmektedir. Ayrica, uyumu zorlastiran aile igi catisma, kaygi, depresyon, anne-
babalik roliiniin vermis oldugu stres, tiikenmisglik gibi duygularla bas etme becerilerine
odaklanlmaktadir (Mazzucchelli & Sanders, 2012). Calisan anne-babalar igin Isyeri Triple P
gelistirilmistir (Workplace Triple P) (Mchale vd., 2011). Cocuklarda obeziteyi onlemek igin
Yasam Sitili Triple P (Lifestyle Triple P) ile cocuklarin beslenme seklini diizenlemek, fiziksel
aktivite seviyesini artirmak ve ¢cocuklarin uygun kiloya ulagmasini saglamak hedeflenmektedir
(Cleghorn vd., 2010; Dagnalie vd., 2012). Bosanma siirecindeki anne-babalar igin gelistirilen
Yasam Sitili Triple P’de (Lifestyle Triple P) anne-babalarin iletisim, ¢atigma yonetimi,
bosanmaya uyum gibi becerileri gelistirilmeye ve islevsel olmayan anne-babalik tutumlar
azaltilmaya ¢alisilarak ¢cocuklarda problem davranig ortaya ¢ikarabilecek degiskenlerin ortadan
kaldirilmas: amaglanmaktadir (Sanders & Stallman, 2007). Yeni Zelanda’da diisiik

sosyoekonomik diizeye sahip kii¢iik ¢ocugu olan Maori kabilesi ebeveynleri i¢in Triple P’nin
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kiiltiire 6zgii uyarlanmis versiyonu olan Yerliler I¢in Triple P (Indigenous Triple P)
uygulanmasi sonucu c¢ocuklarinin problem davranislarinin ve ebeveynler arasi ¢atismanin
onemli oOlglide azaldigi rapor edilmistir (Franke vd., 2018). Programin uluslararasi resmi
sitesinde ya da Tiirkiye temsilciliginin sitesinde 6zellestirilmis Triple P programlar1 arasinda
goriilmese de alanyazin taramasi yapilirken pilot ¢calismasi yapilmis “Building Bridges Triple
P” isimli bir programa daha rastlanilmistir. Bu program otizm spektrum bozuklugu olan
ergenler i¢in hazirlanmustir (Jenkins vd., 2018).
2.5. Program Uygulayicis1i Olma

Ulagilabilir, takip edilmesi kolay, standardize edilmis ve kiiltiirel farkliliklara duyarli
olan Triple P programi uygulayicisi olmak isteyen kisilerin birtakim 6zellikleri saglamasi
gerekmektedir. Bu 6zelliklerden ilki, psikoloji, tip, hemsirelik, egitim, ¢ocuk gelisimi ile ilgili
alanlardan mezun ya da sosyal hizmetler alaninda uzman olmaktir. ikincisi, uygulayici egitimi
almaktir. Bu egitim siireci egitim materyallerinin okunmasi, egitime katilim ve akreditasyondan
olugmaktadir. Egitimin igeriginde; teorik bilgiler, programin icerigi ile ilgili bilgiler ve
uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili bilgiler bulunmaktadir. Uygulayici
egitimleri sirasinda, egitime katilan uzmanlara, programi uygulayabilmek ic¢in gereken
materyaller verilir. Programin her diizeyiyle ilgili, uygulayiciya yardim ve rehberlik edebilecek
kilavuzlar ve kontrol listeleri bulunmaktadir. Uygulayici egitimi alan uzmanlar, egitim
sonrasinda da danismanlik hizmetleriyle desteklenmektedir. Bu yoniiyle Triple P,
yayginlagirken uygulama giivenilirligi de siirdiirebilmektedir (Markie-Dadds vd., 2002;
Sanders & Turner, 2005).

Tiirkiye’de ise Triple P uygulayicisi olabilmek isteyen uzmanlarin Triple P UK Ltd.’nin
Tiirkiye’de bulunan tek yasal temsilcisi olan kurumdan uygulayici sertifikasi almasi
gerekmektedir. Sertifikayr almaya hak kazanmak icin egitim ve akreditasyon siirecinin

tamamlanmas1 gerekir. Egitim dili ve materyalleri Tiirkg¢edir. Egitimin katilimcilarina hem
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egitim sirasinda hem de uygulayici olduktan sonra kullanacagi uygulayici egitim seti
verilmektedir. 2018 ve 2019 yillarinda gergeklestirilen uygulayic1 egitimleri sonucunda,
Tiirkiye’de, henliz ¢ok yayginlasmamis olan bu programi uygulayabilecek yeterlikte toplam 23
uzman bulunmaktadir (Triple P Tiirkiye Uygulamalar1 ve Triple P Uygulayic1 Egitimi, 2020).
Uygulayici egitimleri ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isteyen okuyucular, Tirkiye temsilciligi
ile iletisime gecebilir ya da uluslararas1i diizeyde www.triplep.net yasal web sayfasini
inceleyebilirler.
3. TRIPLE P-OLUMLU ANNE-BABALIK PROGRAMIYLA ILGILI ALANYAZIN
Triple P-olumlu anne-babalik programina iligkin mevcut c¢alismalarin dogasini
arastirma sonuclar1 1518inda ortaya koymak amaciyla alanyazin taramasi yapilmistir. Tarama
yapilirken Tiirkiye’de yiiriitilen c¢alismalarin tamamina erisilmeye calisilmistir. Ancak
uluslararasi alanyazindaki calismalarin fazla olmasi, tarama yapilirken arastirma sayisini
sinirlamak tizere birtakim 6lgiitlerin dikkate alinmasini gerektirmistir. Bu olgiitler; (a) arastirma
katilimcilarinin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne-babalar olmasi, (b) arastirmalarin 2010-
2020 yillar1 arasinda yapilmis olmasi, (c¢) arastirmalarin hakemli bir dergide yayinlanmis olmasi
ve (d) ¢alismalarin tam metnine {icretsiz erisim saglanabilmesidir. Bu amacla, ¢alisma 6zetinde
yer alan sozciikler kullanilarak internet tizerinden (EBSCO-Host, Google, Google Akademik,
Ulusal Tez Merkezi) elektronik veri tabanlari taranmistir. Tarama sonucunda ulusal ve
uluslararasi alanyazinda, Triple P programi kullanilarak yapilan arastirmalara ulagilmistir.
Erisilen caligmalar; arastirma amaci, katilimer ozellikleri, arastirmada kullanilan Triple P
diizeyi, arastirma deseni, bulgular ve Oneriler basliklar1 dogrultusunda kisaca 6zetlenmistir.
Tablo 2 ve 3 incelenen arastirmalara genel bir bakis sunmaktadir. Tablolar okunurken
caligmanin sistematik bir alanyazin taramasi olmadig1 yalnizca konunun daha iyi anlagilmasina
yardimci olmak ve arastirmalara iliskin genel bir fikir vermek amaciyla incelendigi dikkate

alinmalidir.
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Tiirkiye’de Triple P programinin kullanildigi arastirmalar incelendiginde, bir bildiri
(Isik ve Islek, 2016), bir derleme (Arkan & Ustiin, 2009) ve alt1 deneysel ¢alismaya ulasilmistir.
Her iki c¢alismada wvurgulanan ortak nokta, programin Tirkiye’deki kullaniminin
yayginlastirilmasina yonelik yapilan Oneridir. Triple P’nin etkisinin sinandigi deneysel
arastirmalar, arastirmanin gergeklestirildigi yil dikkate alinarak sirasiyla giiniimiizden gegmise
dogru Tablo 2’de 6zetlenmistir. Uluslararas1 alanyazinda Triple P programinin kullanildig:
arastirmalar incelendiginde iilkemizin aksine c¢ok sayida caligmaya rastlanmaktadir. Bu
arastirmalar genellikle programin diizeylerinden birinin ya da tamaminin etkililigini konu alan

kontrol gruplu deneysel ¢alismalardir ve Tablo 3’te 6zetlenmistir.
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Kaynak Amag Katihma1 Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Arkan vd., Triple P’nin davranis Hastaneye davranis Grup Triple Grupdeneysel e  Ebeveynlerin psikolojik iyilik ¢ Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2020) problemleri olan problemleri ile P desen hallerinin artmasi tekrar edilmesi
ergenlerin anne-  basgvurmus ve e  Ergenlerin problem davraniglarinin
babalarin psikoljik bekleme listesinde azalmasi
iyilik hali, catisma ve bulunan 12-16 yas e  Ergenler ile ebeveynler arasindaki
memnuniyet diizeyleri aralifindaki 71 ergen catismalarim azalmasi
tizerindeki etkililigini  ve anne-baba e Programa katilma iliskin
degerlendirilmesi memnuniyet diizeylerinin yiiksek
olmast
Arkan Triple P’nin  Ozel montessori  Grup Triple Yar1 deneysel e  Anne-baba anksiyete ve depresyon e  Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2019) montessori anaokuluna anaokuluna devam P desen-tek diizeyinde azalma tekrar edilmesi
devam eden ¢ocuklarm eden  3-6  yas grupta 6n test- o Ebeveynlik becerilerinde artma e Kontrol gruplu ¢alismalar
anne-babalarinin  ruh araliginda  ¢ocugu son test o  Ebeveynler arasi ¢atisma diizeyinde planlanmasi
halleri tizerindeki  olan 74 anne-baba modeli azalma o Izleme ¢alismalariin
etkilerinin incelenmesi e  Evlilik memnuniyetinde artma yapilmasi
e  Cocuklarin problem e  Programin
davranislarinda azalma yayginlagtirilmasi
Ozyurt vd., Triple Pnin 3-6 yas araliginda - Yar1 deneysel e  Egitim alan ¢ocuklarda teknolojik e  Daha biiyiik bir drneklemle
(2018) okuloncesi gocugu olan 76 anne desen-On cihaz kullanim siiresinde kisalma tekrar edilmesi
cocuklarmin teknolojik  ve ¢ocuk test-son test e  Teknolojik cihaz kullanim e  Kaontrol gruplu calismalar
cihaz kullanim modeli amacinda degisme planlanmasi
durumuna  etkilerinin e  Annelerin refah diizeylerinde artma
incelenmesi
Ozyurt, Triple P’nin g¢ocuklara 4-12 yas araliginda Diizey 2 Yar1 deneysel e  Cocuklarin davranis e  Programin
Dingseven  koti muamele, ¢ocugu olan 126 desen-On problemlerinde azalma yayginlastirilmasi
vd., (2018)  ¢ocuklarin davraniglar1 anne test-son test e  Annelerin stresle bas etme
ve annelerin  basa modeli stratejilerinde ilerleme
¢ikma stratejileri e  Cocuklara uygulanan duygusal ve
tizerindeki  etkisinin fiziksel istismarda azalma
belirlenmesi
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Kaynak Amag Katihma1 Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Ozyurt Triple P’nin 8-12 yas Hastaneye anksiyete Grup Triple Grupdeneysel e Deney gruptaki ¢ocuklarin Farkli 6rneklemlerle
(2013) anksiyete  bozuklugu Dbelirtileri ile P desen anksiyete diizeyi, duygusal calisilmalar yapilmasi
olan gocuklar ve anne- basvurmus ve sorunlari ve problem Programin
babalar1  iizerindeki bekleme listesinde davranislarinda azalma yayginlastirilmasi
etkilerinin incelenmesi  bulunan 8-12 yas e Islevsel davramislarinda artma Etkilerinin diger ebeveyn
araligindaki 74 o Deney grubundaki ebeveynlerin egitim programlariyla
¢ocuk  ve  anne- psikolojik iyilik hallinde kontrol karsilastirilmasi
babasi grubuna kiyasla anlamli bir fark
olmama
Oztiirk Triple P’nin 7-12 yas DEHB tanistyla Grup Triple Grupdeneysel e Deney grubundaki  ¢ocuklarin Farkli 6rneklemler tizerinde
(2013) arahgindaki  DEHB takip edilen,enaz 2 P desen problem davraniglari, DEH calisilmalar yapilmasi,
olan ¢ocuklar ve anne- aydir ilag kullanan, belirtilerinde azalma Programin
babalar1  {izerindeki 7-12 yas araligindaki o Islevsel davranislarinda artma yayginlastirilmast,

etkilerinin incelenmesi

60 c¢ocuk ve anne-
babasi

Deney gruptaki ailelerin
cocuklarma  karst  sergiledigi
tutumlarda ve olumlu ebeveynlik
becerilerinde  kontrol  grubuna
kiyasla anlamli bir fark olmama

Etkilerinin uygulanan diger
programlarla
karsilastiriimasi

*DEHB: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, DEH: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite.
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Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye’de Triple P programiyla ilgili yapilan arastirmalarin
sayisinin uluslararast literatiire kiyasla oldukg¢a sinirlt oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok tip ya
da hemsirelik gibi saglik alaninda ¢alisan uzmanlar tarafinda gegeklestirilen arastirmalar,
genellikle programin etkililiginin sinanmasina yéneliktir. Incelenen arastirmalar, Aralik 2020
tarihine kadar yapilan ¢aligsmalarla sinirlidir. Caligma katilimcilarini daha ¢ok okul dncesi ve
ergenlik doneminde olan ¢ocuk ve ergenler olusturmaktadir. Triple P programi uygulayicisi
olma sartlarin1 saglayan sosyal hizmetler, egitim, ¢ocuk gelisimi vb. diger alanlardaki
uzmanlarin heniiz program hakkinda bir aragtirma yapmadigi dikkat ¢cekmektedir. Caligsmalarin
bulgular bizlere Tiirkiye’de uygulanan Triple P’nin anne-babalarin psikolojik iyilik hallerinin
arttigin1 (Arkan vd., 2020), stres diizeylerinin azaldigini (Ozyurt, Dingseven vd., 2018), olumlu
ebeveynlik becerilerinin arttigini (Arkan, 2019), ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldigini
(Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Ozyurt Dingseven vd., 2018, Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013),
ebeveyn ile ¢atisma diizeylerinin azaldigi (Arkan, 2019) gibi pek c¢ok olumlu gelismeyi

gostermektedir.
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Kaynak Amag Katilme Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
Schrottvd., Atlama Tahtas1i Triple OSB olan ¢ocuga Atlama Boylamsal e Agir tepkisel ebeveyn e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2019) P’nin OSB olan ¢ocuga sahip 23 ebeveyn Tahtas1 caligma tutumlarinda azalma tekrar edilmesi
sahip ebeveynler Triple P e Ebeveyn 0z yeterliginde artma e Deneysel desen kullanilarak
uzerindeki  etkilerinin e  Ebeveyn stres diizeyinde azalma ileri aragtirmalar
incelenmesi e  Aragtirma sonrasi etkilerin planlanmasi
kaliciligini korumasi e Her iki ebeveynin katildigi
ileri aragtirmalar
planlanmasi
Jenkins, Building Bridges Triple 12-16 yas araliginda Building Yar1 deneysel e  Ergenlerin problem e Daha biiyiik bir 6rneklemle
vd., P programinin  OSB olan ¢ocugu Bridges desen-tek davraniglarinda azalma ve ii¢ ay tekrar edilmesi
(2018) etkililiginin incelenmesi  sahip 9 anne-baba Triple P grupta On test- sonra da etkililigini koruma
son test o  Agiri tepkisel ebeveyn
modeli tutumlarinda azalma
e Ebeveynlerin stres ve depresyon
diizeylerinde azalma
o Opgrenilen stratejilere duyulan
memnuniyet
Beyaz vd., Triple P’nin yeni OSB 2-12 yas araliinda Diizey 1 Yar1 deneysel e  Cocuklarin davranis e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2018) tanisi almis cocuga sahip ¢ocugu yeni OSB desen-On problemlerindeki azaligin anlamli tekrar edilmesi
ebeveynler iizerindeki tanisi alan 26 anne- test-son test olmamasi
etkisinin incelenmesi baba ve ¢ocuklari modeli e  Ebeveynlerin stres diizeylerinde
azalma
Afrouz vd., Triple P’nin zihinsel Zihin yetersiligi olan Triple P Yari deneysel e  Anne-cocuk etkilesim, yakilik e Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2015) yetersizligi olan ¢ocuk ¢ocugu sahip 40 desen-On kurma ve baglilik diizeylerinde tekrar edilmesi
ve anne arasindaki anne test-son test artma
etkilesim diizeyinin modeli e  Catisma diizeylerinde azalma
belirlenmesi
Jansenvd., Triple P’nin  zihin Sinir diizeyde zihin Atlama Grup e Deney gruptaki ¢cocuklarin e Deney grubundan ayrilan
(2014) yetersizligi ve psiko- yetersizligi ve psiko- Tahtasi deneysel okuldaki psiko-sosyal sorunlari ve ebeveynlerin programi
sosyal sorunlar1 olan sosyal sorunlari olan Triple P desen ebeveynlerin stres diizeyinde kisa birakma gerekgelerinin

cocuklara sahip anne-

sureli olumlu etkinin olmasi

arastirilmasi
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Kaynak Amag Katilme Triple P Arastirma Bulgular Oneriler
Ozellikleri Diizeyi Deseni
babalar ve normal ¢ocuga sahip 209 Kontrol grubundaki siradan Benzer bir karsilastirma
gelisim gosteren ¢oucga anne-baba bakim saglayan ebeveynle calismasinda maliyet vb
sahip ebeveynler karsilagtirldiginda programin acidan verimlilik
tizerindeki  etkilerinin anlamli bir fark yaratmamasi karsilagtirilmasi yapilmasi
karsilagtirilmasi
Hardinvd., Triple P’nin  anne- 24 ayhktan kiigik Atlama Grup Ebeveynlik davraniglarinda Cocuk tizerindeki etkilerin
(2014) babalar iizerindeki ¢ocuga sahip 49 Tahtasi deneysel ilerleme gozlenebilmesi i¢in daha
etkilerinin incelenmesi  anne-baba Triple P desen Cocuk davranislarinda anlamli bir uzun siireli izleme
fark yaratmama calismalarinin yapilmasi
Daha biiyiik bir 6rneklemle
tekrar edilmesi
Boyd vd., Triple P’nin beyin hasart  Menenjit, tiimor gibi ~ Atlama Grup Islevsel olmayan ebeveynlik Calisma sonrast izleme ve
(2014) olan c¢ocuklarin anne- nedenlerle beyni Tahtasi deneysel tutumlarinda azalma destek oturumlarimin
baba iizerinde etkilerinin  hasar gérmiis 59 Triple P desen Asirt tepkisel ebeveyn diizenlenmesi
incelenmesi gocugun anne- tutumlarinda azalma Daha biiyiik bir 6rneklemle
babasi 6 ay sonra izleme sonucunda yapilmasi
¢ocuklarin duygusal Ebeveynlerin sorulart
problemlerinin basa donmesi yanitlarken dgretmenlerden
yardim alinmasi
Roux wvd., Triple P’nin farkli OSB, Down Atlama Grup Cocuklarin problem Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2013) yetersizlige sahip Sendromu, zihin  Tahtas1 deneysel davraniglarinda azalma ve 6 ay yapilmasi
cocuklarin anne-babalar1  yetersizligi ya da Triple P desen sonra etkinin slirmesi Cocuklarm problem
tizerindeki  etkilerinin  serebral palsisi olan Islevsel ebeveynlik tutumlarinda davranislarinin ebeveyn
incelenmesi gocuga sahip 52 artma ve 6 ay sonra etkinin beyanin yan1 sira bizzat
anne-baba siirmesi degerlendirilerek tespit
edildigi yeni arastirmalar
planlanmali
Jahnelvd., Triple P’nin  farkhh OSB, zihin  Atlama Grup Cocuklarin problem Daha biiyiik bir 6rneklemle
(2011) yetersizlige sahip yetersizligi, serebral Tahtasi deneysel davranislarinda azalma tekrarlanmasi
¢ocuklarin problem palsi, 6zgiil 6grenme  Triple P desen Ebeveynler arasi ¢atigma Ebeveynlerin sorulara yanli
davraniglar  iizerindeki gii¢liigli, sonradan diizeyinde azalma cevap vermesini 6nlemek

etkisinin incelenmesi

edinilen beyin hasar1
olan ¢cocuga sahip 53
anne-baba

Islevsel ebeveynlik tutumlarinda
artma

Problem davranisa bakis agisinda
degisim

icin 6gretmenlerden yada
tarafsiz kisilerden yardim
alinmasi

*OSB: Otizm spektrum bozuklugu.
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Tablo 3 incelendiginde, Triple P programiyla ilgili yapilan arastirmalarin genellikle
programin etkililiginin sinanmasina yonelik deneysel caligmalar oldugu goriilmektedir.
Calisma katilimcilarint farkli yetersizligi olan c¢ocuklar ile anne-babalari olusturmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarin 6nlemeden ziyade daha ¢ok miidahaleye odaklanmaktadir. Calismalarin
bulgular1 bizlere yurt disinda uygulanan Triple P nin anne-babalarin psikolojik iyilik hallerinin
arttigin1 (Jenkins vd., 2018) , stres diizeylerinin azaldigini (Beyaz vd., 2018; Jansen vd., 2014;
Schrott vd., 2019), asir1 tepkisel ebeveynlik tutumlariin azaldigimi (Boyd vd., 2014; Jenkins et
al., 2018; Schrott vd., 2019), ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaldigini (Jansen vd., 2014;
Jenkins vd., 2018; Roux vd., 2013), ebeveyn ile ¢atisma diizeylerinin azaldigi (Afrouz vd.,
2015) gibi pek ¢ok olumlu gelismenin yani sira ebeveynlerde goriilen olumlu etkilerin gocuga
yansimamasi (Beyaz vd., 2018; Boyd vd., 2014; Hardin vd., 2014) uzun siireli kalicilikta
etkilerin degiskenligi (Boyd vd., 2014) gibi olumsuz bulgular rapor edildigini de
gostermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Cocuk yetistirmek, emek isteyen karmasik ve zor bir istir. Bu nedenle, anne-babalarin
bu rolleri hakkinda belirli bir diizeyde endise ve kaygi yasamalar1 muhtemeldir. Dolayisiyla
uzmanlar tarafindan saglanan rehberlik ve destek, anne-babalar igin gelisimlerinin farkli
asamalarinda basvurabilecekleri degerli bir kaynaktir. Kanit temelleri yiiksek olmas1 yoniiyle
Diinya’daki en iyi anne-baba egitimi programi olarak nitelendirilen Triple P-olumlu anne-
babalik programi da anne-babalarin farkli konularda ve diizeylerde gereksinim duyduklar
destek ve yardimi saglamaya yonelik iyi bir tercih olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andres vd.,
2018; Arkan, 2019; Morawska & Sanders, 2009; UNODC, 2009). Yapilan ¢alismalarda, Triple
P'nin etkisinin miidahalenin sunuldugu hedef kitleye, programin onleme veya miidahale
amaciyla kullanilip kullanilmadigina, c¢ocuk veya ebeveyn agisindan kullanilan sonug

oOlgiitlerine ve kullanilan aragtirma yontemine gore degisiklikler gosterdigi goriilmektedir.
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Tablolarda Ozetlenen arastirmalarda gortildiigii gibi bu farkliliklarin, Triple P'mnin gesitli
miidahale yogunlugu seviyelerinden olusan asamali bir aile egitimi destek sistemi yapisina
sahip olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirmalarda ortalama bir etki
diizeyinin hesaplanmasinin, miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla tercih edilen
tek bir yaklagim olarak degerlendirilemeyecegi sOylenebilir. Calismalarda, ¢ocuklar ve anne-
babalar1 i¢in ¢esitli olumlu sonuglar da rapor edilmistir. Ebeveyni Triple P programina katilan
cocuklarda davranig problemlerinin azaldig1 ya da ortadan kalktigi rapor edilmistir (Arkan,
2019; Arkan vd., 2020; Dingseven vd., 2018; Jahnel vd., 2011; Oztiirk, 2013; Ozyurt, 2013;
Roux vd., 2013). Programi alan anne ya da babalarin esler arasi iletisiminin kuvvetlendigi ve
buna bagli olarak aile i¢i ¢atismalarin azaldig1 ortaya konmustur (Afrouz vd., 2015; Arkan,
2019). Programa katilan ebeveynlerde anksiyetenin, stres diizeyinin ve depresyon diizeyinin
azaldig1 (Arkan, 2019; Beyaz vd., 2018; Jansen vd., 2014; Jenkins vd., 2018; Schrott vd., 2019),
islevsel olmayan ebeveyn tutumunun azalarak islevsel ebeveyn tutumunun ise arttigi
goriilmistiir (Boyd vd., 2014; Hardin vd., 2014). Triple P programi sonucu, anne-babalar
cocuklarinin davranig problemleri nedeniyle diisen yasam kalitelerini artirabildikleri (Jenkins
vd., 2018; Ozyurt, 2013; Ozyurt vd., 2013); dolayistyla da ailevi iliskilerinin daha olumlu bir
yapiya tasiyabildikleri ifade edilmistir (Afrouz vd., 2015; Arkan, 2019; Arkan vd., 2020; Ozyurt
vd., 2018). Bu nedenle, benzer bulgularin yinelenerek desteklenmesine ve farklilasan
bulgularda farkliliga neden olan degiskenlerin belirlenmesine yonelik yeni arastirmalar
yiirtitiilmesi 6nemlidir. Tiirkiye gibi farkl kiiltlirlerde 6zellikle her iki ebeveyninde katilimiyla
gerceklestirilecek uzun siireli ¢aligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Ulkemizde uygulanan anne-baba egitimi programlari, genellikle diisiik sosyoekonomik
diizeydeki anne-babalar1 hedef kitle olarak gérmekte ve onlara basit diizeyde genel ebeveynlik
bilgilerini ulastirmaktadir. Ancak ebeveynlikle ilgili daha kapsamli bilgilere ihtiya¢ duyan her

kesimden anne-babanin, anne-babalik egitim programlarina ulasabilir durumda olmasina
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ihtiyac¢ bulunmaktadir. Bu baglamda kendi evinin mahremiyetinde medya araglarini kullanarak,
yliz yiize, bireysel ya da grupla egitim alma olanagi sunan; okur yazar olan ya da olmayan,
sosyoekonomik diizeyinin ne oldugu fark etmeksizin tiim anne ve babalar1 kapsayan ve ihtiyag
duyulan diizeyde egitimi anne-babalara ulastiran Triple P-olumlu anne-babalik programi
hakkinda {ilkemizde daha ¢ok ¢alisma yapilmasina 6zellikle egitim, 6zel egitim, sosyal hizmet
gibi alanlarda da kullaniminin yayginlagsmasina gereksinim vardir. Bu sayede bilinirligi ile
uygulamasi artirilabilir. Daha 6nce de belirtildigi tizere Triple P, kuramsal alt yapisinda bulunan
halk saghg:r yaklagimiyla davranis problemlerini heniiz ortaya c¢ikmadan Onlemeye
calismaktadir. Triple P bu sayede hem ¢ocugun hem anne-babanin ruh sagligini korumaya
yardimci olmakta, aile i¢i iliskileri korumaktadir. Bu yoniiyle onleyici saglik hizmeti sunan
Triple P programinin uygulamasinin yayginlastirilmasi saglik sistemine ve olumlu anne-babalik
stratejilerini 6grenen anne-babalarin ¢ocuklarin1 daha iyi yetistirebilmesi yoniiyle egitim
sistemine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Raising a child is a complex and difficult task that requires effort. While different
theorists put forth different views on child development, the common point of these theories is
the role of parents. Parents, who are the first role models and teachers of children, undoubtedly
have significant responsibilities in the growth, development, learning and education of their
children. The training provided or behaviors exhibited by parents both during the preschool
period and during school years are crucial because they can be the first determinant of a child’s
future and personality development.

The limited number of studies and practices in Turkey on the Triple P-Positive Parenting
Program, which is reported to be the most effective parent training program in the world in that
it cooperates with the family and society, reduces the risk factors, supports the protective
factors, has a high level of evidence basis and yields positive long-term results (Arkan, 2019;
Morawska & Sanders, 2009; United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2009;
Waddell et al., 2018), is the main source of motivation for this study. Therefore, this study aims
to provide detailed information on the program and help users choose the most suitable program
for their needs, for policy-makers, program administrators, non-governmental organizations,
and practitioners and researchers who are interested in family training programs. Specifically,
it describes the Triple P program in light of the present research results. It is believed that the
study is significant in that it contributes to the increase in recognition of the Triple P program
in Turkey and its applicability in the field of special education and offers a new perspective,
especially to practitioners and researchers.

The Triple P-positive parenting program is a parent training program that was developed
to increase the knowledge, skills and self-confidence of parents who have children from infancy
up to the age of 16, as the product of a study initiated at Queensland University’s Parenting and

Family Support Centre in Australia in 1979 by Matthew Sanders et al. (Sanders, 1999; Sanders
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et al., 2008; UNODC, 2009). The program addressed a small group of people in its first years
by supporting parents who had preschool children showing problematic behavior, or had the
risk of showing problematic behavior, through one-on-one training at home (Sanders & Glynn,
1981). However, it has turned into a public health intervention program that addresses a broader
population in the last 30 years (Sanders, 2008; 2014; Sanders, Cann & Markie-Dadds, 2003).

Triple P aims to (a) improve parents’ knowledge, trust and self-regulation to make
decisions related to their children (Sanders, 2003, 2012), (b) develop child-raising attitudes
based on strong child-parent interaction by reducing the authoritarian child-raising attitudes of
parents (Sanders, 1999), (c) make the environment in which the child is raised safe, engaging,
non-violent and in which there are as little conflicts as possible (Sanders, 2008), and (d) support
different development areas of children such as social, emotional, communicational and
behavioral through positive parenting practices (Sanders, 2003).

The program is theoretically based on the behavioral theory, which is based on social
learning principles, and the public health approach (Graaf et al., 2008). The distinctive features
of the program include the effective use of media, being sensitive to cultural differences, being
sensitive to transitions, evaluating problems with a holistic approach and disburdening health
workers (Sanders, 2003, 2008, 2012). While more intensive interventions are provided for
children at high risk and their parents in the Triple P program, there are also fewer intensive
interventions aimed at sharing only the necessary information for parents who need information
on common problems (Markie-Dadds, Sanders & Turner, 2002; Sanders, 2012). Therefore, the
program is designed as a multi-level, gradual and comprehensive parent training program, each
level of which consists of higher-level parenting skills. The program consists of five levels of
varying intensity, each aiming to acquire higher-level parenting skills (Markie-Dadds et al.,

2002; Sanders, 2012). Summary information on the levels is presented in Table 1.
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Table 1

Triple P- Positive Parenting Program Family Support Model Levels

Level Target Aim Intervention Program
Group Methods Materials
»  Allparents Overcoming common Brief information, short-term e Manual for positive
o who seek daily behavioural consultation, mass media on parenting
= =  informationon problems child development for the e  Positive Parenting
2 Sa the solution of developmental and tip sheet series
3 § development possible behavioural problems o Family videos
g of their child ° Tr|p|e P Program
Guide
Parents who Coping with the Advice from the consultant for e  Level 1 materials
% have concerns  disruptions in routines  a discrete child problem e  Practitioner’s
~ g8 about their (e.g. eating, sleeping), behaviors. The advice can be manual for primary
< —  child’s temper tantrums and given on the phone, face-to- care Triple P
& g behaviour or behavioural problems face or in group sessions. e Development wall
- 8 development in toilet training chart
» e Consultation flip
cards
o Parents who Overcoming problems A brief therapy program e Levelland2
.2 needtraining  that become permanent  which consists of 1-4 sessions. materials
. 'q—) on the at level 2 and The program consists of
T &, behavioursor  developing parenting teaching the strategies of
§ ‘i development skills managing a single behavioural
I of children problem, rehearsing what has
-g been learned, self-evaluation
o and advice.
Parents who Acquisition of general ~ The intensive program that o Levellto3
have children  behaviour management  focuses on the implementation materials
N with intense strategies aimed at of parent-child interactionand e  Parent Workbook
p behaviour coping with disorders parenting skills on different e  Practitioner’s
< g problemsand  such as oppositional target behaviours. The Manual for Standard
< F parents who defiant disorder, program includes Triple P
§ S wishto take aggressive behaviours,  generalization strategies. e TFacilitator’s Manual
g intensive mwnmgmﬁwmw, anen@nbewﬁdywqu for Group Triple P
& training on attention- may also include sessions with 4 parent’s Group
their positive deficit/hyperactivity the consultant on the phone, Workbook
parenting disorder face-to-face, or as a group.
skills
Both parents Overcoming and Intensive program in the form e  Level 1t0 4
whose receiving support for of modules that include home materials
a children the behavioural visits aimed at developing e  Practitioner’s
o  exhibitintense problems that have parenting skills, mood Manual for
w» =  behavioural become permanent, management skills, strategies Enhanced Triple P
E _'; problemsand  problems that are both  of coping with stress-coping e Parenting
a 3 family related to childrenand  and partner support skills. Supplementary
Eg dysfunctions the functioning of the Workbook
S family (e.g. conflicts,

depression), and
problems such as child
abuse

As a result, it is necessary to carry out more studies in our country on the Triple P

program, which involves all parents, regardless of their literacy and socioeconomic level, and

provides the opportunity to receive face-to-face, individual or group training by using the media
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tools in the privacy of one’s own home and provides education to parents at the desired level

and to spread its use, particularly in the areas such as education and social services.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Calismanin bilgi verici nitelikte tasarlanmasi ve herhangi bir uygulama/miidahale
icermemesi nedeniyle etik kurul izni bulunmamaktadir. Ancak, ¢alismanin yazim siirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir. Bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in
gonderilmedigini beyan ederiz.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Aylin Rabia Nur Ulker: Calisma konusunu belirleme, kaynak taramasi yapma, verilerin
diizenlenmesi, ¢aligmanin tamaminin yazilmasinda sorumluluk alma, kaynaklarin yazimi,
caligmanin yayina gonderim siirecinde rol alma.

Glilden Bozkus-Geng: Calisma konusuna uygun ydntemi belirleme, c¢alismanin
organize edilmesini ve ilerlemesini gbzetme, bilgilerin mantikli bir sekilde siralanmasinda
sorumluluk alma, ¢alismanin yayina gonderilmeden once dil ve yazinsal agidan diizeltme,
bilimsel anlamda c¢aligsmay1 elestirel inceleme.

DESTEK VE TESEKKUR

Calismanin ortaya c¢ikarilmasi asamasinda katki saglamis herhangi kisi veya kurum
bulunmamaktadir. Bu calisma 30. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
sunulmustur (Bursa, Tiirkiye, 17 Ekim 2020).

CATISMA BEYANI

Raporlanan arastirmada, sonuglarda, ya da belirtilen goriislerde arastirma konusu ile
ilgili dolayli/dolaysiz mali ve/veya manevi herhangi bir ¢ikar veya baglant1 durumu s6z konusu
degildir. Calisma hazirlanirken; konunun belirlenmesinden ¢aligmanin yayma gonderilmesi
stirecine kadar makalenin yazilmasi asamasinda yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi

bulunmamaktadir.
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