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Ornekleme yontemine gore ergenlere yonelik gelistirilmis olgeklerin tiimii dahil edilmistir.
Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Olgek Gelistirme Siireci Kontrol Formu”

e “Olgek Uyarlama Siireci Kontrol Formu” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda son 15
yilda ergenlere yonelik 6lgeklerin 66's1 (%67,35) uyarlama, 32'si (%32,65) gelistirme olmak
lizere 98 tanedir. Gelistirilen ve uyarlanan Olgeklerin tiimiinde Sl¢gme aracinin amac ile
birlikte 6lglilen yapinin kuramsal temelleri de belirtilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore Olgek gelistirme ve uyarlama asamalarinin neredeyse tamaminda
(%96,93) i¢ tutarliik giivenirlik belirleme yontemlerinden Cronbach Alpha katsayisinin
kullanildigy; ¢alismalarin %38'inde yap1 gegerligi belirleme yontemi olarak ise agimlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizlerinin birlikte kullanildigr raporlanmistir. Elde edilen veriler
ergenlere yonelik Olgekler uyarlanirken ya da gelistirilirken izlenen standart adimlarin
olmadigini, yalnizca birkag asamada benzer adimlarin yiiriitiildiiglinii gostermistir. Ergenlik
donemi gibi insanoglu icin kritik donemlerde bireylerle ilgili hatal1 kararlarin alinmasi
hayati 6nem tagimaktadir. Bu sebeple bireyler adina karar veren dlgeklerin gelistirilme veya
uyarlama c¢alismalarinda gerekli asamalara dikkat edilmesi ve bu asamalarin yerine
getirilmesi son derece 6nemlidir.
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This study aimed to investigate the scales for adolescents published in Turkey between 2004
and 2019 in terms of scale development and adaptation stages. The study used qualitative
survey design. The content analysis method was used to examine scale development studies.
The "Control Form for Scale Development Process"
Adaptation Process”, which were designed by examining the steps followed in the scale
development process, were used as data collection tools in the study. According to the
findings, a total of 98 psychological scales used for adolescents in Turkey in the past 15 years
were found. Of these scales, 66 (67,35%) were adaptations and 32 (32,65%) were developed
scales. It was observed that the items of 45,92% of the developed and adapted scales were
not shared and that no information was supplied about the presence of control items in any
of the articles except for 1,02%. According to the findings in the study, Cronbach’s alpha

and the "Control Form for Scale

reliability method, one of the internal consistency reliability determination methods, was
used in almost all (96,93%) of the scale development and adaptation stages in the articles. In
38% of the scale development and adaptation studies EFA and CFA, which are used for
determining construct validity, were employed together. According to these results, there
was no unity in terms of scale development and adaptation stages employed in all of the
articles, and similar steps were carried out in only a few stages.

*Bu ¢alismanin bir boliimii, 15-17 Kasim 2019 tarihlerinde diizenlenen “7th International Symposium on Academic Studies in
Educational and Social Sciences” adl1 kongrede 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Ergenlik donemi siireglerinin gelisim basamaklarini inceleyen bir¢ok calisma, yaklasim ve
kuram bulanmaktadir. Bu kuramlarin birbirlerine benzeyen ve birbirini tamamlayan taraflar1 oldugu
gibi, birbirinden ayrilan yanlari da bulunmaktadir (Dingel, 2006). Gelisim donemleri ile ilgili
calismalardan psikoanalitik kuram, temel olarak yasamin ilk 6 yilina odaklanirken ergenligi ikinci
Onem sirasina koymaktadir. Psikoanalitik kurama gore gelisim doneminin ilk sirasinda oral dénem (0-
1,5 yas), ardindan anal dénem (1,5-3 yas), fallik donem (3 yas civari), latent-gizil dénem (5-12 yas)
gelmektedir, son donem ise ergenligi icine alan genital donemdir (12-18 yas) (Kulaksizoglu, 2000).
Psikoanalitik kurama gore ergenlik, fizyolojik olgunluga erisilip cinsellikle ilgili diirtiilerin giictiniin
arttig1 bir donemdir (Gengtan, 1995).

Erikson'un psikososyal kuraminda ise gelisimde cevrenin etkisinden s6z edilir (Dacey ve
Kenny, 1994). Eriksonun kurami, sekiz evreden olusmaktadir. Bunlar; Temel Giivene Karsi-Temel
Giivensizlik (0-1.5 yas), Bagimsizliga Karsi-Siiphe ve Utang (1,5-3 yas), Giriskenlige Kars1 Sugluluk (3-
5 yas), Basariya Kars1 Yetersizlik (5-11 yas), Kimlik Kazanmaya Karsi-Rol Karmasas1 (12-19 yas),
Yakinliga Karst Yalmzlik (20-30 yas), Uretkenlige Kars1 Duraganlasma (30-60 yas) ve son olarak Benlik
Biitlinliigiine kars1 Umutsuzluk (60 yas ve sonrasi) donemidir (Dereboy, 1993). Erikson'a gore ergenlik
“Ben kimim?” sorusuna yanit arandig: kisisel kimlik duygusuna ulasmaya c¢abalanan kriz donemidir.
Kimlik duygusunun kazanilmasi ile birey cocukluk donemindeki krizlerini ¢ozerek yetiskinler

diinyasinin sorunlari ile yiiz yiize gelmeye hazir hale gelmistir (Eksi, 1990).

Kelime olarak ergenlik “yetiskinlige dogru biiyiiyen” anlamindaki Latin kokenli “adolescere”
kelimesinden tiiretilmistir (Lerner ve Steinberg, 2004). Tiim toplumlarda ergenlik olgunlasmamis
¢ocukluktan olgun yetiskine gecerken gelecek icin hazirlanmanin gerceklestigi bliyiime dénemi yani
bir gecis donemi olarak kabul edilmektedir. Bu gecis donemi; biyolojik, ekonomik, psikolojik ve
toplumsaldir (Larson ve Wilson, 2004). Ergenlik dénemi; 10-13 yas arasini kapsayan erken ergenlik,
14-17 yas arasini kapsayan orta ergenlik ve 18-22 yas arasimi kapsayan beliren yetiskinlik (ileri
ergenlik-genglik) seklinde ii¢ evreye ayrilmaktadir (Steinberg, 2007). Psikolojik, sosyolojik ve duygusal
gelisim alanlarinin tamamini kapsayan biitiinciil bir bakis agisi ile ele alinmasi gereken 6nemli bir
gelisim donemidir ergenlik. Bu donemin genel Ozelliklerine baktigimizda; ergenin aileye giiveni
azalirken akranlarla olan bag: artar, davranigsal riskler ve duygusal sorunlarin belirmesi ile birgok
gen¢ miicadeleyi basarili sekilde atlatirken bir¢ogu da psikososyal destege ihtiya¢ duymaktadir
(Bradford ve Rickwood, 2012’den aktaran Ozmete ve Kogar, 2015). Bireylerin karsilastig1 saldirganlik,
intihar dfisiincesi, sugluluk duygusu, stres, depresyon, rahatsizlik verici diisiinceler, hafiza kaybi,
alkol-madde kullanimi veya bagimliligi, aile, okul ve arkadaslar ile ilgili sorunlar gibi bir¢ok problem

ergenlik donemi yelpazesinde daha siklikla karsimiza c¢ikmaktadir (Bishop, 1999). Yine yasam
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donemleri yaklasimi, 6zellikle ergenlik gibi kritik donemlerde yasanilan sorunlarin ilerideki yasama
dair davranislar1 etkiledigini sdylemektedir (Amiot, Blanchard ve Gaudreau, 2008). Bu sebeple bu
kritik gecis evresi ile ilgili genglerin ruh saghigina iliskin durumlar1 6l¢meye yonelik gelistirilen ve
uyarlanan Olgeklerin Olgek gelistirme ve uyarlama asamalarinin dogru izlenmesi 6nemlidir. Bu
gereksinimden yola ¢ikarak bu arastirmada Tiirkiye’de ergenlere yonelik gelistirilen ve uyarlanan
Ol¢me araclari ele almistir.

Psikoloji biliminde bireylere yonelik veri toplarken kaygi, motivasyon, kisilik, ilgi, deger,
tutum vb. Ozelliklerin Olgililmesi i¢in Olgeklerden yararlanilmaktadir. Psikolojik 6l¢gme, dogrudan
Olclilemeyen ve gozlemlenemeyen psikolojik kavramlarin gozlenebilir gostergeleri olarak kabul edilen
degiskenlerle Sl¢iilmesidir (Dirlik, 2013). Cronbach (1990) psikolojik 6l¢meyi, bireyin performansinin
sayilarla 0zetlenmesi olarak tanimlamistir. Sosyal bilimlerde insan davranislarina iliskin 6l¢melerde
Olceklerin giivenilir ve gegerli olmasi ilgili davranislarin anlasilirligi ve kararliligi i¢in oldukga 6nemli
bir yere sahiptir. Bu baglamda bu testler bireylerin yonlendirilmesi, birey hakkinda kararlara
varilmasi, egitim politikalarina yon verilmesi gibi alanlarda kullanilmaktadir. Bireylerle ilgili karar
verirken bu denli 6nem tasiyan O6l¢gme araglarinin teknik niteliklerinin yiikseltilmesi konusunda

¢alismalarin yapilmasin zorunlu kilmistir (Dirlik, 2013).

Literatiir incelendiginde son yillarda Tiirkiye’de psikolojik testlerin sayisinda 6nemli bir artis
vardir. Bu artis Olgek gelistirme calismalarinda goriildiigii gibi dlgek uyarlama calismalarinda da
paralel olarak 6nemini korumaktadir (Dirlik, 2013). Hem 6lgek gelistirmek hem de 6lgek uyarlamak
isteyen arastirmacilarin, arastirmalari kapsaminda olgmeye calistiklar1 degiskenin kuramsal yapisi
hakkinda bilgi edinmeleri ve tamim yapmalar1 gerekmektedir (Cohen ve Swerdlik, 2010). Kuramsal
yapimun tanimlanmasindan sonra 6l¢iilmek istenilen yapr ile ilgili mevcut bir dlgegin olup olmadig1
saptanmalidir. Eger mevcut bir 6lgek varsa bunun ne kadar duyarli bir 6lgek olduguna (Tavsancil,
2005) mevcut bir 6l¢ek bulunmuyorsa da var olan bir 6lgege dair uyarlama ¢alismasinin mi yoksa bir
Olcek gelistirme ¢alismasiin m1 daha uygun olacagina karar verilmelidir (Dirlik, 2013).

Psikolojik 6l¢me araglarinin bireylere iliskin verilen kararlarda siklikla yer almasi ve hayati rol
oynamast bu Olgme araglarinin teknik o&zelliklerinin belli olmasi ve standartlara uygun olmasi
gerekliligini zorunlu kilmaktadir (Ozoglu, 2007). Bu sebeple hem odlgek gelistirme hem de dlgek
uyarlama calismalarinda bulunacak arastirmacilarin Slgek gelistirmenin ve uyarlamanin kurallarina
uymaya 0zen gostermeleri gerekmektedir (Erkus, 2012; Hambleton ve Patsula, 1999).

Olgek uyarlama ve gelistirme siirecinde uygulanan adimlarin ortaya c¢ikarilmasini igeren
calismalar (Acar-Giivendir ve Ozer-Ozkan, 2015; Cim ve Kog, 2013; Delice ve Ergene, 2015; Erkus,
2007) gerekli noktalarin tespit edilmesi icin 6nemli bir gosterge olma niteligi tasimaktadir. Bu

calismada ergenlere yonelik uygulanan olgeklere yonelik son 15 yilda Tiirkiye’de gelistirilmis ve
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uyarlanmis dlgeklerden yola ¢ikilarak mevcut durumun tespit edilmesi amaglanmistir. Ayni zamanda
insanoglu i¢in psikolojik anlamda 6nemli bir gecis donemi olarak bilinen ergenlik dénemi psikolojik
Ozellikleri hakkinda karar vermek adina oldukg¢a onemli bir yere sahip olan Olgeklerin gelistirilme
veya uyarlanma adimlarinin incelenmesi, bu anlamda benzerlik ve farkliliklarin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Olcek gelistirme ve uyarlama asamalarinin incelenmesine yonelik calismalar
olmakla birlikte bu ¢alismalarin belli alanlar ile sinirh kaldig1 goriilmektedir. Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik alaninda kullanilan 6lgeklerin tek bir cati altinda toplandig1 bir ¢alismanin olmamasi
hatta belirli bir gelisim donemine ait dlgeklerin incelenmis olmamasi, bu ¢alismanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle bu g¢alismada son 15 yilda Tiirkiye’de ergenlere yonelik gelistirilmis ve
uyarlanmis Slgeklerin Olgek gelistirme ve uyarlama asamalarina uygunlugu agisindan incelenmesi ve
ergenlik donemi gibi kritik bir gelisim donemine yonelik uygulanan 6lgeklerle ilgili mevcut durumun
ortaya konulmasi amaglanmaistir.
Yontem

Bu calisma kapsaminda Tiirkiye'de 2004-2019 yillar1 arasinda yayimlanan olgek gelistirme ve
uyarlama calismalarinin Slgek gelistirme ve uyarlama adimlarina gore incelenmesi amaclanmistir.
Aragtirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama modelinde arastirmalarda mevcut bir
olay, birey ya da grubun ozellikleri oldugu haliyle tanimlanir ve var olan durum nicel ya da nitel
agidan betimlenir (Karasar, 2010).
Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Tiirkiye’de yayimlanmis olan psikolojik danismanlik ve rehberlik, egitim
bilimleri, klinik psikoloji, psikiyatri ve hemsirelik alaninda gelistirilmis ve uyarlanmis 6lgeklerin tiimii
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rnekleminde ise amagli 6rneklem segimine gore ¢evrimigi ulasilabilen
ve 2004-2019 yillar1 arasinda yayimlanmis ergenlere yonelik tiim Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Kapsaminda Incelenen Olgeklere Iliskin Yayin Tiirii, Gelistirilme veya Uyarlanma

Durumu ve Yaymlanma Y1l Bilgileri

Yayn Tiirii (] (%)

Makale 76 77.56
Yiiksek lisans tezi 10 10.20
Doktora tezi 10 10.20
TUS 1 1.02
Bildiri 1 1.02
Toplam 98 100.00
Geligtirme-Uyarlama Durumu___ (f) (%)

Uyarlama 66 67.35
Gelistirme 32 32.65
Toplam 98 100.00
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Yayinlanma Yila (il (%)

2004 1 1.02
2005 1 1.02
2006 3 3.06
2007 3 3.06
2008 4 4.08
2009 5 5.10
2010 6 6.12
2011 9 9.18
2012 5 5.10
2013 7 7.14
2014 12 12.24
2015 13 13.26
2016 11 11.22
2017 6 6.12
2018 13 13.26
Toplam 98 100.00

Tablo 1’e gore ergenlere yonelik son 15 yilda 98 adet olgek calismasi bulunmaktadir. Bu

calismalarin %67,35'i uyarlama, %32,65'i ise gelistirme ¢alismasidir. Arastirma kapsaminda incelenen

calismalarin %77,55'i makale calismasi, %1.02'si bildiri iken %21,631 ise tez calismasidir. 21 tez

calismasinin biri tipta uzmanlik tezi, 10 tanesi yiiksek lisans tezi ve 10 tanesi de doktora tezidir. Tablo

1'de yer alan 6lgeklerin yayimlanma yillar1 incelendiginde ilk yillarda ergenlere yonelik sadece birkag

calisma goriiliirken son yillarda bu alana yonelik calismalarin sayisinin arttign goriilmektedir.

Ozellikle son 5 yila bakildiginda 2014 yilinda 12, 2015 yilinda 13, 2016 yilinda 11, 2017 yilinda 6 ve

2018 yilinda 13 olmak iizere toplam calismalarin %56’s1 son bes yilda yapilmistir. Bu durum bu

gelisim donemine son yillarda gosterilen 6nemin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Tablo 2'de arastirma

kapsaminda incelenen &lgeklerin kategorilerine gore dagilimi yer almaktadar.

Tablo 2. Aragtirma Kapsaminda Incelenen Olgeklerin Alanlara Gore Dagilim1

Alanlar (1] (%)

Pozitif psikoloji 13 13,26
Kisilerarasi iliskiler 11 11,22
Duygu Durumu, Duygusal Tepkiler ve Motivasyon 10 10,20
Kisilik ve Benlik 10 10,20
Biligsel Siiregler, Bellek ve Karar Verme 8 8,16
Bagimlilik (Kimyasal ve Eylemsel) 8 8,16
Gelisim Psikolojisi 7 7,14
Aile ili@kileri, Ebeveynlik ve Aile Danismanlig: 4 4,08
Egitim Psikolojisi 4 4,08
Duyusal, Motor ve Algisal Siiregler 4 4,08
Cinsellik, Cinsiyet Rolii ve Cinsel Davranis 4 4,08
Diger Psikolojik Bozukluklar 4 4,08
Duygu durum Bozukluklari 3 3,06
Travma, Stres ve Bas Etme 2 2,04
Yakin/Romantik Higkiler 2 2,04
Siber Psikoloji 2 2,04
Zeka 1 1,02
Mesleki Gelisim ve Meslek/Kariyer Danigmanligt 1 1,02
Toplam 98 100,00
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Tablo 2 incelendiginde Olceklerin sirasiyla en ¢ok pozitif psikoloji (%13,26), kisiler arasi
iliskiler (%11,22), Duygu Durumu, Duygusal Tepkiler - Motivasyon (%10,20) ile Kisilik ve Benlik
(%10,20) alanlarinda iken en az ise Zeka ve Mesleki Gelisim-Meslek/Kariyer Danismanligi (%1,05)

alanindan oldugu goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesinde belgesel tarama (dokiiman inceleme) teknigi kullanilmistir.
Belgesel tarama, var olan belge ve kayitlarin incelenmesine dayanan veri toplama teknigidir (Karasar,
2010). Bu amagla Olgeklerin yayimlandigl c¢alismalarin tam metinlerine ulasilmistir. Calismalarin
incelenmesinde literatiirde daha 6nce farkli alanlardan Olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinin
incelenmesinde kullanilan formlardan yararlanilmistir (Acar-Giivendir ve Ozer-Ozkan, 2015; Ciim ve

Kog, 2013; Delice ve Ergene, 2015; Deniz, 2007; Sahin ve Boztung—@ztiirk, 2018; Tezbasaran, 2008).
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenen oOlgeklerin analizi icin igerik analizi yontemlerinden
kategorisel analiz ve frekans analizi kullanilmistir. Igerik analizi, nitel veya nicel verilere iliskin belirli
smiflamalar ve temalar gercevesinde yapilan sistematik kodlamalara dayanmaktadir (Cohen, Manion
ve Morrison, 2011; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Kategorilendirme ile verilerin kodlanmasi
saglanir. Frekans analizi bir degiskene ait puanlarin dagilma ozelliklerine gore yiizdesel, oransal ya da
sayisal olarak ortaya konulmasidir. Bu degiskene ait veri yogunlugu oOnemini ifade eder
(Biiyiikoztiirk, 2007). Igerik analizinde Microsoft Office Excel 2010 programi kullanilmistir. Bu
arastirmada igerik analizi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan inceleme formunda yer alan
maddeler dikkate alinmistir. Arastirmacilar tarafindan olcek gelistirme ve uyarlama calismalar:
taranarak gerekli adimlarin uygulanip uygulanmama durumlarina gore kodlamalar yapilmistir. Daha

sonra kodlamalar {izerinden degiskene ait frekans ve ytlizde degerleri sunulmustur.

Aragtirmanin giivenirligini test etmek amaciyla 98 makale arasindan tesadyiifi olarak segilen 5
makale i¢in uzlasma ve uzlagsmama sayilar1 belirlenmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan
gelistirilen giivenilirlik katsayis1 formiilii su sekildedir; “Giivenirlik Katsayis1 = Uzlasma Sayist /
(Uzlasma Sayist + Uzlasmama Sayis1)”. Bu formdiil kullanilarak elde edilen veriler ile ilgili tutarlilik
anlaminda giivenirligi kestirme yontemine bagvurulmustur. Bu formiile gore hesaplanan giivenilirlik
katsayis1 ise 0,91 olarak bulunmustur. Giivenilirlik katsayisinin 0,90 ve {iizeri bir degerde olmasi
yliksek diizeyde giivenirlik olarak degerlendirilmektedir (Cohen ve Swerdlik, 2010). Buna gore

araghirmanin giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.
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Bulgular
Olcek Gelistirme Calismalarinin incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen calismalarin 32'si 6lgek gelistirme calismasidir. Bu baslik
altinda oOlgek gelistirme c¢alismalarinin oOlgek gelistirme adimlar1 bakimindan incelenmesi
dogrultusunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen makalelerin
timiinde ilgili Olgek ile ol¢iilmek istenen yapi kuramsal temelleri tanimlanmis ve amag acikca
belirtilmistir. Maddelerin hazirlanma asamasinda; madde yazma siireci, uzman goriisii alinip
alinmadigi, uzmanlarin nitelikleri incelenmistir. Tablo 3’te madde yazma siirecinde bagvurulan
kaynaklarin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 3. Madde Yazma Siirecinde Bagvurulan Kaynaklarin Dagilim1

Madde Yazma Siireci 1] (%)
Kaynak tarama 13 40,62
Goriis alma - Kaynak tarama 9 28,12
Kaynak tarama - Diger 6 18,75
Diger (kompozisyon / yapilandirilmis soru) 3 9,38
Goriis alma - Kaynak tarama - Diger 1 3,13
Toplam 32 100,00

Tablo 3 incelendiginde gelistirilen Olgeklerin madde havuzunun hazirlanmasinda,
calismalarin  %40,62’sinde yalnizca kaynak tarama yapildigl belirlenmistir. Bunun yani sira
calismalarin %28,12’sinde maddeler yazilirken hem goriis alinmis hem de kaynak taramasinin beraber
yapildigr goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen 0lcek gelistirme g¢alismalarinin neredeyse
tamaminda madde havuzu olusturma siirecinde kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Madde
havuzunun olusturulmas: sonunda uzman goriisiiniin alinmas: olduk¢a 6nemli bir adim olarak
goriilmektedir. Kapsam gecerliliginin incelenmesi amaciyla uzman goriislerinin onemi ile birlikte
uzman sayis1 (5-40 arasi) ve uzmanlarin niteligi de oldukga 6nemli goriilmektedir (Ayre ve Scally,
2014; Lawshe, 1975; Wilson, Pan ve Schumsky, 2012). Kapsam gecerliligi igin goriisii alinan
uzmanlarin uzmanlik alanlaria gore dagilimi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Uzmanlarin Uzmanlik Alanlarina Gére Dagilimi

Uzmanhk Alam (1] (%)
Konu Alanm 15 46,88
Konu Alant ve Tiirk¢e Dil Uzmani 5 15,62
Konu Alan, Olgme ve Degerlendirme ve Tiirkge Dil 5 15,62
Konu Alani ve Olgme ve Degerlendirme 3 9,38
Belirtilmemis 3 9,38
Tirkee Dil 1 3,12
Egitimde Olgme ve Degerlendirme 0 0,00
Toplam 32 100,00

Tablo 4 incelendiginde ise Olgek gelistirme ¢alismalarinda arastirmacilar tarafindan en ¢ok
%46,88 oraninda Konu Alani Uzmanindan goriis alinirken ikinci sirada ise %15,62 orani ile Tiirkge Dil

Uzmani ve Konu Alani Uzmanindan beraber goriis alindig goriilmektedir. Bunlarin disinda
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calismalarin hicbirinde oOl¢me degerlendirme uzmanlarindan tek basina goriis alinmazken
calismalarin %15,62’sinde Konu Alani, Olgme ve Degerlendirme ve Tiirkge Dil Alam1 Uzmanlik
alanlarindan birlikte goriis alindigr goriilmektedir. Olcek maddelerinin yanitlayicilar tarafindan
okunabilir, anlasilabilir olmasi, yanlis yazilmis yerlerin saptanmasi ve yamnitlamanin ortalama
siiresinin belirlenmesi i¢in son derece 6nemli olan 6n deneme uygulamas: 6l¢egin uygulanacagi hedef
grubu temsil eden 10-15 Kkisi ile gergeklestirilir (Erkus, 2012). Tablo 5'te 6lcek gelistirme ¢alismalarinda
0n deneme uygulamasinin yapilmas: bakimindan dagilim yer almaktadir.

Tablo 5. On Deneme Uygulamasi

Secenekler (il (%)
Uygulanan 23 71,88
Uygulanmayan 9 28,12
Toplam 32 100,00

Tablo 5 incelendiginde Arastirma kapsaminda incelenen Olgek gelistirme calismalarinin
%71,88’inde 6n deneme uygulamasinn yapildig: goriilmektedir. Calismalarin yaklasik ticte birinde
(%28,12) ise on deneme uygulamasinin yapilmadigl, bu durumda maddelerde yanitlayicilar
tarafindan anlasilmayan durumlarin belirlenmemesi, olas1 hatalar ile uygulama siiresinin belirlenmesi
bakimindan gerekli bir adima uyulmadig1 ortaya konulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda elde
edilen belirli asamalardan gecerek hazirlanan ve dlgeklerin deneme formu olarak adlandirilan formun
uygulanmasina iliskin olarak madde basina katilimci sayis1 bakimindan 6lgek gelistirme calismalar:
incelenmistir. Olcek gelistirme calismalarinda deneme formunun uygulanacag: grubun evreni temsil
etmesi Oonemli gortilmektedir. Buna bagli olarak bu grubun 300 kisilik bir grup olmasi yeterli
goriiliirken (Nunnally, 1978), 1000 kisi miikemmel, 500 kisi ¢ok iyi, 300 kisi iyi, 200 kisi orta ve 100 kisi
zayif orneklem biiyiikliigii olarak nitelendirilmektedir (Comrey ve Lee, 2013). Bununla birlikte yaygin
olarak kullanilan &lgiitlerden biri de madde sayisi basina diisen kisi sayist bakimindan 6rneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi olarak goriilmektedir. Buna gére madde sayisinin bes kati (Bryman ve
Cramer, 2001), 10 kat1 (Nunnally, 1978), 15 kat1 (Gorsuch, 1983) 20 kat1 (Costello ve Osborne, 2005)
olmasina dair goriisler s6z konusudur. Buna gore 6lcek gelistirme calismalarinin 6rneklem biiytikliigii
ve madde bagina diisen kisi sayis1 bakimindan incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Tablo 6'da madde
basina katilimci sayisi bakimindan olgek gelistirme calismalarinin dagilimina iliskin bulgular yer
almaktadr.

Tablo 6. Deneme Uygulamasinin Yapildigi Grubun Se¢imi

Madde Bagina Katilimci Sayist (f) (%)
5’in alt1 4 12,50
5-9 9 28,12
10-14 6 18,75
15-19 2 6,30
20 ve iistii 11 34,37
Toplam 32 100,00
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Tablo 6 incelendiginde madde basina diisen katilimci oraninin 20 ve {istiinde daha yogun
oldugu (%34,37) goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda madde basina diisen katilimci oraninin 5 ile 9
kat arasinda oldugu %28,12 oraninda ¢alisma bulunmaktadir. Buna gore en az olmasi istenen 5 kati
Olclitiinii saglamayan calismalar ise tiim ¢alismalarin %12,50'sini olusturmaktadir. Olcek gelistirme
siirecinde deneme formunun uygulanmasi sonucu elde edilen verilere dayali olarak madde analizi,
gegcerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yiiriitiilmektedir. Buna gore madde analizinin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarindan 6nce ele alinmasi Onerilmektedir (Erkus, 2007). Madde igin kullanilan

yontemler bakimindan caligmalar incelendiginde elde edilen bulgular Tablo 7’de yer almaktadar.

Tablo 7. Madde Analizi i¢in Kullanilan Yontemlere Gore Dagilim

Madde Analizi Yontemi ({1 (%)
Madde-Test Korelasyonu 16 50,00
Alt-Ust Gruplar ve Madde-Test Korelasyonu 8 25,00
Yapilmamais 7 21,88
Alt-Ust Gruplar 1 3,12
Toplam 32 100,00

Tablo 7’ye gore, arastirmaya dahil edilen calismalarin %50’sinde yalnizca madde-test
korelasyonu incelenmistir. Arastirmalarin %25'inde ise madde-test korelasyonu ve alt-iist grup
analizinin birlikte kullanildig1 belirlenmistir. Bununla birlikte incelenen 0Olgek gelistirme
calismalariin %21,88'inde madde analizinin yapilmadigr goriilmektedir. Madde analizi sonucunda
elde edilen bulgulara dayali olarak gecerlilik calismalar1 yiiriitiilmektedir. Arastirma kapsaminda
incelenen calismalarin gegerliligin kestirilmesinde kullanilan yéntemler bakimindan dagilimi Tablo

8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Gegerliligin Kestirilmesinde Kullanilan Yontemlere Gore Dagilim

Gegerlilik Kestirme Yontemleri h (%)
Acimlayia ve Dogrulayici Faktor Analizi 12 37,50
Acimlayict Faktor Analizi 9 28,13
Acgimlayic Faktor Analizi ve Olciit Gruplar 5 15,62
Dogrulayici Faktor Analizi 3 9,38
Agimlayic1 Faktor Analizi, Dogrulayici Faktor Analizi ve Olgiit Gruplar 2 6,25
Dogrulayici Faktor Analizi ve Olgﬁt Gruplar 1 3,12
Toplam 32 100,00

Tablo 8 incelendiginde; arastirma kapsaminda olgek gelistirme calismalarinin %37,5’'inde
Acimlayic ve Dogrulayici Faktor Analizi gegerliligin belirlenmesinde birlikte kullanilmistir. Bununla
birlikte yalnizca AFA'min kullanildig1 ¢alismalar tiim c¢alismalarin %28,13’tinii, yalmizca DFA’nin
kullanildig1 calismalar ise tiim ¢alismalarin %9,38’lik bir oranina sahip oldugu belirlenmistir. Ancak
Olcek gelistirme calismalarinda tek basmna dogrulayici faktér analizinin kullanilmasi uygun bir
yaklagim degildir. Buna gore ergenlere yonelik 6lgek gelistirme calismalarinda; olgekler gegerlilik
bakimindan incelenirken AFA’nin siklikla kullanildig1 belirlenmistir. Olgek gelistirme siireci icin bir

diger 6nemli adim ise giivenilirlik belirleme adimidir. Arastirma kapsaminda incelenen o&lgek
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gelistirme calismalarinda giivenilirligin kestirilmesinde kullanilan yontemlerin dagilimi Tablo 9'da

yer almaktadir.

Tablo 9. Giivenilirligin Kestirilmesinde Kullanilan Yontemlere Gére Dagilim

Giivenilirlik Kestirme Yontemleri ({2 (%)
Cronbach Alpha 16 50,00
Cronbach Alpha ve Test Tekrar Test 13 40,63
Cronbach Alpha ve ki Yariya Bslme 2 6,25
Cronbach Alpha, Test Tekrar Test ve ki Yariya Bélme 1 3,12
Toplam 32 100,00

Tablo 9’a gore; gilivenirligin kestirilmesinde incelenen ¢alismalarin %50'sinde Cronbach Alpha
yonteminin tek basina kullanildig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte ¢alismalarin %40,63'inde test-
tekrar test ve Cronbach Alpha yontemleri, %6,25'inde ise iki yariya bolme ve Cronbach Alpha
yontemlerinin birlikte kullanildig belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore arastirma kapsaminda
incelenen Olcek gelistirme ¢alismalarinin tiimiinde Cronbach Alpha yontemi giivenilirlik kestirme
yontemi olarak kullanilmistir. Yapilan madde analizi, gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 sonucunda
Olgegin nihai formu elde edilir. Tablo 10’da oOlgeklerin nihai formlarina iliskin bazi1 degiskenler

bakimindan dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 10. Olgeklerin Cevap Kategorisi Sayisina Gére Dagilimi

Cevap Kategori Sayist (] (%)
3 2 6,25
4 6 18,75
5 21 65,63
7 2 6,25
Belirtilmeyen 1 3,12
Toplam 32 100,00
Olcek Maddelerine Yer Verilme Durumu ~ (f) (%)
Verilmis 13 40,62
Verilmemis 19 59,38
Toplam 32 100,00
Olumsuz Maddelere iliskin Aciklama (f) (%)
Yok 27 84,32
Var 5 15,68
Toplam 32 100,00
Kontrol Maddelerine Iliskin Actklama ~ (f) (%)
Yok 31 96,88
Var 1 3,12
Toplam 32 100,00

Nihai Olgeklerin cevap kategorisi sayilarina gore dagiliminin yer aldigi Tablo 10
incelendiginde gelistirilen 6lceklerin %65,631 5'1i likert tipi cevap kategorisine sahiptir. Arastirma
kapsaminda incelenen olgek gelistirme calismalarinin %40'1inda ilgili 6lgege ya da maddelerine yer
verildigi belirlenmistir. Ayni zamanda calismalarda yer alan olumsuz maddelere iliskin 6lceklerin
%84,32’sinde, kontrol maddelerine iligskin ise %96,88'inde herhangi bir bilgi verilmedigi rapor

edilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda siirece ve sonugta gelistirilen Slgege iliskin tiim bilgiler
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acikca yer almalidir. Ancak ergenlere yonelik Olgek gelistirme calismalar1 incelendiginde birgok
adimda yeterli bilginin verilmedigi goriilmektedir. Bu durum O©nemli bir eksiklik olarak goze

carpmaktadir.
Olcek Uyarlama Calismalarinin incelenmesine iligkin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlere yonelik 6lgek uyarlama ¢alismalarinin uyarlama siireci
adimlar1 bakimindan incelenmesi amacglanmaktadir. Buna gore uyarlama calismalar1 incelendiginde
tamaminda Ol¢iilmesi amaglanan yapiya iliskin kuramsal temeller tanimlanmistir. Uyarlama siireci
bakimindan oOncelikle 6lgegin uyarlanmasi icin Olgegi gelistirenlerden gerekli izinlerin alinmasi
gerekmektedir. Buna gore incelenen uyarlama ¢alismalarinin %60'inda uyarlama igin iznin alindigi,
%40’mda ise iznin almmasi i¢in herhangi bir bilginin rapor edilmedigi goriilmektedir. Uyarlama
stirecinde gerekli izinler alindiktan sonra 6l¢egin kaynak dilden hedef dile ¢evrilmesi ve uyarlanmasi
adimi izlenmelidir. Buna gore incelenen uyarlama g¢alismalarinin %98,46'sinda ¢eviri ve uyarlama
admminin yuritildigi goriilmektedir. Uyarlama siirecinde 6nemli noktalardan biri de ceviri
stirecinde secilen uzmanlarin nitelikleridir. Bu siirecte konu alani, ceviri yapilan kiiltiirlerin dil
uzmanlari, dlgme ve degerlendirme uzmanlarindan bu siiregte goriis alinmalidir (Hambleton ve
Patsula, 1999). Tablo 11'de bu arastirmada incelenen uyarlama c¢alismalarinda goriis alinan
uzmanlarin niteliklerine gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 11. Uzmanlarin Uzmanlik Alanlarina Gore Dagilimi

Uzmanlik Alam ({] (%)
Konu Alani ve 1ngilizce Dil Uzman 26 39,26
Belirtilmemis 13 19,63
Konu Alan 12 18,12
Konu Alani, Olgme ve Degerlendirme ve Ingilizce Dil Uzman 6 9,06
Konu Alani, Tiirk¢e Dil Uzmani, Ingilizce Dil Uzman 5 7,57
1ngi1izce Dil Uzman 3 4,53
ingilizce Dil Uzmani, Tiirk Dili Uzman1 1 1,51
Toplam 66 100,00

Tablo 11 incelendiginde uyarlanan caligmalarin %39,26’sinda Ingilizce dil uzmam ve konu
alan1 uzmanmin yer aldigi, calismalarin %18,12’sinde ise yalnizca konu alani uzmanlarindan goriis
alindigr goriilmektedir. Bunlarin disinda ¢alismalarin %19,63’iinde goriis alinan uzmanin niteligi
belirtilmemistir. Olgme ve degerlendirme, Ingilizce dil ve konu alan1 uzmanindan olusan uzmanlarin
goriis alindig1 calismalar ise tiim c¢alismalarin yalnizca %9,06'stn1 olusturmaktadir. Incelenen
uyarlama calismalarimin %7,57'si ise "konu alani, Tiirkge dil uzmani ve Ingilizce dil uzmanmnin"
birlikte yer aldig1 calismalardir. Bununla birlikte ingilizce dil uzmani (%4,53) ve ingilizce—Tiirkge dil
uzmanlarinin (%1,51) goriislerinin alindig1 ¢alismalar da bulunmaktadir. Buna gore Hambleton ve
Patsulamin (1999) 6nerdigi gibi hem her iki kiiltiiriin dil uzmani hem konu alanit hem de egitimde
O0lcme ve degerlendirme uzmanin yer aldigt bir calismaya rastlanilmamistir. Uzman goriisleri

dogrultusunda deneme formu elde edilen dlgegin kiigiik bir grup {izerinde 6n deneme uygulamasi
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yapilarak maddelerde anlasilmayan ifadelerin olup olmadigiin, 6lgegin uygulama siiresinin
belirlenebilmesi amaciyla 6n deneme uygulamasi yapilmahdir (Ciim, 2013). Buna gore bu arastirmada
incelenen Olgek uyarlama calismalarinda 6n deneme uygulamasmin yapilip yapilmadig:
incelendiginde elde edilen bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. On Deneme Uygulamasinin Yapilmasi

Secenekler (1l (%)
Uygulanan 23 34,85
Uygulanmayan 43 65,15
Toplam 66 100,00

Tablo 12 incelediginde uyarlama galismalarinin %34,85'inde 6n deneme uygulamasinin
yapildigi, %42.42’sinde ise 6n denemenin yapilmadig: belirlenmistir. Calismalarin %22,73'tinde ise bu
durum ile ilgili herhangi bir bilgi rapor edilmemistir. Uzman goriisleri ve 6n deneme sonucu elde
edilen deneme formu ile olgege iliskin madde analizi, gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin
ylriitiilebilmesi icin yapilan deneme uygulamasinin bu arastirmada incelenen ergenlere yonelik 6lgek
uyarlama c¢alismalarinin tamaminda yapildigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
uyarlama calismalarinda madde analizi i¢in kullanilan yOntemlere gore dagilim Tablo 13’te yer
almaktadir.

Tablo 13. Madde Analizi i¢in Kullanilan Yontemlere gére Dagilim

Madde Analizi Yontemi ® (%)
Madde-Test Korelasyonu 37 56,06
Belirtilmemis 19 28,78
Madde-Test Korelasyonu ve Alt-Ust Gruplar 7 10,60
Alt-Ust Gruplar 3 4,55
Toplam 66 100,00

Tablo 13 incelendiginde uyarlama c¢alismalarinin  %56,06’sinda sadece madde-test
korelasyonu, %4,55'inde ise yalnizca alt-iist grup analizi incelenmistir. Arastirmalarin %28,78'inde ise
kullamilan madde analiz yontemi ile ilgili bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Uyarlama g¢alismalarinin
%10,60'inda ise her iki madde analizi yontemi bir arada kullamilmistir. Tablo 14'te ise gegerliligin
kestirilmesinde kullanilan yontemlere gore dagilim yer almaktadir.

Tablo 14. Gegerliligin Kestirilmesinde Kullanilan Yontemlere Gore Dagilim

Gecerlilik Kestirme Yontemleri (] (%)
DFA 26 39,26
AFA ve DFA 21 31,71
AFA 6 9,06
Olgﬁt Gruplar 5 7,55
AFA, DFA ve Olgiit Gruplar 3 4,53
DFA ve élgiit Gruplar 3 4,53
AFA ve Olgiit Gruplar 1 1,51
Toplam 66 100,00

Tablo 14’e gore; incelenen Olgek uyarlama calismalarinin %39,26’sinda sadece DFA

kullanilirken, %31,71'sinde ise AFA ve DFA yontemlerinin birlikte, %9,06’sinda yalnizca AFA,
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%4,53'tinde ise AFA, DFA ve 0lgiit gruplarin birlikte kullanildig: belirlenmistir. Tablo 15te 6lgek
uyarlama ¢alismalarinda 6lgegin giivenilirliginin kestirilmesinde kullanilan yontemlere gore dagilim
yer almaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen uyarlama calismalarinda giivenirligin
kestirilmesinde kullanilan yontemlere gore dagilim Tablo 15'te yer almaktadir.

Tablo 15. Giivenilirligin Kestirilmesinde Kullanilan Yontemlere Gore Dagilim

Giivenilirlik Kestirme Yontemleri (] (%)
Cronbach Alpha ve Test Tekrar Test 31 46,97
Cronbach Alpha 27 40,90
Cronbach Alpha, Test Tekrar Test ve ki Yariya Bolme 4 6,06
ki Yariya Bolme ve Test Tekrar Test 2 3,03
Cronbach Alpha ve Iki Yariya Boélme 1 1,51
Test- tekrar test ve Kuder Richardson 20 1 1,51
Toplam 66 100,00

Tablo 15 incelendiginde incelenen 6lgek uyarlama calismalarinda giivenirligin kestirilmesinde
cogunlukla (%46,97) Cronbach Alpha ve test tekrar test yontemlerinin birlikte kullanildig:
gozlemlenmistir. Tkinci sirada (%40,90) ise Cronbach Alpha yénteminin tek bagina kullanildig
goriilmektedir. Incelenen uyarlama galismalarimin %1,51’inde iki yariya bélme ve Cronbach Alpha
yontemleri birlikte kullamilmistir. Giivenirlik belirleme yontemlerinden Test- tekrar test ve Kuder
Richardson 20 yontemlerinin birlikte kullanildigi c¢alismalar ise incelenen ¢alismalarin 1.51'ini
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore 66 Olcek uyarlama calismasinin biri haricinde (%99)
giivenirligin kestirilmesinde Cronbach Alpha katsayismnin kullanildig: belirlenmistir. Tablo 16’da
uyarlanan Slgeklerin cevap kategorisi sayisi, olumsuz ve kontrol maddeleri bakimindan dagilim yer
almaktadir.

Tablo 16. Olgeklerin Cevap Kategorisi Sayisina Gére Dagilimi

Cevap Kategorisi Sayist ({i] (%)
2 Boyutlu 2 303
3'li Likert 3 4,54
4’14 Likert 19 28,79
5’1i Likert 30 45,45
6’11 Likert 4 6,06
7’1i Likert 2 3,03
Belirtilmeyen 6 9,09
Toplam 66 100,00
Olumsuz Madde Kullanimna iliskin Agiklama () (%)
Var 10 15,15
Yok 7 10,60
Rapor edilmemisgtir 49 74,24
Toplam 66 100,00
Kontrol Maddesi Kullanimina iliskin Aciklama ({2 (%)
Var 0 0,00
Yok 3 4,54
Rapor edilmemistir 63 95,46
Toplam 66 100,00
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Tablo 16 incelendiginde cevap kategorisi sayis1 bakimindan uyarlanan olgeklerin %45,45'i 5
cevap kategorisine sahiptir. Calismalarin %28,79'unda 4’1ii likert tercih edilirken, c¢alismalarin
%9,09'unda cevap kategori sayis1 hakkinda bilgi verilmemistir. Ayrica cevap kategori bilgisi
verilmeyen Olgeklerin maddeleri ya da nihai formu da verilmemistir. Ayn1 zamanda galismalarin
%74,24'tinde olumsuz maddenin olup olmadigma dair bilgi verilmezken ve kontrol maddesinin
varligina dair yalnizca 3 ¢alismada (%4,54) bilgi varken calismalarin %95,46'sinda kontrol maddeleri
ile ilgili bilgi rapor edilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Olcek Gelistirme Siirecine iliskin Sonuglar

Incelenen 6lgek gelistirme ve uyarlama galismalarinin tamaminda 6lgiilmek istenen yapiya
iliskin kuramsal temellerin ve amacin tanimlandigl belirlenmistir. Elde edilen bu sonug¢ benzer
calismalarla da benzerlik gostermektedir (Ciim ve Kog, 2013; Delice ve Ergene, 2015; Sahin ve

Boztung-Oztiirk, 2018).

Tiirkiye'de ergenlere yonelik gelistirilen olgekler incelendiginde arastirmacilarin tamaminin
calismalarinda kuramsal temele ve Olgiilecek degiskenlerin tanimina yer verdikleri goriilmiistiir.
Arastirmacilar madde yazma siirecinde ¢ogunlukla kaynak tarama yontemi tercih ederken bazi
calismalarda hem kaynak tarama hem de goriis alma yontemine bagvurmuslardir. Olgek gelistirme
siireglerinin incelendigi bir diger ¢alismada da madde havuzunun hazirlanmas: siirecinde literatiir

taramasindan ¢ogunlukla yararlanildig belirtilmistir (Acar-Giivendir ve Ozer-Ozkan, 2015).

Aragtirma kapsaminda incelenen Olgek gelistirme c¢alismalarimin ¢ogunlugunda (%87,5)
madde havuzunda yer alan maddeler i¢in uzman goriisiiniin alindig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer
sonuglar Olgek gelistirme calismalarinin incelendigi diger ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir
(Acar-Guvendir ve Ozer-Ozkan, 2015; Ciim ve Kog, 2013; Kapuscinski ve Masters, 2010; Ladhari, 2010;
Sahin ve Boztung-Oztiirk, 2018). Goriis alman uzmanlarin uzmanlik alanlari incelendiginde
calismalarin biiyiik bir kisminda konu alani uzmanlarindan goriis alindig1 belirlenmistir. Bununla
birlikte ergenlere yonelik Olcek gelistirme calismalarinda o6lgme ve degerlendirme ile dil alanmi
uzmanlarindan daha az goriis alindigi, ozellikle calismalarin %75inde Ol¢gme ve degerlendirme
uzmanlarmin goriisiiniin alinmadig1 goriilmiistiir. Acar-Giivendir ve Ozer-Ozkan'a (2015) gore de
incelenen Olgek gelistirme calismalarinin %92,31'inde alan uzmanlarindan goriis alinirken 6lgme ve
degerlendirme uzmanindan sadece %30,77'sinde goriis alinmistir. Benzer bulgular literatiirdeki diger
calismalarda da yer almaktadir (Baris-Pekmezci ve Ayan, 2020; Ciim ve Kog, 2013; Hardesty ve
Bearden, 2004; Kapuscinski ve Masters, 2010; Ladhari, 2010; Mor-Dirlik, 2014; Uzunboylu ve Ozdamly,
2011).
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Incelenen olcek gelistirme calismalarinin ticte ikisi 6n deneme uygulamas: gergeklestirirken
bir kismi1 da bu asamay1 atlamistir. On deneme asamasi yanitlayicilardan saglanan geri doniitler
sebebiyle yazim yanlislarinin saptanmasi, ortalama cevaplama siiresinin belirlenmesi, anlasilamayan
maddelerin belirlenmesi, vb. agilardan 6nem tagimaktadir (Ciim ve Kog, 2013). Elde edilen sonuglar
arastirmacilarin 6nemli bir kisminin bu basamag: dikkate almadiklarin1 gostermektedir. Benzer bir
sekilde Ciim (2013) yiiksek lisans calismasinda inceledigi 29 dlgek gelistirme calismasinin sekizinde
(%27,59) 6n deneme uygulamasinin gergeklestirildigini, 21’inde (%72,41) ise bu adima iliskin herhangi
bir bilginin yer almadigmm raporlamiglardir. Sahin ve Boztung-Oztiirk (2018) yaptiklar1 caligmada
egitim alaninda gelistirilen Olgeklerin %75,4’iinde 6n deneme uygulamasinin yapilmadiginm
raporlastirmiglardir.

Gelistirilen 0Olcege iliskin madde analizi, gecerlilik ve giivenilirlik calismalarinin
yliriitiilebilmesi igin deneme uygulamas: yapilmalidir. Deneme uygulamasinda dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir husus uygulamanin yapildigi grubun dzellikleridir. Oncelikle bu grubun &lgegin
hedef grubu olmasi gerekmektedir. Ornegin ergenler icin gelistirilen bir 6lgegin deneme uygulamast
da ergenler {izerinde yiiriitiilmelidir. Bununla birlikte grup biiyiikliigii de 6nemli bir husustur. Olgek
gelistirme siirecinde yapilan faktor analizi igin 6lgekte yer alan her bir madde basina en az bes ya da
on birey tercih edilmeli bununla birlikte ¢ok daha biiyiik gruplarin kullanulmas: onerilmektedir
(Bryman ve Cramer, 2001; Kline, 1993; Tavsancil, 2005; Velicer ve Fava, 1998). Ergenlere yonelik 6l¢ek
gelistirme ¢alismalarinda ise calismalarin %41'inde madde basina birey sayisinin 10'dan az oldugu
belirlenmistir. Deneme uygulamasinda grubun biiyiikliigii yeterli olmadiginda elde edilen verilerle
yapilan faktor analizi sonuglar: da hatali olacaktir. Buna gore nihai formun elde edilmesindeki bu hata
bu dlgeklere gore verilen kararlarin da hatali olmasina neden olabilecektir. Ozellikle ergenlik dénemi
gibi bireyler hakkinda onemli kararlarin alindigr bir donemde verilen hatali kararlar bireylerin

hayatlari igin de oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 6lcek gelistirme calismalarinin %78,12'sinde madde analizi
yapildig, en cok Madde-Test Korelasyonunun kullanildig1 belirlenmistir. Sahin ve Boztung-Oztiirk'iin
(2018) egitim alaninda yayimlanan 7 dergiden 72 makaleyi inceledikleri ¢alismalarinda madde-test
korelasyonunun siklikla kullanildig1 bununla birlikte incelenen 6lgek gelistirme ¢alismalarinin dortte
birinde de madde-test korelasyonu ve alt-iist grup analizinin birlikte kullanildig1 ortaya konulmustur.

Ergenlere yonelik gelistirilen Olceklere iliskin Olgek gelistirme calismalarinda gegerliligin
incelenmesi asamasinda ¢ogunlukla (%37,5) AFA ve DFA'min birlikte kullanilarak yap: gegerliginin
ele alindig1 belirlenmistir. De Vellis'in (2003) calismasina gore de Olgek gelistirme calismalarinda
cogunlukla AFA ve DFA birlikte kullanilmaktadir. Bununla birlikte aragtirma kapsaminda incelenen

Olcek gelistirme ¢alismalarinda yalmzca AFA'nmin da siklikla (%28) kullanuldig1 belirlenmistir. Olgek
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gelistirme calismalarinin ele alindig1 alanyazinda yer alan diger ¢alismalar incelendiginde hem AFA
hem de DFA'min beraber kullanildigi c¢alismalarin yalmizca AFA'min kullanildig: calismalara gore
daha az tercih edildigi goriilmiistiir (Abu Bakar ve Mustaffa, 2013; Giil ve So6zbilir, 2015; Ladhari,
2010; Tosun ve Tagkesenligil, 2015). Gegerlilik inceleme g¢alismalar1 kapsaminda AFA ve DFA’nin
beraber kullanildig1 calismalar incelendiginde ¢alismalarin yarisina yakininda analizlerin ayni veriler
tizerinde yiiriitiildiigii belirlenmistir. Analizlerin farkl veriler tizerinde yiiriitiildiigii ¢alismalarda ise
aynt zaman diliminde elde edilen verilerin ikiye boliinmesiyle AFA ve DFA'min yapildig
goriilmektedir. Ancak yapi gecerliliginin incelenmesi siirecinde analizlere AFA ile ilgili yapinn
belirlenmesi ile elde edilen nihai formun farkl bir 6rnekleme uygulanmasi sonucu elde edilen veriler

tizerinde DFA yapilmasi 6nerilmektedir (Cabrera-Nguyen, 2010; Worthington ve Whittaker, 2006).

Gtiivenirlik belirleme yontemleri incelendiginde ise ¢alismalarda giivenirligin kestirilmesinde
cogunlukla (%50) Cronbach Alpha yonteminin tek basina kullanildigi gozlemlenmistir. Alanyazina
bakildiginda da benzer sekilde &lgek gelistirme calismalarinin tiimiinde (Acar-Giivendir ve Ozer-
Ozkan, 2015; Giil ve Sézbilir, 2015; Kapuscinski ve Masters, 2010) ya da biiyiik bir kisminda (Delice ve
Ergene, 2015) giivenilirlik belirleme yontemi olarak Cronbach Alpha katsayisi kullaniulmaktadir.
Bununla birlikte iki yariya bolme ve test-tekrar test yontemleri ile beraber kullanildig calismalar g6z
oniinde bulundurulursa calismalarin tamaminda giivenirligin kestirilmesi i¢in Cronbach Alpha

katsayis1 hesaplanmistir. En az kullanilan yontemin ise iki yariya bélme yontemi oldugu goriilmiistiir.

Ergenlere yonelik gelistirilen Olgeklerin nihai formunda yer alan maddelerin ¢ogunlukla
paylasilmadigr ve Olgeklerin %96,88’inde kontrol maddesinin, %78,43'iinde ise olumsuz maddelerin
varligi ile ilgili bilgi verilmedigi gbzlemlenmistir. Sahin ve Boztung-Oztiirk'e (2018) gore inceledikleri
Olcek gelistirme calismalarinin hicbirinde kontrol maddesine iliskin bir bilgi yer almazken olumsuz
maddelerin varligina iliskin olarak c¢alismalarin %68,1'inde bu anlamda bir acgiklamaya yer
verilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Olcek Uyarlama Siirecine iliskin Sonugclar

Incelenen tiim 6lgek uyarlama galismalarinda, dikkate alinmasi gereken ilk adim olan var olan
bir Olgegin uyarlanmasimin m1 yoksa yeni bir Olgek gelistirmenin mi daha kullanish olacag:
konusunda herhangi bir sorgulamanin yapilmadig goriilmistiir. Ciim ve Kog¢ (2013) tarafindan
yapilan arastirmada 6lgek uyarlama ¢alismalarinin ¢ogunda bu adima iligskin bir agiklama olmadig: ve
bu tartismanin éneminin yeterince anlasilmadig ifade edilmistir. Tiirkiye’deki ergenlere yonelik 6lgek
uyarlama calismalarinin tamaminda gelistirme calismalarinda oldugu gibi kuramsal temele dair
agiklamalar bulunmaktadir. Olgek uyarlama calismalarinin en 6nemli basamagindan olan ve etik
acgidan 6nemli bir sorun olan izin alma konusu ile ilgili olarak ise ¢alismalarin %40'inda herhangi bir

bilgi rapor edilmedigi goriilmemistir.
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Olgek uyarlama calismalarinin en Onemli basamaklarindan biri olan “yiiksek nitelikli
cevirmenlerin secilmesi” adimu ile ilgili olarak galismalarin %62,25'inde Ingilizce dil uzmanindan
yardim alindig1 goriilmiistiir. Olgek uyarlama g¢alismalarinda oldukga 6nemli bir rol oynayan ceviri
islemi icin yiiksek oranda (%74,01) konu alani uzmanindan goriis alindig igin psikolojik yapiya
hakim olundugu soylense dahi ¢evirmenin hedef kiiltiir ile kaynak kiiltiire hakim olup olmadigi, bu
iki kiiltiire dair karsilastirmay: yapabilecek diizeyde bilgiye sahip olup olmadig ile ilgili bir bilgiye
rastlanmamuistir. Psikolojik testler gelistirildikleri kiiltiirin gereksinimlerinden yola c¢ikarak o
kiiltiiriin psikolojik, fiziksel ve sosyal &zelliklerini tasir (Oner, 2006). Bu baglamda psikolojik bir Slgme
aracinin kiiltiirden bagimsiz olarak gelistirilmesi miimkiin degildir (Anastasi, 1988; Cronbach, 1990).
Olcek uyarlama islemini, 6l¢me aracini ¢evirme islemi olarak tanimlanmak dogru olmamaktadir
(Ciim, 2013). Uyarlama c¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen yontem ceviri-geri geviri yontemidir
(Brislin, 1986). Schaffer ve Riordon (2003)’ten aktaran Dogan (2009) yaptiklar1 arastirmada 174 6lcek
uyarlama calismasindan %62’sinde ceviri-geri ¢eviri yonteminin kullanildigi ancak uyarlanan
Olceklerin  %b58'inde anlamsal esdegerligi saglamak icin bir girisimde bulunulmadigim
raporlastirmislardir. Buradan yola cikarak 6lgek uyarlama calismalarinin biiyiik cogunlugunun diger
tilkelerden aynen alinarak cgeviri islemi seklinde kabul gormesi ve Olgeklerin psikometrik nitelik

acisindan takibi ve gilincellestirilmesinin yapilmadig1 sonucuna ulasmak miimkiindiir (Dirlik, 2013).

Ergenlere yonelik uyarlanan oOlgeklere iliskin 66 calisma madde analizi, gecerlilik ve
giivenilirlik calismalar1 bakimindan incelenmistir. Buna gore uyarlama galismalarinda madde-test
korelasyonunun en sik (%56,06) kullanilan yontem oldugu goriilmiistiir. Alt-list grup analizinin ise en
az goriilen (%4,55) madde analizi yontemi oldugu goriilmiistiir. Uyarlama calismalarinin incelendigi
bir diger ¢alismada ise calismalarin %84,85'inde madde analizlerinin yapildig1 belirlenmistir (Acar-
Giivendir ve Ozer-Ozkan, 2015). Uyarlanan olceklerin yap1 gegerliligini belirlemek icin galismalarin
yarisina yakininda (%39,26) DFA, %31,71’inde ise AFA ve DFA birlikte tercih edilmistir. Yine 6lcek
uyarlama c¢alismalarinda da oOlgek gelistirme calismalarina benzer olarak yap1 gecerliligi
incelemesinde AFA ve DFA’min beraber kullanildig1 ¢alismalarin yarisindan fazlasinda analizlerin
aymu veriler tizerinde yiiriitiildiigli belirlenmistir. Baz1 ¢alismalarda ise 6rneklemin ikiye boéltinmesi
yoluyla verilerin analiz edildigi gozlemlenmistir. Olgek uyarlama calismalarinda DFA’nin
kullanilmas: 6l¢iilecek yapilarin ne kadar uyumlu oldugunu belirlemek i¢cin AFA’ya gore daha uygun
bir yontemdir (Hambleton, Merenda ve Spielberger, 2005). Ancak yine de ¢alismalarin %9,09'unda
AFA’nin tek basina kullanildig1 gozlemlenmistir. Benzer sekilde Ciim (2013) calismasinda inceledigi
Olcek uyarlama c¢alismalarinin yalnizca %28,57’sinde DFA'nin kullanildigini ve calismalarinin biiytiik
¢ogunlugunda AFA tekniginin kullanildigim raporlanmistir. Acar-Giivendir ve Ozer-Ozkan (2015)

Social Science Citation Index (SSCI) dizininde yer alan dergilerde yayimlanan dlgek gelistirme ve
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uyarlama galismalarini inceledikleri arastirmalarinda uyarlama ¢alismalarinin %66,7’sinde AFA ile
baslandigr ancak DFA ile baslayan c¢alismalarin oranmmin ise %33.3 oldugu belirlenmistir.
Alanyazindaki benzer sonuglar dlgcek uyarlama galismalarinda DFA'nin AFA’dan daha uygun bir

yontem oldugu konusunda yeterli bilgiye sahip olunmadigini gostermektedir (Ctim ve Kog, 2013).

Gilvenirligin kestirilmesi ile ilgili tiim ¢alismalarda analizlerin yapildig1 yalnizca 3 galismada
giivenirliligi belirlemek i¢in Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 kullanilmazken geri kalan 63
calismada Cronbach Alpha katsayisi kullanilmistir. Olgek uyarlama calismalarindaki giivenirligin
kestirilmesine detayli olarak bakildiginda calismalarin ¢ogunda (%46,97) tercih edilen ydntemin
Cronbach Alpha ve test tekrar test yonteminin beraber kullanildigi goriiliirken ikinci tercih edilen
yontemin yalmiz Cronbach Alpha (%40,90) oldugu goriilmiistiir. Dogan’in (2009) yaptig1 ¢calismaya
gore Tiirk Psikoloji Yazilarinda yapilan uyarlama galismalarinin hepsinde giivenirligin kestirilmesi
icin Cronbach Alpha kullanilirken test-tekrar test giivenirligi ise %53,3 oraninda kullanilmistir. Tiirk
Psikoloji Dergisinde Cronbach Alpha (%68) ve Test-tekrar Test giivenirligi %50 iken, Tiirk Psikiyatri
Dergisinde de Cronbach Alpha (%80) ve Test-tekrar Test giivenirliginin (%54) en sik kullanilan
giivenirlik kestirme yontemi oldugu raporlanmistir (Dogan, 2009). Benzer bir sekilde 2005-2013 yillar
arasinda TUBITAK Ulakbim Ulusal Veri Tabanlari'nda indeksli egitim ve psikoloji bilimleri dergilerin
yayimlanan 21 6l¢ek uyarlama c¢alismasina dair inceleme raporunda giivenirligin kestirilmesi i¢in bir
calisma harig diger tiim calismalarda Cronbach Alpha yonteminin kullanildig1 goriilmiistiir. Cronbach
Alpha'nin giivenirligin kestirilmesinde en sik tercih edilen yontem olma sebebinin bu katsaymin

hesaplanmasina yénelik programlar oldugu diisiiniilmektedir (Sahin ve Boztung-Oztiirk, 2018).

Cesitli kiiltiirlerden Tiirk kiiltiiriine bir¢ok uyarlama calismas: yapilmaktadir ve bu
calismalarin devam edecegi acik bir gercektir (Giilgdz, 1994). Bu calismada da goriildiigii tizere
tilkemizde 6lcek uyarlama calismalar1 gelistirme ¢alismalarindan iki kat daha fazladir. Benzer sonug
Ozge’'nin (1981) Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler adli yiiksek lisans tezinde goriilmektedir. Bu
tezde Tiirkiye’de kullanulan 126 adet psikolojik test oldugu, bu dlgeklerin ise 121 tanesinin uyarlama
oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Tiirkiye'de ergenlere yonelik hem gelistirilen hem de uyarlanan o6lgekler goz Oniinde
bulunduruldugunda degerlendirilen ¢alismalarda goriilmdiistiir ki uygulanan dlgekler 9-24 yas gibi bir
yas araligini kapsamaktadir. Calismaya dahil olan 98 6lgek her ne kadar “ergenlere yonelik” olsa da
uygulama yapilacak yas grubu belirlenerek ilgili gelisimsel evreye uygun bir dlgegin tercih edilmesi

Onerilebilir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde 6lgek gelistirme ve uyarlama asamalar ile ilgili

onemli eksikliklerin oldugu belirlenmistir. Dogru bir sekilde asamalar1 takip etmeyen c¢alismalar
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sonucu gelistirilen ya da uyarlanan Olgekler hatalar igerdiginden bu Olceklere dayali yapilacak
calismalarin da sonuglar1 hatalar igerecektir. Tiirkiye'de hentiz psikolojik testlerle ilgili tiim
sorumlulugu tizerine alan ve iilke capinda faaliyet gosteren bir kurum bulunmamaktadir. Milli Egitim
Bakanligi (MEB, 1990) Ozel Ihtisas Toplantisinda bu sekilde faaliyet gdsterecek bir kurulus ile hem
Olgme araglariyla ilgili (gelistirme, uyarlama, dagitim ve uygulama gibi) siirecler hem de bu
calismalar: yiiriitecek bireyler icin onemli goriilen tek bir merkez olabilecegi noktasinda Oneriler
getirilmistir. Boyle bir merkez 0lcek gelistirme ve uyarlamada yasanan sikintilarin ¢oziilmesi ve

devam etmemesi i¢in kurulmalidir.

Aragstirma kapsaminda incelenen ¢alismalara gore genellikle Cronbach Alpha Giivenilirlik
katsayisinin tek basina giivenilirlik belirleme yontemi olarak kullanildigi belirlenmistir. Bununla
birlikte 6lgek gelistirme calismalarinda siklikla AFA ve DFA'min ayni veri seti {izerinde yiiriitiilmesi
o6nemli bir hata olarak goriilmektedir. Buna benzer hem gelistirme hem de uyarlama siirecinde énemli
eksiklikler oldugu goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama galismalarinda gerekli adimlarin ele
aliabilmesi i¢in ilgili ¢alismalarin yayin siirecinde bu adimlar dikkatle ele alinmalidir. Bu tiirlii

arastirmalar yapmayi planlayan arastirmacilar i¢in ulagabilecekleri kaynak ve egitimler saglanmalidir.
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Extended Summary

This study aimed to investigate the scales for adolescents published in Turkey between 2004
and 2019 in terms of scale development and adaptation stages. All psychological tests developed or
adaptated for adolescents in the fields of psychological counseling and guidance, educational sciences,
psychology, clinical psychology, psychiatry, and nursing were included in the study according to the

purposive sampling method.

The study used qualitative survey design. The content analysis method was used to examine
the scale development studies. The "Control Form for Scale Development Process" and the "Control
Form for Scale Adaptation Process", which were designed by examining the steps followed in the scale
development process, were used as data collection tools in the study. During the development of
"Control Form for Scale Development Process" and "Control Form for Scale Adaptation Process",
literature survey was done on basic resources which have been published about this topic. Later on,
control forms were created in accordance with common steps in the literature. After the forms were
created, an assessment and evaluation expert was consulted, and the forms were arranged. The
psychological scales examined in the research were analyzed by the researchers through the created
control forms. Excel 2010 software was used for analysis, and percentages and frequencies of the

obtained data were calculated.

In order to establish the reliability between researchers, five articles were randomly selected

and evaluated by an assessment and evaluation expert, and so the reliability between researchers was
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tested. The reliability coefficient calculated according to this formula was found to be 0.91.

Accordingly, it can be said that the reliability of the study is high.

According to the findings, a total of 98 scales used for adolescents in Turkey in the past 15
years were found. Of these scales, 66 (67.35%) were adaptations, and 32 (32.65%) were developed
scales. Also, 21 of the scales were used in theses, one was published as a paper, and 76 scales were
published as article. It was observed that the items of 45.92% of the developed and adapted scales
were not shared and that no information was supplied about the presence of control items in any of
the articles except for 1.02%. The majority of the scales had a five-point Likert-type rating system
(51.02%). In all of the articles, the theoretical foundations of the measured structure and the purpose of
the measurement tool were stated. According to the findings in the study, Cronbach’s alpha reliability
method, one of the internal consistency reliability determination methods, was used in almost all
(96.93%) of the scale development and adaptation stages in the articles. In 38% of the scale
development and adaptation studies, Exploratory Factor Analysis (EFA) and Confirmatory Factor

Analysis (CFA), which are used for determining construct validity, were employed together.

Two-thirds of the scale development studies examined were pre-trial applications, and one-
third did not do this stage. The pre-trial phase is important in terms of detecting spelling mistakes,
determining the average response time, determining incomprehensible items, etc., due to the feedback
provided by the respondents (Ciim & Kog, 2013). The results obtained show that most of the
researchers do not take this step into consideration. In scale development studies for adolescents, it
was determined that the number of individuals per item was less than 10 in 41% of the researches. If
the size of the group is not sufficient in the trial application, the results of the factor analysis made
with the obtained data may be incorrect. Accordingly, this error in obtaining the final form may lead
to erroneous decisions made according to these scales. Erroneous decisions about individuals,

especially during times that are critical for individuals such as adolescence, can cause vital problems.

It was seen that in all the scale adaptation studies examined, no analysis was made on
whether it would be more appropriate to adapt an existing scale or to develop a new one. This step is
the first and most fundamental step in scale adaptation. No information was reported that consent
was obtained in 40% of the scale adaptation studies examined. However, obtaining permission is one
of the ethical and most important steps of scale adaptation studies. Sixty-six psychological tests that
studies adapted for adolescents were examined in terms of item analysis, validity and reliability
studies. Accordingly, it was seen that item-test correlation was the most frequently (56.06%) used
method in adaptation studies. It was observed that the Sub-Upper Group Analysis was the least
common (4.55%) item analysis method. In the construct validity examinations in which EFA and CFA

were used together in scale adaptation studies, it was observed that the analyses were conducted on
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the same data in more than half of the studies. In some studies, it was observed that the data were
analyzed by dividing the sample into two. Using DFA in scale adaptation studies is a more suitable
method than EFA to determine how compatible the structures to be measured are (Hambleton,
Merenda, & Spielberger, 2005). However, it was observed that EFA was used alone in 9.09% of the
studies.

When the obtained data were evaluated, it was determined that there were important
deficiencies regarding the scale development and adaptation stages. Since there are studies that do not
follow the stages correctly, the newly developed and adapted scales will also be inaccurate. To these
results, there was no unity in terms of scale development and adaptation stages employed in all of the
articles, and similar steps were carried out in only a few stages. Therefore, in the scale development
and adaptation studies to be carried out, authors should pay attention to the necessary stages, and
they should make sure that these stages are fulfilled. Turkey does not yet have an institution that
operates in the area on all responsibilities related to psychological tests. There should be a single
center to carry out the processes related to measurement tools. Such a center will be useful for solving
the difficulties (development, adaptation, distribution, and implementation) and problems

experienced in scale development and adaptation.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmaya, birinci yazar %50, ikinci yazar %50 oraninda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyanm

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyam

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

cikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, dokiiman incelemesi yapilarak yiiriitildiigiinden etik kurul Kkaran

gerektirmemektedir.

Arastirmacinin Notu

Bu arastirmada incelemeye alinan calismalara iliskin ayrintili bilgiye ulagsmak isteyen

okuyucular yazarla iletisime gegebilir.
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