Eurasian Journal of Health Technology Assessment: EHTA 2020; 4(2); 1-9
Arastirma Makalesi (Research Article)

COVID-19°’DA MASKE KULLANIMINA ILISKIN

HIZLI SISTEMATIK INCELEME

Olgun SENER?, Mustafa KILIC**, Banu AYAR?, Elife DILMAC?,
flker SABUNCUOGLU*

Ozet

Bu c¢alismada, COVID-19’da maske kullanimma iliskin hizli sistematik tarama yapilarak COVID-19
pandemisinde maske kullanimina ve koruyuculuguna iliskin bilimsel yaklagimi ortaya koymak
amaclanmigtir. Olusturulan tarama stratejisi ¢ergevesinde, belirlenen zaman araliginda ve anahtar kelimeler
ile tarama yapilmis ve 27 makale ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilen ¢aligmalara gére maskelerin,
kullanim ortamlar1 ve kullanmasi dngoriillen kisiler farkli olmakla birlikte, koruyuculuk diizeylerinin
sirastyla; N95 ve benzeri (FFP2, FFP 3 gibi) maskeler, cerrahi/tibbi maskeler ve tibbi olmayan (polipropilen,
pamuklu, polyester, seliiloz, ipek gibi) maskeler oldugu gorilmektedir. Maskenin, fiziksel mesafe ve hijyen
ile birlikte ongoriilen korumay: sagladigi; maske kullanimma yonelik bulgu, tartiyma ve Onerilerin, mevcut
bilimsel kanitlar, potansiyel kaynaklar ve maske tiirlerine gore degistigi, maske kullanimina yonelik giincel

bilgilerin ve yaymlanan onerilerin siire¢ i¢inde gelen yeni kanitlara bagh olarak periyodik giincellemeye devam

edilmesi gerektigi sonucuna vartlmigtir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Corona Virus 19, Sars-Cov2, Cerrahi Maske, Koruyuculuk

RAPID REVIEW OF MASK USE IN COVID-19

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the scientific approach to mask use and protection in COVID-19 pandemic by
rapid systematic review of mask use in COVID-19 pandemic. Within the framework of the search strategy created,
a search was made with keywords and in the specified time, period and 27 articles were included in the study.
According to the studies included, although the usage environments of the masks and the people they are expected
to use are different, the protection levels are; N95 and similar (such as FFP2, FFP 3) masks, surgical / medical
masks and non-medical (such as polypropylene, cotton, polyester, cellulose, silk) masks are seen. The mask
provides the prescribed protection together with physical distance and hygiene; It was concluded that the findings,
discussions and suggestions regarding the use of masks vary according to the existing scientific evidence, potential
sources and mask types, and the current information and published suggestions regarding the use of masks should

be continued periodically, depending on the new evidence in the process.
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1. Giris

COVID-19 pandemisinde bulagin
onlenmesi ve koruyuculugun azami
derecede saglanmasi agisindan maske

kullanimi, hayati 5Snem tasimaktadir (DSO,
2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO)
“Maske Kullanimma Iliskin  Oneriler
Rehberin”de yer alan maske kullanimina ait
bilgiler 6zetlenerek asagida sunulmustur:

» Hangi tiir maske olursa olsun, uygun
tiretim, kullanim ve bertaraf etmenin
bulasin 6nlenmesi agisindan gerekliligi,

» Maskeyi takmadan once ve ¢ikardiktan
sonra Ozellikle el hijyeninin su ve
sabunla mutlaka yapilmasi,

» Maskeyi dogru kullanmanin (dikkatli

bicimde yerine yerlestirme, agzi ve
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burnu Ortmesi, burun kemerine

oturtulmast ve maske ile iz
arasinda miimkiin olan en az boslugun
kalmasin

saglayacak bicimde

sikistirtlmast ve on tarafina
dokunmadan ¢ikartilmasi) gerekliligi,

» Tek kullanimlik maskelerin yeniden
kullanilmamasi, herhangi bir sekilde

nemlenmis maskenin yerine yeni ve

kuru olaninin takilmasi.

DSO’niin bulasma ihtimali olan ortamlarda
maske kullanim1 (Tablo 1) ve saghk
calisanlarina yonelik maske kullanimina ait
Onerileri (Tablo 2) asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablo 1: DSO’niin bulasma ihtimali olan ortamlar igin maske kullanim1 dnerileri

goruldugu, ancak fiziksel
mesafe, temas izlemesi, test,

gelisler, okullar, kiliseler, camiler,
vb. dahil kapali ortamlardaki genel

acisindan
potansiyel

Durumlar/ortamliar Nifus Maske Yerel dlcekte tavsiye
kullanma edilmesi durumunda
amaci kullaniimasi

diustlinilebilecek
maske tlird

Yaygin olmak uzere bilinen ya Alisveris yerleri, isyerleri, Kaynakta Tibbi clmayan maske

da kuskulanilan vakalarin toplumsal ve kitlesel bir araya kontrol

(yakin temas)

Ornedin sosyal calismacilar,
kasiyerler, hizmet sunucularda
oldugu gibi calisan kisiyi
baskalariyla fiillen ya da potansiyel
olarak yakin temasa mecbur kilan
ozel calisma kosullari

acisindan
potansiyel
yarar

izolasyon, kuskulu ve teyitli nofus. yarar

vakalara bakim gibi diger

mucadele 6nlemlerini yasama

gecirme kapasitesi sinirlh ya da

hic olmayan yoreler

Nufus yogunlugu ylksek olup da | Multeci kamplari, kamp benzeri Kaynakta Tibbi clmayan maske
fiziksel mesafe kuralinin ortamlar, yoksul kent mahalleleri kontrol

uygulanamadigi, tarama ve test gibi kalabalik ve sikigik acisindan

kapasitesinin, izolasyon ve ortamlarda yasayanlar potansiyel

karantina imkanlarinin sinirh yarar

kaldigi ortamlar

Fiziksel mesafe kuralinin Yolculuk yapanlar (otobus, ucak, Kaynakta Tibbi olmayan maske
uygulanamayacagi ortamlar tren) kontrol

Fiziksel mesafe kuralinin
uygulanamayacagi, enfeksiyon
ve/ya da oclumsuz sonug
riskinin yuksek oldugu ortamlar

Riske ac¢ik nufus kesimleri:

- 60 yas ve lUzerindekiler

- Kalp rahatsizhgi, seker, kronik
akciger hastaligi, kanser,
serebrovaskuler hastalk,
immunosupresyon gibi
sorunlari olanlarla

Korunma

Tibbi maske

Topluluktaki herhangi bir ortam™

COVID-19 olabilecek semptomlar
sergileyen Kisiler

Kaynakta
kontrol

Tibbi maske

*Herhangi bir bulasi senaryosu icin gecerlidir
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Tablo 2: DSO’niin saglik calisanlarma yonelik maske kullanim dnerileri
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COVID-19 Kim Ortam Faaliyet Ne tiir maske*
Bulasma
senaryosu
Topluluk Saglik Saglik hizmeti Hastalarin olasi/kesin Tibbi maske
icinde calisani ya kurumu (birinci, COVID-19 olup (hedeflenmis
bilinen ya da hastaya ikinci ve Uclncu olmayisindan bagimsiz surekli tibbi maske
da bakan Kisi basamak olarak hastanin bakildigi kullanimi)
kuskulanilan hizmetler, ayakta | yerde
bulasma tedavive LTCF

dahil)

Personel (saglik Saglik hizmeti Hastalarin bulundugu Tibbi maske

kurumunda kurumu (birinci, yerlerde rutin faaliyet gerekmiyor. Tibbi

calisan, ancak ikinci ve Ugtincd yok maske, ancak
hasta bakimi gibi basamak hastalarla temas ya
gorevi olmayan hizmetler, ayakta da 1 metre mesafe
kisiler, 6rnegin idari | tedavi ve LTCF durumlarinda veya
personel gibi) dahil) yerel risk
degerlendirmesine
gore dusunulimelidir.

Saglik calisani Ev ziyareti Dogrudan temas Tibbi maske
(6rnegin dogum durumunda ya da en az 1 kullanimi
oncesi ve sonrasi | metre mesafe kural dusuntlmeli
bakim ya da uygulanamadiginda
kronik bir hastalik
icin)

Saglik calisani Topluluk Sosyal yardim programlari Tibbi maske
kullanimi
dusuntlmeli

Seyrek Saglk Saglik hizmeti Herhangi bir hasta bakimi Standart ve bulasi
bulasma ya da calisani ya kurumu (birinci, temelli 6nlemlere
kiimelenmis da hastaya ikinci ve Uglncl (risk
durumdaki bakan kisi basamak degerlendirmesi)
COVID- 19 hizmetler, ayakta gore tibbi maske
vakalari tedavi ve LTCF kullanimi
dahil)

Saglik calisani Topluluk Sosyal yardim programlari Maske gerekmiyor
Herhangi bir Sagdlik Saglik hizmeti Kuskulu ya da teyitli Tibbi maske
bulasma calisani ya kurumu (birinci, COVID-19 hastasiyla
senaryosu da hastaya ikinci ve Uctncu temas durumunda

bakan Kisi basamak
hizmetler, ayakta
tedavi ve LTCF
dahil)

Saglik calisani Saglik hizmeti Kuskulu ya da teyitli COVID- | N95 ya da N99 ya da
kurumu (LTCF 19 hastasina AGP FFP2 ya da FFP3 tipi
dahil), aerosole uygulandiginda ya da maske
yol acan COVID-19 hastalari icin
islemlerin (AGP) AGP’lerin bulundugu bir
gerceklestirildigi ortamda bakim verilirken.
ortamlarda

Saglk Evde bakim Yakin temas durumunda ya | Tibbi maske

calisani ya da olasi/kesin COVID-19

da hastaya hastasiyla en az 1 metre

bakan Kisi mesafe kurall

uygulanamadiginda

*Bu tablo yalnizea tibbi maske ve solumun aygitt kullanimma referansladir. Tibbi maske ve solunum aygiti kullaninunm, diger kisisel koruyucu
donanimla ve gerekli diger dnlemlerle birlikte ve mutlaka el hijyeniyle birlikte ger¢eklesmesi gerekli olabilir.

Bu

pandemisinde,

¢alismanin

amaci,

maske

kullanimi

COVID-19

\

koruyuculuguna iliskin hizli bir sistematik

gbzden gecirme yaparak konu ile ilgili

bilimsel yaklasimi ortaya koymaktir.
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2. Yontem

Hizli sistematik tarama, Tablo 3’de yer
alan strateji cercevesinde
gerceklestirilmistir. Ulasilan ¢alismalara
ek olarak Diinya Saghik Orgiitii’niin

(DSO) 5 Haziran 2020 tarihli “COVID-19

Tablo 3: Literatiir tarama stratejisi
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pandemisinde maske kullanimina iliskin
oneriler rehberi” ile Tirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi’nin ilgili kilavuzlarindan
da faydalanilmistir. Degerlendirme siireci
Prisma diyagramiyla gosterilmistir (Sekil
1).

Anahtar Kelimeler

(((covid 19) OR (corona virus 19)) OR (sars cov2))
AND ((surgical mask) AND (protection))

Veri tabani Pubmed
Tarama zamani 01.01.2020 ila 16.10.2020
Dil Ingilizce, Tiirkce

Kabul kriterleri

1. Tiirkge ve Ingilizce yapilmis calismalar
2. Tam metine ulasilabilen ¢alismalar
3. Insan ¢aligmalar1

Red kriterleri

1. Vaka sunumlar1
3. Hayvan ¢aligsmalar1

galisma savisa
mn= 141)

Wern tabam arama ile belirlenen

IMmger kaynaklar aracilifgayla
tamimlanan ek ¢calisna sayisi
(=2}

\

/

MMiikerrer makaleler elendiktemn
sonra kalan calisma sayisy
(m= 119

Bashik wve Szet degerlendirilmes:
sonrasi kalan calisma sayas:

(m=113)

+

Tam metin degerlendirmesi yapilarak

dahal edilen calisma sayisi
(=271

w=) (=) [=

Sekil 1. Prisma diyagranm

3. Bulgular
COVID-19’da maske kullanimi, DSO’niin
pandemi ilan ettigi 11 Mart 2020 tarihinden
itibaren

tartisilmaya baslanmistir.

Maskelerin, sterilizasyon ve

dekontaminasyon gibi iglemlerin ardindan

yeniden kullanimlarma ve  kullanim
stirelerinin uzatilmasina yonelik tartigmalar
baslamis olmakla birlikte yeterli kanitlara
ulagilamamistir ~ (Sickbert-Bennett  ve

digerleri, 2020).
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Pandeminin ilk zamanlarinda maskeye
iliskin ~ yapilan  tavsiyelerin,  saglik
kurumlari, saglik calisanlari, yiiksek riskli
bulas ortamlarinda kullanimina (Godoy ve
digerleri, 2020) yonelik oldugu bununla
birlikte, bulas senaryolarina gore toplumsal
diizeyde maske kullaniminin Onerildigi

(Long ve digerleri, 2020; Pereira-Avila ve

digerleri, 2020) gorilmiistiir.

SARS, MERS ve COVID-19 gibi sorunlara
yol agan betakoronaviriislerle ilgili gozleme
dayali arastirmalardan elde edilen kesinlik
derecesi diisiik kanitlar, yiiz korumasinin
enfeksiyon riskini onemli dlciide azalttigini
gostermektedir. N95 ve benzeri maskeler,
koruyuculugu en fazla saglayan (Roberge
ve Roberge, 2020) dolayisiyla enfeksiyon
bulasma riskini en fazla azaltan maskeler
olmakla birlikte kullanan kisi, kullanim
siiresi ve sekli ile kullanilan ortamlar
acisindan  belirli  hedef gruplar i¢in

uretilmektedir.

Gerek N95 ve benzeri maskelerin (FFP 2-3
gibi) gerekse tibbi maskeler (cerrahi
maskeler) ve tibbi olmayan maskelerin,
ongoriilen diizeyde koruma saglayabilmesi
ve enfeksiyon riskini azaltabilmesinin
kosulu, standartlara uygun olarak {iretim,
dagitim, kullanim, muhafaza ve imhalarinin
saglanmasidir (Fennelly,2020). Bu

saglanamadig1 takdirde, Ongoriilmeyen

enfeksiyon artiglar ile karsilagmak ihtimal

2020; 4(2); 1-9

dahilindedir. Pandemi siirecinin seyri tam
olarak Ongoriilemedigi i¢in, yukarida
belirtilen maske tiirlerinin sterilizasyon ve
dekontaminasyon gibi islemlerin ardindan
yeniden kullanimlar1 (Zhang ve digerleri,
2020; Xiao ve digerleri, 2020) hususunda
tartismalar baslamis olmakla birlikte yeterli
kanitlara ulasilamamistir. Ozellikle, NO95
ve benzeri maskeler (FFP 2,3 gibi) ile tibbi
maskeler (cerrahi maskeler) tek kullanimlik
olarak  iretildikleri  igin, yeniden
kullanimlar1  tartisiilmadan  once  bu
maskelerin  iiretim  standartlarinin = ve
stireclerinin, ¢oklu kullanimina yonelik
olarak, timiiyle gozden gegirilmesi
gerecektir. Tibbi olmayan maskelerden
coklu kullanima yonelik ve yilkanmaya
elverisli olanlar, kullanim siirecinde giinde

en az bir kez sabunlu su ile yikanarak tekrar

kullanilabilmektedir (Carnino ve digerleri,
2020).

Yaygin kullanimlar1 6ngériilen ve Onerilen
cerrahi (tibbi) maskeler, TS EN 14683
standardina uygun olarak iiretilmek temel
kosulu ve kullanim siirecinde 6zellikle el
hijyenine azami uymak ve fiziksel mesafeyi
de korumak sartiyla, enfeksiyon bulagma
riskini 6nemli oranda azaltmakta ve azami
derecede  koruyuculuk  saglamaktadir.
Polipropilen, pamuk ya da polyesterden
tiretilen  kKigisel koruyucu donanimlara

iliskin diizenlemeler kapsamindaki bazi

maskeler ise kullanilan materyalin tiirii ve
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dokuma sayisina gore cerrahi maskelerdeki
koruma diizeylerine yakin koruyuculuk
saglayabilmektedir (Parlin ve digerleri,
2020; Stewart ve digerleri, 2020;
Wierzbicki ve digerleri, 2020).

Saglik kurumlar gibi, yiiksek ve orta riskli
bulas ortamlarinda saglik calisanlarina, N95
ve cerrahi maske gibi maskelerin kullanimi
onerilmekle birlikte (Udwadia ve Raju,
2020), bunlarin digsinda kalan muhtemel
bulag ortamlarinda standartlara uygun
yapilan pamuklu kumas maske
kullaniminin da koruyuculuk sagladig
ifade edilmistir (Asadi ve digerleri, 2020;
Boskoski ve digerleri, 2020).

Standartlara uygun iiretilen ve kullanilan
maskelerin COVID-19’a kars1 koruyuculuk
sagladigi ve enfeksiyon bulagsma riskini
azalttigr gOriilmustiir. Bununla birlikte,
koruyuculuk diizeyleri, maske tiiriine,
iretimde kullanilan materyale (Zangmeister
ve digerleri, 2020) ve  uygun

kullanilmalarina gore degismektedir.

COVID-19’da maske kullanimina iliskin
hazirlanan rehberlerin ve yapilan 6nerilerin,
gozlemsel calismalara (6zellikle pandemi
oncesi solunum yolu enfeksiyonlarina kars1
maske kullanimi ve maskelerin
koruyuculuguna iligkin gozlemsel
calismalar) dayandigi  goriilmiistiir.

COVID-19’da maske kullanim: konusunda

2020; 4(2); 1-9

karsilagtirmali bilimsel caligsmalar
(randomize Kkontrolii ¢alismalar  gibi)
olmadigr ve aktif pandemi siirecinde
karsilagtirmali bilimsel ¢aligma yapmanin
oldukga zor oldugu ifade edilmistir (Chu ve
digerleri, 2020). Maskelerin ifade edilen
koruyuculugu saglayabilmesi icin tabi
olduklar1 teknik diizenlemelere (teknik
mevzuat, 1ISO, EN, TS ve rehberler) uygun
olarak  tretilmesi  (Sommerstein  ve
digerleri, 2020), kullanimi ve imhasinin
vazgecilmez derecede Onemli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, bulaglarin
onlenmesinde maskelerin koruyuculuguna
ek olarak el hijyeninin de hayati derecede
rolii oldugu ifade edilmistir (Tirupathi ve

digerleri, 2020).

Ozellikle orta ve yiiksek riskli bulasma
ihtimali olan ortamlar i¢in solunum yolu
enfeksiyonlarinda maskelerin
koruyuculuguna iligkin randomize
kontrollii ¢alisma yapilmasi neredeyse
imkansiz oldugundan maskelerin
koruyuculuguna  iliskin  daha  ¢ok
retrospektif, prospektif ve gozlemsel
calismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda
esas almman kanitlara gore, maskelerin
koruyuculuk diizeylerinin sirasiyla:

1. N95 ve benzeri (FFP2, FFP 3 gibi)

maskeler

2. Cerrahi / tibbi maskeler
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3. Tibbi olmayan (polipropilen, pamuklu,
polyester, seliiloz, ipek, sargi bezli,
naylon gibi) maskeler

oldugu goriilmektedir (Duong-Quy ve
digerleri, 2020; Santarsiero ve digerleri,
2020; DSO,2020). N95 ve benzeri (FFP2,
FFP 3 gibi) maskelerin 6zel kullanim
amactyla iretildigi stirekli g6z Onilinde
tutularak, bu maskelerin tretim amaci
haricinde kullanilmamas1 saglanmalidir.
Maske kullanimina yonelik yayimlanan
bilgilerin ve onerilerin giincel oldugu
(covid19.saglik.gov.tr, 2020; Laestadius ve
digerleri, 2020),

pandeminin

bununla  birlikte
seyrine,  bireylerin  ve
calisanlarin 6zelliklerine, bulas ortamlarina
ve bulas risklerine gore kullanilacak
maskeler, kullanim sekilleri ve siirelerinin
periyodik olarak giincellenmesinin
onerildigi ifade edilmistir (Toomey ve

digerleri, 2020; Fischer ve digerleri, 2020).

4. Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 da bulas, ortama sacgilan
damlaciklarin  solunmasi ile kirlenmis
yiizeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan yiiz, gz, burun veya agza
gotliriilmesi  ile gerceklesmektedir. Bu
nedenle, bulasin Onlenmesinde fiziksel
mesafe ve hijyen aligkanligi ile birlikte
maske kullanildiginda istenilen koruma
saglanabilmektedir.

Calisma sonucunda, maskelerin kullanim

ortamlar1 ve kullanmasi 6ngoriilen kisiler

2020; 4(2); 1-9

farkli  olmakla birlikte, koruyuculuk
diizeylerinin yiiksek olandan baglayarak
sirastyla; N95 ve benzeri (FFP2, FFP 3 gibi)
maskeler, cerrahi/tibbi maskeler ve tibbi
olmayan (polipropilen, pamuklu, polyester,
selilloz, ipek gibi) maskeler oldugu

goriilmektedir.

Maske kullanimina yonelik Yyayimnlanan
onerilerin giincel oldugu, bununla birlikte
pandeminin seyrine, bulas ortamlarina ve
risklerine gore kullanilacak maskeler ile
kullanim sekilleri ve siirelerinin gelen
kanitlar ¢ergevesinde periyodik olarak
giincellemesine devam edilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.
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