SEMENNUDI’DE ZiKiR ANLAYISI®

Mehmet Sirin AYIS™
Ozet

Zikir kelimesi ¢ok genis anlam alamina sahip bir kavramdir. Hem Kur’dn-1
Kerim’de hem de hadis-i seriflerde zikrin mesruiyeti ile ilgili pek ¢ok ayet-i kerime ve
hadisi serif vardwr. Tasavvuf alimleri, mesruiyetini ayet ve hadislerden alan zikir konusu
tizerinde durmus ve bu konuyu etraflica ele almislardir. Bu amacgla zikir kelimesinin
gectigi ayet ve hadisleri bir araya getirerek zikrin tarifi, cesitleri, ddabi gibi
Ozelliklerini ortaya koymaya ¢alismiglar.

Muhammed b. Hasan es-SemenndQdi de tarikat adab ve erkdni ile ilgili onemli
bilgiler verdigi eserlerinde zikir konusunu ele alr. SemennQdi, tasavvifi gelenege
uyarak burada evvela zikrin mesruiyeti ile ilgili ayet ve hadisleri ortaya koyar. Daha
sonra zikrin tarifi, ozellikleri, sartlari, cesitleri, addbr ve miirsidin miiride zikir telkin
etmesi gibi hususlarla alakali bilgiler verir.
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SEMENNUDI’S DHIKR CONCEPT
Abstract

The word dhikr is a term having that has an enormous semantic field. There are
too many verses from the Quran and hadiths about the legitimacy of dhikr both in the
Quran and the hadiths. The scholars of sufism dwelt on the subject of dhikr that take its
legitimacy from verses and hadiths, and worked through this subject. For this purpose
they tried to reveal the features of dhikr such as its definition, forms, and morals by
gathering verses and hadiths mentioning about dhikr.

Muhammed b. Hasan es-Semennddi also deals with the subject of dhikr in his
works that give important informations about cult’s rules of good manners. By obeying
the sufistic tradition, Semennddi firstly deals with verses and hadiths about the
legitimacy of dhikr in his works. Afterwards, he gives information about those aspects
such as the definition of dhikr as a worship, its features, conditions, forms, morals and
mentor’s infixing dhikr to the disciple.

Key Words: Semennddi, Cult, Dhikr, Morals.
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Giris

Muhammed b. Hasan es-Semenn(di, Misir’in Semanid sehrinde diinyaya
gelmis, ilk tahsilini burada yapmis, Kur’an-1 Kerim ve bazi dini metinleri ezberledikten
sonra yirmi yaglarinda Ezher’e gitmistir. Ezher’de Mustafa Kemaleddin Bekri’nin
halifesi Muhammed b. Salim el-Hifni’ye intisab etmis ve ondan Halvetiyye tarikati
icazetini almistir. Semenndi’nin bagh oldugu tarikatin silsilesi, Mustafa Kemaleddin
Bekri vasitasiyla Karabag-1 Veli, Saban-1 Veli ve oradan Cemal Halveti’ye ulatslr.1

Semenn0di’nin, tarikata girmek isteyen miiritler igin tarikat 4dab ve erkani ile
ilgili onemli bilgilerin yer aldig1 el-Adabu’s-seniyye limen yuridii tarikate’s-sadati’l-
halvetiyye 2 ile Tuhfetu’s-sdlikin ve deldletu’s-sairin li minhdci’l-mukarrabin® adl iki
onemli eseri vardir. Miellifimiz bu eserlerinde evvela tarikata girmek isteyen muritler
i¢in lazim olan bilgileri verir. Daha sonra, ayn1 zamanda tarikat geleneginde 6nemli bir
unsur olarak kabul edilen zikir konusunu ele alir. Semenn(di, burada Once zikrin
mesruiyeti ile ilgili ayet ve hadisleri belirtir. Daha sonra zikrin tarifi, 6zellikleri, sartlart,
cesitleri, adab1 ve miirsidin miiride zikir telkin etmesi ile ilgili hususlarla alakali bilgiler
Verir.

Biz de bu ¢alismamiz ile tarikata girmek isteyen mdritler icin tarikat adab ve
erkani ile ilgili 6nemli bilgiler veren Muhammed b. Hasan es-Semennidi’nin,
eserlerinde zikir anlayisini ortaya koyup, daha iyi istifade edilmesine katkida bulunmay1
amacladik.

1. Zikrin Tarifi

Zikir, lugatte; anmak, hatirlamak yad etmek gibi anlamlara gelir. Kimi zaman bu
kelimeyle, insanin elde ettigi bilgileri kendisiyle koruyabildigi nefsin bir durumu
kastedilir, kimi zaman da onunla, bir seyin kalbe gelmesi veya sdylenen s6z kastedilir.
Bundan dolay1 zikir, kalp ile zikir, dil ile zikir hem kalp hem de dil ile zikir seklinde ii¢
kisma ay1r111r.4

! Hayat1 ve eserleri hakkinda genis bilgi igin bakiniz, Mehmet Sirin AYIS, Muhammed b. Hasan es-
Semenniidi’'nin Hayati Eserleri ve Tarikat Adabi Ile Ilgili Goriisleri” Basilmamis doktora tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, tez danismani: Prof. Dr. Isa Celik, Erzurum 2015.

2 Genis bilgi i¢in bakiniz, Mehmet Sirin AYIS, “Muhammed b. Hasan es-Semenn(idi ve Adabu’s-
Seniyye Limen Yuridd Tarikate’s-Sadati’l-Halvetiyye Adli Eseri”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, Temmuz 2015, s. 8.

% Genis bilgi i¢in bakimz, Mehmet Sirin AYIS, “Muhammed b. Hasan es-Semennddi ve Tuhfetu’s-
Salikin ve Delaletu’s-Sairin 1i Minhaci’l-Mukarrabin Adh Eseri”, Bingol Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Temmuz 2015, C. Ill, s. 6.

* Ebii'l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Enséri ibn Manzur, Lisanii'l-Arab, Daru Sadir, Beyrut t.y,
I, 1071; Abdiirrezzak Kasani, Letdifu’l-Alam fi Isardti Ehli’l-llham Tasavvuf Sozligii, Cev: Ekrem
Demirli, iz Yaymncilik, Istanbul 2004, s. 248-250; Ragib el Isfahani, el-Miifredadt, Kur’an Kavramlar:
Sozliigii, Cev: Yusuf Tiirker, Pmar Yaynlari, Istanbul 2007, s. 575-578; Siileyman Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yaymcilik, Istanbul 2012, s. 588; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sézliigii, Anka Yaynlari, Istanbul 2004, s. 728, s. 728; Elmalili Hamdi Yazir, Hakk Dini
Kur’an Dili, Azim Yayinlari, Istanbul 1996, I, 22.
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Tasavvuf istilahta ise, din ve diinya saadetini elde etmek i¢in Allah’in zat ismini
zikrederek vaktini mamur etmek maksadiyla ya kdmil bir miirsidden alinarak, ya da
seriat-tarikat Olcli ve edeplerine bagli kalinarak tesbih ve benzeri seylerle muhtelif
esma-1 hiisnayr sdylemektir. Bu sdyleniste, Allah’1t anmanin sadece dil ile olmasi degil,
kalp ve zihnin de Allah ile mesgul olmasi anlaminda kullamilir.

Hem Kur’an-1 Kerim’de hem de hadis-i seriflerde zikir kelimesinin geldigi
kokten gelen ve cesitli kaliplarda bulunan gerek isim, gerek fiil ve gerekse masdar
seklinde yer alan pek cok kelime bulunmaktadir.’ Kur’an-1 Kerim’de zikri emreden
ayetler genelde iki tiirlii ele alinmistir. Bir gurup ayet dogrudan dogruya mutlak manada
zikri emrederken, diger gurup ayetler “Sabah ve aksam Rabb’uun adim zikret”’
ayetinde oldugu gibi Allah’1n adinin anilmasin emretmektedir.®

Sufilere gore zikirden maksat, Allah’in zati, sifatlari, isimleri, ihsaninin bollugu,
takdirinin gegerliligi gibi hususlarda kalbin uyanikligini saglamak, Allah’1 kalpte hazir
tutmak ve O’nu goriiyormus gibi murakabe etmektir ki bu “ihsan” makamudir.” Zikirden
gaye ise dogumdan evvel Cenab-1 Hakk’in “Ben sizin Rabbiniz degil miyim”10 hitabini
Olimden sonra da meleklerin “Rabbiniz kim, Peygamberiniz kim, dininiz ve kibleniz
nedir’** suallerine cevap verme giiciine sahip olan insamin, aym seyleri simdi de
duymasina mani olan insan bedeni ve onun gerektirdigi kesafet ve nisyani aradan
kaldirarak tekrar isitebilmesi ve bu olgunluga erebilmesidir.*?

Bu ylizden zikir, elest bezminde verilen soziin hatirlanmasidir. Zira Allah, bir
biitiin olarak insan1 hatirlamaya davet ederek, dziinii, aslin1 bilmeyi 6gretiyor: “/nsan
hatirlamiyor mu bundan once onu yarattigimiz zaman? Ve o vakit o hichir sey
a’egila’i.”13 Bu ilahi hatirlatmanin mesaji, insani, misak anini hatirlamaya bir davettir. Bu

> Resat Ongoren, “Zikir”, DI4, TDV. Yay., istanbul 2013, XXXXIV, 409-412; Hasan Kamil Yilmaz,
Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul 2007, s. 181; Osman Tiirer, Ana
Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, Seha Nesriyat, Istanbul 1995, s. 119; Irfan Giindiiz, Giimiishanevi Ahmed
Ziyaiiddin Hayati, Eserleri, Tarikat Anlayisi ve Halidiyye Tarikati, Seha Nesriyat, Istanbul 1984, s. 270.

® Genis bilgi i¢in bkz; Ismail Karagdz, Kuran'da Zikir Kavrami ve Allah’t Zikir, D.I.B. Yay., Ankara
2007; Mehmet Yildiz, Kur'an-1 Kerim’de Zikir Kavrami, Yiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii 1995, Tez danismani: Prof. Dr. Ahmet Coskun; Ihsan Kahveci, Kur’an’da Zikir
Kavrami ve Boyutlari, Yiksek lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 1995, Tez
damsmani: Yrd. Dog. Dr. Emin Isik; Ahmet Yildinim, Tasawufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki
Dayanaklari, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2000, 337-348.

" Muizemmil, 73/8.

® Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavwuf ve Tarikatlar, s. 183; Kur’an-1 Kerim’de zikrin kalbi
hayat iizerindeki etkisi ve ele almis sekilleri ile ilgili genis bilgi i¢in bkz., Adem Ergul, Kur'an ve
Siinet 'te Kalbi Hayat, Altmoluk Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 260-267.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 588; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s.
729; Ongoren, “Zikir”, 409-412.

' Araf, 7/172.

1 fbn Mace, Ziihd, 32; Biihari, Tefsir Sdre, 14.

12 Giindiiz, Giimiishanevi Ahmed Ziyaiiddin s. 271.

13 7ariyat, 51/55
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davetle kisi en temiz, en saf, en seffaf, Allah’a en yakin ve Allah’la bir olma haline
déner ve insani baslangictaki en saf haline ulastirir.™

Burada zikir anlayigini ele aldigimiz SemennQdi de zikir konusunu ele alirken,
evvela zikrin mesruiyeti ile ilgili ayet ve hadisleri ortaya koyar. Daha sonra bu konu ile
ilgili shfilerden nakillerde bulunur, ardindan kendisi zikir ile ilgili bir tarif yapar.
Semennddi, zikri soyle tarif eder: Zikir, mezkirun ismini hem kalp hem de dil ile sik sik
tekrarlamaktir. Ona gore Allah’a vasil olmada zikirden daha kisa bir yol yoktur. Zikir,
zikir ile mesgul olan kulun velayetinin varligina delil olan bir ilimdir. Kim zikre
muvaffak olursa kendisine velayet niganesi verilir. Kim de zikirden yiiz ¢evirirse velayet
payesinden azledilir.®

Semennddi, burada zikri tarif ederken, zikri, tarikat yolunda seyr u sulik
yaparak Allah’a vasil olmak isteyen miirit i¢in en onemli ve sonuca gotiiriicii kisa yol
olarak kabul etmistir.

2. Zikrin Ozellikleri

Tasavvuf ehline gore zikrin en biiyiik 6zelligi Allah ile kulun arasindaki bitun
perdeleri kaldirmasidir. Zira zikrin disindaki ibadetlerin hig biri Allah ile kul arasindaki
perdeleri tamamen kaldirmiyor. Insanin Allah’a en yakin oldugu an olan secdede bile bu
perdelerin bir kismi durmaktadir. Allah ile kul arasindaki perdelerin tamaminin kalktig1
an, zikir amidir.*® Bu yuzden zikir, kemalata ulasma yolunda en 6nemli vasitadir. Allah
bir insan1 biiyliklerin ulastiklari kemallere ulagtirmak isterse, ona zikre devam etmenin
giizel taraflarin1 gosterir ve onu zikre devam ettirir. Zira biitliin batini ibadetlerin ve
taatlarin basi zikirdir.!’

Kuseyri, zikir igin belirli bir vaktin olmayisini, zikrin en belirgin 6zelliklerinden
birisi olarak kabul eder. Ona gore kul, butin vakitlerde zikretmekle memurdur. Bu
ylizden farz, ya da nafile olarak zikrin yapilmadig: hi¢ bir zaman yoktur. Mesela namaz
biitiin ibadetlerin en sereflisi iken bazi vakitlerde kilinmasi caiz degildir. Halbuki kalp
ile zikre her daim devam edilir. Kuseyri’ye gore zikir ile ilgili bir diger 6zellik ise,
zikre, zikirle mukabele edilmis olmasidir. Zira Cenab-1 Hakk: “Beni zikrediniz ki ben de
sizi zikredeyim”*® buyurmustur.™®

Imam-1 Gazzali, Allah Teala’y1 zikretmenin birgok zorluklari kapsayan diger
biitiin ibadetlerden daha yararli ve lstlin olmasinin sebebi ile ilgili olarak soyle der:

YAli Tenik-Vahit Goktas, “Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik insasina Etkisi”, Toplum
Bilimleri Dergisi, Ankara 2014, cilt:8, say1: 15, ss. 265.

1> Muhammed b. Hasan es-Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin ve Deldletu’s-Sairin li Minhdci’l-Mukarrabin,
Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmut Efendi, Nu: 002460, vr, 7b; Aymi1 Miiellif, el-Addbu s-Seniyye
Limen Yuridi Tarikate’s-Saddti’l-Halvetiyye, Sileymaniye Kutlphanesi, Digiimlii Baba, Nu: 218, vr,
15a.

1 Yasar Nuri Oztiirk, Kuran ve Siinnete Gére Tasavvuf, Yeni Boyut Yayinlari, istanbul 1998, s. 300.

Y "Mustafa Askar, Niyazi-i Misri ve Tasavvuf Anlayigi, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1998, s. 263.

'° Bakara, 2/152.

9 Ebij'l-Kasim Zeyniilislam Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, Haz. Siileyman Uludag,
Dergah Yayinlari, Istanbul 1981, s. 303.
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Kisiye etki eden ve yarar saglayan sey, kalbin stirekli ve ¢ogu anlarda siik(in icerisinde
Allah ile beraber olusuyla ve goniil huzuruyla devamli yapilan zikirdir. Kalp, gaflette
iken, dil ile yapilan zikrin yarar1 azdir. Mesela bir hadiste “Biliniz ki Allah, gafletteki bir
kalbin duasini kabul etmez” buyrulmustur.” Bu yonii itibariyle zikir bitiin ibadetlerin
iistlinde sayilir, hatta diger ibadetler zikirle deger kazanir. Bu anlamda zikir, tatbiki
ibadetlerin neticesinin son noktasidir. **

Semennddt ise zikrin 6zelliklerini su sekilde siralar:

1- Diger ibadetlerde belirlenmis belli basli vakitler oldugu halde zikir i¢in
belirlenmis herhangi bir vakit yoktur. Diger ibadetlerin hilafina olarak kul ne zaman
isterse Rabbini zikreder. Bu ister vacip olsun ister mendup fark etmez.?

2- Zikir, insan1 gaflet halinden kurtarir, suurlu ve uyanik hale getirir. Bu ylizden
insanin i¢inde bulundugu gaflet halinden dolay1 zikri terk etmemesi gerekir. Cilinkii
insan bu durumda zikri terk ederse gafleti daha ¢ok artar. Dolayisiyla kisi gaflet halinde
bulunsa dahi zikri terk etmemelidir. %

3- Devamli Allah’1 zikir, insam1 korku, keder ve endiseden kurtarir. Semenn(di,
bu zikri yapan kisiye sdyle seslenir: Ey seyr u siilik yolu ile Allah’a ulasmaya calisan
kisi, Allah’in sana gizli ilimleri ve sirlar1 vermesini, rizkint kolaylastirmasini, ahlakini
giizel yapmasini, seni izzetli ve yiice kilmasini, hem Allah katinda, hem de insanlar
nazarinda degerli olmay1, keder, korku ve endiselerden de kurtulmay1 istiyorsan Allah’1
zikre devam et. Ciinkli kim Allah’1 zikrederse umdugu her sey kendisine verilir, takvasi
artar ve Allah’a iyi bir kul olur.?*

4- Semenn®di’ye gore zikrin, baslangici, ortasi, sonu gibi birtakim hususiyetleri
de vardir. Zikrin baglangici, biiyiik gayrettir. Ortasi, salih kullarin kalplerine ilahi
nurlarim inmesidir. Sonu ise harikulade giizellikler ve arzu edilen gayelere ulagsmis
olmadir. Dolayisiyla zikrin semeresi diger amellerdeki gibi sevabin yaninda insan
kalbine ilahi nurlarin inmesi ve kalbin temiz ve yiice sirlarla dolmasidir. 2

3. Zikrin Sartlan

Semennidi, zikrin bir ibadet olmasi hasebiyle kendisine gore bazi sartlarinin
oldugunu belirtir ve soyle der: Zikrin en biiylik sarti, riya ve kibir olmaksizin zikir
yapmaktir. Zikrin kemal sart1 ise zikrin her bir ¢esidinde onun manasini diisiinmektir.
Clnkl zikir, miridin kilicidir. Zakir, bu kili¢ ile siiphe etmeksizin cinni ve insi

2 Tirmizi, Daavat, 66.

2! Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazzali, /hyau Ulumi'd-Din, 1-1V, Terciime, Sitki Giille, Huzur
Yaynevi, Istanbul 2012, 1, 726.

22 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 8b; Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 90a.

2 Semenn(idi, Addbus-Seniyye, vr, 90a; Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 9a.

2 Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 89a.

2> Semenn(di, Addbu s-Seniyye, vr, 16a.
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diismanlariyla miicadele eder. Dolayisiyla zakir, zikre devam ettigi siirece musibetler
kendisinden uzaklastirilir ve derecesi yiikseltilir.?°

Semenntdi’ye gore zikre mani olan alti tane engel vardir. Kisi bu engelleri
asmadikca Rabbine ulasamaz. Bu engeller de sunlardir:

1- BUtln uzuvlarini Islam dinine muhalefetten alikoyarak arindirmak,
2- Nefsini, alistig1 biitlin aliskanliklarindan alikoymalk,

3- Kalbini, bltiin beseri arzulardan arindirmak,

4- Kalbi sirlarini, beseri kirlerden arindirmak,

5- Ruhunu, nefsant arzu ve isteklerden arindirmak,

6- Akl vehmi hayal ve kuruntulardan arindirmaktir.?’

Miellifimize gore kisi bunlar gergeklestirdiginde sirasiyla su sonuglara ulasir:
1- Kalbine hiikmedecek konuma ulasir.

2- Dinf ilimlerin sirlarina vakif olur.

3- Melekuti dualarin bilgisine vakif olur.

4- Kurbiyet menzillerinin nurlarina ulasir.

5- Gaybi miisahedelerin parlakligina vakif olur.

6- Cenab-1 Hakk’in kudsi bahgelerine girer ve gaybi sirlarla odiillendirilir.
Burada miisahede ettigi Rabbani latifelere gark olur, kendisine muhabbet kasesiyle
kudsi serbetler ikram edilir. Bundan igtikge susuzlugu artar, ruhani zevkten sevki artar.
Kurbiyeti arttik¢a daha cok ister. Kendisinde bu siiklin hali yerlesince hayretten dolay1
dehsete diiser. Artik kisi burada kadir olan Rabbine miirit olmustur. Kisi bu durumda
miirid iken murad, zakir iken mezkdr, seven iken sevilen olur.?®

Semennidi’ye gore boyle bir hale ulasan kisi ruhanilesmesi neticesinde biitiin
nefsani sifatlardan armir. Bu durumda kisinin bekasi nefsinde fani olmasindadir. Biitiin
beseri sifatlardan arinmis olarak Allah ile isitmeye, O’nunla gérmeye ve O’nunla
ylirimeye baglar. Artik Allah, o kisinin Mevlasi olmustur. Konusmasi Allah’in
kelamiyla, gormesi Allah’in nuruyla, bir isi yapmast Allah’in kudretiyle, tutmasi
Allah’n iktidar ile olur. Bu durumda ikilik ortadan kalkar ve kisinin biinyesi vahdete

yani teklige doniisiir. 29

Bu durumdaki kisi ya ayaklar1 yere saglam basar yani suur haline doner, ya da
kendisine sekr hali galip gelir. Eger suuru yerinde ve ayaklar1 yere saglam basarsa bu
durumda miitemekkin olur. Yok, eger sekr hali galip gelirse bu durumda da miitelevvin
olur. Boyle bir durumda olan kisi hakkinda insanlarin bir kismi zindik oldu ve
oldiirtilmesi gerekir derler. Diger bir kismi siddik oldu ancak s6zlerinin te’vil edilmesi

%6 Semenn(idi, Addbu 's-Seniyye, vr, 89b.
2 Semenn(idi, Addbu 's-Seniyye, vr, 91a.
%8 Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 91b.
2% Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 92a.
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gerekir derler. Bir kism1 da kendisine sekr hali galip gelmistir dolayisiyla suur haline
gelinceye kadar kendisine mithlet verilmesi lazimdir derler.*

Semenn®di, burada fikih kurallarini da ilgilendiren 6nemli bir noktaya dikkat
ceker ve soyle der: Ancak sekr halinde kendisinden seriata muhalif bir sey sudur eder de
kendisinin oldiiriilmesi gerektigine hiikkmedilirse bu durumda hakkinda bu hiikmii veren
kisi hilkkmiinde isabet etmis olur. Clinkii seriatin kendisine gore kurallar1 vardir. Kim bu
kurallar1 ¢ignerse kendisine ser’i hiikiimler uygulanir. Allah Teala s6yle buyurdu: “Bu
soylenenler Allah'in koydugu simirlardir. Sakin onlart agsmayin. Kim Allah'in sinirlarin
31 Seriatin hudutlar1 oldugu gibi hakikatin de Suhud
dedigimiz ancak erbabinca bilinen delilleri vardir. Kim de hakikatin bu delillerini
¢ignerse bu varidatlardan mahrum kalir.*

asarsa iste onlar zalimlerdir.

Gorildiigii gibi Semenntdi, burada seriatin kurallarmin tarikatin kurallarindan
daha 6nemli oldugu hususuna dikkat ¢ekmektedir. Ser’i kurallara uymayanlarin cezaya
miistahak olacagimni beyan etmesi, hakikatin kurallarina uymayanlarin ise sadece
kendisine gelecek olan ilahi varidatlardan mahrum kalacagini belirtmesi 6nemli bir
tespittir.

4. Zikrin Cesitleri

Tasavvuf ehli, zikri, yapilis sekillerine gore cesitli kisimlara ayirmislardir. Bu
anlamda sesli olarak yapilan zikre, cehrl zikir; zikredenin sadece kendisinin
duyabilecegi bir sekilde al¢ak sesle yapilan zikre, hafl zikir; belli kelime ve ibarelerin
telaffuz edilmesi suretiyle yapilan zikre, lisani zikir; zikredilenin kalpte diisiiniilmesi ve
tefekkiir edilmesi veya kalbin zikredilenin huzurunda bulunmas: suretiyle yapilan zikre,
kalb? zikir; halka kurup oturarak belli ritmik hareketlerle yapilan zikre, kaiden zikir;
halka kurup ayakta belli ritmik hareketlerle yapilan zikre ise kdimen zikir denir.®

Zikir, zikri yapanlarin sayisina gore ya ferdi veyahut da toplu olarak yapilir.
Toplu zikirler, her bir tarikatin kendi kurallarina gére belli zamanlarda bir araya gelerek
icra ettikleri bir zikir seklidir. Bu anlamda Mevlevilerin zikri, semd; Naksilerin zikri,
hatme-i hacegan; Halvetilerin zikri, darb-1 esma; Rifai ve Sa’dilerin zikri, zikr-1 kiyami;
Kadirilerin zikri, devran; Bedevilerin zikri, bedevi topu; Yesevilerin zikri ise, zikr-i erre
olarak isimlendirilir.®*

Bir bagka agidan zikir, dil, beden ve kalp olmak iizere li¢ kisimda miitalaa
edilmistir. Dilin zikri, Allah Teéla'y1 en giizel isimleriyle anmak, hamd etmek, tesbih ve

%0 Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 92a.

*! Bakara, 2/229

%2 Semenn(idi, Addbu 's-Seniyye, vr, 92b.

3 Kasani, Tasavvuf Sozliigii, s. 248-250; ismail Rastihi Ankaravi, Minhacii’l-Fukard Mevlevi Adab ve
Erkam Tasavvuf Istiléhlar, Yayma Hazirlayan: Safi Arpagus, Vefa Yayinlari, Istanbul 2008, s. 367-369.
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 588; Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yay.,
Istanbul 1985, s. 200-204; Yazir, |, 540;

% Kadir Ozkose, “Tarikatlarin Ortak Unsurlari” Editor, Kadir Ozkése, Tasavvuf El Kitabi, s. 229,
Grafiker Yayinlari, Ankara 2012, 228-232.
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tenzih etmek, Kitab'ii1 okumak ve dua etmektir. Bedenin zikri, bedenin organlarindan
her birinin gorevli bulunduklar1 vazife ile mesgul ve dopdolu olmasi, kendilerine
yasaklanan seylerden bos ve uzak bulunmasidir. *

Zikirde esas unsur, diger varliklar1 unutarak, hatta yok sayarak Allah’1 anmaktir.
Bu sekilde yapilan zikre muttasil zikir denir. Diinya ile ilgili is ve meseleleri
diisiinceden ¢ikaramadan yapilan zikre ise munfasil zikir denir.® Bu yiizden hakiki
zikir, zikir esnasinda Allah’tan baskasini unutmaktir. Nitekim “Unuttugunda Rabb ini
zikret™™’ buyrulmustur. Bunun anlami “Allah’tan baskasini unuttugun zaman ancak
Allah’1 hatirlamus olursun” demektir.*®

Semennidi ise zikri, dil, kalp, ruh ve sir seklinde belli kisimlara ayirir. Ona gore
zikir evvela dil ile sonra kalp ile sonra nefes ile sonra ruh ile sonra akil ile sonra da sir
ile olur. Insanin zahiri, cisminin hareketleri ile beslenir. Insanin batini ise kalbinin
hareketleriyle beslenir. Insanin sirlari ise siik(in hali ile beslenir. Akil ise siikin halinden
fani olmakla beslenir ta ki kul Allah ile beraber olur ve yine Allah’ta siikin bulur.
Zahiri yiyeceklerde ruh i¢in herhangi bir gida yoktur. Zahiri yiyecekler ancak a¢ olanlar
icin bir gida olur. Halbuki ruhun ve kalbin gidas1 ancak gaybi bilen Allah’in zikri ile

miimkiin olur. Allah Teala sdyle buyurdu:  Kalpler Allah’t anmakla tatmin olur.” *

Semennidi, kisinin, Allah’1, dili, kalbi, ruhu ve sirriyla zikretmesi sonucunda
kendisinde sirasiyla su tecellilerin meydana gelecegini belirtir:

1- Allah’1 dilin ile zikredersen biitiin cansiz varliklar seninle beraber zikrederler.

2- Allah’1 kalbin ile zikredersen biitiin mevcudat ilahi alemlerle birlikte seninle
beraber zikreder.

3- Allah’1t ruhun ile zikredersen hamele-i ars yani arsin tasiyicilari, arsin
etrafinda tavaf eden mukarrabinin ruhlar1 ve melekler seninle beraber zikreder.

4- Allah’1 sirrin ile zikredersen bu defa da arsin iizerindeki alemlerden ta zikrin
ulastigi Allah’in miinezzeh olan yiice katina kadar her sey seninle beraber zikreder.*°

Semennt(idi, insanin yaptig1 zikrin insanin zahiri duyu organlar1 ile batini
duygularia hilkkmedecegi ile ilgili olarak da su hususlara dikkat ¢eker:

% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, I, 540; Siiphesiz zikir sadece bedenin yaptig1 bazi sembolik hareketler
degildir. Zikrin bedenden ¢ok ruh iizerinde etkisi vardir. Bunun bdyle oldugunu artik modern psikolojinin
verileri de dogrulamaktadir. Zikrin fizyolojik boyutlar1 ve Norofizyolojik (ani bedensel hareketler) in
insan viicudu ve ruhu iizerindeki etkileri hakkinda genis bilgi icin bkz., Michaela, Mihriban Ozelsel,
Halvette Kirk Giin, (Psikolog dervisenin halvet giinliigii ve bilimsel ¢oziimlemesi), Cev. Petek Budanur
Ates, Kakniis Yay., Istanbul, 2002, 5.162-170.

% Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, s. 200.

*" Kehf, 18/24.

% Ebu Bekr Muhammed b. Ibrahim el-Buhari Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf, haz., Silleyman
Uludag, Dergah Yayinlari, istanbul 1979, s. 154.

*Ra’d 13/28.

0 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 10a; SemennQdi, Addbu’s-Seniyye, vr, 93a.
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1- Eger kisi dili ile zikreder ve kalbi ile de Allah’a bakar ve bu hal {izere devam
ederse uzuvlarinda ve eklemlerinde bir gesit agr1 ve siz1 meydana gelir. Kalbinde de az
olmakla beraber bir act meydana gelir. Bu acilarin sebebine gelince siiphesiz zikir,
gaflet zamanlarinda insanin azalarinda eklemlerinde ve kalbinde yer tutmus olan
zevkleri ve lezzetleri keser. Dolayisiyla bu acilar zikrin kalbe etki ettiginin
baslangicidir. 4

2- Kisi zikir yapmaya devam edip bunu arttirdik¢a etkisi bu defa da insanin
ruhuna ulasir. Bu defa ruh, kalpteki hilafet makamina oturur, zikir yapmaya baslar ve
insanin zahiri duyu organlarma ve batini duygularina hilkmeder. Bu durumda artik
nefsin etkisi ortadan kalkar ve nefis ruha tabi olur. Daha sonra zikrin etkisi sirra ulaslr.42

3- Yine zikrin insan {izerindeki etkilerinden bir tanesi de kalbi olarak yapilan
veyahut da huzur halinde yapilan zikir neticesinde zikreden kiside bazi olaganiistii
haller meydana gelir. Zakir kendisini biiyiik veya iri gérmeye baglar. Hatta neredeyse
kendisini her seyden daha biiylik gérmeye baslar. Ancak daha sonra Hakk Tedla’dan
tizerine kendisine galebe ¢alan korkudan bir kahir gelir ve ilk haline geri doner. Cinki
nefis ve seytanin kendisini aldatmasindan korkulur. Bdyle bir durumda Zakir, zikri
tedricen azaltir ve bozguna ugramis bir sekilde zikirden evvelki eski haline geri doner.
Bu durumda da nasil ki kalbi zikir neticesinde agilmaya baglamisti burada da kalbi
tedrici olarak kapanmaya baslar ve tamamen kapanip Allah’in kudretinin kahri olan su
ayetin hiikkmii altina girer. “Kim de beni anmaktan yiiz ¢evirirse siiphesiz onun stkintili

bir hayati olacak ve biz onu, kiyamet giinii kor olarak ha§redecegiz.”43

4- Zikreden kisi, beseri hislerinden ve nefsinin isteklerinden fani olup kalbinde
Allah’tan bagka higbir sey kalmadiginda kalbi artik Allah’in evi olur. Dolayisiyla artik
zikre niyet etmese ve bunu diisiinmese bile kalbi kendiliginden zikir ile mesgul olur. Bu
durumda Hakk Teéla onun konusan dili, tutan eli, yiiriyen ayag1 ve isiten kulagi olur.
Comert ve Yiice olan Allah Teala gonliinii kusatir ve oraya malik olur. Biitiin beseri
sifatlarina malik olur ve rizasina uygun olarak istedigi yone g¢evirir. Bu ylzden zikir
kulun kalbinde hi¢bir zorlama olmadan gayri ihtiyari ¢ikar ve ameller de zevk ve sevk
ile itaat ederek bunu takip eder.*

5- Kisi zikre devam ettiginde “zikr-i linsi”’yi “zikr-i kutsi” ile degistirirse bu
durumda “Beni zikrediniz™*® darhgindan “Sizi zikredeyim™*® semasna ulasir. Bu
makamda zikrin lezzetinden igtikce manevi sarhoslugu artar. Allah’a yaklastikca da
kurbiyet istiyaki artar ve yaklagsmak ister. Zikreden kisi himmetini ali tutup, varidat ve
kerametlere iltifat etmeyip zikre devam ettikge kendisine Oyle ilimler ihsan edilir ki
kendisine 6nceden gelmis olanlarla sonradan gelecek olanlarin ilimleri bahsedildi

* Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 10a; Semennddi, Addbu’s-Seniyye, vr, 93b.

*2 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 10a; Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 93b.

** Taha, 20/124.

* Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 11b; Semenndd?, Addbu’s-Seniyye, vr, 93a-94b.
5 Bakara, 2/152.

6 Bakara, 2/152.
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zanneder. Ancak kisi her seye ragmen edebi elden birakmamalidir. Zira miirid zikir
adabi ile ahlaklanmadik¢a kendisine bu yolda fetih nasip olmaz. Cunku edepten
arindirilmis bir ibadetin faydasi ¢ok az olur.*’

Semennidi, insan1 ulagtirdig1 manevi mertebe agisindan ise zikir ii¢ kisma ayirir:
Birincisi, zikir sahibini gaflet halinden kurtarir, suurlu ve uyanik hale getirir. Zikir
neticesinde ulasilan bu ilk mertebe akil sahibi normal kisilerin mertebesidir. Ikincisi,
zikir kisiyi akil sahibi normal insan mertebesinden huzur mertebesine ulastirir. Bu
mertebe de ulemanin ulastign mertebedir. Ugiinciisii, zikir kisiyi huzur halinden
Allah’tan bagka hicbir varligin kalmadigi gaybet haline ulastirir. Bu da evliyadan
muhakkik olan ariflerin mertebesidir.*

Semenntdi’ye gore tasavvuf ehli, kulun ibadetleri neticesinde sevaba nail olup
cennete girebilecegini, ancak yaptigi ibadetlerde edep sahibi olmadik¢a Rabbinin
huzuruna giremeyecegi hususunda icma etmislerdir. Tasavvuf biiyiiklerinin Rabbin
huzuruna kurbiyetten kasitlari ise, kulun arada higbir engel ve perde olmadan Rabbinin
huzurunda bulunmasidir. Bu hal kulda devam ettigi siirece kul Allah’in dostudur. Bu hal
ortadan kalktig1t zaman kul Allah’in huzurundan ¢ikmis olur. Allah’in huzurundan
maksat ise zannedildigi gibi yerde veya gokte hususi bir mekan degildir. Clinkii hi¢bir
mekan Allah’1 ihata edemez, sam yiice Allah bundan miinezzehtir.*®

Semennddi, zikrin miinferid veya toplu yapilmasi ile sesli veyahut sessiz
yapilmasi hususunda da sunlar1 soyler: Eger denilse ki zikir miinferit olarak mi1 yoksa
toplu olarak ve cemaat halinde mi yapilsa daha iyidir. Biz de deriz ki siiphesiz zikir,
halvette olan icin minferit olarak yapilsa daha faydalidir. Ancak halvette olmayan igin
cemaat halinde yapilmasi daha faydalidir. Eger denilse ki zikri sesli olarak m1 yoksa
sessiz olarak m1 yapmak daha faydalidir. Biz de deriz ki bu ise yeni baglamis ve kalbi
kasvet baglamis kimseler i¢in sesli olarak zikir yapmak daha faydalidir. Ancak siilik
ehli olan ve “cem’iyyet” makamina ulasmis kimseler i¢in sessiz zikir yapmak daha
faydalidir. *°

Semennddi, safflerin “La ilahe Illallah” zikri ile ilgili olarak da 6nemli bazi
hususlara dikkat ¢ektiklerini belirterek bu hususlari maddeler halinde siralamigtir:

1- Mrid, “La Ilahe illallah” zikrini sdylerken dil bilgisi, gramer ve irab hatasina
diismemesi gerekir. Ciinkii bu kelime Kur’an’da gegiyor. “La” Meddi Tabii oldugu i¢in
bir miktar uzatilmalidir. “Ilahe”nin basindaki “Kesrali Hemze”yi meksur okumali ve
asla uzatmamalidir. “Ilahe”deki “Lam™ hafif fetha ile okumali “Ilahe”nin “ha’s1 ile
“Illallah”mn arasina asla fasila koymamalidir. “Ilahe”nin basindaki “Hemzeyi okurken
mutlaka kesrali okumali ve hakkini vermelidir. Clinkii oradaki hemzeyi meksur okuyup
hakkim vermedigi takdirde “Hemze” “Ya” harfine doner. Keza “illallah” derken de

*" Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 12a; Semenn(idi, Addbu 's-Seniyye, vr, 95a.
*8 Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 90a; Semenndidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 9a.

9 SemennQdi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 12b; Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 96a.
%0 Semenniidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 15a; Semenn(di, Addbus-Seniyye, vr, 98b.
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basindaki hemzeyi meksur okumali ve hakkini vermelidir. “Illallah” deki “Allah”
lafzin1 okurken de sonunu siiklin iizere okumalidir. Sondaki “Ha” harfine herhangi bir
hareke vermemelidir.

2- “La Ilahe llallah” kelimesini midesi ile gdgiis kemigi arasinda bulunan ve bir
et parcast olan kalbiyle sOylemelidir. Kendisini manen kalp huzuru ile Allah’in
huzurunda hissediyormus gibi durmali, basini sola dogru biikkmeli ve zikir yaparken her
defasinda zikrin manasini kalbinde diisiinmelidir.

3- Eger beseri alametler ve seytani vesveseler kendisine galip gelirse kalbinin
safiyeti icin dili ile “La lahe Illallah”, kalbiyle de “La Mabude illallah” demelidir.

4- Eger marifetten, sevkten ve manevi zevklerden bir sey istiyorsa dil ile “La
Ilahe Illallah”, kalbiyle de “La Matlube illallah” demelidir.

5- Eger kalbine gelen biitiin havatirlar1 nefyedip onlardan kurtulmak istiyorsa
dili ile “La Ilahe Illallah”, kalbiyle de “La Mevcude illallah” demelidir.

6- Eger denilse ki “La Ilahe illallah™1 yalmz sdylemek mi yoksa “Muhammediin
Resulullah “ile sdylemek mi daha faziletlidir. Biz de deriz ki kalpleri ile Allah’la
beraber olup “Cem’iyyet” makamina ulagincaya kadar salikler i¢in sadece “La Ilahe
Mllallah” zikrini sdylemeleri daha faziletlidir. Salik kalbi ile Allah’la beraber olur ve bu
makama ulasirsa artik “Muhammedun Resulullah” kelimesini de “la flahe llallah” ile
beraber s0ylemeye baglar. Bunun izaht da sudur ki “Muhammedun Resulullah” bir
tasdiktir. Kisi bunu dmriinde bir tek defa bile sylerse bu imanin tasdiki igin yeterlidir.
Halbuki Kelime-i Tevhidin cokga tekrarindan amag ise kalbin temizlenmesi i¢indir. >

5. Zikrin Adabi

Semenntidi’ye gore sifiler, zikir i¢in bine yakin adab saymaislar, ancak bunlardan
yirmi tanesi ilizerinde icma etmislerdir. Kim bu adablar yerine getirmezse kendisine
kapilar kapatilir ve hedefine ulasamaz. Bu yirmi adabtan bes tanesi zikirden 6nce, on iki
tanesi zikir esnasinda ii¢ tanesi de zikirden sonraki durumla ilgilidir.*

Semennidi’ye gore zikirden onceki bes adab
1- Mirit, Kalben pismanlik duyacagi tam ve kamil bir tevbe yapmasi gerekir.

2- Her ne zaman zikir yapmak isterse gusil ve abdest alarak tam ve kamil bir
temizlik yapmas1 gerekir.

3- Zikrinde ihlasl olmali, kalbi, Allah ile mesgul olmali, Allah kelimesini lafzen
degil fikren ve kalben sdylemeli ve Allah’tan baska kalbinde ve kafasinda higbir sey
kalmamalidir. Dilinin kalbine tabi olmasi i¢in de sakin bir ortamda sessiz bir halde
bulunmalidir.

> Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 15b; Semennddi, Addbu’s-Seniyye, vr, 99a.
%2 Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 13a; Semenn(di, Addbus-Seniyye, vr, 96b.
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4- Yapacagi manevi seyahatte kendisine yoldaslik yapmasi i¢in zikre baslarken
seyhinin himmetine dayanacak ve onu goziiniin 6nilinde canlandiracaktir.

5- Seyhinden istemis oldugu yardimi hakikatte Allah Resuliinden istedigini
bilecektir. Ciinkii seyh, onunla Allah Resulii arasinda bir vasitadir. >3

Zikir esnasidaki on iki adab

Semennddi, zikir esnasinda miiridin uymasi1 gereken on iki adab oldugunu
belirterek bunlar1 da su sekilde siralar:

1- Namaz kilmak i¢in nasil ki temiz bir mekan segiyorsa zikir i¢in de temiz bir
mekan se¢cmeli ve oraya oturmalidir.

2- Zikir esnasinda ellerini dizlerinin {izerine koymasi gerekir. Eger tek basina
oturuyorsa kibleye doniik olarak oturmasi miistehaptir. Eger cemaat halinde
zikrediyorlarsa halka olustururlar.

3- Zikir yaptiklar1 meclis ile zikir esnasinda giymis olduklar1 elbiselere temiz
kokular stirmelidirler.>*

4- Zikir yapacak kisinin veya kisilerin meclisi temiz olmali, yedikleri ve
kazandiklar1 helal riziktan olmali. Ciinkii zikir ates gibi haramdan meydana gelen her
seyi yakar. Dolayistyla zikir yapan kisi de ancak i¢ini haram olan seylerden temizlemis
ise zikirden faydalanir. Ciinkii zikir ancak helal rizik yiyen bir kisi i¢in nurlandirict olur.
Eger midesini helal rizik ile doldurmugsa o zaman zikir kendisi i¢in nur {istiine nur olur.
Ancak midesi haram ile dolmussa zikir haram ile karsilagtiginda temizleyici olan nur
kaybolur.*

5- Eger imkani varsa bos bir yer veya mahzen gibi biraz daha karanlik bir
mekani tercih etmelidir.

6- Dis alemi algilayan zahiri duyu organlarmnin etkisinde kalmamak i¢in
gozlerini yummast gerekir. Cilinkii ancak zahiri duyularin kapanmasiyla kalbin duyulari
acilir.

7- Zikir ettigi miiddetce seyhinin sahsiyetini goziinde canlandirmasi gerekir.
Stfilere gore bu hal tasavvufun en onemeli adaplarindandir. Ciinkii miirit ancak bu
sekilde Allah ile beraber iken edepli olmayr ve Allah kendisini goriiyormus gibi
diistinerek kendisini kontrol altina almay1 6grenir. %6

8- Yaninda gizli ve acgik olan seylerin hepsi ayni seviyede kalacak kadar zikrinde
sadik olmalidir.

53 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 13a; SemennQdi, Addbu 's-Seniyye, vr, 96b.
> Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 13b; Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 97a.
> Semenndidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 13b; Semennddi, Addbu’s-Seniyye, vr, 97a.
%% Semenndidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 14a; Semenn(di, Addbu ’s-Seniyye, vr, 97b.
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9- Zikrinde ihlashi olmalidir. Ciinkii ihlds ameli arttirir. Dolayisiyla miirit,
amelini riya ve saibelerden ancak ihlas ile temizleyip saf hale getirir. Bunu yapan kisi
de boylece sidk makamina ulasir.

10- Zikir igin “La Ilahe illallah” sigasini tercih edip bununla zikir yapmalidir.
Ciinkii stfilere gore bu kelimenin diger zikirlerin hi¢ birinde olmayan ¢ok biiyiik
etkileri vardir. Kisi ne zaman nefsani ve sehevani arzu ve isteklerinden kurtulursa iste o
zaman Allah’1 lafz1 celal olan “Allah” ismiyle icinde ‘“nefiy” yani “La” olmayan
kelimeyle zikretmesi uygun olur.>’

11- Her ne kadar zikredenlere gére miisahede dereceleri farklilagsa bile zikreden
kisi devamli kalbinde zikrin manasini tahayyiil edecek. Seyhinin kendisine ic¢inde
bulundugu halin ve makamin edebini 6gretmesi i¢in de zikir neticesinde kendisinde
meydana gelen biitiin manevi halleri seyhine bildirecek.

12- Zikir esnasinda “La Ilahe Illallah” sozii ile kalbinde Allah’tan baska
mevcudatta bulunan biitlin mahlikatin varligin1 nefyedecektir. Keza evrendeki biitiin
mevcudiyetin varliginin da kalpten nefyedilmesi gerekir ki “La Ilahe Illallah™n
varligiin etkisi kalpte tam olarak yerlessin ve bu mananin etkisi oradan da biitiin

viicuda ulagsin.*®

Semenntidi, zikir esnasinda miiride gelen ilahi sirlarla ile ilgili olarak stfilerden
su nakillerde bulunur: Ehli Tasavvufun zikrin adabiyla ilgili olarak sdylemis olduklar
seyler, zikreden kisinin o anda ig¢inde bulundugu ruh haline gore degisir. Bununla
birlikte bu konuda tercih edilen husus o anda miride varidat olarak gelen ilahi sirlarla
ilgilidir. Bazen miiridin diline “Allah, Allah” lafzi, bazen “Huve, Huve” lafzi, bazen
“La, La” lafzi, bazen “ah, ah” lafzi, bazen “a, a” lafzi, bazen de “He, He” gibi lafizlar
gelebilir. Bazen de harfsiz bir ses gelebilir. Bazen de zakir, zikir esnasinda delilik veya
cilgimlik veya aglama gibi haller de yasayabilir. Boyle durumlarda zakirin takinmasi
gereken zikir adabi kendisine gelen varidatlar bitene kadar teslimiyet gdstermektir.
Kendisine gelen varidatlar bittiginde ise zakirin adabi karsilasmis oldugu varidattan
dolay1 hig¢bir harekette bulunmadan siik(in hali igerisinde siik(it etmesi gerekir. Adabin
bu cesidi bir tek mecliste zikreden arkadas gurubu icin ve ayni zamanda dil ile yapilan
zikir i¢in gecgerli olan adab kismina girer. Kalp ile zikreden kisiye gelince bu adablar
onun i¢in baglayici degildir. >

Semennddi, zikirden sonra miiridin uymasi gereken ii¢ adabi da su sekilde
siralamigtir:

1- Kisi, zikir bittiginde kalp huzuru i¢inde basini oniine egmis olarak kendisine
zikirden sonra gelecek olan varidatlart bekler. Ciinkii bazen zikirden sonra insana bir
anda Oyle varidatlar gelir ki kisi otuz sene riyazet ve miicahede etse bu varidatlara
ulasamaz. Eger kendisine gelen varidatlar ziihd ile ilgili varidatlar ise bu varidatlar

5" Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 14a; SemennQidi, Addbu ’s-Seniyye, vr, 97b.
%8 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 14b; Semennddi, Addbu’s-Seniyye, vr, 98a.
> Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 14b; Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 98a.
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kiside iyice yerlesip pekisinceye kadar kisinin gayet yavas ve dikkatli olmas1 gerekir.
Eger o esnada varidatina diinyevi bir sey karistirir da husu ve huzur hali bozulursa daha
once hi¢ yasamadigi bir sekilde ruh hali bozulur ve ¢ekilmez hale gelir. Eger kendisine
gelen varidat ezalara tahammiil kabilinden bir sey ise yine bu varidatta kendisinden
iyice yerlesip pekisinceye kadar yavas ve dikkatli hareket eder. Bu varidatla beraber
biitlin viicudunu bir ac1 ve si1z1 kaplar. Bu ac1 ve si1zidan dolay1 viicudunun bir tek kil
bile hareket edemez, tipki Israfil’in sura iiflemesinden dolay1 daglarin hareketsiz hale
gelmesi gibi hareketsiz hale gelir. *

2- Ug defada bir, yedi defada bir veya giicii yettigince daha ¢ok sayida nefesini
tutmali ta ki zikirden sonra kendisine gelecek olan varidatlar biitiin uzuvlarina ulagsin da
bunun neticesinde basireti nurlansin, seytan ve nefisten gelen havatirlar kesilsin ve
boylece Allah ile kul arasindaki perdeler agilsin.

3- Zikrin hemen pesinden su icmemesi gerekir. Ciinkii zikir matlubu hakiki olan
Allah’a kars1 insanda bir heyecan ve yanma meydana getirir. Dolayisiyla su igmek bu
harareti sondiiriir. Iste zakir, zikirden sonraki bu ii¢ adaba da simsiki sarilmalidir. Ciinkii
zikirden beklenen gaye ancak bu lic adaba uymakla elde edilir. ®*

Semenntdi’ye gore eger kisi zikrini cemaatle yapiyorsa zikir meclisine girmeden
once de su hususlara dikkat etmelidir:

1- Zikir esnasinda kendisini ilahi huzurda bulunuyormus gibi hissetmesine engel
olacak biitlin diinyevi is ve mesgalelerini bitirmelidir.

2 - En giizel elbiselerini giymelidir. Elbisenin beyaz olmas1 daha faziletlidir.

3- Huzura girmeden once gilizel kokular siirlinmeli ve misvakini yanina
almalidir.

4- Tam ve kamil bir taharet almalidir.

5- Oruclu degilse agiz kokusunu gidermesi i¢in agzina giizel kokulu
baharatlardan almalidir. ®

6- Eger zikir yapacagi yer mescit hitkkmiinde bir yer ise iceri girdiginde iki rekat
tahiyyat’iil mescit namazi kilmalidir.

7- Zikir meclisine girdiginde zikir heniiz baglamamissa seyhinin elini Oper,
thvanlarina selam verir, sonra da edepli bir sekilde basin1 Oniine egmis olarak sessizce
oturup zikrin baslamasini bekler veya sessizce zikir yapar. Sessizce zikir yapmasi
oturup beklemesinden daha faydalidir.

8- Sayet miirit zikir meclisine girdiginde zikir baglamigsa i¢inden sessizce

“desttr” der ve zikir halkasima katilir. %

% Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 16a; SemennQdi, Addbu 's-Seniyye, vr, 99b.
81 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 16a; SemennQdi, Addbu 's-Seniyye, vr, 99b.

%2 Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 16b; Semennddi, Addbu’s-Seniyye, vr, 100a.
%% Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 16b; Semennddt, Addbu’s-Seniyye, vr, 100a.
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9- Muritler, zikir meclisinde zikir yapmak istedikleri zaman kalben ehli
tarikattan ve bu yolun onculerinden izin isterler. Sonra da sakin bir sekilde vakar ve
hust igerisinde zikre baglarlar. Zikir esnasinda seslerini yiikseltme ve algaltmada
aralarindaki ses uyumuna uymali ve buna dikkat etmelidirler.

10- Keza okuduklar1 dualarda da ses uyumuna ve duraklara dikkat edip dualarini
belli bir ses diizeni ve ahenk igerisinde okumalidirlar. Ciinkii zikir esnasinda sesin bu
uyum ve ahenginde nefis i¢in bir canlilik sevk ve harekete gecirme, ruh i¢in manevi bir
haz, insanin duygular1 ve i¢ alemi i¢in de bir rahatlama vardir.

11- Zikir esnasinda i¢lerinden hig biri saga, sola bakmamali1 veya sakaliyla veya
eliyle veya elbisesinin herhangi bir yeriyle ugrasmamalidir. Ciinkii bu meclis Allah i¢in
bir araya gelinmis olan bir meclistir.

12- Keza zikir esnasinda birbirlerine bakmamalidirlar. Cilinkii bu hal insanin
kendisini ilahT huzurda hissetmesine mani olan bir durumdur. Aksine zikir meclisinde
gbzlerini kapatmalidirlar.

13- Eger “La llahe illallah” zikrini yapiyorlarsa herkes saginda ve solunda
bulunanlar1 zikre tesvik edip onu mahmuzlayarak harekete gecirebilir bunda bir beis
yoktur. *

14- Eger lafz1 celal olan “Allah” lafz1 ile zikrediyorlarsa Zakir basini yukari-
asag1 hareket ettirmek suretiyle zikreder. Basini1 6nce yukari kaldirir sonra asagi indirip
gbgsiline vurmaya galisir.

15- Zikir esnasinda tiikiirtiglinii veya burnunu veya terini silmek ve bu tiir
mazeretlerden dolay1 da zikir meclisini terk etmemek i¢in yaninda bir bez veya mendil
bulundurmalidur.

16- Ancak kiigiik abdest, biiylik abdest veya karnindaki gazdan dolay1 yellenme
ithtiyaci olursa, bu durumda zikir meclisini terk edip disar1 ¢ikmalidir.

17- Zikri meclisini idare eden kisi, zikir halkasini idare etmek veya zikri
baslatmak veya zikir meclisinin ilerleyen sathalarinda zakirleri sakinlestirmek ve
susturmak veya zikir esnasinda zakirlerin seslerini yiikseltmek ve algaltmak istedigi
durumlarda kalben destdr Ya Allah der. ®

18- Keza zikir meclisini idare eden kisi ¢ok yavas hareket etmekten de c¢ok
aceleci davranmaktan da sakinmalidir. Ciinkii her iki durumda da zikrin ahengini bozar.
Bu durumda evla olan zikir i¢in belirlenmis olan ser’i dlgiilerin disina ¢ikmamaktir.
Bununla beraber zikir meclisini kisa tutmak uzun tutmaktan daha iyidir. Ciinkii zikir
meclisi uzadik¢a orada seytan icin de bir firsat dogmus olur. Dolayisiyla zikir meclisini
idare eden kisi meclis uzadik¢a husti hasil olmuyor, manevi feyiz elde edilmiyor ve
miiritlerde de bir huzursuzluk hali hissediyorsa kalben tarikat biiyiiklerinden ve bu isin

* Semennidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 17a; Semenn(di, Addbus-Seniyye, vr, 100b.
% Semenndidi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 17a; Semenn(di, Addbus-Seniyye, vr, 100b.
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Onciilerinden izin ister ve zikir meclisini sona erdirir. Daha sonra da sdyle der: Allah’im
siiphesiz ki seni anmak hi¢bir zaman usanma ve bikma vermez. Lakin su zikir
meclisinde zayif ve ihtiyag sahibi kullarin vardir. ®

19- Zikir meclisinde iclerinden birisi veya meclisi idare eden kisi stfilere ait bir
seyler anlatsa, orada bulunanlar zikir neticesinde Kkendilerinde meydana gelen
heyecanlarini sakinlestirir ve baslarini 6nlerine egmis bir vaziyette biitiin dikkatleriyle
anlatilanlara kulak verip anlatilan seylere gore kendi durumlarinin bir muhasebesini
yaparlar. Muhasebe neticesinde halleri anlatilan hususlara uygun ise kalben Allah’a
hamd ederler. Yok, eger i¢inde bulunduklar: hal ve durum anlatilanlara uygun degilse
hemen istigfarda bulunur ve Allah’a Tevbe ederler.

20- Miirit, zikir meclisinde Allah hakkinda (yani O’nun isim, fiil ve sifatlart
veyahut tasarruflari gibi kelami konularda) hi¢bir sey konusmamali ve bu konuda
herhangi bir gaba ve gayret i¢inde de olmamalidir. Ozellikle de zikir meclisinde seyhin
huzurunda bayle seyler konusmak su-i edeptir. ¢’

21- Eger seyh bu konularla ilgili herhangi bir sey konusursa sliphesiz bu durum
o hususla alakali herhangi bir maslahattan dolayidir. Dolayistyla miirit bu konularda
seyhe uymaz, onun dedigi seylerin benzerini veya aynisini da sdylemez.

22- Seyh, zikir esnasinda miiritleri yiiksek sesle bagirmaya tesvik etmemeli,
aksine onlar1 bundan alikoymalidir. Ancak miiritlerin zikir esnasinda bagirmasi onlarin
elinde olmadan i¢inde bulunduklar1 manevi halden kaynaklaniyorsa ve bu durum zikri
ahenkli bir bigimde tek bir diizen halinde devam etmesini sagliyor, zikir esnasinda ses
karisikligimma ve zikrin diizen ve ahenginin bozulmasima da sebebiyet vermiyorsa bu
sekilde bir uygulamaya miisaade edilebilir.

23- Zikir baglarken, zikir esnasinda veya zikrin sonunda higbir miirit zikrin
ahengini bozacak bir sekilde zikri hizlandirma veya yavaglatma gibi bir duruma
diismemelidir. Hatta seyh veya zikir meclisini idare eden kisi bu konuda bir isaret verse
bile bu yapilmamalidir.®®

6. Zikir Telkini

Telkin, liigatte anlamak, anlatmak, 6grenmek, 6gretmek gibi anlamlara gelir.
Tasavvufta ise, tarikata yeni giren bir miiride seyhin zikir 6gretmesine telkin; miiridin
bu zikri 6grenmesine ise telakkiin denir.”

Tasavvuf kaynaklarinda telkinin yapilis1 s0yle anlatilir: “Miirid, seyhin Oniine
diz ¢oker, ellerini dizine koyup goziinii yumar, seyh, kalbi ile Ismi Celal’i miiridin

% Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 17b; Semenn(di, Addbu’s-Seniyye, vr, 101a.

%7 Semenn(di, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 17b; Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 101a.

%8 Semenn(idi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 17b; Semenn(di, Addbu’s-Seniyye, vr, 101b.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 523; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, s.
648. Bu alanla ilgili yazilmig miistakil eser i¢in bkz., Seyyid Ahmed b. Muhammed ed-Deccani el-
Medent es-Sibtu’l-Ensart Kusasi, es-Simtu’l-mecidi fi telkini’z-zikri ve a’tai’l-bey’ati ve’l-elbasi ve’s-
selasili ehli’t-tevhid, Stleymaniye Kittphanesi, Esad Efendi Bolumi Nr:1491.

Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2016/5, c. 5, say1: 9

39



Yrd. Dog. Dr. Mehmet Sirin AYIS

kalbine telkin tariki Gzere ¢ kere zikreder. Ondan sonra murid telakkln tariki tzere
kalbi ile ii¢ kere zikreder. Sonra her ikisi ellerini kaldirir seyh dua eder miirid &min der
ve ellerini yiizlerine siirerler.” Kelime-i Tevhidin telkini de Ism-i Celal’in telkini
gibidir.”

Mutasavviflar, zikir telkini konusunda bazi deliller 6ne siirmiislerdir. Stfilere
gore ilk defa zikir telkini yapan kisi Hz. Peygamber (s.a.v) olup dort halifenin her birine
degisik usullerde zikir telkin etmis, sonradan tarikatlar bunlardan herhangi birini esas
alarak zikir tarzlarim gelistirmislerdir.

Stfilerin kabul ettigi bu dort cesit zikir telkin sekli soyle gergeklesmistir:

1- Siddikiyye: Hz. Peygamber (s.a.v), Medine’ye hicret esnasinda magarada
gizlenirken, Hz. EbG Bekir’in kulagina ti¢ defa zikir telkin etmistir. Bu esnada Hz.
Peygamber (s.a.v) uyluklar tizerinde, Hz. Ebi Bekir ise murabba yani ayaklari 6nde
olacak sekilde oturmustur. Haf1, yani gizli zikir bu olaya dayanmaktadir.

2- Kiibrevviyye: Hz. Omer Misliiman oldugu esnada Hz. Peygamber (s.a.v) ile
kucaklasmis, bu sirada Hz. Peygamber (s.a.v) ona Kelime-i Tevhid’i sesli ( cehri )
olarak telkin etmistir. Fakat Hz. Omer ayakta duramayip oturdugu i¢in Kiibreviler
murabba seklinde oturarak zikrederler.

3- Nurbahsiyye: Hz. Peygamber (s.a.v), Hz. Osman’a harfsiz ve sessiz olarak
kalbi zikir telkin etmistir.

4- Cehriyye: Hz. Peygamber (s.a.v), Hz Ali’ye ise diz ¢Oktiiriip gozlerini
yumdurmus ve ii¢ kere “La Ilahe Illallah” demis, ayn: ciimleyi ona da ii¢ defa
tekrarlatmistir. Bu yiizden Cehri zikir yapan tarikatlarin silsilesi genelde Hz. Ali’ye
dayanir. "*

Semennddi, burada tarikat yolunda seyr u silik yapmak isteyen miride
yapilacak olan zikir telkini ile miiridin zikir konusunda bilmesi gereken hususlar1 ele
alir. Semenntdi’ye gore zikir telkini olayi, miirsidin miiride nasil zikir yapmasi
gerektiginini 6gretmesi, miiridin de bunu kabul edip 6grenmesidir.

Zikir telkininin delilleri: Semenntdi, seyhin miiridine zikir 6gretmesi olayina
Peygamber Efendimizin ashabina bazen toplu halde bazen de yalniz olduklari zaman
“La Ilahe llallah” kelimesini telkin etmesini érnek verir.

Semennddi, Peygamberimizin ashabina toplu halde zikir telkin etmesi hususuna
su hadisi delil getirir: Seddad b. Evs soyle buyuruyor: “Bir ara Peygamberimizin

% Nasrullah Efendi, Risale-i Bahaiyye, Yayma Hazrlayan, Giilser Kegeci, Buhara Yayinlari, istanbul
2003, s. 22.

' Cemaleddin Hulvi, Lemezat-: Hulviyye, haz. Mehmet Serhan Taysi, Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari (IFAV), Istanbul 1993, s. 31-66. Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi,
Sadelestiren, Hiiseyin Rahmi Yaranh, Kitabevi Yaymlari, Istanbul 1991, s. 241-243; Tiirer, Ana
Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 121,122; Uludag, Tasavvuf Terimleri Soz»ligii, S. 523;Y1ldirim, s. 331 334,
Kara, s. 201.

"2 SemennQdt, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 2a; Semennddi, Addabu’s-Seniyye, vr, 19a.
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yanindayken Allah Resulii (s.a.v) sdyle buyurdu: I¢inizde yabanci (yani Ehl-i Kitaptan)
kimse var mi1? Bizler, hayir ey Allah’in Resulii yok dedik. Bunun iizerine Allah’in
Resulii kapinin kapanmasini emretti ve sdyle buyurdu: Ellerinizi kaldirimiz ve ‘La ilahe
illallah’ deyiniz. Biz de ellerimizi kaldirdik ve ‘La ilahe illallah’ dedik. Daha sonra
Allah’in Resulii s0yle buyurdu: Miijdeler olsun size, siiphesiz Allah (c.c) giinahlarinizi
baglsladl.”73

Semennidi’ye gore Peygamberimizin kapinin kapatilmasimi emretmesi, tarikat
ehlinin yolunun gizlilik ve zamanin uygunlugu iizerine kurulu olduguna isarettir. Ciinkii
onlardan olmayan ve onlar gibi inanmayanlarin yaninda onlarin sozlerini zikretmek
dogru degildir.”*

Peygamberimizin sahabelerine fert olarak teker teker zikir telkin etmesine de su
olayi delil getirir:

Hz. Ali soyle buyurur: Allah Resulii (s.a.v)’e dedim ki Ey Allah’in Resulii,
yollar arasinda Allah’a en yakin olan, ibadet olarak bana en kolay gelecek ve Allah
Teala katinda da en faziletli olan yolu bana dgret.

Allah Resulii soyle buyurdu: Ey Ali, agikca ve gizlice Allah’1 zikretmeyi
stirdirmeye devam et. Bunun iizerine Hz. Ali soyle dedi: Ey Allah’in Resulii biitiin
insanlar Allah’1 zikrediyorlar, ben sadece bana mahsus olacak bir seyi emretmenizi
istiyorum.

Allah Resulii soyle buyurdu: Ya Ali! Benim ve benden 6nceki peygamberlerin
sOylediklerinin en faziletlisi ‘La ilahe illallah’ kelimesidir. Yeryiiziiniin yedi tabakasiyla
gbkyliziinliin yedi tabakasi terazinin bir kefesinde olsa, ‘La ilahe illallah’ da diger
kefesinde olsa ‘La ilahe illallah’ agir gelir dedi. Allah Resulii soyle devam etti: Ya Ali
Yeryiiziinde Allah, Allah diyen oldugu siirece kiyamet kopmayacaktir. Bu defa Hz. Ali,
o halde nasil zikir yapayim Ey Allah’in Resulii diye sordu.

Allah Resulii séyle buyurdu: “Iki giiziinii kapat ve ii¢ defa benden ‘La ilahe
illallah’ kelimesini dinle sonra sen ii¢ defa sdyle ben dinleyeyim dedi. Sonra basini
kaldirdi, sesini yiikseltip gozleri kapali olarak {i¢ defa ‘La ilahe illallah’ dedi Hz. Ali de
dinledi. Sonra Hz. Ali basimi kaldirdi, sesini yiikseltip giizleri kapal1 olarak ii¢ defa ‘La

ilahe illallah’ dedi Hz. Peygamber (s.a.v) de onu dinledi.””

Zikir telkininin adabi: Semennidi’ye gore seyh, zikir telkininden 6nce miiride
giizel goriilen bazi hasletleri 6gretir. Miirid de bunlar1 yerine getirir daha sonra zikir
telkinine gecilir. Buna gore miirid ii¢ gece pes pese abdestli olarak geceler ve her gece
alt1 rekat namaz kilar. Kildig ilk iki rekatli namazin birinci rekatinda Fatiha’y1 bir defa,
Kadir stiresini alt1 defa, ikinci rekatta Fatiha ve Kadir siiresini ikiser defa okur ve selam

Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1V, 124; Taberani, el-Mu cem %il-Kebir, V11, 289, 290; Semenn(df,
Tuhfetu’s-Salikin, vr, 2a; SemennQdi, Addbu’s-Seniyye, vr, 19a.

™ Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 3a.

™ Muslim, iman, 234; Tirmizi, Fiten, 35; Semennddi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 2b; Semennddi, Addbu’s-
Seniyye, vr, 19b.
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verir. Bundan hasil olacak sevabi Peygamberimizin ruhuna hediye eder. Yaptigi
ibadetlerin Allah katinda makbul olmasi, manevi fetihlerin ger¢eklesmesi ve Allah’in,
kendisine yardim etmesi i¢in Peygamberimizden yardim ister.”

Daha sonra ikinci iki rekat namazi kilar, birinci rekatinda dort defa Fatiha ve
Ihlas siiresini, ikinci rekatta {ic defa Fatiha ve Kafirun siiresini okur. Bundan hasil
olacak sevabi enbiya ve evliyAnin ruhlarina hediye eder ve onlardan da
Peygamberimizden kendisine yardimei olmasi i¢in yukarida istedigi hususlari ister.

Daha sonra tigiincii iki rekat namazi kilar, birinci rekatinda dorder defa Fatiha ve
Thlas siiresini, ikinci rekatta ikiser defa Fatiha ve Ihlas siiresini okur. Bundan hasil olan
sevab1 miirsidine ve miirsidinin seyhlerine hediye eder ve onlardan da kendisini kabul
etmelerini ve manevi fetihlerde kendisine yardimci olmalarmi ister. Daha sonra
Peygamber Efendimize on defa salavat getirir. Son salavatinda sunu ekler: Biitliin nebi
ve resullerle onlarin aile ve ashabina mahlikatin adedi sayisinca salat ve selam olsun

diye ekler.

Sayet namazi bu sdrelerle gilizel kilabiliyorsa bodyle kilar. Bu sekilde
kilamiyorsa, biitiin rekatlarda ihlas siiresini okur bunu da beceremiyorsa sadece Fatiha
suresini okur. Daha sonra bagdas kurarak oturur ve soyle der: “Allah’im seyidimiz ve
nebimiz Hz. Muhammed (s.a.v)’i bizden hosnut kil”. Bunu her gece uyumadan 6nce bin
defa soyler. Bu dua, onun her gece sanki Hz. Peygamber (s.a.v)’in huzurundaymis ve
Hz. Peygamber (s.a.v) onu goriiyormus gibi edepli bir halde yatagina uzanmis, artik
uykusu gelsin diye zikir ettigi esnada yapacag son ameli olmalidir.”’

Miirid, istiin kabiliyetli biri ise kendisine Allah’in isminin zikri 6gretilmeden
once durumu ve kabiliyeti belli olsun diye kendisinde giizel hadiseler ve manevi
destekler meydana gelir. Seyh, bin defa dua etmesinin disinda fazla veya az bir sayiyla
da dua etmesini istemesi, seyhin miirid hakkindaki kanaatine goére degisir. Bu zikrin
yerine bagka bir zikri de kendisine emredebilir. Mesela bin defa veya uygun
gordiigiinden daha fazla veya daha az miktarda ‘Ey Muhammed’in Rabbi Muhammed’e
ve ailesine salat olsun ve Muhammed’i benden hosnut eyle’ veya ‘Allah’t hamd ve
tesbih ederim O’nun san1 yiicedir estagfurullah’ der.”

Butln bu uygulamalardan sonra marid, orada ikamet ediyorsa Uglncl ginin
sabahi, seyh, kendisine zikir telkinini yapar. Orada ikamet etmiyorsa, tGglnci gunin
gecesinde kendisine zikir telkininde bulunur.

Miiridin vakti dar olsa yukaridaki uzun uygulamalara yetisemiyorsa, seyh,
abdest almasini, Allah (c.c) i¢in iki rekat namaz kilmasin1 emreder. Miirid, bundan hasil
olacak sevabi biitiin silsilenin ehline hediye eder. Onlardan yapmis oldugu amellerin
Allah (c.c) katinda makbul olmas1 ve manevi fetih i¢in yardim ister.

’® Semenn(idi, Tuhfetus-Salikin, vr, 3a.
" SemennQdt, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 3b; Semennddi, Adabu’s-Seniyye, vr, 21a.
"8 SemennQdi, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 3b; Semennddi, Adabu ’s-Seniyye, vr, 21b.
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Miiridin diinyevi bir mesguliyeti yoksa seyh, miiridin haline uygun bir sekilde
tavsiyelerde bulunur. Eger miirid, diinyevi mesguliyeti olan biri ise seyh, durumuna
uygun gordiigii sekilde telkin eder. Miirid, orada ikamet etmiyorsa, seyh, ona Allah’in
celil isminin zikrinden uygun gordiigli miktarda bir say1 ile ve asla terk etmeyecegi bu
zikre devam etmesini tavsiye eder. Ciinkii seyh, miiridin hem doktoru, hem rehberi hem
de tarikat yolunda kendisini aydinlatan kisidir. Dolayisiyla, ancak seyhi sayesinde
miiridin tarikata intisab1 sahih olur, kendisi tarikat ehli olur ve tarikatta seyhine varis
olur.”

Miirid, tarikata intisabindan sonra yeni ve manevi bir nesebe ulastigindan dolay1
bundan sonraki hayati, Allah (c.c) yolunda gayret ve calismadir. Artik bu gayret ve
calismadan sonra kabiliyetine gore kendisine manevi destekler gergeklesir.go

Seyh, miiridine tarikat telkinini verirken, eger miirid tarikatin senedini ve girdigi
tarikatin seyhlerinin silsilesini bilmiyorsa, seyhi, miiridin bu konuda cahil kalmamasi
icin kendisine tarikatin senedini yani seyhlerin silsilesini de dgretmesi gerekir. Cilinkii
tarikat yolunda nesebini bilmeyen, bu yolda buluntu yani babasi belli olmayan kisi
sayilir. Burada babasinin bilinmesinden maksat ser’i ahlakta kendisine uyulan kisi
demektir. Eger miirid olan kisinin nesebi Hz. Peygamber (s.a.v)’e dayaniyorsa soyunun
intisab1 konusunda asla konusmamalidir. Aksi takdirde Allah’a olan yakinlig1 kaybolur,
ameli ve sevabi da zayi olmus olur. ®* Hz. Peygamber (s.a.v) sdyle buyurmustur:
“Amelinin kendisini geri biraktig1 kimseyi, nesebi 6ne gegirmez.” ®

Semennddi, tarikatta manevi neseb ve silsile ile ilgili olarak sdzlerine soyle
devam eder: Hz. Nuh, Rabbine sdyle niyazda bulunmustu: “Rabbim! Oglum benim
ailemdendi. Dogrusu Senin va’din haktir. Sen hiikmedenlerin en iyi hiikmedenisin.”
dedi. Allah (c.c) ona soyle cevap verdi: “Ey Nuh! O senin ailenden sayilmaz; ¢iinkii o,
kotii bir is islemistir, Oyleyse bilmedigin seyi benden isteme. Iste sana &giit,
bilgisizlerden olma.” dedi.®®

Mademki yaptigr ameller salih degildir 6yleyse Hz. Nuh’tan nesebi de kesilmis,
dolayisiyla bogulanlardan olmustur. Her kim de Hz. Nuh’a iman etmis onunla beraber
olmus ve gemisine binmisse onlar da Hz. Nuh’a mensupturlar ve onlar kurtulanlardan
olmuslardir. Allah Teala Hz. Ibrahim igin de sdyle buyurmustur; “Seni insanlara 6nder
kilacagim.” Hz. ibrahim, “Soyumdan da,” deyince, Allah Teald “Zalimler benim
ahdime erisemez.” buyurmustu.84 Hz. Nuh da Hz. ibrahim de hem Enbiya hem Resul
hem de Ulu’l-azm peygamberlerdendiler. Ancak onlarin bu hususiyetleri evlatlarina

¥ Semennidi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 4a; Semenn(idi, Addbu’s-Seniyye, vr, 22a.
8 Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 4a; Semenn(di, Addbu’s-Seniyye, vr, 22b.
81 Semenn(idi, Tuhfetu's-Salikin, vr, 4b; Semenndidi, Addbu ’s-Seniyye, vr, 22b.
8 Miislim, Zikir, 38; Ibni Mace, Mukaddime, 17.

% Had, 11/45-46.

8 Bakara, 2/124.
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fayda vermedi. Ciinkii evlatlar1 Allah’a kulluk ve itaatte bu peygamberlere tabi
olmamuslard.®®

Diger taraftan Selman-1 Farisi Hz. Peygamber (s.a.v)’e tabi olup onun yoluna
uyunca Hz. Peygamber (s.a.v) onu ehl-i beytinden kabul etti. Hz. Selman, bu mertebeye
ibadet, zikir ve hayirli is ve amellerle ugrasma sonucunda ulagsmisti. O, bu husustaki
cehd ve gayretini arttirdik¢a Allah (c.c) da bu husustaki kabiliyeti 6l¢iisiinde onu hayirh
seylere ulats‘urlyordu.86

Goriildugii gibi tasavvuf ehli, bu yol ile ilgili kurallari, uyulmasi gereken
hususiyetleri ve delillerini ya bizzat Kur’an-1 Kerim’den veyahut da Hz. Peygamber
(s.a.v)’in uygulamalarindan almiglardir.

Zikir telkininin yapilisi: Semenn(di, tarikata intisab eden bir miride telkin
yapilis keyfiyetini su sekilde izah eder: Miirid, gusiil ve abdest alir, iki rekat namaz kilar
ve tevbe ettikten sonra kibleye doner, diz istii ¢okmiis bir vaziyette miirsidinin
huzurunda oturur. Miirsid basin1 Oniine eger, iki elini dizlerinin iizerine koymus bir
vaziyette bu yolda basarili olmasi i¢in sessizce miiride dua eder. Miirit de ayn1 sekilde
oturmus vaziyette bekler. Her ikisi de gozleri kapali vaziyette dururlar. Seyh, miiride
sOyle der: Benden ii¢ defa ‘La ilahe illallah’ zikrini dinle sonra ii¢ defa sen tekrarla, ben
de senden dinleyeyim. Sonra seyh tarikat ehlinden himmet ister ve kendi manevi
silsilesinin bagli oldugu seyhlerden medet talep ederek soyle der: Destur Ya Resulallah,
destur ey bu igin ehli olan biiylik zatlar, destur ey zamanin kutbu, der ve miiride telkinde
bulunur. Eger ahd ve telkin beraber olacaksa seyh ahdi 6ne alir ve bundan sonra maride
dua eder.®’

Telkinin zikir i¢in 6nemi ve faydalari: Semenn(idi’ye gore telkin, zikir i¢in bir
tohum gibidir. Kokii sabit olduktan sonra dallar1 o kalpte meyve versin diye evvela
maridin kalbine telkin tohumu ekilir. Marid, himmeti nisbetinde o tohumdan sevgi ve
muhabbetle yardim talebinde bulunur ve pesinden de kendisine sirlar gelmeye baslar.®®

Semennddi, telkinin, tarikat yolunda miicAhede etmek isteyen mdrid igin
faydalar ile ilgili olarak da sunlar1 soyler:

Telkin, evvela kalplerin Hz. Peygamber (s.a.v) ile oradan da Allah (c.c) ile
irtibata gecmesidir. Maridin telkin neticesinde sdfilerin silsilesine girmesi ile ilgili
onemli bir husus da miirid, herhangi bir musibet ile karsilastiginda, imdat istemesi
neticesinde kendi seyhinden Hz. Peygamber (s.a.v)’e kadar biitiin evliyanin ruhlar
Allah’m izniyle kendisine icabet eder ve istegine cevap veririler. Bu husus, sifilerin
tarikatina girenler i¢in gegerlidir. Bir kimse telkin yolu ile onlarin tarikatina girmemisse
o kisi onlardan sayilmaz ve isteklerine de kimse cevap vermez. Telkin ile ilgili bir diger

8 Semenn(idi, Addbu 's-Seniyye, vr, 23a.
8 Semenn(idi, Addbus-Seniyye, vr, 23b.
87 SemennQdt, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 6a; Semenn(di, Addbu’s-Seniyye, vr, 24b.
8 Semenndidi, Addbu’s-Seniyye, vr, 20a
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husus da telkinin silsile yolu ile agizdan agiza ta Hz. Peygamber (s.a.v)’e kadar biitiin
kamil miirsidlerden, onlar bizzat hayatta iken canl olarak alinmasidir.®

Sonug

Zikir anlayisini ele aldigimiz Muhammed b. Hasan es-Semenn0di, zikri, tarikat
yolunda seyr u siiliik yaparak Allah’a vasil olmak isteyen miirit i¢in en dnemli bir ibadet
ve sonuca gotiirlicii en kisa yol olarak tarif etmistir.

Semenntidi’ye gore diger ibadetlerde belirlenmis belli basli vakitler oldugu halde
zikir icin belirlenmis herhangi bir vakit yoktur, kul ne zaman isterse Rabbini zikreder.
Ciinkii zikir, insan1 gaflet halinden kurtarir, suurlu ve uyanik hale getirir. Bu yiizden
insanin i¢inde bulundugu gaflet halinden dolay: zikri terk etmemesi gerekir. Yine
devamli Allah’1 zikir, insan1 korku, keder ve endiseden kurtarir.

Miiellifimize gore zikrin bu tiir 6zelliklerinin yaninda, baslangici, ortasi, sonu,
gibi birtakim hususiyetleri de vardir. Zikrin baslangici, biiyiikk gayrettir, ortasi, salih
kullarin kalplerine ilahi nurlarin inmesi, 6zii ise kalbe gelen seving ve mutluluktur.
Semenntdi’ye gore zikrin en biiyiik sarti, riya ve kibir olmaksizin zikir yapmaktir.
Kemal sart1 ise zikrin her bir ¢esidinde onun manasim diisiinmektir. Zikir, evvela dil ile
sonra kalp ile sonra da biitiin uzuvlarla yapilir.

Semennidi’ye gore stfiler zikir i¢in bine yakin adab saymuislar, ancak bunlardan
yirmi tanesi lizerinde icma etmislerdir. Ona gore kim bu adablar1 yerine getirmezse
kendisine kapilar kapatilir ve hedefine ulagsamaz. Bu yirmi adabtan bes tanesi zikirden
once, on iki tanesi zikir esnasinda ii¢ tanesi de zikirden sonraki durumlarla ilgili
adablardir.

Semenntidi’ye gore zikir telkini olayi, miirsidin miiride nasil zikir yapmasi
gerektigini 6gretmesi, miiridin de bunu kabul edip 6grenmesidir. Semennddi, seyhin
miiridine zikir dgretmesi olaymna Peygamber Efendimizin ashabina bazen toplu halde
bazen de yalniz olduklar1 zaman “La Ilahe Illallah” kelimesini telkin etmesini 6rnek
verir. Semennidi’ye gore seyh, zikir telkininden Once miiride gilizel goriilen bazi
hasletleri 6gretir. Miirid de bunlar1 yerine getirir daha sonra zikir telkinine gegilir.

Semenntidi’ye gore telkin, zikir i¢in bir tohum gibidir. Kokii sabit olduktan
sonra dallar1 o kalpte meyve versin diye evvela maridin kalbine telkin tohumu ekilir.
Miirid, himmeti nisbetinde o tohumdan sevgi ve muhabbetle yardim talebinde bulunur
ve pesinden de kendisine sirlar gelmeye baglar. Semennidi, telkinin, tarikat yolunda
miicahede etmek isteyen miirid i¢in faydali bir amel oldugunu, miiridin ancak bu sekilde
stfilerin silsilesine girebilecegini belirtir. Ona gore telkin ile ilgili 6nemli diger bir diger
husus ise telkinin silsile yolu ile agizdan agiza ta Hz. Peygamber (s.a.v)’e kadar biitiin
kamil miirsidlerden, onlar bizzat hayatta iken canli olarak alinmis olmasidir.

8 SemennQdt, Tuhfetu’s-Salikin, vr, 3a; Semenn(di, Addbu’s-Seniyye, vr, 20b.
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