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Oz

XI. yiizyilda Kasgarli Mahmut tarafindan bir so6zliik hazirlamak
maksadiyla kaleme aliman Divdnu Lugadti’t-Tiirk, acgikladigt madde basi
kelimeler ile dogrudan ya da dolayli olarak Tiirk tarihi, cografyasi ve kiiltiiriine
dair gesitli konulara temas etmistir. Divanu Lugadti’t-Tiirk’iin bahsi gecen
sekilde miinasebet kurup, muhatap aldig1 konulardan biri de halk hekimligidir.
Cesitli isimler ile adlandirilan halk hekimligi insanlarin koruma, korunma ve
tedavi etme kaygilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve kendine has bazi
sagaltma metotlar1 gelistirmistir. Halk hekimliginin tedavi yontemleri, bilyiisel
ve rasyonel nitelikteki islem ve uygulamalar etrafinda sekillenmektedir. ihtiva
ettigi malzeme itibariyle ansiklopedik bir sozliik olan Divanu Lugdti’t-Tiirk
tibbi terminoloji bakimmdan zengin bir birikime, ciddi bir kavram diinyasina
sahiptir. Ancak bunlar arasinda yer alan tedavi yontemleri, nitelik bakimindan
bagli basina 6zel bir dikkati ve siniflamay gerekli kilar. S6z konusu gereklilik
bu c¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada,
“Divanu Lugati’t-Tiirk’in ihtiva ettigi halk hekimligi tedavi yontemlerinden
hangileri biiyiisel ve rasyonel niteliktedir?”” sorusunun cevabi aranmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Divdnu Lugdti’t-Tiirk, halk hekimligi, tedavi, bliyiisel
tedaviler, rasyonel tedaviler.

FOLK MEDICINE IN DIWAN LUGAT AT-TURK MAGICAL AND
RATIONAL TREATMENT METHODS

Abstract

In the 11th century, Diwan Lugat at-Turk, written with the intention of
preparing a dictionary by Mahmut al-Kashgari, has directly or indirectly
touched upon various topics related to Turkish history, geography and culture
with the headwords it explained. One of the subjects that Diwan Lugat at-Turk
contacted and addressed in the way mentioned is the folk medicine. Folk
medicine, which is called by various names, has emerged as a result of the
concerns of protection, prevention and treatment of people and has developed
some specific healing methods. Treatment methods of folk medicine are
shaped around magical and rational processes and practices. Diwan Lugat at-
Turk, an encyclopedic dictionary for its content, has a serious accumulation of
medical terminology and a serious concept world. However, the treatment
methods among them, in terms of quality, require a special attention and
classification. This requirement constitudies the starting point of this work.
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Accordingly in this study, the answer to question “Which of treatment methods
of folk medicine in Diwan Lugat at-Turk are magical and rational?” is sought.

Keywords: Diwan Lugat at-Turk, folk medicine, treatment, magical
treatments, rational treatments.

Giris

Divanu Lugati’t-Tiirk ile ilgili ilk nesri yapan Kilisli Rifat Bilge onun kesfedilisine dair
bildiklerini anlattig1 bir yazisini “Bu elmas ¢ok islenmeye muhtagtir.” sdzleriyle bitirir (1970, s.
270).! Aradan gegen zaman Bilge’yi hakl ¢ikarmustir. Divdnu Lugdti’t-Tiirk tizerine yapilan
mubhtelif tiirdeki ¢alismalar onun Tiirk dili ve kiiltiir diinyas1 i¢in ne denli dnemli oldugunu
fazlasiyla ortaya koymustur.?

Miiellifinin samimi gayret ve tevekkiiliiniin bir sonucu olan Divanu Lugati’t-Tiirk,
mistakil bir s6zliik olmakla beraber bundan ¢ok daha fazlasiyla diisiiniilmesi gereken bir eserdir.
Kaggarli Mahmut tarafindan XI. yiizyilin ikinci yarisinda kaleme alinip donemin Abbasi
halifesine takdim edilen bu pek kiymetli eser, denilebilir ki ihtiva ettigi malzeme itibariyle
Tiirkliik biliminin hemen her subesine katkida bulunma kabiliyetine sahiptir. Bu sebepten olacak
ki Kaggarli Mahmut, Radloff tarafindan “Tiirkolojinin babas1” olarak kabul edilmistir (Ercilasun,
2008, s. 315). Esas itibariyle Tirk dilleri i¢in hazirlanmig bir agizlar sozliigii olmakla birlikte
bundan ¢ok daha fazlasi ile niteleyebilecegimiz Divdanu Lugdti t-Tiirk, ayn1 zamanda bir gramer
kitab; kisi, boy ve yer adlar1 kaynagi, Tiirk tarihi, cografyasi ve folkloruna iliskin zengin bilgiler
sunan bir ansiklopedidir (Kagalin, 1994, s. 447).

Divédnu Lugati’t-Tiirk’te madde bas1 olarak 8000 civarinda® kelime kullanilmigtir (Kagalin,
1994, s. 448). Bunlarin agiklamalarinda dogrudan ya da dolayl1 olarak muhtelif konulara da temas
edilmistir. S6z konusu bu temaslardan birinin muhatab1 da halk hekimligidir. Kasgarli Mahmut,
sozliigiinde siklikla hastalik adlarina ve bunlarin tedavi yontemlerine deginmistir.
Beraberindekilerle birlikte sozliikte ciddi bir yekina ulasan halk hekimligi bu bakimdan Divdnu
Lugdti’t-Tiirk’te 6nemli bir yere sahiptir. Oyle ki Divdnu Lugdti’t-Tiirk’te yer alan tibbi
terminoloji, 6zellikle de madde basi kelimelerle mukayese edildiginde ortaya neredeyse onda
birlik bir oran ¢ikmaktadir.*

Halihazirda, Divdnu Lugati’t-Tiirk’iin halk hekimligiyle olan iliskisini ele alan kimi
calismalar (Tryjarski, 1992; Akkoyunlu ve Cinar, 1994; Bayat, 2003)° mevcuttur. Ancak bunlarda
konuya genis bir perspektiften yaklasilmistir. Satir aralarindaki bazi dikkatler bir kenara
birakilirsa s6z konusu ¢alismalarin halk hekimliginin asagida ayrica izah edilecek olan biiyiisel

! Kilisli’'nin bu yazis1 esas itibariyle “30 Eyliil; 4, 7, 11, 14, 18 Ekim 1945 te Yeni Sabah gazetesinde bir yaz1 dizisi
olarak yaymlanmustir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2018, s. 1xxvi) .

2 Bu konuda, Tiirk Dil Kurumunun resmi internet sitesinde yer alan “Divdnu Lugdti 't-Tiirk Veri Tabani”ndaki kapsamli
kaynakgaya bakilabilir.

8 Ahmet B. Ercilasun ve Ziyat Akkoyunlu ise Divanu Lugdti’t-Tiirk ile ilgili hazirladiklar1 kapsamli metin nesrinde,
sozlikkte Arapga karsiligi mevcut 9000 civarinda Tiirkge kelime oldugunu soylerler (2018, s. XVII).Arastirmacilar ayni
¢alismanin “2015” tarihli ikinci baskisinda ise bu rakami 8000 olarak vermislerdir.

4 Ali Haydar Bayat konuya iliskin kapsamli bir ¢alismasinda Divdnu Lugdti 't-Tiirk’teki tibbi kelimelerin sayisin1 589
olarak tespit etmistir (2003, s. 105). Bu rakam, 8000 civarinda madde bas1 kelime igerdigini bildigimiz Divdnu Lugqti 't-
Tiirk’te halk hekimliginin 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

5 Bu ¢alismalardan Ali Haydar Bayat’a ait olam 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Zira Bayat, bir tipg1 olarak, Divdnu Lugdti't-
Tiirk’te yer alan hekimlikle ilgili kelimeleri alfabetik bir sekilde vermekten baska onlar1 ayn1 zamanda hastalik adlart,
belirtileri ve tedavileri gibi konulara gére de tasnif etmistir ki onun bu tasnifini digerlerinden farkli kilan sey anatomi
ve fizyoloji gibi bagliklar1 da icermesidir.
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ve rasyonel tedavi yontemleriyle olan temasi sinirlt seviyededir. Dolayisiyla bu arastirma ile
zikredilen eksikligin giderilmesi ve konuya iliskin miistakil bir bakis acis1 ile sozliikteki biiyiisel
ve rasyonel tedavi yontemlerinin tasnif edilmesi hedeflenmektedir. Bu maksatla arastirmada
“Divdnu Lugati’t-Tiirk’teki tedavi yontemlerinden hangileri biiyiisel ve rasyonel niteliktedir?”
sorusuna cevap aranacaktir.

Halk Hekimligi ve Divanu Lugdti’t-Tiirk’iin Tibbi Terminolojisi

Gilinlimiizde daha ziyade ¢agdas tan1 koyma ve tedavi etme yontemleri ile bilinip, yasadigi
teknik yeniliklerle birlikte gelisimini endiistriyel bir ¢izgide siirdiiren tibbin 6z itibariyle gelenek
temelleri tizerinde yiikseldigini soyleyebiliriz. Baska bir ifadeyle, tibbin ortaya c¢iktigr ilk
zamanlardaki pratikleri gelenekler etrafinda viicut bulmustur denilebilir. Burada s6zii edilen
gelenekler deneme ve yanilma esasia dayanan, tecriibeyle sabit fakat gecerliligi goreceli yani
kisiden kisiye, zamandan zamana, yerden yere degisiklik gosteren bilgiler biitiinii olarak da
tanimlanabilir. Bunlar genel bir adlandirma ile halk hekimligi ¢atis1 altinda toplanmaktadir ve
halk hekimligi s6z konusu 6zellikleri itibariyle bir bakima bugiinkii tip biliminin iptidai formunu
temsil etmektedir. ©

“Halk tibb1”, “geleneksel hekimlik”, “geleneksel tip”, “tibbi folklor”, “folklorik tip”, “ev
tedavisi”, “alternatif tip”, “tamamlayici tip”, “yerel tip”, “halk tababeti” ve “halk sagaltmaciligi”
(Saygi, 2018, s. 9) gibi degisik isimleri de olan halk hekimligi’, imkani1 olmayan, doktora
gitmeyen ya da gidemeyen insanlarin hastaliklarimi tanimlama ve iyilestirme amaciyla
basvurduklar1 yontem ve islemler biitiiniidiir (Boratav, 2013, s. 139). S6z konusu yontem ve
islemlere yoresel yahut ev yapimu ilaglar da dahildir (Ornek, 1973, s. 32). Bu uygulamalar genel

olarak dogal ve biiyiisel bir nitelige sahiptir (Acipayamli, 1978, s. 31).

Koruma, korunma ve tedavi etme kaygilarinin bir sonucu olarak gelisen halk hekimliginin
sagaltma yontemleri biiylisel nitelikte olanlar ile rasyonel nitelikte olanlar seklinde iki temel
diizlemde karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlardan ilkinde sira dis1 giicii olduguna inanilan kisi ve
nesneler ile kutlu yerlerin maneviyatindan istifade etmek suretiyle sifa bulma amaglanir: Yatirlar,
ocaklar, nazarlik ve muskalar vb. ikinci grupta yer alan tedavi yontemleri ise biitiiniiyle gergekci-
akilc1 bir karaktere sahiptir ve bunlar giiniimiizde “kocakari ilaglar1” ya da “ev ilaglar1” gibi
adlarla anilmaktadir (Boratav, 2013, s. 140-145). Divanu Lugati't-Tiirk’te halk hekimliginin s6z
konusu sagaltma yontemlerinden her ikisiyle de ilgili 6rnekler mevcut. Ancak sunu belirtmek
gerek. Divanu Lugdti't-Tiirk’teki rasyonel nitelige sahip tedavi yontemleri biiyiisel nitelikte
olanlara kiyasla, 6zellikle de cesitlilik bakimindan, ¢cok daha genis bir yelpazeye yayilmis
durumda. Bundan baska, sozliikteki sagaltma metotlart XI. ylizyilda yasayan Tiirklerin inang
boyutlar1 ve tibbi gelismislik seviyeleri hakkinda kimi ¢ikarimlarda bulunmaya imkéan taniyor.

Divanu Lugdti’t-Tiirk’te yer alan biiyiisel tedavi yontemleri islamiyet ile eski Tiirk dininin
bir ¢esit sentezi gibidir. Asagida drnekleri verilecek olan sagaltma yontemleri ekseriyetle “cin”

6 Halk hekimligi, insanin kendi disinda yapip ettigi ve ihtiyaglari neticesinde dogaya ekledigi seylerin bir biitiinii olan
kiiltiirtin (Cobanoglu, 2015, s. 18-19) 6nemli bir pargasidir ki, kiiltiir insanin dogaya karsi verdigi varolusg
miicadelesinin bir sonucudur (Cobanoglu, 2016, s. 3). Gelisme kuraminin bakis agisiyla meseleye yaklasacak olursak
kdiltiiriin diiz bir ¢izgide basitten karmasiga dogru ilerledigini sdyleyebiliriz (Ekici, 2010, s. 58). Dolayisiyla insanin
hayatta kalma miicadelesi sirasinda sthhi agidan korunmak ve korumak adima gelistirdigi uygulamalar biitiinii olan halk
hekimliginin daha sonralar1 bag gosteren, gelisimi 6zellikle de akiler bir ¢izgide ve ihtisaslagarak gerceklesen bilimsel
tibba kaynaklik etmesi pek ala miimkiindiir. Bunun tam aksini yani bilimsel tibbin halk hekimligine kaynaklik ettigini
savunan goriis igin bk. (Bayat, 2016, s. 24; Yoder, 2009, s. 391; Hufford, 2009, s. 385).

" Bu konuda sira dis1 bir isimlendirme &rnegi i¢in bk. (Giines, 2018.)
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olgusu etrafinda viicut bulmustur ki bu, Tirklerin hayatina yeni dinin kabulii ile birlikte giren,
daha onceki iyi ve kotii ruhlarin tamamin tek bir ¢ati altinda toplayan metafizik varliktir.® Zira
Islamiyet’i segen Tiirkler tabiat ruhlarina ydnelik inanglarini yeni dinin “cin ve meleklere iman”
esasina dayandirmak suretiyle daha sonra da siirdiirmiiglerdir (Akarpinar ve Arslan, 2010, s. 343).
Ote yandan Tiirkge bir isimle adlandirilan bu varligin neden oldugu hastaligin sagalticis1 da yine
eski Tirk dininin bir kalintis1 olan ve bir zamanlar din adamlhigindan hekimlige, sairlikten
musikisinasliga bir¢ok meslegi biinyesinde barindirip artik bunlardan sadece birini veya birkagini
icra edebilen (Kopriilii, 2014, s. 97) ve sozliikte “kahin” olarak karsimiza ¢ikan “kam”dir. Divdnu
Lugati't-Tiirk’in igerdigi rasyonel tedavi yoOntemleri ise geleneksel tababetin yani halk
hekimliginin yan1 sira bugiin icin “modern” olarak nitelenen ilmi tibbin o ¢agin ihtiyaglarina
cevap verebilecek diizeyde ve gesitlilikte var oldugunu ortaya koyuyor.® Nitekim hekimlik
meslegini icra eden kisilerin birazdan gdsterilecegi iizere ii¢ farkli isimle adlandirilmasi ve
konuya iliskin sozliikte gecen bitkisel ilaglar ile medikal malzeme adlar1 bunu destekler nitelikte.
Tiim bunlarin 6rneklerine gegcmeden once temel birka¢ kavram {izerinden sozliikteki tibbi
terminolojinin genel bir semasim ¢izmek faydali olacaktir. 1°

Kelime haznesi bakimindan diger Tiirk siveleri ile birlikte 6zellikle de Karahanli Tiirkgesi
ile Oguzcadan beslenen Divdanu Lugati’'t-Tiirk (Kagalin, 1994, s. 447)!!, esenlik halinin karsihig1
olarak “sag” kelimesini verir: Yiniii sag mu (Bedenin saghkli m1 ?) (DLT, s. 410). Ilaveten,
Divanu Lugdti’t-Tiirk hastalik ve kusurdan uzak olmay1 “miinsiiz” seklinde nitelemektedir:
“Miinsiiz kisi” (kalbi saglikli adam) (DLT, s. 404). Buna karsin hasta “iglig”, “sokel”, biinyesi
zayif olup ¢ok hastalanan kisi ise “iggil” olarak tammlanmustir: Iglig tutguzi ed bolur (Hastanin
vasiyet etmesi kendisi i¢in ugur sayilir.); sokel onult (Hasta iyilesti.) (DLT, s. 38, 104). Divan’da
hastalik olgusu ise isim bazinda “ig”, “kem”, “miin” ve “tuga” terimleriyle; eylemsel olarak da
“iglemek”, “iglelmek”, “kemlemek”, “kemlenmek” ve “cerlenmek” fiilleriyle karsimiza ¢ikiyor ki,
“cerlenmek” ayn1 zamanda iltihap kapma anlamina da geliyor: Tegme tiirliig ig igledi (Her tiirlii
hastalikla hastalandz.); at kemlendi (At hastalandz.); er 6zi cerlendi (Adam hastaland.); anin kozi
cerlendi (Onun gozii iltihapland.); yalinug ogl miinsiiz bolmas (Ademoglu kusur veya
hastaliktan azade olmaz.) (DLT, s. 130, 147, 304, 404).

Divanu Lugati’t-Tiirk’te sifact yani doktor kavramini karsilayan ti¢ farkli kelime var: “Ata
sagun”, “emci” ve “otaci”. “Ata sagun”u “Tirk doktoru” (DLT, s. 173), “emg¢i”yi ise “ilag yapip
tedavi eden” (DLT, s. 17) seklinde izah eden Kasgarli Mahmud, “ofaci” i¢in de “tabip”
aciklamasini yapar (DLT, s. 15). Otact kéziig eniigledi (Tabip goziin kataraktini tedavi etti.); emci
anar ot otadr (Doktor onu ilagla tedavi etti.) (DLT, s. 131, 458). “Em” ve “ot” kelimeleri Divdinu
Lugati’t-Tiirk’teki tibbi terminoloji i¢in son derece dénemli. Zira bunlar miistakil olarak “ilag”

8 Nitekim Boratav’in da belirttigi gibi halk geleneklerine gére bazi sira dist halleriyle insanlar iizerinde tesirli oldugu
diisiiniilen kimi gizemli yaratiklarin var olduguna inanilir ki bu varliklar biitiin yonleriyle adlandirmak igin genellikle
“cin” kelimesi kullanilmaktadir (2013, s. 87)

% Bu konuda Resat Geng, XI. yiizy1l yazarlarindan el-Biruni’nin Oguzlarin tibbmin, hekimlerinin ve ilaglarnin meshur
olduguna dair aktardig bilginin Kaggarli Mahmud’un tibba dair kayitlarin1 dogruladigini belirtmektedir (1997, s. 146).
Ali Haydar Bayat ise Divdnu Lugdt it-Tiirk’teki tipla ilgili kelimelere bakarak islam dncesi Orta Asya Tiirk tababetinin
Uygurlardan itibaren ge¢mise kiyasla hayli gelismis oldugu ¢ikariminda bulunur (2002, s. 453).

10" Aragtirma boyunca atiflarda kullanilan “DLT” kisaltmast Ahmet B. Ercilasun ile Ziyat Akkoyunlu tarafindan
hazirlanan “Kasgarli Mahmud Divdnu Lugati't-Tiirk” adli calismaya isaret etmektedir.

Y Divanu Lugati’t-Tiirk’te boylara ait sdzciik sayis1 Giilsiim Killi'nin tespitlerine gore soyledir: Argu 45, Basmul 1,
Bulgar 4, Cigil 51, Comiil 3; Hala¢ 3, Hotan 3, Karluk 9, Karluklu Tirkmen 1, Kay 3, Kengek 22, Kipcak 53,
Ograk/Igrak 1, Oguz 265, Tiirkmen 4, Goger halk 2, Sogdak 1, Suvar 6, Tatar 3, Tuhs1 9, Tiibiit 2, Uygur 12, Yabaku
8, Yagma 22, Yemek 7, Balasagun 2, Barsgan 8, Kasgar 2, Koge 1, Sayram 1, Ug 7, Utluk 1 (2008, s. 391).
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manasina (DLT, s. 15, 17) geldikleri gibi “em¢i” ve “otact” orneklerinde de gorildiigi iizere
kendilerinden tiiretilen yeni isimlerle ya da “tedavi etmek, iyilestirme” eylemini karsilayan fillerle
sozliigiin bu yondeki kavram diinyasina katkida bulunuyorlar'? : Men ani emledim (Ben onu ilagla
tedavi ettim.); ot basig biitiirdi (1lag yaray1 kapatt1.) (DLT, s. 127, 252). Sézliikte ilag, fayda veya
sifa anlamlarina gelen bagka ifadeler de var: “em sem” ve “tusu” gibi (DLT, s. 412, 444 ). Em sem
anar tilenip sizde bulur yakig (Onun igin ilag istedi ve devay1 sende buldu.); ol ot mana tusu ki/d:
(O ilag bana yaradi.) (DLT, s. 175, 444).

Tiirli ne olursa olsun agr1, her hastaligin en basit ve en bilindik habercisidir. Bunun Divanu
Lugati 't-Tiirk’teki karsihgi “agrig”dir. “Agrig™ genel bir tabir olarak kullanan Kaggarli Mahmut,
her organin agrisinin kendi ismiyle adlandirildigini séyler (DLT, s. 48) ve “agrig”dan tiireyip “ac1
cekmek, ac1 vermek” manalarim karsilayan fiilleri verir: “agrimak” (agrimak), “agrinmak’ (aci
cekmek), “agritmak” (agr1 vermek), “agrikanmak” (agridan sikayet etmek) (DLT, s. 21, 115, 118,
136).

Ileri seviyelere ulasan agri, viicutta ¢ikan yaralarla iyice kendini belirginlestirir. Divdanu
Lugati’t-Tiirk’te yara “bds” ve “kart”, yarali ise “balig” kelimeleri ile ifade edilir: Bds alikt: (Yara
azd1 ve katiilesti.); balig agrindr (Yarali adam yaralarindan dolay: aci ¢ekti.); er kartin kartand:
(Adam yarasini tedavi etti.) (DLT, s. 95, 115, 305). Divdnu Lugdti t-Tiirk’te yaranin iyilesmesini
ya da kétiilesmesini agiklayan fiiller de mevcut: “alikmak” (yara igin azmak), “biitiirmek” (yaray1
kapatmak, iyilestirmek), “kartamak” (yaray1 iyilestirmek), “bds tutmak” (yara i¢in zonklayarak
azmak), “yiizmek” (yaradan irin ve cerahat kabarmak), “yalmak” (yara zonklamak), “biitsemek”
(yara kapanmak tizere olmak), “yagirlamak” (hayvanin yarasii iyilestirmek) (DLT, s. 95, 252,
307, 323, 376, 377, 468, 486). Sozliikte yaranin bulasict olmasi ve bir yerden baska bir yere
sirayet etmesi ise “¢a/kan” olarak adlandiriliyor (DLT, s. 191).

Divinu Lugdti’t-Tiirk ve Biiyiisel Tedaviler

Sartlar ne olursa olsun her donemde hayatta kalmaya c¢alisan insan oOzellikle de
aciklamakta giicliik cektigi seyler karsisinda daima ihtiyatli davranmaya calismig, bunlarin
sebep olabilecegi zararlardan azami 6lgiide korunmak istemistir. Gayreti netice vermeyip bir
felakete ugradiginda ya da hastaliga yakalandiginda insan, bunu izahi miimkiin olmayan
hadiselere yormustur. Ancak her zaman olmamakla birlikte ¢6ziimii de yine onlarda aramis,
biiyiisel tedavi olarak da adlandirilan sira dis1 sdylem ve uygulamalara basvurmustur.

Animist bir bakis agistyla tabiattaki varliklar etkilemeye yonelik bir pratik olarak ortaya
¢ikan (Cobanoglu, 2001, s. 32), uyguladigi yontemler itibariyle bilimsel dogrulugu
tanimlanmayan ve giivenilir teknik bilginin sinirlarin1 asan biiyti, genellikle bu diinya ile ilgili
sorunlar1 i¢ine almaktadir ki bunlardan biri de sagliktir. Tabulagan insan, hayvan ve nesnelerin
zararindan korunmak igin alinan tedbirler insan1 biiylisel pratiklere gotiirmustiir. Cin, peri vb.
seylerle ilgili inanglar da buna uygun bir zemin hazirlamistir (Ornek, 2014, s. 129, 131).

Biiyiiniin bilime giden yolu hazirladigini diisiinen bakis agisin1 da dikkate aldigimizda
(Frazer, 2004, s. 35) onun tip ilmine kaynaklik ettigini sdyleyebiliriz.*®* Nitekim bunu eski Tiirk

12 Edward Tryjarski de ilag anlaminda kullanilan “em” ve “ot” kelimelerinden bir dizi tiirdes fiilin ortaya ¢iktigia
dikkat cekmistir (1992, 5.252).

13 Bir tipg1 olan Ali Haydar Bayat da ayni kanaattedir. Ancak o, biiyiiden baska dinin de tibba kaynaklik ettigini
sOylemektedir (2016, s. 82). Burada ayrica, bilimle aralarinda olan ¢ok sayidaki benzerlikten dolay1 bilyiiniin Bronislaw
Malinowski tarafindan, James Frazer’den miilhem bir sekilde, “sahte bilim” olarak goriildiigiinii belirtmek gerek (1999,
s. 148).
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kavimleri arasinda goriiyoruz. Zira tip sanati, Islamlasmadan sonra bile onlar arasinda var ola
gelen biiyii ile iliskisini siirdiirmiistiir. (Tryjarski, 1992, s. 255).1 Divdanu Lugdti't-Tiirk’te soz
konusu durumu destekleyen 6rnekler mevcut. Ancak bunlar, gogunlukla insan dig1 varliklar olan
cinler tarafindan “carpilma” olgusunu karsilamaktir. {laveten nazara kars1 korunma ile ilgili
kavramlar oldugunu da goriiyoruz.

Divianu Lugati't-Tiirk’te cinin mukabili “yil-yel”dir. Bu ayn1 zamanda g¢arpilma
manasindadir (DLT, s. 406). isim olarak carpilma anlamina gelen diger sozciiklerse “yilpik” ve
“tutug”dur. Amin tutugi bar (Onda garpilma/cin ¢arpmasi var.); erke yilpik tegdi (Adami cin
carptt.) (DLT, s. 160, 368). “Tutug”dan “cinli” manasina gelen “tutuglug” tiiremistir; cin
bulunan yer ise “tutuglu yir” olarak kasimiza cikiyor. Kasgarli Mahmud’a gore buradan
gecenlere cinler zarar vermektedir (DLT, s. 218). Cinli anlaminda bir diger kelime ise “is/ig”dir.
Kendisine tabi cini olan kisilere denmektedir (DLT, s. 670). Sozliikte cin tarafindan ¢arpilmanin
eylemsel agidan birkag farkli ifade edilis sekli var: “Tokimak” (cin g¢arpmak), “yel
kapmak/kapinmak” (cin carpmasina ugramak), “yelpinmek” (cin tarafindan ¢arpilmak). Oglanig
yel kapdi (Oglani cin garpti.); oglan yelpindi (Cocuk cin ¢arpmasina ugradi); erni yil tokid:
(Adamui cin ¢arpt1.) (DLT, s. 233, 391, 463). Divan’da cin ¢arpmasina maruz kalmanin belirtisi
olarak “kovu¢” kelimesi veriliyor (DLT, s. 415). Ote yandan carpilmanin bir baska emaresi de
basi saga ve sola ¢evirmek olmali. Nitekim Kaggarli Mahmut, bununla ilgili “yilpiremek” fiilini
kullantyor: Er yilpiredi (Adam cin ¢arpmig gibi basini bir saga bir saga bir sola ¢evirdi.) (DLT,
s. 386).

Divanda cin ¢arpmasi vb. seylerin birkag farkli tedavisi oldugunu gériiyoruz. Bunlardan
ilki sifahi olarak hastaya okuyup iifleme yani “afsunlama”dir. Bu daha ziyade “irvasa” yoluyla
tedavi etmeye karsilik gelmekte. Irvasada viicuda dogrudan bir temas olmayip hasta psisik
olarak iyilestirilmeye c¢alisilmaktadir (Acipayamli, 1989, s. 3). Sokelke suwsadi (Hastaya
okuyup iifledi.) (DLT, s. 469). Kasgarli Mahmud’un aktardigina gore kahinler (kamlar) birtakim
sihirli s6zler mirildanarak biiyiilii dualar ediyor ve cin garpmasini tedavi ediyorlardi: Kamlar
kamug arwast: (Kahinler birtakim biiyiilii sézler mirildandilar) (DLT, s. 110). Bu 6rnekte gegen
“arwasmalk” fiili 6nemli. Ciinkii o, ayn1 zamanda isim olarak kamin sdyledigi biiyiili sozler
anlamina da geliyor: Kam arwas arwadi (Kam biiyiili s6zler séyledi) (DLT, s. 125). “Arwas”
sOziinliin ayni anlama gelen “arwis” versiyonu da mevcut: Arwis arwald: (Biyili sozler
sdylendi) (DLT, s. 114). Ote yandan cin carpmasini gidermek i¢in sdylenen sozlerin “isrik tsrik”
ve “kovu¢ kovu¢” gibi hususi sekilleri de var (DLT, s. 48, 415). Bu ikisinde yeni bir tedavi
sekliyle karsilagiyoruz. Birbiriyle hayli benzesen bu tedavi yontemlerinden ilkinde nazara ve
cin ¢arpmasina ugrayan ¢ocuklarin ylizlerine duman ve bugu tutulmakta bir yandan da “ey cin
1sir1lmis ol” anlaminda “s7ik 1sr1k” denmektedir (DLT, s. 48-49). ikincisinde ise cin ¢arpmasina
maruz kalan kisi evvela yliziine soguk su ¢arpilarak tedavi edilmekte, ardindan da “kovug¢ kovug”
denip tizerlik ve 6d agaci ile tiitsilenmektedir. Kasgarli Mahmud’a gore “kovug kovug” sozii
“kag ve firar et ey cin” anlamindadir ki (DLT, s. 415) her iki yontem de halk hekimligi tedavi
yontemlerinden daha ziyade hastanin viicuduyla fiziksel bir temas kurma esasina dayanan bir
cesit “parpilama”dir. Burada biiyiisel tedaviye asagida ayrica gérecegimiz rasyonel nitelikteki
bir islemin dahil edildigini goriiyoruz. Bu son derece olagandir. Nitekim biiyiisel iglemlerin
bircogunda gercekei-akilc1 ara¢ ve gereclerden yararlanma egilimi oldugu ve bazi deneysel
metotlarm uygulandig: bilinmektedir (Boratav, 2013, s. 145; Bayat, 2016, s. 82). Aym sekilde

14 T1bbin Tiirkler arasinda Islamiyet’ten dnceki durumuyla ilgili olarak bk. (Bayat, 2002).
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tedavi sirasinda yukardaki drneklerde de goriildiigii tizere tilsimli olduguna inanilan bir takim
kelimelerin kullanilmasi suretiyle rasyonel yontemlerin akil disi bir héle getirilmesi de s6z
konusudur (Yoder, 2009, s. 393). Bunlardan 6zellikle de ilkine iligkin bir 6rnek “igit” adli bir
ilagla ¢cok daha belirgin vaziyette karsimiza c¢ikiyor. Divdnu Lugdti’t-Tiirk’te “igit”e dair
“nazardan ve cin carpmasindan korunmak i¢in ¢ocuklarin yiiziine siiriilen ilag” agiklamasi
yapiliyor. Sozliikten bu ilacin safran vb. seylerin karistirilmasiyla elde edildigini 6greniyoruz
(DLT, s. 24).

Divanu Lugati’t-Tiirk’te biiyiisel nitelikte olup, korunma ve tedavi etmeyi amaglayan
diger bir kisim yontemler ise “muska” ve “nazarlik” tiiriindedir. Bunlarda insanin, kendisinden
bagka sahip oldugu seyleri de muhafaza etmek istedigini ve bu maksatla dogal ve yapay bir
takim nesnelere bagvurdugunu goriiyoruz®®: “Bitig” (muska) (DLT, s. 165), “yil kovuz bitigi”
(cin ve ¢arpmanin muskasi) (DLT, s. 415) “abaki” ve “kdsgiik” (nazardan korunmak i¢in bag
ve bahgelere, bostanlara dikilen korkuluk) (DLT, s. 69, 321), “mon¢uk” (atin boynuna takilan
inci boncuk, aslan tirnagi muskalar) (DLT, s. 207). Korunmanin bu tiirliisiine yonelik sozliikten
verilebilecek bir diger 6rnekse “kas” tasidir. Beyaz ve siyah olmak iizere iki ¢esidi olan bu tasin
beyaz olan1 Kaggarli Mahmud’un aktardigina gore yiiziige takildiginda kisiyi yildirim, susuzluk
ve simsek ¢akmasindan korumaktadir (DLT, s. 356).

Kasgarli Mahmud’un cin ¢arpmasi ya da nazara ugramaktan baska bu minvalde aktardigi
bir diger hastaliksa “karabasan”dir. Bugiin de hala bilinmekte olan bu hastalik, Divdnu Lugdti 't
Tiirk’te “burt” seklinde adlandiriliyor ve “burt basmak” birlesik fiili ile veriliyor: Ani burt basti
(Onu karabasan bast1) (DLT, s. 603). Konuya iligskin bir kavram iizerinde daha durarak bu
basliga son verebiliriz. O da giiniimiizdeki viziteye karsilik gelen “ziriin” diir. “Kahine verilen
iicret” anlamindadir: Elig diriinii bir (Ucreti ver.) (DLT, s. 68).

Divinu Lugdti’t-Tiirk ve Rasyonel Tedaviler

Saglikli olan1 korumayi, hastalanani ise sagligina kavusturmayi amag¢ edinen halk
hekimliginde, biiyiisel tedavi yontemlerinden baska tamamiyla madde planinda hizmet veren
bir¢ok uygulama da var. Bunlar yukarida da ifade edildigi lizere giiniimiizde “ev ilaglar1” yahut
“kocakart ilaglar1” olarak da adlandirilan, gergekgi-akilci dzellikler gosteren rasyonel nitelikteki
tedavi yontemleridir. Nitekim biiyiisel tedavi yontemleri genel olarak akil sinirlar1 diginda bir
seyir gosterirken dogal nitelikteki rasyonel uygulamalar gelisimlerini deneysel ve akilci bir
cizgide siirdiirmiiglerdir.'®

Divanu Lugdti’t-Tiirk’te rasyonel tedavi yontemlerinin muhtelif érnekleri oldugunu
goriiyoruz. Bunlar icerik ve uygulama bakimindan tiirli sekillerde karsimiza g¢ikiyor. Soz
konusu yontemlerin bir kismi ilagla tedavi esasina dayanmaktadir. Bunlari yapisal agidan bitki
ve hayvan kokenliler, maden kokenliler ve digerleri olmak iizere dort gruba ayirabiliriz.'’

Divanu Lugadti’t-Tiirk’te yer aldig1 daha once de ifade edilen “ot” kelimesi sozliikteki
bitki menseli ilaglar i¢in 6nemli. Edward Tryjarski’nin de ifade ettigi iizere, “ilag, merhem
anlamina gelip harfi harfine bitki demek olan Tiirk¢e ortak bir terim olarak ot, bizi insanlik

15 S$z konusu nesneler ayn1 zamanda “amulet” olarak da adlandirilmaktadir. Konuyla ilgili farkli bir bakis agis1 ve
ornek i¢in bk. (Giindiiz Alptiirker, 2020).

16 Bunun tam aksi gériis i¢in bk. (Hufford, 2007, s.77).

17 Orhan Acipayamli bitki, hayvan ve maden kékenli tedavi ydntemlerini halk hekimligi uygulamalarinin yapisal
ozellikleri arasinda goriir (1989, s. 6-8).
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tarihinin en uzak donemlerine gotiiriir ve ilk Tiirkler arasindaki tibbi dikkatin halk karakterini
ve dogasit agiklar” (1992, s. 252). Divdnu Lugdti’t-Tiirk’te bu minvalde bazi ila¢ adlar
oldugunu goriiyoruz: “Egir” (karin agrisin1 tedavi etmek igin kullanilan kok), “yava/yawa”
(yenilen, tutmaci renklendiren ve ilag olarak kullanilan bir bitki), “asiduz” (karni agriyan atlarin
tedavi edildigi bitki kokii), “kekiis” (sislige siirtilen bir ilag), “sigun otu” (cinsel problemlerin
tedavisinde kullanilan, kokil insan suretine benzeyen, erkegi ve disisi olan ve buna gore de
kadinlarda ve erkeklerde ayr1 ayr1 tatbik edilen, yerde biten bir ot) “tawga¢ yudasi” (tedavide
kullanilan, yapraklar1 susam yapragina benzeyen bir agag), “yakrikan” (riizgardan yarilan
dudaga kabugu konup yaranin iyilesmesini saglayan, findik biiyiikliigiindeki taneleri sagilip
dokiilen bir bitki), “toy oti” (tedavide kullanilan bir bitki adi), “kara ot” (bir bitki zehri),
“biiziing” (sap1 ve yapraklart kirmizi olup, bagda yetisen ve ilag olarak yenen bitki), “ildriik”
(iizerlik) (DLT, s. 26, 40, 56, 175, 176, 198, 372, 405, 443, 499, 519).18 Sozliikte hastaliklarin
tedavisinde hayvanlardan istifade etmek suretiyle elde edilen ilaglara dair ise su bilgiler mevcut:
“An” (ilag olarak kullanilan yagi, avuca siiriildiigiinde elin Gbiir tarafindan ¢ikan kusun adi),
“kunduz kayrr” (ilaglarda kullanilan kunduz tasagi), “kozliik/kéziildiiriik” (kamastigi veya
agridign zaman goz tizerine konan at kuyrugundan oriilmiis nesne) (DLT, s. 19, 200, 230).
Maden kokenli ilaglarla ilgili tek bir 6rnek mevcut: “Urumday”. Bunun i¢in zehrin zararim
gideren bir tas agiklamasi yapiliyor (DLT, s. 81). Divdnu Lugdti t-Tiirk’te bunlarin haricinde
kalan diger ilaglarin neden elde edildigini kestirmek gii¢c. Ancak bu ilaglarin bir kisminin Hint
menseli oldugunu Kasgarli Mahmud’dan 6greniyoruz: “frwi” (hastalari tedavide kullanilan bir
Hint ilac1), “uragun” (tedavide kullanilan Hint ilac1) “xasn:” (¢ocuklar gelissin diye, yalamalari
icin agizlarina konan Hint ilaci), “buga” (sar1 ve boz renkte iki ¢esidi olan Hint’ten getirilen bir
ilag) (DLT, s. 64, 70, 188, 445). ithal Hint menselilerden baska, aksi belirtilmedigi i¢in yerli
oldugunu diisiinebilecegimiz ilaglar da var ki bunlardan birisi 6zellikle Tiirk hekimlerine isnat
ediliyor: “Ipriik” (kabizligm tedavisinde kullanilan, yogurtla siitiin karistirilmastyla elde edilen
miishil tiirlinden bir ilag), “otriim” (miishil), “gurni” (Tiirk tabiplerinin hazirladig ishal ilaci),
“kanatgan” (devamli burnu kanatan bir ilag), “bosutgan” (karn1 yumusatip ishal yapan), “yakig”
(viicuttaki sis lizerine konan yak1) (DLT, s. 49, 52, 188, 225, 353). *°

Divanu Lugati’t-Tiirk’te yer alan rasyonel nitelikteki tedavilerin bir kismi da “parpilama”
tirtindedir. Halk hekimliginin tedavi yontemlerinden biri olan parpilamada hastanin viicudunu
cizme, delme, daglama ya da kesme s6z konusudur; kimi zamanda hasta degnekle
doviilmektedir (Acipayamli, 1989, s. 3). Sozliikkte bunlardan iki 6rnek mevcut: “Daglama” ve
“hacamat”. Daglama, “tdgiin” olarak adlandirihyor (DLT, s. 179). Bunun fiil karsihig: ise
“tognemek’”: Ol basin tognedi (O, yarasim atesle dagladi) (DLT, s. 473). Daglama tedavisinin
hayvanlara da uygulandigin1 goriiyoruz. Atlarin gogsiinde ¢ikan “cildeg” ve “cildey” isimli
iltihapl yaralar bu sekilde iyilestirilmektedir (DLT, s. 208, 451). Hacamat tedavisini ise daha
ziyade onunla ilgili kullanilan fiillerden 6greniyoruz: “Cekmek” (kan almak, hacamat yapmak),
“cektiirmek” (kan aldirmak, hacamat yaptirmak), “sorturmak” (kaninin emilip akitilmasi,
hacamat yaptirilmasi i¢in emir vermek) (DLT, s. 239, 285, 286). Tipki daglama gibi hacamat da
hem insanlara hem de hayvanlara uygulaniyor: O/ atin ¢ektiirdi (O, tirnak yarasi vb. seylerden
dolay1 atindan kan aldirdi.); ol kamig sorturdi (O, hacamat sisesiyle kaninin emilmesi ve
akitilmasi igin emir verdi.) (DLT, s. 285, 286).

18 Divanu Lugati’t-Tiirkte yer alan tibbi bitkilerle ilgili daha fazla bilgi i¢in bk. (Altintas, 1983)
19 Divanu Lugati’t-Tiirk teki ilaglar, tedavi ydntemleri ve bunlarin uygulanmasiyla ilgili daha fazla bilgi igin ayrica bk.
(Akkoyunlu ve Cinar, 1994, s. 168-171).
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Divanda akilci-gercekei tedavilerde kullanilan medikal malzemeye yonelik bilgiler de
mevcut: “Alu¢” (i¢inde goéziin hararetini gideren bir madde bulunan bir tiir siirme, sogutucu
nesne), “arkacak” (agza ilag dokmek i¢in kullanilan bir aletin ad1), “belik” (yaranin derinligini
Olgen alet) “sorgu” (hacamat aleti, hacamat yaparken kullanilan bardak), “kanagu” (nester)
(DLT, s. 60, 74, 166, 184, 194).

Tipta hastanin tedaviye yanit vermesi ilerleyen sathalar igin son derece dnemlidir. Bunun
takibi cesitli sekillerde olmaktadir. Divdnu Lugdti’t-Tiirk’te konuya iliskin olarak “érilenmek”
ve “tigrasmak” fiillerini goriiyoruz. “Orilenmek” hastalandiktan sonra kisinin renginin yerine
gelmesini ifade ederken “zigrasmak” ise biinyesinin kuvvetlendigi manasina gelmektedir (DLT,
s. 128, 294). Nitekim Divanu Lugdti’t-Tiirk’te bu fiillerden ikincisiyle ilgili s6yle bir 6rnek
climle mevcut: Oglan tigrast: (Cocuklar biinyeleri giiglendi).

Sonug¢

Tibbin ilkel hali olarak tanimlayabilecegimiz halk hekimligi, insanlarin saghgini koruma
ve hastaliklarini tedavi etme maksadiyla biiyiisel ve rasyonel nitelikte kendine has bir takim
pratikler gelistirmistir. Ansiklopedik bir sozliikk olan Divdnu Lugati’t-Tiirk, bahsi gegen
sagaltma yontemlerinin her iki tilirliyle de ilgili 6rnekler icermektedir.

Sozliikte, daha ziyade fizik 6tesi varliklar ile kotii enerjilerin sebep oldugu hastaliklar
etrafinda kiimelenen biiyiisel tedavi yontemlerine karsilik rasyonel nitelikte olanlar, hastaliklara
akilci-gergekei ¢oziimler sunmakta ve daha somut oOrneklerle, daha genis bir yelpazede
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, nadir de olsa hem biiylisel hem de rasyonel her iki yontemden
de istifade edilen birkag tedavi sekli oldugu da gozlenmistir. Halk hekimliginin kimi zaman her
iki yontemi de ayn1 anda kullanabildigi diisiiniiliirse s6z konusu bu durumun aslinda dogal bir
sonu¢ oldugu anlasilir.

Divinu Lugati’t-Tiirk’teki tibbi terminolojiyi halk hekimliginin biiyiisel ve rasyonel
tedavi yontemleri lizerinden degerlendirmeye calisan bu incelemeyi giriste de mevzubahis
edilen Kilisli Rifat’in kelamikibar mahiyetindeki ciimlesini yineleyerek bitirmeyi gerekli
goriiyoruz: “Bu elmas ¢ok islenmeye muhtactir.” Kesfedilisinden giiniimiize gegen bir asr1 agkin
Zamana ragmen.
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Extended Abstract

We can say that medicine which is known today with modern diagnosis and treatment methods
and continues its development in an industrial line with the technical innovations, is based on the
fundamentals of tradition. In other words, 1t can be said that the early practices of medicine emerged around
traditions. These traditions can be defined as a collection of information that is based on trial and error, is
stable with experience but its validity is relative, that varies from person to person, from to time to time,
from place to place. These are gathered under title of folk medicine with a general naming and folk
medicine, in a sense, represents the primitive form of today’s medical science. Folk medicine which is the
whole of method and practices applied by people who can not go to the doctor or prefer it, is also known
by many different names such as “traditional medicine”, “folkloristic medicine”, “home treatment”,
“alternative medicine”, “local medicine” and “complementary medicine”.

The methods of treatment of folk medicine, which aims to protect the healthy person and the
patient to heal, appear in two different forms: magical and rational. In the first of these, it is aimed to find
healing by making use of the spirituality of the people and objects believed to have extraordinary power
and the holy places. The treatment methods in the second group have a completely realistic-rational
character and these are known nowadays by names such as “old woman remedies” or “home remedies”.
While magical treatment methods show in time an course outside the limits of reason, natural rational
practices continued their development in an experimental and rational line.

Diwan Lugat at-Turk, written as an encyclopedic dictionary in the second half of the 11th century,
contains also many examples about both of the mentioned treatment methods. In his dictionary, Mahmut
al-Kashgari, the writer of the work, frequently referred to the names of the diseases and their treatment
methods, thus created a serious medical terminology. Therefore, existence of magical and rational treatment
methods included in this medical terminology necessitates a special attention and classification. So, the
purpose of this research is to classify the magical and rational treatment methods in Diwan Lugat at-Turk
with a separate perspective on the subject. Accordingly in this study, the answer to question “Which of
treatment methods of folk medicine in Diwan Lugat at-Turk are magical and rational?” is sought.

The methods of magical treatment of folk medicine in Diwan Lugat at-Turk are like a synthesis of
Islam and old Turkish religion. The mentioned methods of treatment have mostly appeared around the
phenomenon of “gin”, which is the metaphysical creature that has entered the life of the Turks with the
acceptance of new religion and gathered all the previous good and bad spirits under one roof. Turks who
chose Islam continued their beliefs about nature spirits on the basis of faith in the gin and angels of the new
religion. On the other hand, the healer of the illness caused by this cerature called with a Turkish name is
“kam” which appears as “kahin” (soothsayer) in the dictionary. “Kam” which is a remnant of the old
Turkish religion was once engaged in many jobs from clergy to physician, from poetry to musician.
However he is anymore able to perform only one or a few of them. The rational treatment methods in Diwan
Lugat at-Turk reveal that scientific medicine which is regarded as “modern” for today, as well as traditional
medicine namely folk medicine, has also a level and variety meeting the needs of that era. Calling people
who perform the profession of physician with three different names, the herbal medicines and medical
material names in the dictionary related to the subject also support this. This research has shown that
rational treatment methods in the dictionary against magical treatment methods mostly have gathered
around metaphysical creatures and diseases caused by bad energies. They offer realistic solutions to
diseases and come up with more tangible examples than magical treatments. In addition, it has been
observed that there are rarely several treatment forms utilizing both magical and rational methods. If it is
thought that folk medicine can use at the same time both methods, it is understood that this situation is
actually a natural result.
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