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OZET

Bu ¢alismanin amaci okul dncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile mizag ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirma iliskisel tarama yontemiyle yapilmistir. Arastirma, 2016-2017
yilinda Adana il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl anasmiflari ve anaokullarinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
calisma grubunu 4-6 yas grubu 400 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "CKMO",
"ETO", "DDO" ve "Demografik Bilgi Formu" kullanilmistir. Arastirma sonucunda; duygu diizenleme ve ebeveyn
tutumlar arasinda iliski incelendiginde duygu diizenleme ve sadece demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu iliskiye gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a
demokratik ebeveyn tutumlar1 da artmaktadir. DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile CKMO’niin
tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif, CKMO’niin sebatkarlik alt boyutu ile negatif yénlii iliski oldugu
goriilmiistiir. Sebatkarlik ve tepkisellik mizag 6zelliginin DDO’niin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile arasinda
anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumlari ve
¢ocugun mizacindan etkilendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, ebeveyn tutumlari, mizag, okul 6ncesi donem

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between emotion regulation skills and temperament and
parental attitudes of preschool children. The study was conducted by relational screening method. The research
was carried out in 2016-2017 in kindergartens of Adana Province National Education. The study group of the
research consists of 400 children with in 4-6 age group.. As a data collection tool; "Short Temperament Scale for
Children" "Parental Attitude Scale", "Emotion Regulation Scale" and "Demographic Information Form" were
used. As a result of the research; When the relationship between emotion regulation and parental attitudes were
examined, it was found that there was a positive relationship between emotion regulation and only democratic
parental attitudes. According to this relationship, democratic parental attitudes are increasing as children's emotion
regulation skills increase. It was observed that there was a negative relationship between the variability / negativity
sub-dimension of regressive ability and reactive temperament characteristic with positive, steadfast temperament
feature. It was determined that the feature of regressive and reactive temperament was a significant predictor of
variability and negativity. These results show that children's emotion regulation skills are affected by parental
attitudes and the child's temperament.

Keywords: Emotion regulation, parental attitudes, pre-school period, temperament

! Bu ¢alisma birinci yazarin danigsmanlhigindaki ikinci yazarin yiiksek lisans tezinden tretilmistir. Bu tez, Karabiik
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Baskanligi tarafindan KBUBAP-17-YL-190 numaral1 proje
ile desteklenmistir.
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GIRIS

Duygu, insan yasamina canlilik katan ve insan yasamini zenginlestiren, insan deneyiminin en
onemli 6zelliklerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Shahbaa, Alvani, Zahedi ve Memarzadeh,
2014). Duygular insanlar1 bir araya getirir ve insanin hayatta kalma miicadelesinde kritik bir
oneme sahiptir (Santrock, 2015; Southam-Gerow, 2014). Normal gelisim gosteren tiim
bireylerin ayni temel duygulara sahip olduklari bilinir. Duygular bireyin yasama uyum
saglamasina yardimci olur. Her insan belli bir durum karsisinda tepksini farkli tarzda gosterir.
Ornegin, aglamak bazen iiziintii bazen sevingle iliskili olabilir (San-Bayhan ve Artan, 2011).
Duygular aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde siiflandirilmistir. Genellikle olumlu ve
olumsuz olarak ikiye ayrilan duygular1 hosa giden ve hosa gitmeyen duygular olarak da
siniflandirmak miimkiindiir. Olumlu duygular; cosku, seving ve sevgiyi igerirken, olumsuz
duygular ise kaygi, 6fke, sucluluk ve tizlintliyii i¢erir (Santrock, 2015). Mutluluk, ilgi, sasirma
(hayret), korku, 6fke, sevgi, liziintii ve tiksinme gibi duygular insanlarda evrenseldir (Berk,
2013).

Duygular yanlis tiirde, yogunlukta ve siirede oldugunda, ya da diizenlenmediginde giinliik
yasami olumsuz yonde etkiler. Duygu diizenleme; olumlu veya olumsuz duygularla basa
cikmak i¢in, duygusal tepkilerin siiresini ve yogunlugunu bireyin hedeflerine ulasmasini
saglayacak bir diizeye ayarlamada kullandigi stratejiler olarak adlandirilir (Gross ve Thompson,
2007). Duygu diizenleme, yeni bir duygusal tepkinin baglatilmasini ya da devam eden duygusal
tepkilerin degismesini igerir (Ochsner ve Gross, 2005). Duygu diizenleyici siiregler otomatik
veya kontrollii, bilingli ya da bilingsiz olabildigi gibi duygu diizenlemeyi de etkileyebilir.
Ciinkli duygular c¢ok bilesenli siireglerdir (Gross, 1998). Duygu diizenleme becerilerinin
kazanilmasi, 6nemli bir gelisimsel gorevdir. Basarili bir gelisim siirecinden ge¢mesi beklenilen
duygu diizenleme becerileri bireyin hayatinda kritik bir éneme sahiptir (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Gelisimsel donemlere gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde gdsterdikleri
yeterlikler de degisiklik gosterir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar yetiskinlerden destek alarak
duygu diizenleme tekniklerini kullanmaya egilimlidirler. Ergenlik doneminde ise bilissel
becerilerinin ve problem ¢6zme yeterliliklerinin gelisimiyle kendi duygu diizenleme
stratejilerini belirleyip uygularlar (Essau vd., 2017).

Duygu diizenlemenin gelisimi ise, bebegin dogdugu andan itibaren edinilen gesitli becerilerle
zaman i¢inde kademeli olarak gelisim gosterir (Dodge ve Garber, 1991). Bebekler, ilk aylarda
duygusal durumlarini diizenlemek icin kisith bir yetenege sahiptirler. Bebekler ilk yillarda
duygusal tepkilerin siiresi ve siddetini engelleme ya da azaltma becerisini kademeli olarak
gelistirirler (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992; Santrock, 2015). Yasamin ilk aylarinda basini
cevirme, emme, aglama gibi duygu diizenleme davranislari mevcuttur (Thompson, 1994).
Bebek yasma yaklastikca biligsel gelisimin ilerlemesine paralel olarak duygu diizenleme
stireclerinde aktif olmaya baglar (Kopp, 1982). Bebek duygusal siireclerde aktif olmaya
basladik¢a ise dig diinyaya verdigi tepkilerde amacli bir bigimde duygularini yonetmek i¢in
stratejiler kullanmaya baglar (Calkins ve Fox, 2002).

Bebeklik donemindeki anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi, okul Oncesi donemdeki duygu
diizenlemeyi etkiler. Bu donemde cocuklar gelisim Ozelliklerinin gerektirdigi sekilde
davranirlar ve bebegin anneyle kurdugu baglanmanin sonuglarini da sonraki gelisim
donemlerine tasirlar (Kelly, Slade ve Grienenberger, 2005). iki yasindan sonra ¢ocuklar dil
gelisimiyle birlikte sik sik duygularini ifade eder ve duygularini aktif olarak gdzetim altinda
tutmaya c¢alisir (Berk, 2013). Duygular1 diizenleme becerisi okul 6ncesi donemde sosyal
cevreden fazlasiyla etkilenir. Cocuklar ¢evrelerindeki kisilerin duygularini bagariyla yonettigini
gozlemlediginde, duygu diizenlemenin olabilecegini dgrenirler (Campos, Campos ve Barrett,
1989). Cocuklar sosyal c¢evresindeki bireylerin duygularinin kontrol disinda oldugunu
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gozlemler ve tecrilbe ederse, duygu diizenlemede problemler yasayabilirler (Reider ve
Cicchetti, 1989). Bu donemde yasanan duygu diizenleme konusundaki eksiklikler ve
basarisizliklar, cocugun c¢evresiyle iligkilerinde sorun yasamasma ve okula uyum
saglayamamasina sebep olur. Bu sebeple okul oncesi donem, duygu diizenleme becerilerinin
edinilmesinde kritik bir donem olarak degerlendirilir (Calkins ve Hill, 2007).

Duygu diizenlemenin amaci, "olumsuz" duygular1 ortadan kaldirmak degil, cevreye karsi
olumlu tepkiler iiretmek icin duygulari ayarlamaktir. Bir diger duygu diizenleme amaci,
duygularin ortamin siirekli degisen taleplerine uygun tepki vermesini kolaylastirabilmesi i¢in
en uygun diizeyde duygu dinamikleri elde etmektir (Aldao, 2013).

Duygu diizenlemenin gelisimini etkileyen i¢sel ve digsal unsurlar mevcuttur (Fox ve Calkins,
2003). Ebeveynler hem mizag, genetik yatkinlik gibi i¢sel faktorleri hem de baglanma, ebeveyn
tutum ve davraniglar1 gibi digsal faktorleri etkiledigi icin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde Onemli etkilere sahiptirler (Calkins ve Hill, 2007). Cocuklarin duygularini
diizenleme yetenegi, cocugun mizacina bagl olarak degisebilir. Ornegin, mizag yaklasimindaki
degisiklikler, diizenlemeyi gerektirebilecek farkli duygular iiretir. Bircok calismada, degisken
veya heyecanli duygulari olan ¢ocuklarin digsa doniik davraniglar i¢in risk altinda oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, asir1 bastirilmis duygular1 olan ¢ocuklarin igsellestirici davranislar
gelistirmesi daha olasidir (Stifter-Dollar ve Cipriano 2010). Mizag, kendine 6zgii bir sekilde
bireysel farkliliklarin ilk ¢ekirdegini olusturur ve davranig egilimleri, dikkatin siirdiiriilebilirligi
kapasitelerini ifade eder (Rothbart, 2004). Duygusal diizenlemede yer alan becerilerin cogunun
mizag¢ temelli oldugu diisiiniilmektedir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Cocuklarin
duygularin1 diizenleme yetenegi, ¢cocugun mizacina bagh olarak degisebilir. Mizagsal
yaklagimdaki degisiklikler, diizenlemeyi gerektirebilecek farkli duygular iiretir (Rothbart ve
Bates, 2006). Olumsuz duygularin fazla olmasi, cocugun kisilerarasi etkilesimlerde zorluk
cekme olasiligini artirir. Ayrica gocugun daha yogun tepkiler vermesine neden olur. Fox (1989)
yiiksek seviyede tepkisel olan ¢ocuklarin, daha az tepkisel olan akranlarina gore duygularini
diizenlemek i¢in bakim verenlerin yardimina daha c¢ok ihtiyagc duydugunu bulmustur
(Akt.Yagmurlu ve Altan, 2010).

Ayrica bebeklerde ve kiiclik cocuklarda duygu diizenlemenin gelisimi bakim verenler
tarafindan Onemli diizeyde etkilenir. Ebeveynlerin ¢ocugunun duygusal ifadesine verdigi
yanitlar ve iligkilerin giivenli olmasi erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenlemenin
gelisimini onemli derecede etkiler (Brownell ve Kopp, 2007). Ebeveynler ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarina kars1 destekleyici ve 1liml yaklastiklarinda ¢ocuklarin olumsuz durumlarla daha
rahat bag ettikleri belirlenmistir. Fakat ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina yonelik cezalandirict
ve kiiclimseyici yaklagsmasi, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu anlamda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde dogrudan etkisi olabilir. Bu yiizden uygulanan ebeveyn tutumunun dikkatli se¢ilmesi
¢ok onemlidir (Gross, 2007).

Erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme ile ilgili yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara
bakildiginda, duygu diizenleme becerilerinin yurt disinda ¢ocukluk kanseri (Firoozi, Besharat
ve Boogar, 2013), akut lenfoblastik 16semili ¢ocuklar (Firoozi, Besharat ve Tehrani, 2011),
oyun (LaFreniere, 2013), risk altindaki ¢ocuklar (Thompson ve Calkins, 1996) ve cinsiyet
farkliliklar1 (Goldstein, 2015) gibi degiskenlerle calisildigi goriiliirken; yurticinde duygu
diizenleme becerilerinin cocuklarin sosyal davranislari (Ar1 ve Yaban, 2016), annenin duygusal
sosyalizasyonu (Sille, 2016), ebeveyn tutumlar1 (Yaman, 2018), saldirganlik diizeyleri (Ersan,
2017), ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 (Demirkapi, 2013), akran iligkileri (Kayhan-Aktiirk 2015),
annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 (Seger, 2016), ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
diizeyleri (Bozkurt-Yiik¢ii, 2017) ve duygu diizenleme becerilerine yonelik egitim programinin
etkililiginin (Ugur-Ulusoy ve Goziin Kahraman, 2019) incelendigi caligmalar oldugu
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goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin kritik bir 6neme
sahiptir Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinde goriilen yetersizlik, ¢ocugun
sosyal ve okul iligkilerinde giicliikler yasamasina neden olabilir. Bu nedenle bu ¢alismada,
duygu diizenleme, mizag ve ebeveyn tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin
sonraki ¢aligmalara rehber olacagi ve alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araci, verilerin toplanmasi, arastirmanin etik yonii, kapsam ve smirliliklar
aciklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel taramalar, en az iki degisken
arasinda yapilir ve degiskenlere miidahale edilmez. Bu arastirmalar, degiskenler arasindaki
iligkileri inceler ve iliskilerin belirlenmesi bireyin varsayimda bulunabilmesini saglar
(Bliytikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016; Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-dgretim y1linda Adana ili Seyhan, Cukurova, Sarigam, Yiiregir
ve Imamoglu, Kozan ilgelerinde bulunan anaokullari ve ilkokul biinyesinde bulunan
anasiniflarinda gerceklestirilmistir. Arastirmada g¢alisma grubu uygun/kazara ornekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 219'u kiz,
181'1 erkek olmak iizere toplam 400 ¢ocuk calisma grubunu olusturmustur. Calisma grubundaki
cocuklarin %54.8'1 kiz, %45.3" erkektir. Cocuklarin % 33,5'i (n=134) 4 yas, %36's1 (n=144) 5
yas ve %30,5'1 (n=122) 6 yastir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada cocuk ve ailesi hakkindaki kisisel bilgileri toplayabilmek i¢in "Genel Bilgi
Formu", cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi i¢in "Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO)", ¢ocuklarin mizaglarin1 dlgmek amaciyla "Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olgegi
(CKMO)" ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek i¢in "Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO)" kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, annenin
ve babanin yasi, annenin ve babanin dgrenim durumu ve ailenin aylik geliri sorulmustur. Bu
form, ebeveynler tarafindan doldurulmustur

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu diizenleme o6lgegi (DDO) Shields ve Cicchetti tarafindan (1997) gelistirilmistir.
Ebeveyn ve 6gretmenlere uygulanabilen 24 maddelik 6l¢ek Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu
Diizenleme olarak iki alt 6lgekten olusur. Degiskenlik/Olumsuzluk alt dlgegi; eylem, otke
kontrolii, duygu durum kararsizligi, tepkisellik ve esnek olmayan maddelerden olusur. Duygu
Diizenleme alt Olcegi ise; empati, uygun pozitif ve negatif duygu goriintiileme, duygusal
farkindalik maddelerinden olusur. Duygu Diizenleme alt 6l¢egi maddeleri 1'den (Higbir
zaman/Nadiren), 4'e (Her zaman) kadar derecelendirilmistir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6l¢ek
maddeleri 2, 6, 8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24, 4 (tersten puanlanir), 5 (tersten puanlanir), 9
(tersten puanlanir), 11 (tersten puanlanir). Duygu diizenleme; 1, 3, 7, 15, 21, 23, 16 (tersten
puanlanir), 18 (tersten puanlanir). Alt Slgeklerin ortalama puanlar1 hesaplanir. Batum ve
Yagmurlu tarafindan Tiik¢eye uyarlama ¢aligsmasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 Duygu Diizenleme
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alt 6lgegi .73, Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6lgegi icin ise .75 olarak bulunmustur (Batum ve
Yagmurlu, 2007).

Coculklar icin Kisa Miza¢ Olcegi (CKMO)

CKMO Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan g¢eviri-geri ¢eviri yolu ile Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi 30 maddeden olusur. Puanlamas1 1 (Hemen Hig) ile 6 (Hemen Her Zaman) arasindadir.
Sicakkanlilik/Utangaclik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik olmak iizere 4 alt 6lgekten
olusur (Yagmurlu ve Altan, 2010). Puanlama alt 6l¢ekteki tlim maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanir.¢ tutarlilik katsayisi; Sicakkanlilik/Utangaglik .80, Tepkisellik igin .77, Sebatkarlik
icin .76 ve Ritmiklik i¢in .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson, 2009).

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6
yas arasindaki ¢ocuklarina olan davranislarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ebeveynlere
uygulanabilen 6lgek, 4 alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir:
Demokratik Tutum Boyutu (17 madde), Otoriter Tutum Boyutu (11 madde), Asir1t Koruyucu
Tutum Boyutu (9 madde), ve Izin Verici Tutum Boyutu (9 madde). Olgek 5°1i Likert
tipindedir.“Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla bdyledir” 4 puan; “Bazen bdyledir” 3
puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hig¢bir zaman bdyle degildir” 1 puan almaktadir. Boylece
yanitlayan anne-babalarin, bahsi gecen davramisi ne siklikta yaptiklarmi ifade etmeleri
saglanmigtir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde
edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak, o boyutun temsil ettigi davranis seklini
benimsemek anlamina gelmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 sonucunda ETO boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 Demokratik Tutum Boyutu i¢in .83, Otoriter Tutum Boyutu i¢in .76, Asirt Koruyucu
Tutum Boyutu i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in .74 olarak bulunmustur (Karabulut ve Sendil,
2008).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 26.10.2016 tarih ve toplanti no:3 olan etik kurul izni alinmistir. Adana
Valilik Oluru tarafindan verilen izin 24.03.2017 tarihinde verilen uygulama izni ile veri toplama
stirect baslatilmistir. Cocuklarin ailelerine 6gretmenler aracilifiyla Genel Bilgi Formu,
Cocuklar i¢in Kisa Mlza(; Olgegi (CKMO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) goénderilerek
doldurmalari istenmistir. Ogretmenlerden ise her 6grencisi icin ayr1 ayrt Duygu Diizenleme
Olgegini (DDO) doldurmas: istenmistir. Olgeklerin ebeveynlere dagitilip, doldurulup gelmesi
icin her Ogretmene 5 giin siire verilmistir. Arastirmaci Olgekleri dagitmak igin ve
ogretmenlerden doldurulmus &lgekleri toplamak igin en az iki kez okula gitmistir. 400 Olgegin
geri doniisti olmustur.

Verilerin Analizi

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Cocuklar icin Kisa Mizag
Olgegi (CKMO) arasindaki iliski incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelip
gelmedigini 6grenmek amaciyla Kolmogorov Smirnov Z testi yapilmistir. Test sonucunda
degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi sonucuna ulasiimistir. Cocuklarm DDO ve CKMO
arasinda ve ¢cocuklarm DDO ile ETO arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Spearman Brown
Korelasyon katsayist ile hesaplanmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlart arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 Spearman Brown korelasyon katsayisi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 1. DDO ve ETO Puanlarmin Spearman Brown Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

ETO Alt Boyutlar Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Demokratik Tutum r -,033 114"

p ,504 ,023
Otoriter Tutum r ,169° -,001

p ,001 ,991
Asirt Koruyucu Tutum r ,062 -,020

p 214 ,684
izin Verici Tutum r ,052 ,000

p ,298 ,999

*p<0.05

Cocuklarin DDO duygu diizenleme alt boyut puanlari ile ETO demokratik tutum puanlari
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.114, p<0.05). Buna
gore c¢ocuklarin Duygu Diizenleme puanlar1 artttkga Demokratik Tutum puanlart da
artmaktadir. Cocuklarm DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puani ile ETO Otoriter Tutum
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.169,
p<0.05). Buna gore, ebeveynlerin Otoriter Tutumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenlemedeki
Degiskenlik/Olumsuzluk durumlarinin da arttig1 sdylenebilir (p>0.05).

Arastirmada ilk olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Demokratik ebeveyn
tutumu ile yetisen cocuk Ozgiiveni yliksek, yaratici, toplumsal birey haline gelir. Kendi
kontroliinii saglayabilir ve saglikli kisilik gelistirir (Yavuzer, 2016). Yaman'in 2018 yilinda
yaptig1 caligmada arastirmaya okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
ebeveynleri ve oOgretmenleri katilmistir. Rastgele 102 g¢ocugun ebeveyni ve oOgretmeni
secilmistir. Istanbul'da yiiriitiilen bu ¢alisma sonuglarina gére de demokratik ebeveyn tutumu
ile duygu diizenleme becerisi arasinda, duygu diizenleme yetersizligi ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu calismalar, demokratik ebeveyn
tutumlarinin duygu diizenleme becerisinin iizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiindiirebilir.
Mathis ve Bierman'in (2015) arastirmalarinda da ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii iligki oldugu belirlenmistir. Jabeen ve Anis-ul-
Haque'nin (2013) ergenler lizerinde yaptig1 diger bir arastirmada da, ebeveynin demokratik
tutumu ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur. Bu
arastirmalarin sonuglar1 bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu ¢alismalar, demokratik ebeveyn
tutumlariin duygu diizenleme becerisinin {izerinde olumlu etkisi oldugunu gosterebilir. Bu
bulgularin aksine Eke'nin (2017) calismasinda okul 6ncesi donemde demokratik ebeveyn
tutumu ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli iligski goriillmemistir.

Bu aragtirmaya gore, otoriter ebeveyn tutumu ile duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutu arasinda diisiik diizey pozitif iligki belirlenmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklar ¢ekingen, 6zsaygisi diisiik ve saldirgan bireyler haline gelir (Yoriikoglu, 2015). Bu
caligma otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini olumsuz yonde
etkiledigini gosterebilir. Eisenberg ve arkadaglarma gore (2010) otoriter ebeveyn tutumu
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini negatif yonde etkiler. Yaman'in (2018) yaptigi
arastirma sonucu ¢aligmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu birey olarak
gérmemesi, ¢ocugun duygularini bastirmasi ya da yok saymasi g¢ocuklarin duygularim
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diizenlemesini engeller (Saritag-Atalar ve Altan-Altay, 2018). Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve mizaglar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 Spearman Brown korelasyon
katsay1s1 sonuclar1 Tablo 2’te gdsterilmistir.

Tablo 3. DDO ve CKMO Puanlarinin Spearman Brown Korelasyon Katsayisi Sonuglari

CKMO Degiskenlik/ Duygu Diizenleme
Alt Boyutlar Olumsuzluk
r -,062 ,082
Sicakkanhlik-utangachk p ,214 ,101
r -,121° ,076
Sebatkarhk p ,015 ,129
r ,040 -,070
Ritmiklik p ,426 ,163
r 137 -,077
Tepkisellik p ,006 ,124
*p<0.05

Tablo 3'e gére, DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyut puanlari ile CKMO Sebatkarlik alt
boyutu arasinda -0.121 olan negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r= -
0.121, p<0.05). Buna gore, cocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk puanlari
arttikca cocuklarda mizag Ozelliklerinden biri olan sebatkarlik alt boyutundaki puanlari
azalmaktadir.

Cocuklarin DDO Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CKMO Tepkisellik alt boyutu
arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.137, p<0.05). Buna
gore, cocuklarin duygu diizenlemedeki Degiskenlik/Olumsuzluk durumu arttik¢a ¢ocuklarda
tepkisellik miza¢ alt boyutu da artmaktadir. Diger Ol¢limler arasinda anlamli birer iliski
bulunamamastir (p>0.05).

Duygu diizenleme becerileri ile mizag¢ arasinda diisiik diizey anlamli bir iliski bulunmustur.
Yapilan arastirmada, duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile sebatkarlik mizag
ozelligi arasinda negatif, duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile tepkisellik
mizag¢ 6zelligi arasinda pozitif yonlii diisiik diizey anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirma sonucuna gore duygu diizenleme yetersizligi yiiksek olan ¢ocuklarin mizag olarak
daha tepkisel ancak daha az sebatkar oldugu sonucuna ulagilir. Akbaba 2017 yilinda yiiriittiigii
arastirmasinda 6rneklemi 551 (5-6 yas) ¢ocugun 6gretmeni ve cocugun annesi olusturmaktadir.
Bu aragtirmanin sonuglaria gore, tepkisellik mizag 6zelligi ile duygu diizenleme yetersizligi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski saptanmistir. Ayn1 ¢alismada sebatkarlik mizag
ozelligi ile duygu diizenleme yetersizligi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Bu sonuglar aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Yine Altan'in (2006)
yapmis oldugu anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun mizag Ozelliklerinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisine olan etkisini inceledigi ¢aligmada benzer bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuclara gore; annelerin olumlu ebeveyn davranislari, tepkisel miza¢ ve olumlu ebeveyn
davraniglar1 ile sicakkanli miza¢ arasindaki etkilesim, duygu diizenleme becerisini
etkilemektedir. Duygu diizenleme ve mizag¢ Ozellikleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
Cocugun duygu diizenleme becerisi ¢ocugun mizacina gore degisiklik gosterir. Literatiir
incelendiginde duygu diizenleme ve miza¢ arasinda iliski olmadigina dair bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Bu bulgular 15181nda ¢ocugun mizacinin duygu diizenleme becerisini anlamli
derecede etkiledigi sdylenebilir
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SONUC VE ONERILER

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelendigi bu calisma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme
becerisinde yeterli olma arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde, otoriter ebeveyn tutumu ile
duygu diizenleme becerisinin degisken/olumsuz olma alt boyutu arasinda ise pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkiye yonelik olarak; duygu diizenleme becerisi
degisken/olumsuz olma ile sebatkarlik miza¢ 6zelligi arasinda negatif, duygu diizenleme
becerisi degisken/olumsuz olma ile tepkisellik miza¢ 6zelligi arasinda pozitif yonlii diisiik
diizey anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme becerisinin gelisimi
ebeveyn tutumlarindan etkilenir. Bu sebeple ebeveyn olan ve ebeveyn adayi olan herkese
saglikli ¢ocuk yetistirmeye yonelik aile egitimleri verilmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
kabul edici olmalari, gerekli ilgi ve yakinli§i gostermeleri bununla birlikte ¢ocuklarinin
davraniglarina yonelik sinir koyabilmedeki yeterlilikleri saglikli bir ruhsal gelisim i¢in 6n
kosuldur. Her ¢ocuk duygularimi farkli sekillerde ifade eder. Cocuklarin mizacina uygun
yaklagimlar sergilenmesi c¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde oldukca
onemlidir. Her ebeveyn cocugunun duygusal ipuclarina dikkat etmeli ve ¢ocuklarinin nasil
hissettigini anlamalarina yardime1 olmalidir. Cocugun ¢esitli duygu durumlarmi (6fke, hayal
kiriklig1, mutluluk, korku, heyecan vd.) nasil ifade ettigine iliskin ipuglarini tanimak ve anlamak
duygu diizenleme becerilerin geligmesine yardimci olacaktir. Ayrica duygu diizenleme
becerilerini 6gretmenin en etkili yolu dogru ve giiclii modeller sunmaktir. Cocuk evde anne ve
babasini rol model alir. Bu nedenle ebeveynler giin boyunca duygularini diizenlemenin yollarini
kasitli olarak gostermek icin zaman ayirabilir, ne yaptiklarin1 ve nedenlerini aciklayabilir
(6rnegin, '.....oldugunda ¢ok 6fkelendim bu yilizden kendimi sakinlestirmek i¢in birka¢ derin
nefes aldim). Cocuklarin en ¢ok vakit gecirdigi yer aile disinda okuldur. Ogretmenler ve
ogretmen adaylar1 da duygu diizenleme becerileri hakkinda bilgi sahibi olmali ve 6gretmenler
planlarinda c¢ocuklarda bu beceriyi gelistirici zengin deneyimler saglayan etkinlikler
diizenlemelidir. Ayrica sinif ortaminda 6gretmenin 6grencisinin mizag 6zelligine tanimasi ve
bu mizaca uygun davranmasi da ¢ok 6nemlidir. Bunun i¢in 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin
da hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimlerinde mizacin belirlenmesi ve mizaca uygun egitimden
ortamlarinin diizenlenmesi ve c¢ocukla iletisim konusunda yapabileceklerine iliskin
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogretmen bu konuda daha donamimli olursa, ¢ocugu daha
kolay kesfedebilir, daha aktif hale getirir ve tiim bunlar1 gerceklestirirken ¢ocugun 6zsaygisi
her zaman yliksek olur. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini etkili
bir sekilde yonetmeyi Ogrenmelerine yardimeci olmalart c¢ocuklarin sosyal ve akademik
alanlardaki becerilerinin gelisimine de katki saglayacaktir. Duygu diizenleme becerisine sahip
olmanin 6neminin yeterince anlagilabilmesi ve bu becerinin nasil daha iyi desteklenebileceginin
fark edilmesi i¢in ¢ok sayida aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle benzer arastirmalar
farkli 6rneklem gruplarinda tekrarlanabilir. Duygu diizenleme becerilerinde kiiltliriinde 6nemli
bir faktér oldugu diisiiniildiiglinde kiiltliriin etkisini belirlemek icin kiiltiirler arasi
karsilagtirmali arastirmalar yapilabilir. Yasa gore duygu diizenleme becerilerindeki degisimleri
belirlemek icin boylamsal c¢aligmalar yapilabilir. Duygu diizenleme konusunda ebeveynlerin
sunduklari rol modelin etkisi dikkate alindiginda ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik iliskisel
caligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve 6grenme
giicliigii gibi yetersizligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceleyen karsilastirmali ¢aligmalar da
yapilabilir. Ayrica aile birlikte yasayan ve ailesiyle birlikte yagamayan korunmaya muhtag
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin karsilastirildigi calismalar planlanabilir.
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