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0z*

Muslimanlar, tibb-1 nebevinin! modern tip gaginda ortaya gikan, iyilesmesi mimkin goézikme-
yen dermansiz birgok hastaliklara karsi tedavi ve saglik bilimleri ile dolu oldugunu hayretle
misahede etmektedirler. S6z konusu tibb-1 nebevinin unsurlarindan olan hacamata gereken
6nemin verildigi séylenemez. Bu sebeple Musliman toplumlarda hastalarin sikintilarini dindirme
sadedinde modern tibbin tedavi edemedigi bazi hastaliklarin tedavisinde 6n plana gikan haca-
mat, hekimlerin ve arastirmacilarin 6niinde alternatif tibbin dayanaklarindan biri olarak gortle-
rek saglik bilimleri sahasinda yeni bir kapi agilmis olmaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarini sdyle Ozetleyebiliriz: 1.) Hacamatin birgok faydalari vardir. En
onemlileri; elem ve istiraplari hafifletmesi, kan dolagim sistemini canli tutmasi, eklem yerlerine
hareket saglamasi ve viicutta bulunan zehirli maddeleri, toksinleri gidermede etkili olmasi vb.
insan saghdina olan yararlari sayilabilir. 2.) Hacamat, kuru ve yas olmak Uzere iki farkli tedavi
ydntemi ile uygulanir. 3.) Onemli hacamat yerleri; bas, omuzlar, boyun damarlar, dizler, ayak-
larin arka kismidir. 4.) Hz. Peygamber'den (s.a.s.) hacamatin herhangi bir muayyen vakitte
veya glinde yapilip yapilmamasina dair emir ve yasagi varid olmamistir. 5.) Hacamatin uygu-
lanmasi abdesti bozar, orucu bozmaz. Ancak Hanbeli mezhebine gére hacamat orucu bozar.
Hacda ihrama giren bir kisinin bas ve diger azalarina hacamat yapilmasina alimler cevaz ver-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Fikih, hacamat, hiukim, tibb-i1 nebevi, saglk.

Abstract

Some Muslims know that the prophetic medicine is full of science pharmaceutical and therapeu-
tic for many incurable diseases, which emerged in the era of modern medicine who stood
bewildered before them, and here is the cupping element of prophetic medicine, which did not
give her the importance of it, open to us today, a new chapter in the treatment of some disea-
ses that modern medicine could not treat of and open another door in front of doctors and
researchers to make it one of the pillars of alternative medicine to help ease the suffering of
disease in Islamic societies, and others. Results of this research are summarized as follows: 1)
The cupping has many advantages of the most important pain relief and stimulate blood circu-
lation, and have effectively influenced the movement of the joints and remove toxins, and
others. 2) The cupping of the two types, dry and wet and each and every one of them the way.
3) Of the most important positions held by cupping it is head and shoulders and Alokhaddaan,
knee and back of the foot. 4) Not true that the Prophet peace be upon him any talk of ordering
or terminated on the day of cupping or time specific. 5) The cupping does invalidate ablution,

* Orijinal ismi “el-Hacamatii ve ahkamuha fi'l-fikhi’l-islami” olan bu makale, Bagdat Universi-
tesine bagh Egitim Fakiiltesinin Kuran ilimleri bolimiiniin “Mecelletii kiilliyyeti'l-adab”
egitim fakiiltesi dergisinde 99. sayisinda yaymnlanmustir. Yazar, makalesinde hacamatin
tibb-1 nebevi igerisindeki 6nemi, faydalari, tedavi yontemleri agisindan uygulanisi, gesitleri,
Hz. Peygamber’'den (s.a.s.) konuyla alakali rivayetler ve ilgili fikhi hiikiimler iizerinde
durmustur. Esvak Said Radini, 2003 yilindan beri Bagdat Universitesi Egitim Fakiiltesi Ku-
ran ilimleri ve Islami egitim bolimiinde mukayeseli Islam hukuku dersleri vermekte olan
yazar halen aym iiniversitede gorevini siirdiirmektedir. Uzmanlik alani mukayeseli islam
hukuku olan yazarin baslica ¢alisma alanlar1 “Islam aile hukuku”, “islam miras hukuku”,
“Islam hukukunda ¢ocuk” gibi konular zikredilebilir.

1 Tibb-1 nebevi, “insan bedeninin beslenip korunmasina dair Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ne sdyle-
diginin 6grenildigi ilimdir” seklinde tanimlanmustir. Tibb-1 nebevi, baz1 miiellifler tarafin-
dan daha genis kapsamli diisiiniilerek, “Hz. Peygamber’den (s.a.s.) tip konusunda nakledi-
len ayet ve hadislerin biitiiniidiir” denilmistir. Bu durumda bu ilme “et-tibbu’l-Islami” de-
nilmesi daha uygundur. Ne var ki bu terim, ilim tarihgileri tarafindan Islam medeniyetinin
altin ¢ag1 kabul edilen donemlerdeki Arap tibbi igin kullamilmistir; dolayisiyla s6z konusu
ilme “tibb-1 nebevi” denilmesi daha uygun bulunmustur. Tekines, Aydin, “Alternatif Islami
tip “Tibb-1 Nebevi”, Divan Dergisi, 3/4 (1998), 58. (Miit.)
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either in the fast does not break the fast, but the Hanbali They said that they break the fast,
and in the campuses, the scientists think may be cupping the head and the other.
Keywords: Islamic law, Hijama, Rulings, Tibbu'n-nabbi, Health.

GIRIS

Alemlerin Rabbine hamdolsun peygamberlerin en sereflisi efendimize salatii
selam olsun. Alternatif tibba ge¢mis ytizyillarda ve giintimiizde inceleme ve
arastirma agisindan hi¢ olmadig1 kadar ilgi uyandi. Eski donemlerde insan-
lar bagka alternatif olmadig; icin klasik tibba bagvuruyorlardi. Klasik tip bir
donem uygulama alaninda diizenli programli ilmi bir arastirmadan yoksun
kaldig: icin adeta gizli kald1 ve geleneksel halk hekimligine? doniisemedi.
Bugiin ise gercekten alternatif tip, giiniimiiz ilmi ¢alismalarinin bir semeresi
olarak sabit ilmi esaslara sahip, iilkeden iilkeye, toplumdan topluma farlilik
arz eden kurallar1 ve sartlar1 olan bir hiiviyete sahiptir. Tibbin bu ¢esidinin
ihmal edilmesi, resmi makamlarin alternatif tibb1 ve kurallarini gérmezlik-
ten gelmesi durumunda aldatici ve uygun olmayan yontemler ile uygulana-
gelen halk hekimligi giindeme gelir. Bu durumda uygulanagelen tibbi anla-
y1s glivenilir kurallardan ve ilmi prensiplerden uzak olmakla kalmaz, insan
hayatinin tehlikeye atildig1 bir seviyeye gelinir.

Genis aragtirmalar sonucu hacamat, alternatif tibbin 6nemli bir bolimii
olarak kabul edilmis, bu tedavi yontemi neticesinde gozle goriiliir basarila-
rin gergeklesmesi, konu gercevesinde yapilan arastirmalarin sayisinin her
gecen giin artmasi dikkatleri ¢ekmistir. Giiniimiiz sartlarinda hacamat, erte-
lenemeyecek kadar bir ehemmiyete sahip olan, akupunktur® ve masajdan
sonra tiglincii onemli tibbi tedavi olarak sayilmaktadir. Tibbi tedaviler igeri-
sinde hacamatin, ileriki donemlerde en 6nemli bir konuma yiikselecegine
siiphemiz yoktur. Hacamat, bu timmetin Peygamber’inin (s.a.s.) getirdigi bir
tibb-1 nebevi uygulamas: olmasina ragmen ne yazik ki diger siinnetlerde
oldugu gibi buna da gereken 6nem verilmemis ve ihmal edilmistir. Bu
o6nemli konunun giindeme getirilmesi garipsenmemesi gerekir. Ciinkii iim-
met-i Muhammed'in evlatlar1 iki hususun farkinda degildir; a) Gergek an-
lamda Kuran ve siinnetin ihya edilmesi i¢in ilmi arastirmalar1 gergeklestir-
mek dini bir gorevdir. b) Hacamat vb. tedavi yontemlerinin gelistirilmesi
saygin ve degerli bir hayat1 yasayabilmek icin gereklidir. Bu sebeple aras-
tirmanin bagligi “Hacamat ve Islam Fikhindaki Hiikiimleri” olarak belirlen-

2 Halk tibb1 ve halk hekimligi, binlerce yildir tecriibe edilerek genis ve acik sekilde &grenilmis,
yararlanilmis ve sozlii aktarim yoluyla sonraki nesillere bilgisi ve uygulamalar1 aktarilmis,
diizenlenmis bir sistem olarak tanimlanabilir. Mustafa Sever, “Halk Tibbi, Halk Hekimligi”,
Gazi Akademik Bakis Dergisi, 9/17 (2015), 181. (Miit.)

3 Akupunktur viicutta bulunan belirli noktalara ince ignelerin uygulanmasi ile yapilan bir
tedavidir. Umit Aktas, “Akupunktur Tedavisi Nedir”, https/www.umitaktas.com. (Miit.)
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di. Arastirma mukaddime ile beraber ti¢ konuda islenmis olup, sonug bolii-
miiyle degerlendirilmistir.

Birinci konuda; hacamatin tanimi tizerinde durulmustur.

Ikinci konuda; hacamatin cesitleri, uygulanis sekli, viicutta uygulanmasi
gereken yerler ve uygulanma vakitleri incelenmistir.

Ugfmcii konuda; ihrama girme, orug ve taharet, hacamat tedavisi karsilig
ucret almanin hitkmii vb. hacamat ile alakali olan fikhi hiikiimler {izerinde
durulmustur.

Sonug boliimiinde ise arastirmanin 6nemli neticeleri 6zetle belirtilmistir.

1. HACAMATIN MAHIYETI
Birinci konuda hacamatin dil ve terim anlamlari, hacamatin kisaca tarih-
cesi ve faydalar1 yonleri ele alinmistir.

1.1. Hacamatin Tanimi1

Hacamat: Kelimenin asli Arapca’da “hacm” kokiinden gelmekte olup
“emmek” anlamina gelir. Araplar arasinda bir ¢ocuk annesinin gogsiinii
emdigi zaman “haceme’s-sabiyyu sedye timmihi” derler. (Yani “haceme”
fiilini “masse” emmek anlaminda kullanirlar.). “Hicdm” emme fiili igin
“hicamat” ise hacamat diye bilinen kan alma ameliyesi icin kullanilir. Ha-
camat yapan (haccam) kisinin kan almak i¢in kullandig1 nester vb. aletlere
“mihcem” denir.

Terim olarak fikih bilginlerinin kelaminda hacamat; “emme yoluyla 6zel-
likle kafanin arka kismindan ustura, nester vb. aletle ¢izip kan almaya denir.
“Fasd” ise hacamattan farkli bir uygulamadir. Baz1 alimler ise viicudun her-
hangi bir uzvuna bu islemin yapilabilecegini belirtmiglerdir.> Hacamat ile
yakin anlamli bir terim de “fasd”dir. “Fasd” viicuttaki damar1 yarmak, kes-
mek anlamindadir. Arapga’da damar: kesmek ve kan almak anlaminda fiili
mazi, muzari, mastar ve ismi meful kaliplar1 soyledir; fesadehu-yefsiduhu-
fasden-ve fisaden-fehuve mefstid-ve fesid. Araplar cahiliye déneminde de-
venin damarint kesip kanindan igme anlaminda “fesede’n-naka” ifadesini
kullarurlard1.6 Bir¢ok arastirmaci hacamat ve fasd tabirini ayn1 anlamda kul-
lanirlar. Ancak terim anlamlari agisindan aralarinda fark vardir. Soyle ki;

12

“fasd” toplardamardan kan almaktir. “idma’” tabiri ile ifade edilen hacamat

4 Ibn Manz(r, Lisdnii’l-Arab, “Hacm maddesi” (Beyrut: Darii Sadir, 1993), 3/620.
5 Miinavi, Feyzii'l-kadir serhu’l-Camii’s-sagir, (Beyrut: Darii’l-Ma'rife, 1972), 3/403.
6 ibn Manz(r, Lisdnii’l-Arab, 7/110.
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ise viicudun herhangi bir yerinden, uzvundan herhangi bir metotla kan al-
ma islemine denir.”

1.2. Hacamatin Tarihgesi

Hacamata insanoglu eski asirlardan beri asina olmus, bir¢ok beseri top-
lum bu tedavi usuliinii 6grenmistir. Hacamat1 ilk olarak uygulayan eski
Misirlilar ile Cinliler olmustur. Misirlilarin kullanmig olduklar tibbi aletler
ile cisimlere uyguladiklar1 motifler, tasviri anlamda hacamat: tanitan ilk
vesikalar olarak milattan yaklasik 1500 yil 6ncelere kadar uzaniyor. Yapilan
bu aragtirmalarda hacamat igin kullanilmak {izere tasarlanan kaplarin kroki-
leri, ¢izimleri bulunmustur. Hacamat uygulamas1 Misir'in tiim bolgelerinde
yayginlasmus, tiim hastaliklar1 gidermede en 6nemli tedavi, sthhati koruyu-
cu en saglikli yol olarak taninmustir.® Cin’de hacamatin kullanumi ise milat-
tan Once ikinci asra kadar dayaniyor. Meshur bir Cin atasozii soyle der;
“Akupunktur ve hacamat tedavisi ile hastaliklarin yarisindan fazlasinda sifa
bulursun”.® M.O. 377-460 yillar1 arasinda tibbin babasi olarak taninan Hi-
pokrat’a ait el yazmalarda, kitabelerde hacamata dair vesika metinleri bu-
lunmustur. Eski Yunan devletinin altin ¢ag1 sayilan dénemde Hipokrat ve
arkadaslar1 hastaliklara kars: sifa yontemleri, tabi tedavi vasitalar1 bulma
arayisina girdiler. Hastaliklarin kotii ruhlar, hayaletler vb. tarafindan mey-
dana geldigi inancin1 kabul etmeyip sebepleri arastirdilar. Yetersiz ve kotii
beslenme diizeni, egzersiz yapmayip hareketsiz kalma, hissi ve duygusal
etkenlere ilaveten iklimsel degisikliklere maruz kalma vb. hususlar bu tip
bilginlerinin ortaya koyduklar1 hastalik sebeplerinden bazilaridir.?® Miladi
altinc asirda ise Islam dini; inang, ibadet, ahlak, muamelat, ahlak kurallarin
getiren iyilikleri emreden, kétiiliikleri yasaklayan ve insan hayatinin tama-
mini kapsayici tiim hususiyetlerle beraber bir hidayet kaynag: olarak gel-

7 Bessam Hasan Amika, el-ildc bi’l-hicdme (Cidde: Kiintizii'l-Ma'rife, 2008), 210. Fanus ve bardak
gibi aletler ile kan almak yahut viicudun istenen yerine kan toplamak igin, kiiciik bir fanus
ters tutularak igine siiratle sokulup ¢ikarilan bir alev vasitasiyla havasi bosaltildiktan sonra
viicuda kapatilmakta, bdylece kanin, iizerindeki hava basmcinin azaldigi o kesime hiicum
etmesi saglanmaktadir. Eger amag sadece kan toplamak degil kilcal damarlardan kan al-
maksa fanus, o kesim bir bigakla cizildikten sonra kapatilir ve bu durumda kan i¢ basincin
etkisiyle kolaylikla disar1 ¢ikar, yani fanus tarafindan emilmis olur. Bu islemlerden birinci-
sine “kuru hacamat”, ikincisine “kanli hacamat” denir. Ancak Tiirk¢e’de hacamat denilince
akla daha ¢ok ikincisi veya atar ve toplardamarlardan fazla miktarda kan alinmas: gelmek-
tedir ki bunun ad1 Arapga’da fasddir; bu isi yapana da fassad adi verilir. Tiirk halk: arasin-
da kuru hacamat igin “sise gekme” tabiri kullanilir. Bk. Abdullah Kose, “Hacamat”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1999), 14/422. (Miit.)

8 Amika, el-ldc bi'l-hicdme, 130.

9 Ibrahim b. Abdullah Hazmi, el-Hacimetii ve ahkimuha ve fevdiduhd (Riyad: Darii’s-Serif, 1992),
290.

10 Amika, el-fldc bi’l-hicdme, 140.
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mistir. Hacamati da, uygulayanin ecir kazanacag bir siinnet-i seniyye olarak
getiren Hz. Peygamber’dir (s.a.s.). 19. asirda ise kuru hacamatin savunucula-
rinin fazla olusu sebebiyle, kanli hacamattan (yas hacamattan) daha fazla
yayginlasip uygulandi. Bu konudaki tartismalar halen bitmis degildir. Su
kadar var ki bugiin bir¢cok doktor kanli hacamat uygulamasindan kaginmak-
ta ve tercih etmemekteler."

19. asrin ortalarinda doktorlar hacamattan uzak durmuslar, bazi sebep-
lerden otiirii tavsiye etmemislerdir. En 6nemli sebeplerden birisi, tip alanin-
da ilmi arastirmalarin yapilmas: ve bu alanda yeni teorilerin ortaya konma-
sidir. I¢ azalar ve viicuttaki gorevleri ile ilgili arastirmalar yapilmis, bu aras-
tirmalar neticesinde viicudun yiizeyinde hacamatin uygulanacag: bir yer
tespit edilememistir. Bu durum 20. Yiizyilda da devam etti. Amerika ve
Avrupa’da hacamat: kullananlarin orani oldukga diisiiktiir. Doktorlar ara-
sinda bu tedaviyi destekleyenlerin orani da azdir. Dolayisiyla yeni arastir-
malar 151g1nda yeniden agik ve net bir sekilde bu konuda calismalar yapil-
mas1 gerekir. Giiniimiize dek hacamat, meshur tipgilarin ve ilgili meslek
sahiplerinin uyguladiklar1 tibbi bir tedavi yontemi olarak siirdiiriilmiis;
ayrica Yunanistan ve Tiirkiye’de belli ¢evrelerdeki evlerde uygulanmaya
devam edilmistir.!2

1.3. Hacamatin Faydalar

Hz. Peygamber (s.a.s.) “Hacamatta sifa vardir.”?® buyurmustur. Son do-
nemde yapilan bir arastirmaya gore Dimesk {iniversitesi tip fakiiltesinden
on bes kisilik bir grup bilim adami1 300 kisi iizerinde hacamat1 uyguladi. Bu
kisiler tizerinde hacamattan 6nce ve sonrasinda toplardamardan kan numu-
nesi alindi. Laboratuvar ortamindan yapilan arastirmalar neticesinde hayal
denilebilecek sasirtici sonuglara ulasildi. Kan basincinda, nabzin atisinda,
kanda bulunan seker miktarinin diismesinde tam bir itidal, kan hiicrelerin-
de, akyuvarlarda ve kan pulcuklarinda (trombosit) tabii bir artis, dengeli bir
gelisim gozlemlendi.'

Hacamat, viicuttaki kan dolasimini canlandirir, hastaliklarin giderilmesi-
ne yardimai olacak sekilde ciltteki gozenekleri acar. Hacamat, viicuttaki kan
akimini canli tutan ve diizenleyen sinir sisteminin islevini goren mekanizma
olarak en iyi ve faydali bir vasita olarak goriilityor. Hacamat, 6zellikle uygu-
land1g1 bolgede var olan agriy1 giderir ve adaleleri rahatlatir.’>

11 Amika, el-lldc bi’l-hicdme, 140.
12 Amika, el-ildc bi'l-hicdme, 160.
13 Buhari, “Tib” 13.

14 Hazmi, e-Hacdmetii, 230.

15 Amika, el-lldc bi’l-hicdme, 720.
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Hacamatin en 6nemli faydalar:1 sunlardir:

* Ogzellikle viicutta tedavinin yapildigi uzuvlarda agrilarin azalmasina
vesile oldugu gozlemlenmis olup, tecriibe ile sabittir.

* Insan viicudunda agriyan dokularda agrinin azalmasi igin beyin doku-
lar1 tarafindan iiretilen hormonlar anlamina gelen “endorphin”in salgilan-
masini saglar. Ayrica viicuttaki mafsallarin, eklemlerin hareketli olusuna,
zehirli maddelerin i¢ azalara olan etkisini azaltmada 6nemli rol oynar.

* Dokularda bulunan asitlerin giderilmesini saglar.

* Viicuttaki lenf bezlerinde bulunan, kan plazmasi ve lenf proteinlerin-
den olusan sivinin dolagimini, kan akisini ve dolasimini giizellestirir.

* Viicuttaki azalarin ve diger maddelerin birbirleriyle iletisiminde, bag-
lantisinda ve hareketliligin saglanmasinda denetim mekanizmasi1 gorevi
gortr.

* Karaciger, dalak, pankreas, bobrek, bagirsak, akciger vb. i¢ azalardaki
bozukluklar: saglikli duruma kavusturan tibbi bir tedavi islevi goriir.

* Adet kaninin durmasi, anne siitiiniin gelmemesi vb. hormonel akinti-
lardaki, salgilardaki bozukluklara kars1 koruyucu 6zellige sahiptir.

* Atardamarlarin daralmasina karsi koruyucu ozellikte olup, ince ve ka-
lin toplardamarlarin bakimini yapar. Kan dolasimini canli tutar. Bilimsel
aragtirmalara gore %70 oranla hastaliklarin sebebi yeterli kan miktarinin
viicut azalarina diizenli bir sekilde ulasmamasidir.

* Ozellikle ayaklarda ve viicudun farkli yerlerinde olusabilen lenf diigii-
mii iltihab1 ve lenf damarinin temizlenmesi, canli olmasina yardimci olur.
Viicutta biriken hastalik tortularmin, aliivyonlarin aritilmasina bedenden
atilmasina vesile olur.

* Viicudun i¢ organlarina karsi reaksiyon gorevi gormekte, canli tutmak-
ta, azalar arasindaki motivasyonu saglamaktadir. Hastalik belirtisi olan
uzuv i¢in beyne uyar1 gonderilmekte, i¢ organlara hastalik sebebiyle gerekli
tedbirlerin alinmasi i¢in adeta talimatlar génderme islemini yapmaktadir.

* Viicutta bulunan karisimlar: ve hastalik etkilerini giderir. Fasiyal bolge
(yliz) ve diger azalarda adaleler ile cilt arasinda kanin toplanmasini engeller.
Urit asitten olusan kristallerin viicuttan c¢ikmasini saglar. Eklemlerde ve
bobreklerde olusan kristal tortularinin sebebiyet verdigi nikris (damla hasta-
lig1) vb. hastaliklara ve agrilara kars: koruyucu bir etkiye sahiptir.

16 Amika, el-Ildc bi’l-hicdme, 720.
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* Beyin mekanizmasinin canli tutulmasina, viicutta hareketin saglanma-
sina, konusma, isitme, idrak etme gibi duyularin ve hafizanin giiglii olmasi-
na etki eder.

* Ciltteki hararetin, yanmanin giderilmesinde, cilt dokularindaki metabo-
lizma islevini iyilestirir. Bedendeki terleme vazifesini goriir ve yag bezlerini
giizel calismasini saglar.

* Eklem agrilarini gideren protein (albiimin) igerikli sivilarin salgilanma-
sin1 canlandirir.

* Amerika kanser arastirmalari dernegi, hacamatin bir¢ok faydalarim
serdetmekle beraber, kanser iginde etkili bir tedavi yontemi olarak tavsiye
etmistir.

2. HACAMATIN CESITLERi, UYGULANIS SEKLI, VUCUTTA UYGU-
LANMASI GEREKEN YERLER VE UYGULAMA VAKITLERI

2.1. Hacamatin Cesitleri ve Uygulanis Sekli

2.1.1. Kuru Hacamat (kuru kupa terapisi)

Bir kimsenin kendisine veya bir baskasina uygulayabilecegi bir tedavi
sekli olan kuru hacamat kolay tatbik edilebilen, uygulanusinda tehlike ve
yan tesir icermeyen, riskli olmayan birgok ayirt edici 6zelliklere sahiptir. Bu
hacamat seklinin sinirli bir zaman dilimi igerisinde faydasinin ve tedavide
basar1 oraninin bulunmasiyla beraber bir¢ok doktor ve uzman bu hacamat
cesidini tam ve yeterli bir tedavi olarak gormemektedirler. Zira hacamatin
uygulanisinin temel sebebi: viicudu pis ve mikroplu kanlardan temizlemek,
bir azada kan birikmesinin 6niine gecebilmektir.”” Bu da iki ayr1 sekilde uy-
gulanir:

2.1.2. Hareketli Kuru Hacamat

Viicuda masaj yapmak suretiyle hacamat uygulanir. Uygulanis sekli de
soyledir: Nane yag: ile zeytinyag1 az miktarda agrinin oldugu yere siiriiliir.
Sonra agrili yere hacamat kupasi konur, bardagin icerisindeki hava yavas bir
sekilde alinir. Giinliik olarak bes dakika miiddetle romatizma ve agrilarin
oldugu yere halka seklinde hacamat kupas1 hareket ettirilmek suretiyle te-
davi surdiiriliir.’s

2.1.3. Sabit Kuru Hacamat:

Bu durumda hacamat kupalari sabit durdugu igin i¢indeki hava alinmaz.
Uygulanus sekli sdyledir; yarma islemi gerceklestirmeden giinliik olarak beg

17 Amika, el-lldc bi’l-hicdme, 147.
18 Hasan bn Ubeyd, el-Hacame (Cidde: Mektebetii’s-Samile, 2007), 120.
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dakikalik miiddetle hacamat kupalar1 agrili yere konur, icerisindeki hava
alinmus olur. Bu tedavi sekli genellikle hareketli kuru hacamattan sonra bir
veya iki hafta boyunca devam eder.?

2.1.4. Yas Hacamat (yas kupa terapisi):

Nester vb. bir aletle viicudun cizilerek kanin alinmasi islemidir. Eski za-
manlardan giiniimiize degin en fazla kullanilan hacamat ¢esidi budur. Bu-
gilin Asya tilkelerinde ve Ortadogu’da bu uygulama halen siirmektedir. Has-
taliklarin ve agrilarin kaynag: sayilan pis ve atil kanin viicuttan ¢ikarilmasi
ile bu islem tamamlanmis olur. Bu uygulamanin hacamat uzmanlar1 ve dok-
torlar tarafindan yerine getirilmesi elzemdir. Yas hacamatin uygulanist sdy-
ledir; Hastaligin teshisinden sonra viicutta uygun noktalar belirlenir. Nokta-
lar belirlendikten sonra antiseptik sivilar ile deri temizlenir. Hacamat sisesi
(veya aleti, vantuz) belirlenmis olan yere konur. Pis kanlarin, karisimlarin
toplanmasini saglamak amaciyla oncelikle {i¢ dakika kuru yapilir. Daha
sonra kupalar ¢ekilir ve sterilize edilmis nester vb. ile vakumlanan noktalara
cizikler hizli bir sekilde atilir. Ciziklerden sonra tekrar kupalar vakumlana-
rak noktalara konulur. Kupalardan hava gekildikten sonra atil kan viicuttan
uzaklastirilir. Kanin toplanmasi engelleninceye kadar bu islem siirdiiriiliir
ve hacamatin yapildig1 yer temizlenir. Uygulamanin gergeklesmesinden
sonra hacamat yaptiran kimseye istirahat etmesi tavsiye edilir. Haemophilia
(kan hastalig1) ve diyabet hastalik durumlarinda ise akupunktur tedavisi
uygulanir.?0 Viicudun hacamat yapilacak azasina uzunlamasina dogru ¢izik
atilmasi gerekir (enlemesine dogru yapilmamasi gerekir.). Ozellikle el ve
ayaklarda yapilacak uygulamada nesterin bariz damarlara gelmemesine
dikkat edilmesi gerekir.?!

2.2. Hacamatin Viicutta Uygulanmasi Gereken Yerler

Nebevi hadisleri inceledigimizde Hz. Peygamber’in (s.a.s.) su belirtilen
hacamat yerlerinden bahsettigini goriiriiz:

2.2.1. Bastan Hacamat

1% Yahya b. Nasir Havadi, el-Hacdme fi davi’l-hadisi’'n-nebevi ve’l-miimdresetii’t-tayyibe (Mektebe-
ti’s-Samile: 2012), 100.

20 Kan hastalar1 ve seker hastalar igin hacamat tavsiye edilmemistir. Bunun yerine akupunktur
tedavisi veya nesterin ug kismu ile igne gibi batirilmak suretiyle basit bir sekilde tedavi uy-
gulanir. Aym zamanda kadinlar i¢in hamilelik déneminde ve adet zamaninda, soguk algin-
Iiginda (nezle) vb. durumlarda hacamatin viicuda zararl olabilecegi belirtilmistir. Fevdid ve
edrarii’l-hacdmeti’s-sihhiyye, https:/www.hiamag.com. (Miit.)

21 Havacdi, el-Hacdme, 100.
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Abdullah bin Buhayne’den (r.a.) rivayet edildigine gore: “Resulullah
(s.a.s.) (Veda Hacc'inda) Lahy-i Cemel? (denilen yer) de ihramli iken basinin
ortasindan hacamat ettirdi.”2

ibn Abbas'tan (r.a.): “Resulullah (s.a.s.) ihramli iken kendisinde bulunan
(basimin 6n kismindaki) yarim bas agrisindan dolay1 basindan kan aldird1.”2*

Ebu Hureyre’den (r.a.): “Ebu Hind, Resfilullah'1 (s.a.s.) bingildak kismin-
dan? hacamat etmisti. Hz. Peygamber (s.a.s.): "Ey Beni Beyaza, Ebu Hind'i
evlendirin, onunla evlenin!” buyurdu ve sunu ilave etti: “Eger tedavi igin
basvurdugunuz seylerin birinde hayir varsa bu hacamattir.”2

ibn Abbas'tan (r.a.) bir rivayette “Resulullah (s.a.s.) bagindan kan aldir-
di.”27

2.2.2. Omuz Arasi ve Boyundaki Damardan Hacamat

Ebu Kesbe el-Emmari’den (r.a.) rivayet edildigine gore: Hz. Peygamber
(s.a.s.) bagindan ve iki omuzu arasindan kan aldirir ve (alinan kana isaret
ederek): “Kim (kendisinden) su kanlar1 (digsar1) akitirsa?, artik bagka bir
hastalik igin bir baska yolla tedavi olmamasi ona zarar vermez.”? buyurdu.®

Enes’den (r.a.) rivayete gore: “Rastilullah (s.a.s.), basinin arkasindaki iki
yan damarindan?® ve iki kiirek kemigi®? arasindan kan aldirmisti.”3
2.2.3. Kal¢adan ve Sirttan Hacamat

ibn Abbas’dan (r.a.) rivayet olunduguna gore; “Rastilullah’1 (s.a.s.) ig kisi
hacamat yapards, biri iki kiirek kemigi arasindaki yerden diger ikisi de basi-
nin arkasindaki iki yan damarindan kan alirlardi.”34

2 Lahy-i Cemel; Mekke’ye yakin “akabe-i cuhfe” diye bilinen yerdir.

2 Buhari, “Tib” 14.

2 Buhari, “Tib” 15.

% Yafuh: bagin tepesi yani 6n kemikle arka kemigin birlestigi yer ki kiigiik cocuklarda yumugak
olur, yeni dogmus ¢ocuklarin tepesinde ki yumu§ak yer, bingildak. ibrahim b. ishak el-
Harbi, Garibu’l-hadis (Mekke-i Miikerreme: Camiatii Ummii’1-Kura, 2000), 2/857. Ayrica bk.
El-Meani, “Yafuh”, almaany.com/ar/dict/ar-tr. (Erisim tarihi: 25.07.2020). (Miit.)

26 Ebti Daviid, “Nikah” 27.

¥ Buhari, “Tib” 14.

% Hadis metninde gegen “G »l” fiili “eraka” manasinda olup bedende toplanmis olan kamn

akitilmasi anlamina gelmektedir.

2 Hacamat yaptirma, hastaliklara kars: tedavide yeterli olacag igin bagka bir hastalik igin teda-
vi olma gereksinimi duyulmamustir.

3 Ebti Davad, “Tib” 4.

31 “Ehdean”; boynun iki tarafinda bulunan kisimdir. Tipta “ehda” denilen yer sahdamara denir.
Bk. ibn Manzfir, Lisdnii’l- Arab, 8/66.

32 “Kahil”; Sirtin iist kisminda yer alan iki kiirek kemigi arasindaki yerdir.

3 Ebt Davad, “Tib” 4; Tirmizi, “Tib” 12.

3 Tirmizi, “Tib” 12.
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Céabir'den (r.a.) rivayet olunduguna gore “Rastilullah (s.a.s.) kendisinde
bulunan bir agridan® dolay: kal¢asindan kan aldirmigstir.”3¢

Hz. Enes’den (r.a.) nakledilen rivayette “Rastilullah (s.a.s.) ihramli iken
sirtindan ¢ektigi bir agr1 sebebiyle hacamat oldu.”?”

Zikrettigimiz hadislerde hacamatin uygulanmasi gereken yerlerin; “bas-
boynun iki tarafi-iki kiirek kemigi ve sirt kisimlarinda yogunlastigini gorii-
yoruz. Belirtilen bu hacamat yerleri, tevkifi* ve taabbudi olmayip, tip ilmi-
nin ilgilendigi bir alandir. Okumus oldugum (konuyla alakali) eserler kap-
saminda hacamat yerlerinin belirlenmesinde az ¢ok goriis ayriliklar1 bul-
dum. Bu da hacamat yerlerinin muayyen bir sekilde belirlenmedigini goste-
rir. Bilakis bu yerlerin tecriibe ve deneyimler neticesinde insanlara bilgilen-
dirilmesi gereken arastirmaya dayali bir konu olduguna isaret edilir. Baz1
tibbi arastirmalarda hacamatin viicutta doksan sekiz yere uygulanabilecegi
belirtilmistir. Bunlardan elli besi sirt kismi, kirk {igii yiiz ve karin bolgesi ve
insan viicudunda en 6nemli uygulama bolgesi sirtin tist kismi olmakla bera-
ber her hastalik i¢in (bir veya daha fazla) muayyen yerlerin belirlenmesi
miimkiindiir.®

Hacamat yerlerinde standart noktalar olup, bunlar viicuda gii¢ ve giday1
saglayan, canlilif1 harekete geciren, enerji kanallarinin ve kanin gectigi gegit
ve gecis yerleri mesabesindedirler. Bu noktalar, bedenin disindan i¢ kismina
ulasan gozle goriilmeyen gegis aglarindan ibarettir. Bedendeki gegis yerleri
ve (hacamat i¢in) belirlenmis noktalar: metro istasyonlar: ve metro tiinelleri-
nin sekli gibi zihnimizde canlandirmamiz miimkiindiir. Viicutta belirlenmis
olan bu yerlerin diger noktalara nazaran sinir sistemi vdg. azalar ile baglan-
til1 oldugu ilmi olarak ispat edilmistir. Bu sebeple bu noktalar {izerinde ma-
saj, igne vb. batirma, hacamat ile saglanacak olan revizyonist eylemler vii-
cuttaki hayat (enerji-kan) faktoriiniin bu kanallarda akisina etki eder.* Bu
noktalarin etkileri ve yorumlanmasi fiziki tip, dogal ilag, psikiyatri, sinir
sistemi, geleneksel Cin tibb1 vb. bir¢ok eksende miimkiindiir. Bu noktalarin
ele alinis yollar1 ve tip ile diger alanlardaki islevinin yorumlanmasi farklilik
arz eder, ancak bu yerlerin konumlari ve teferruatindaki benzerlik ve
uyumda ihtilafsiz bir sekilde goriis birligi vardir.

1101,

% Hadis metninde gegen “vet””; viicudun kemik kismina ulasmayan et kismina sirayet eden
agridir.

36 Ebti Daviad, “Tib” 5.

37 Nesai, “Hacc” 94.

3 Tevkifi; Akilla belirleme imkani olmayan, bizzat seriat tarafindan belirlenen seylerdir. Orne-
gin; namazlarin rekatlari, vakitleri vb. tevkifidir. Erdogan, Mehmet, Fikih ve Hukuk Terimleri
(Istanbul: Ensar Nesriyat, 2013), 577. (Miit.)

% Hasan Kari’, Seddii’l-hdce fi ahkdmi’l-hicime (Bahreyn: Mektebetii’s-Samile, 2004), 7-8.

40 Amika, el-Ildcu bi’l-hicdme, 170.
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(Farzi mahal) bir kimse belirtilen hacamat yerlerinin nasil ortaya ¢ikarila-
cagini sorabilir?

Ornegin, bir kimse viicudunda bir agri, omuzlarinda kasilma hissettigi
zaman bu kisi irade dis1 bir yapida olur ve elini agrinin oldugu yere koyar,
oray1 ovalar, agriyan yeri ovusturur. Iste bu uygulama “elle tedavi” diye
adlandirilmakta olup, hacamat yapilacak yerlerin ortaya ¢ikarilmasindaki ve
igne yapilacak noktalarin belirlenmesindeki ilk asamay1 teskil eder.#!

2.3. Hacamatin Uygulama Vakitleri
Bu vakitler siinnet-i nebeviye de su sekilde belirtilmistir:

Hz. Enes’den (r.a.) rivayet edildigine gore: “Rasfilullah (s.a.s.), aymn on
yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinlerinde kan aldirirdi.”#

Ibn Abbas (r.a.) rivayetinde ise Hz. Peygamber (s.a.s.) “Kan aldiracaginiz
en uygun giinler her kameri ayin on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinleri-
dir” buyurmustur.*

Hadisler, aylar iginde belirlenmis miistehap vakitleri beyan etmistir. Haf-
ta icinde hacamat uygulanmasiin miistehap oldugu vakit hakkinda su ri-
vayet aktarilmistir; Ebi Bekre (r.a.) soyle demistir; amcam Kebgse binti Ebi
Bekre bana haber verdigine gore onun babasi, aile halkini sali giinii kan
aldirmaktan nehyeder ve Rastilullah'in (s.a.s):

“Sal1 glinii kan(larin artma) giiniidiir. Sali giiniinde bir saat vardir ki (o
saatte akitilan kan bir daha) dinmez”# dedigini rivayet etmistir. Ebii
Daviid'un tahric® ettigi bu rivayetin isnad1 Ebi Bekre’nin (r.a.) ravisinden
dolay1 zayiftir. Ebu Hureyre'nin (r.a.) rivayeti ise su sekilde merfu olarak
nakledilmistir; “Her kim Carsamba veya cumartesi giinii hacamat yaptirir
da, kendisine beyazlik veya ciizzam (alacalik) hastalig1 gelirse yalniz kendi-
sini kinasin.”# Hakim ve Beyhaki'nin tahric ettigi bu rivayet, senedinde
“metruk” olan ravi Siileyman b. Erkam’in olmasi hasebiyle ¢ok zayif olup
sahih bir yolla nakledilmemistir.*”

41 Amika, el-Ildcu bi’l-hicdme, 170.

# Tirmizi, “Tib” 12; Ebti Davad, “Tib” 3.

4 Tirmizi, “Tib” 12.

4 Ebti David, “Tib” 4.

4 Tahric: Bir hadisin veya bir kitaptaki hadislerin kaynak eserlerindeki yerlerini tespit ederek
degisik yonlerden degerlendirmesini yapma ve bu sekilde yazilan esere denir. Abdullah
Aydinl, Hadis Istilahlar: Sozliigii (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2013), 300-301. (Miit.)

46 Hakim, el-Miistedrek, 4/409-410; Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd, 9/340.

47 Miiellifin belirttigi {izere ravi Siileyman b. Erkam, “metr(iku’l-hadis” olarak kabul edilmistir.
Bk. Mevsiiatii’l-hadis, “Siileyman b. Erkam”, hadith.islam-db-com. (Erisim tarihi: 05.12.2020).
(Miit.). Metrtku’l-hadis; Metriik ravi demektir. Metrik ise “Sika oldugu belirtilmedi halde
bir cerh sebebiyle tenkide ugramis olan raviye” denir. Aydinl, a.g.e., 181. (Miit.)
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Ibn-i Omer’den (r.a.) “Kim hacamat olmak isterse Allah'mn (c.c.) ismini
anarak Persembe giinii (hacamat) olsun. Cuma giinii, Cumartesi giinii ve
Pazar giinii hacamat olmaktan sakininiz. Pazartesi ve Sali giinii de hacamat
olunuz. Carsamba giinii hacamat olmaktan sakininiz. Ne clizzam (hastalig1)
ne de baras (hastalig1) Carsamba giinii veya Carsamba gecesi disinda kalan
hi¢ bir giin veya gecede meydana gelmez.»"# Bu rivayeti Ibn Mace es-
Siinen’inde zayif bir tarikle rivayet etmistir.

bn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/1350) et-Tibbii n-nebevi de “ilk ve son haf-
taya gore ay ortasi ile onu takip eden haftanin hacamat i¢in en uygun zaman
oldugunu, ihtiya¢ aninda yaptirildig: takdirde ise aym bagi veya sonunda
herhangi bir zamanda fark etmeksizin kisiye fayda saglayacagini”# belirtir.
ﬂgili bu hadisleri arastiran kisi bu rivayetlerin sahih olarak aktarilmadigini,
hepsinin zayif oldugunu tetkik eder. Nitekim bu hususu alimler vurgulamus,
Ibn Kayyim, “hacamat giinlerine dair tiim bu rivayetlerin zayif oldugunu”,
ibn Hacer Askalani (6. 852/1449) “hacamat igin uygun vakitler hakkinda
varid olan rivayetlerin sthhat degeri tasimadigini” ifade etmis, bu aciklama-
styla sanki hacamat igin belli bir zaman tayininin s6z konusu olmadigin,
ihtiyag aninda icra edilecegine isaret etmistir. Ibn Hacer, zamanindaki tabip-
lerden naklettigine gore hacamat igin en faydali vakit; (giiniin) ikinci veya
tiglincli saatinde yapilmasi, kusma, cima ve hamama girildikten sonra, aglik
ve tokluk akabinde yaptirilmamasi tavsiye edilmistir.5

Ozetle hacamat vaktinin “su giin” veya “muayyen su vakitte” belirlen-
mesiyle alakali olarak emir ve nehiy anlaminda Hz. Peygamber’'den (s.a.s.)
sahih bir rivayet aktarilmamistir. Ancak kameri ayin 17-19-21. giinleri ile
ilgili rivayetlerin hasen derecesine ulasmasi sebebiyle bu vakitlerde hacamat
olmak giizel goriilmiistiir. Koruyucu tedbir amaciyla hacamat yaptiracak
olan bir miiminin bu vakitlere riayet etmesi miimkiindiir. Bir hastaligin te-
davisi icin hacamat olacak olan kisinin bu vakitleri beklemesi gerekmez,
ihtiya¢ aninda hacamat yaptirir. Bu hususta timmetin alimlerinin ¢ogunlugu
goriis birligine varmis, tipta bu goriisii isabetli bulmustur.

3. HACAMATA BAGLI FIKHI HUKUMLER
Fukaha hacamatla ilgili hiikiimlerin beyaninda taharete ve oruca etkisi,
hacamat uygulamas: karsiliginda tiicret almak ve tedavi olmak {izere dort
konuda ele almiglardir.

48 {bn Mace, “Tib” 22.

4 Tbn Kayyim, et-Tibbii'n-nebevi (Beyrut: Dari’l-Hilal, ts.), 12.

50 {bn Hacer, Fethu'I-biri (Kahire: Darii'l-Kiitiibii’s-Selefiyye, 2015), 10/149.

51 Aytekin, fikih kitaplarinda hacamata temas edilen meseleleri; abdestin ve orucun bozulmasi,
ihraml kisinin hacamat yaptirmasi, evlilikte denklik konusu, insanlar arasinda orf haline
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3.1. Hacamatin Abdeste Etkisi

Birinci konu; hacamatin abdesti (tahareti) bozup bozmayacagina dair
hiikmiidiir. Bu konuda fakihler farkli goriislere sahiptir.

3.1.1. Abdestin Mutlak Olarak Bozulacag1 Goriisii

Birinci goriise gore hacamatla beraber viicutta kanin ¢ikmasi abdesti bo-
zan durumlardan birisidir. Hanefi mezhebi bu goriisii benimsemistir. Mu-
hammed es-Seybani’nin (6. 189/805) el-Mebsiit’da “Ben derim ki, abdestini
aldiktan sonra hacamat yaptiran kimsenin durumuyla alakali ne dersin?
Dedi ki bu (hacamat) uygulamasi onun abdestini bozar.”52

3.1.2. Kanin Cok Akmasi Durumunda Abdestin Bozulacagi Goriisii

Ikinci goriise gore viicuttan kanin ¢okca ¢ikmasi durumu abdest almay:
gerektiren sebeplerden birisidir. Ancak ¢oklugun sinirinin belirlenmesinde
ihtilaf vardir. Gortisler arasinda, insanin ¢ok (fahis) buldugu miktari, avug
i¢ci miktar1 veya on parmak miktar1 ¢okluk simirinda kabul edilir. Hanbell
mezhebi bu goriisii benimsemistir.>

Hanefi ve Hanbeli mezhebi, hacamat ve bagka tiirlii sebeplerle genel ola-
rak viicuttan ¢ikan kanin abdesti bozduguna itibar eden deliller ile istidlalde
bulunmustur. Bu delillerden birisi de Hz. Peygamber’in (s.a.s.) Fatima b. Ebi
Hubeys’e “Hayir! O ancak bir damar karudir, hayiz degildir! Sen hayiz ol-
dugun giinlerde namazdan uzak kal. Sonra guslet, her namaz icin abdest al
ve namazini kil!” buyurdugu rivayettir.>* Rivayette bu hiikme delalet etmesi
agisindan illeti belirtilen, hitkmiin konmasina uygun vasif olarak damar
kaninin akmasi tizerinde durulmustur. Aym illet hacamat kaninda da var-
dir. Ciinkii hacamat kani da viicuttan ¢ikan necaset olup aniisten ¢ikan ne-
casetle benzerlik arz etmektedir.>

3.1.3.Abdestin Bozulmayacag1 Goriisii

Uctincii goriise gore hacamat yaptirmak, damar1 yarmak, kan aldirmak
abdesti almay1 gerektiren bir durum degildir. Safii, Maliki ve Zahiri mez-
hepleri bu goriisii benimsemislerdir. et-Telkin’de sdyle belirtilir; “Bedenden

geldigi icin kiyasin hilafina cevaz verilen akitlere 6rnek olarak belli bir {icret mukabilinde
hacamat yaptirilmasi, icare bahsinde hacamattan elde edilen gelirin hiikmii, mudarebe bah-
sinde hacamat masraflarin nereden karsilanacag1 hususu gibi toplam on bir konu basliginda
ele almistir. Mehmet Ali Aytekin, “Nebevi Tip Arasinda Zikredilen Hacamatin Fikhi Hiik-
mi”, Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyut Fakiiltesi Dergisi, 48/48 (Aralik 2019), 214-217.
(Miit.)

52 Serahst, el-Mebsiit, (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, 1993), 1/63.

53 Merdavi, el-Insif (Beyrut: Darii Thyau’-t-Tiirasi’l-Arabi, 1956), 1/198.

54 Tirmizi, “Tahare” 96.

55 bn Kudame, es-Serhu’l-kebir (Beyrut: Dérﬁ’l-Kﬁtﬁbﬁ’l-Hmiyye, 1973), 1/42.
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¢ikan bevl ve gaita hari¢ kusmak, balgam, burun kanamasi, hacamat, hasta-
lik (iltihaplanma) abdesti bozmaz.”5 el-Um’de belirtildigine gore “kusmak,
burun kanamasi, hacamat gibi viicuttan ¢ikan seyler abdesti bozmaz. Ancak
viicuttan ¢ikan {i¢ sey idrar, gaita ve tenasiil uzvuna elin i¢ kismiyla dokun-
mak abdest almay: gerektirir.”5

el-Muhalld’da “Zikrettiklerimizin digindakiler abdesti bozmaz. Burun ka-
namasl, viicuttan ¢ikan akic kan, tirastan dolay: veya dislerden gelen kan,
idrar yolundan veya diibiirden gelen, hacamat veya damarin yarilmasindan
dolay1 gelen kanlardan dolay1 abdest bozulmaz.” denmistir.

Delilleri ise Hz. Enes’in (r.a.) “Resulullah’1 (s.a.s.) hacamat yaptim, bunun
akabinde Hz. Peygamber (s.a.s.) namazimi kildi, abdest almadi, hacamat
yapilan yerlerini yikama disinda baska bir sey yapmadi.”% rivayetidir. Ha-
camat kaninin abdesti bozduguna itibar eden goriis tercih sayandir. Ciinkii
siinnet-i nebeviye hacamat sebebiyle viicuttan ¢ikan siviy1 kan olarak nite-
lemis ve her kanin necis hiikmiinde oldugu da vurgulanmustir.

3.2. Hacamatin Oruca Etkisi

fkinci konu, oruglu iken hacamat yaptirmanin hiikmii ile ilgilidir. Hanbe-
li mezhebi hari¢ fukaha, hacamatin orucu bozmadiginda ittifak etmistir.®

3.2.1. Hacamatin Orucu Etkilemeyecegi Goriisii

Birinci goriise gore Hanefiler, (doktor tarafindan) kendisine bu yonde
tavsiyede bulunulan oruglunun hacamat yaptirmasinin caiz oldugunu be-
lirtmislerdir. Ancak hacamat kisiyi oru¢ miiddeti igerisinde etkiler ve zayif
diisiiriirse yaptiran i¢in mekruh olarak kabul edilmistir. “(Kasith olmadan)
kusan, ihtilam olan ve kan aldiranin orucu bozulmaz.”¢' rivayeti hacamat
yaptiranin orucunun bozulmayacagina dair delil teskil eder.®? Ibn Niiceym,

5 Kadi Abdiilvehhab, et-Telkin (Mekke: el-Mektebetii't-Ticariyye, 1989), 1(22.

57 Safii, el-Um (Beyrut: Darii’l-Fikir, 1980), 1/32.

58 fbn Hazm, el-Muhalld (Beyrut: Darii'l-Fikir, 2010), 1/235.

5 Beyhaki, es-Siinenii’l-kiibrd, 1/141.

6 Tbn Hiibeyre, Ihtildfii'l-e immeti'l-erban (Beyrut: Darii’1-Kiitiibii'l-[lmiyye, 2002), 1/236.

61 Eb(i David, “Savm” 30.

62 Kan vermenin orucu bozup bozmamasi ile ilgili olarak birbirine zit iki rivayet vardir. Bunlar-
dan birine gore Hz. Peygamber (s.a.s.), “Hacamat yapanin ve yaptiranin (viicuttan tedavi
maksadiyla kan alanin ve ayni amagla viicudundan kan aldiranin) orucu bozulur.” (Eb
David, “Savm” 28) buyurmustur. Ote yandan Restilullah’m (s.a.s.) oruglu iken hacamat
yaptirdig1 rivayet edilmistir. (Buhari, “Savm” 32; Ebt Daviid, “Savm” 29). Bu iki hadisi bir-
likte degerlendiren bilginlerin ¢ogu, birinci hadisi “Hacamat yapan kisinin, kan1 6zel alet ile
emerken agzina kagirabilecegi, hacamat yaptiran ise kan verdigi i¢in zayif diiserek hasta
olabilecegi icin oruglar1 bozulma tehlikesi ile kars1 karsiya kalir.” seklinde yorumlamis ve
ikinci hadisi esas alarak kan vermenin orucu bozmayacag1 sonucuna varmiglardir. Din Isleri
Yiiksek Kurulu Bagkanhgi, kurul.diyanet.gov.tr. (Erisim tarihi: 04.12.2020)
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“rivayet edilen hadisten dolay1 (viicuda gida maddesi tarzinda bir seyin
girmemesi sebebiyle) hacamatin oruca engel teskil etmedigi, manasiyla ge-
lismeyecegini belirtir. Ancak kan aldirmak orugluyu zayiflatacak, halsiz kal-
masina sebep olacaksa mekruh, aksi halde mekruh degildir.” demistir.®

Malikiler, hacamat yaptiran kiginin bedeninin bir hastalik veya yaratilis
itibariyla zayif olmasi gibi durumdan dolay1r hacamatin kendisine zarar
vermeyecegine dair kanaat getirirse veya bu hususta siipheye diisse veya
kalbi kan aldirmanin zarar vermeyecegine kanaat getirse hacamat yaptirma-
st caiz olur.®* Hacamat sebebiyle orug ibadetini siirdiirmekten aciz olacagina
kanaat getirse bu takdirde hacamat yaptirmasi o kisiye haram olur. Ancak
hacamat1 yaptirmamasi sebebiyle 6leceginden veya siddetli bir rahatsizlik
gecirmekten korkan kisinin hacamat yaptirmasi gerekli olur. Bu durumda
orucunu agmak zorunda kalan kimse orucunun kazasini bilahare tutar, kefa-
ret de gerekmez.6

Safiiler de ayni goriistedir. el-Mecmiida “$afil ve ashabinin hacamat yap-
tirmanin oruglu igin caiz oldugu ve orucunun bozulmayacagina, ancak bu
durumda hacamat yaptirmamanin daha evla olduklarina” dair goriisleri
aktarilmistir.66

Oruglunun hacamat yaptirabilecegine dair deliller su zikri gegen rivayet-

lerdir:

Siileyman b. Yesar'dan (r.a.) rivayet edildigine gore; “Restilullah (s.a.s.)
ihramli ve oruglu iken kan aldirirdi.”¢

[bn Abbas'dan (r.a.) rivayet edildigine gore, Rastilullah (s.a.s.) oruglu
iken kan aldirmistir.t8

3.2.2. Hacamatin Orucu Etkileyecegi Goriisii

fkinci goriise gore Hanbeliler, hacamatin bu isi meslek edinen kisiye
(haccam) ve yaptirana etkisi olacagi ve her birisinin oruglarinin bozulacag:
goriisiinii benimsemislerdir. Ibn Kudame (6. 620/1223), el-Mugni’de “Haca-
mat bu isi yapan ve yaptiranin orucu bozacagini” belirtmis,® hacamatin
orucu bozacagina dair zikredilen su rivayeti esas almislardir:”

Seddad b. Evs'in (r.a.) sdyle dedigi rivayet edilmistir:

63 {bn Niiceym, el-Bahrii'r-riik, (Beyrut: Dérii’l—Kiiﬁibii’l—Hmiyye, 2013), 2/294.

¢ Destiki, Muhammed b. Ahmed, Hisiye ale’s-Serhi’l-kebir, (Beyrut: Darii’l-Fikr, 2010), 1/532.
& fbn Niiceym, el-Bahrii'r-riik, 2/294.

% Nevevi, el-Mecmil ‘serhu’l-Miihezzeb (Beyrut: Darij’l-Kiitiibii’l-ilmiyye, 2011), 6/364.

67 Muvatta’, “Savm” 10, “Hac” 23.

68 Eb(i Dav{d, “Savm” 29.

6 {bn Kudame, el-Mugni (Beyrut: Darii AIemi’l-Kﬁtﬁb, 1997), 3/36.

70 {bn Hiibeyre, f@tilﬁfii ‘l-eimmeti’l-erbaa, 1/236.
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“Ramazanin on sekizi gegmisti. Rastilullah (s.a.s.) benim elimi tutmus bir
vaziyette Baki‘de”,, kan aldirmakta olan bir adama ugrad ve sdyle buyurdu:
“Kan alanin ve kan aldiranin orucu bozuldu.”72

Hacamatin orucu bozmayacag1 goriisii tercih sayandir. Oruglu iken ha-
camat yaptirmanin orucu bozacagi veya en azindan bunun mekruh olacag:
goriisiinii benimseyen alimlerin de bir hayli fazla olmasina binaen ihtiyat
geregi bu durumda hacamat yaptirmamanin evla oldugunu soyleyebiliriz.

3.3. Hacamatin Thrama Etkisi

Ugiinciisii ihramli iken hacamat yaptirilmast ile ilgilidir. Alimler ihramli
kisinin hacamat yaptirmasinin caiz oldugunu belirtmislerdir.

3.3.1. Hanefilerin Goriisii

Hanefiler, hacamatin ihramin manasiyla celismeyecegi goriisiindedir. ibn
Niiceym, “Thramlinin kokulu olmayan siirme siirmesi, stinnet olmasi (hitan),
damardan kal aldirmas: (fasd), az1 disini vb. ¢ektirmesi, kirik yerini tedavi
ettirip sardirmasi ve hacamat olmasi, kendisi hakkinda mekruh olmayan
seylerdir.” demistir.”

3.3.2. Malikilerin Goriisii

Malikilerden el-Berazii (6. 430/1039) ihramli kisinin hacamat yaptirip, ha-
camat mahallini tiras etmesi durumunda (haserat vb.) canli 6ldiirmedigine
kani oldugu stiirece kendisine herhangi bir sey gerekmeyecegini belirtir.
Zaruret sebebiyle hacamat yaptirilmasi ve hacamat mahallinin tiras edilmesi
caizdir. Bu islemi yaptiran kimsenin fidye 6demesi ve zaruret olmadan ha-
camatin yaptirilmamasi gerekir. Thrama girmis olan kiginin (ihramli olan)
baska bir kimseyi hacamat yaptirmak i¢in ¢agirmasi durumunda hacamatgi-
nin bizzat bu isi ihramli igin tayin etmemesi gerekir.” Hacamat yapan kisi-
nin herhangi bir canliy1 6ldiirmedigine emin olmas: gerekir. Sayet hacamat

71 Cennetii’l-baki’; “Medine’de Miisliimanlarin kurdugu ilk mezarlik.”, Fayda, Mustafa, “Cen-
netii’l-baki’”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/387.
(Miit.)

72 Buhari, “Savm” 32.

73 {bn Niiceym, el-Bahrii'r-riik, 2/350.

74 fhramli bir kisinin, kendisi gibi ihraml olan bir kisiyi hacamatgi olarak ¢agirmas: durumun-
da, hacamat¢inin hacamati bizzat ihraml i¢in yaptiracagina dair agik bir beyanatta bulun-
mast kerih goriilmiistiir. Clinkii ihramli igin yalmz zaruret sebebiyle hacamat yaptirmasina
cevaz verilmis, riskli ve fidye gerektirebilecek bdyle bir isin asikar edilerek yapilmasmin
uygun olmayacag: ifade edilmistir. Ibn Y{inus es-Sikilli, el-Cami* li-mesdili’l-Miidevvene
(Mekke-i Miikerreme: Camiatii Ummii’1-Kura, 2015), 2/615. (Miit.)
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yaptirirken bir canlinin 6ldiiriilmesi durumunda hacamat yaptiran ihraml
fidye 6demesi gerekir; hacamat yapan icin ise herhangi bir ceza gerekmez.”>

3.3.3. Safiilerin Goriisii

Safiiler, zaruret olmaksizin ihramlinin hacamat yaptirabilecegi goriisiin-
dedir. Safii (6. 204/820), el-Um’de soyle der; “Ihraml kisi, zaruret olmaksizin
hacamat olur, tiras olmaz dedi. Bunun {izerine (6grencisi) buna dair delilin
nedir? diye sorunca $afii, bize Malik o da Yahya b. Said’den o da Siileyman
b. Yesar'dan haber verdigine gore Hz. Peygamber (s.a.s.) (Veda Hacc'inda)
Lahy-i Cemel’de ihramli iken hacamat ettirdigini belirtti.”s Safii’ye “biz yal-
niz zaruret durumunda ihramlinin hacamat yaptirabilecegini belirtiyoruz”
denildiginde, Safii, “Ibn Omer (r.a.) ve Imam Malik’ten bu minvalde goriis
nakledildigi” belirtir. Ancak zaruret sebebiyle hacamat olup fidye verilmesi-
ni gerekli kilan goriis sahipleri bu hususta $afii’ye muhalefet etmekten ziya-
de Hz. Peygamber’den (s.a.s.) gelen rivayete karsi ¢ikmis ve hacamat uygu-
lamasi hakkinda celigkili ifadeler serdetmis olmaktadirlar.””

3.3.4. Hanbelilerin Goriisii

Hanbeliler, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ihramli iken hacamat yaptirdigina
dair rivayeti’ esas almistir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) basindan hacamat yap-
tirmas1 hacamat yaptirilan yerin de tiras ettirilmesini gerektirir. Aksi miim-
kiin degildir. Bu durumda Hz. Peygamber’in (s.a.s.) fidye 6dedigi nakledil-
memistir. Ciinkii hacamat aleti ile sikint1 giderilecek kadar basin geri kala-
nina gore az miktarda sag kesilir.”

Ozetle belirtmek gerekirse alimler, ihramli bir kisinin mazeret sebebiyle
basindan ve diger azalarindan hacamat olabilecegi, sacin1 kesmesi duru-
munda fidye 6deyecegi aksi halde fidye 6deme sorumlulugunun olmayaca-
gin1 beyan etmislerdir.

75 el-Berazil, et-Tehzib fi’htisiri’l-Miidevvene (Beyrut: Darii 1hyéi’t-Ti'1rési’l-Arabi, 2002), 1/606.

76 Muvatta’, “Savm” 10, “Hac” 23.

77 Safii, el-Um, 8/580.

78 Muvatta’, “Savm” 10, “Hac” 23.

7 Useymin, Muhammed b. Salih, Serhu’l-miimte’ ald zddi’l-miistenka’ (Dammam: Darii ibnir’l-
Cevzi, 2002), 7/119.
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4. HACAMATCININ ISTIHDAM EDILMESI VE BU ISININ KARSILI-
GINDA UCRET ALMASI

4.1. Hacamat Karsiliginda Ucret Alinmasina Cevaz Verenler

Hanefi, Safii, Maliki ve Hanbeli fukahanin ¢ogunlugu hacamatin meslek
olarak benimsenebilecegi ve bu is karsiliginda {icret alinabilecegi goriisiin-
dedir.®° Bu husustaki delilleri soyledir;

Ibn Abbas’dan (r.a.): Hz. Peygamber (s.a.s.) kendisinden kan aldird1 ve
(bunu karsiliginda) hacamat yapan kisiye iicretini verdi.®!

Hacamatcilik, bina yapimi ve terzilik icin meslek sahiplerinin {icretle tu-
tulmasi gibi kisiye menfaat saglayan miibah kabul edilebilecek (iicret muka-
bili yapilabilecek) bir istir. Ayn1 zamanda insanlarin bir nevi tedavi olan bu
uygulamaya ihtiyaglarinin olmasi ve bu isi her zaman gondiilliilitkk esasina
gore yapabilecek kisilerin bulunamayis1 gibi bazi sebeplerden 6tiirii haca-
mat isinin meslek olarak icra edilmesi siitannenin {icretle tutulmas gibi caiz
kabul edilmistir.82

4.2. Hacamat Karsiliginda Ucret Almaya Cevaz Vermeyenler

Hanbelilerde bir goriise gore hacamat isi karsiliginda ticret almak caiz
degildir. Sayet kendisine hacamat yaptiran kisiye herhangi bir sdzlesme ve
sart kogsmaksizin bir {icret verilmisse bunu alir; hayvanlarinin yemine, mes-
leginin giderlerine harcar. Bagka bir sekilde aldig1 ticreti harcamasi helal
olmaz. Zahiriler de ayn1 goriise sahiptir.s? Delilleri soyledir;

Rafi' b. Hadic (r.a.), Ben Hz. Peygamber’i (s.a.s.): “Kazancin en kotiisii

gayri mesru iliski karsiliginda alman mehir, kopegin satilmas: karsiliginda
alman para ve hacamat yapanin kazancidir.” buyururken isittim, demistir.s

8 fbn Niiceym, el-Bahrii'r-rdik, 8/21; el-Adevi, Hisiyetii'l-Adevi ald’ Kifdyetii't-talibi’r-rabbins,
(Beyrut: Darii'l-Fikir, 1994), 6/125; Safii, el-Um, 7/185; Ibn Kudame, es-Serhu'l-kebir, 6/68.

81 Buhari, “Icre” 18. Rivayetin farkli bir tarikinde “hacamat {icretinde bir kerahetin oldugunu
bilseydi ticreti vermezdi” ziyadesi vardir. Cumhur, hacamat isleminden alinacak {icretin
helal oldugu goriisiindedir. Hacamat sebebiyle iicret alinmasini yasaklayict rivayetler ol-
makla beraber bu rivayetler hacamatciligin haram degil en azindan tenzihen mekruh olabi-
lecegine hamledilmis, hacamatcilig1 meslek edinmenin diisiik seviyeli bir is olacag: ifade
edilmisgtir. ibn Hacer, Fethu’'l-bari, 4/536. (Mdit.)

8 Vizaretii'l-evkaf ve’s-sutini’l-Islamiyye, el-Mevstiutii’l-fikhiyye el-Kuveytiyye, (Kuveyt: Darii’s-
Selasil, 2006), 17/18.

83 {bn Kudame, es-Serhu’l-kebir 6/68; Ibn Hazm, el-Muhalld (Beyrut: Darii’l-Fikir, 2010), 8/192.

8 Miislim, “Miisakat”, 22. Hacamat mesleginden kazang elde etmeyi haram sayanlar bu ve
benzeri rivayetler ile istidlal etmiglerdir. Mesele ihtilafli olup, selef ve halef ulemasimnin ¢o-
gunlugu hacamattan elde edilen kazancin haram olmadig: goriisiindedir. Ahmed b. Han-
bel’in meshur olan kavli de budur; Cumhurun delili ise yukarda zikredilen Ibn Abbas (r.a.)
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Rafi' b. Hadic (r.a.), Rastilullah’in (s.a.s.) s0yle buyurdugunu rivayet et-
mistir: “Hacamat yapanin aldigy iicreti pistir, kopegin satis1 karsiliginda
alman para pistir, gayri mesru iligki karsiliginda alinan ticret pistir.”#

SONUC
Aragtirmamiz sonunda ulastigimiz hacamatla ilgili ser'i meseleler sun-
lardair;

e Hacamatin (insan sagligina) bircok faydalar1 vardir.

e Hacamatin kuru ve yas olmak {izere iki ¢esit uygulamasi vardir.

e Hacamatin temizlige etkisi dolayisiyla abdesti bozan bir durum
oldugu sabittir.

e Hacamat yaptirmanin orucu bozan bir etken olmadig1 hususunda
Hanbeliler harig fikih bilginlerinin goriis birligi vardir. Hanbeliler,
hacamat1 yapan ve yaptiranin her birisinin oruglarinin bozulacag:
goriisiinii benimsemislerdir.

e Mazeret sebebiyle ihramli bir kimsenin bas veya baska bir azasin-
dan hacamat yaptirmas: caiz olarak kabul edilmistir. Bu islemi
stirdiiriirken sag kesilmesi durumunda fidye verilmesi gerekir. Sag
kesilmeden yalniz hacamatin yaptirilmas: durumunda ise fidye
gerekmez.

e Hanbeliler hari¢ fikih alimleri, hacamatin meslek olarak edinilme-
sinin ve bu is karsiliginda {icret alinmasinin caiz olacag hususun-
da goriis birligi icerisindedir. Hanbeliler ise hacamat karsiliginda
ticret almayi helal kabul etmemislerdir.
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