Arastirma -

Klinik Tip Aile Hekimligi Dergisi
Cilt: 12 Sayi: 1 Ocak - Subat 2020

Sf No: 01-08

Dog. Dr. Hiilpa PARILDAR'

Prof. Dr. Mustafa Fevzi DIKICI *

! Saghk Bilimleri Universitesi Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile
Hekimligi Klinigi Egitim Sorumlusu,
LEmir

?Ondokuz Mays tiniversitesi Tip Fa-
kiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal
Baskani, Samsun

Yazisma Adresleri /Address for
Correspondence:

Moustafa Fevzi DIKICI

Ondokuz Mayus iiniversitesi Tip Fa-
kiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dall,
Samsun

Tel/phone: +90 362 3121919-2781
E-mail:mustafadikici@yahoo.com

Anahtar Kelimeler:
Pandemik, hastalik salgimlari,
tip tarihi, bulasic1 hastaliklar,
karantina,

Keywords:

Pandemics, disease outbreaks,
history of medicine, communi-
cable diseases, quarantine

Gelis Tarihi - Received
17/03/2020

Kabul Tarihi - Accepted
05/04/2020

Pandemiler Tarihi
History of Pandemics

Oz

Pandemi terimi (eski Yunanca’dan pan: tiim + demos: insanlar), bir kita, hatta tiim
diinya yiizeyi gibi ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin
genel ismi olarak karsimiza ¢ikar. Ge¢mis salginlart anlamak, gelecektekilere daha iyi
hazirlanmamizi saglayabilir. Hayvan, toprak, su veya insandan insana gecen veba, sit-
ma, ¢igek, kolera, kizamik, verem, AIDS ve grip gibi bulagici hastaliklar, tarih boyun-
ca toplum hayatini etkileyerek demografik, sosyal ve ekonomik sikintilar dogurmustur.
“Gelecekteki biiyiik felaket” ile nasil basa ¢ikacagimiz sorusunun cevabi, ge¢mis salgin-
larin kontrolii,sonuglar1 ve daha iyi saglik kosullarini nasil ortaya ¢ikardiginin incelen-
mesi ile elde edilebilir

Abstract

The term pandemic (pan: all + demos: people from ancient Greek) appears as the ge-
neral name of epidemics that spread over a wide area, such as the surface of a continent
or the entire world. Understanding past outbreaks can help us better prepare for future
outbreaks. Communicable diseases such as plague, malaria, cholera, measles, tubercu-
losis, tuberculosis, tuberculosis, AIDS and influenza, transmitted from animal, soil, wa-
ter or human to human, have influenced upon the social life throughout the history, cau-
sing demographic, social and economic problems. The answer to the question of "how
to deal with the future major disaster" can be obtained by examining how past outbre-
aks reveal better control, outcomes and better health conditions.

Prolog

Pandemi terimi (eski Yunanca’dan pan: tiim + demos: insanlar), bir kita, hatta tiim
diinya yiizeyi gibi cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gdsteren salgin hastaliklarin
genel ismi olarak karsimiza ¢ikar. Hastalik olusturan bir enfeksiyon etkeninin duyarl can-
liya dogrudan veya dolayli yolla ge¢mesi ile olugan bulagici hastaliklarin yayilarak ¢ok
sayida canlida hastalik olugturmasi salgin hastalik olarak tanimlanmigtir (1).

Bir hastalik veya tibbi durum yalnizca yaygin olmasi ve ¢ok sayida insanin dliimiine
yol agmasi nedeniyle pandemi olarak nitelendirilemez, ayni zamanda bulagici olmasi ge-
reklidir. Ornegin kanser, insanlarda ok sayida 6liime sebep olan bir hastalik olmasina rag-
men bulagici olmadigi icin pandemi olarak adlandirilmamaktadir. Salgin seklinde yayilim
gOsteren tiim bulagici hastaliklarin tipik bir seyri vardir. Hastaligin saglikli kisilere kisa sii-
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rede bulagarak yayilmast, akut ve siddetli seyretmesi, kisa bir

stire icinde hastaliga yakalananlarin ya 6liip ya da tamamen

iyilesmesi, hastaliktan kurtulanlarin uzun siireli veya omiir
boyu bagisiklik gelistirmesi ve belirli bir oranda port&riin bu-

lunmasi, bulagici hastalik dongiisiiniin tipik ozelligidir (2).
Gecmis salginlart anlamak, gelecekteki salginlara daha

iyi hazirlanmamizi saglayabilir. Tarihi olarak “salgin has-
talik” saldirilarina baktigimizda, atalarimizin hayatta kal-
ma ve salgilardan korunma adina yaptiklari girisimlerin in-
celenmesi hastaliklar1 ve halk sagliginin nasil iyilestirilece-
§ini daha iyi anlamamiz1 saglayabilir. Hayvan, toprak, su veya
insandan insana gecen veba, sitma, tifo, cicek, kolera, dif-
teri, kizil, kizamik, dizanteri, verem ve grip gibi salgin has-
taliklar tarih boyunca toplum yasamini etkileyerek demo-
grafik, sosyal ve ekonomik sikintilar dogurmus, gecici ve
daimi goglere sebep olmustur. Tarihi agidan pandemiler sa-
dece insan sagligini degil, tilkelerin politik ve ekonomik ge-
leceklerini de etkilemiglerdir. 2004 te kus gribi tiim diinya-
ya yayilip milyonlarca evcil kanatlinin ve 113 insanin 6lii-
miine yol actifinda calan canlar, 1918’de ve 1920°de on mil-
yonlarca insanin 6liimiine neden olan Ispanyol gribi gibi bir
salginin olmamasi i¢in ¢almigti. “Gelecekteki biiyiik fela-
ket” ile nasil basa ¢ikacagimiz sorusunun cevabi, gecmis sal-
ginlarin daha iyi kontrol ve daha iyi saglik kosullarini na-
sil ortaya ¢ikardiginin incelenmesi ile elde edilebilir. Diin-
yamizin yasadig1 salgin hastaliklara bakildiginda;

e Kolera, hijyen dénlemlerinin alinmasini saglamis, hem-
sireliin gelismesini yol agmus ve oral s1v1 tedavisinin bu-
lunmasina neden olmustur.

e Cicek, kendisinin ortadan kalkmasina neden olan aginin
bulunmasina sebep olmustur.

e Veba, karantina* 6nlemlerinin gelistirilmesini saglamis.

e Verem salginlari, zayiflatilmig canli agilarin gelistirilme-
sine neden olmustur,

 Sifiliz, ila¢ tedavisinin yolunu agmis,

e Sitma, vektor kontroliiniin temelini olusturmustur (3).

Tarihte Pandemiler

Tarih boyunca bu 6liim atlilar1 (salgin hastaliklar), Af-
rika'y1 boydan boya kat ederek yoksul ve ag¢ koyliileri ko-
lera, Ebola ve veremden kirip gecirmigtir. Asya'nin ge-
cekondu bolgelerine HIV, Kuzey Amerika'nin varogla-
rina hantaviriis sagmigtir. Bir ay ya da bir yil icinde mil-
yonlarca insanin dliimiine yol acan salgin hastaliklar, im-
paratorluklart ¢cokertmis, ordular: kirmig, yagsama bigim-
lerimizi siirekli degistirmistir. Cigek hastalig1 Yeni Diin-
ya'y1 (ABD kitasi) dylesine biiyiik bir giicle isgal etmis-
tir ki, Kizilderili kiiltiiriine etkisi hala diizelememistir.
Veba, feodalizmin sonunu hazirlamig, kapitalizmin tohum-
larint atmigtir. Sitma, kole ticaretiyle birlikte yayilmis.
Sifiliz, cinsel yasama korkuyu, insanlara da perugu ta-
mitmustir. Oliimciil salginlarin tarih yapan giiciinii asla
unutmamaliyiz (4).
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Insanoglu, ilk ¢aglarda salgin hastaliklarin nedenini ta-
nimlayamadigi ve anlayamadigi icin bu hastaliklara karsi tam
bir caresizlik i¢inde kalmigtir. Bu nedenle salgin hastalik-
lardan o6liimler, bagka kaynakli 6liimlerden farkli olarak ta-
mamen dogaiistii giicler ile aciklanmustir. Kitlesel dlimler
ve acilarin yagandigi salginlarin nedeni biiyii, tanrilar veya
kotii ruhlar oldugundan, bu felaketlerin 6nlenmesi i¢in tan-
rilarindan medet beklemis, dua ve kurbanlar ile 6nlem alin-
maya caligmiglardir (5).

Son Pandemi: COVID-19 (Yeni Coronaviriis
Hastahigy)

SARS-CoV, 21. yiizyilin ilk uluslararasi acil saglik duru-
mu olarak 2003 yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir viriis
halinde ortaya ¢ikmig ve yiizlerce insanin hayatini kaybetme-
sine neden olmugtur (6). Yaklagik 10 yil sonra koronaviriis
ailesinden, daha 6nce insan ya da hayvanlarda varlig1 goste-
rilmemis olan MERS-CoV ilk vakalarinin Nisan 2012’de Ur-
diin’de bir hastanede goriildiigii ortaya ¢ikmistir.

TURKIYE GUNLUK KORONAVIRUS TABLOSU
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Sekil 1. Tiirkiye giinlik COVID-19 tablosu.

Aralik 2019'dan itibaren, Cin'in Wuhan bolgesinde, insan-
larda ‘yeni’ bir koronaviriis ortaya ¢cikmaya bagladigi ilan edi-
lerek “2019'un koronaviriis hastalifinin kisaltilmig sekli
olarak Covid-19 olarak adlandirilmgtir.

Bu yeni viriis, yeniligi nedeniyle insanlar arasinda olagan-
tistli derecede hizl bulagarak birkag ay icinde tiim diinyaya ya-
yilmustir. 12 Mart 2020 tarihinde DSO, 20.000'den fazla teyit
edilmis vaka varlig1 ve Avrupa’da yaklagik 1000 6liim olma-
st nedeniyle Covid-19 pandemisini ilan etti (7). Mart 2020 son-
larma dogru diinyada, yarim milyonun iizerinde insan enfek-
te olmus ve yaklasik 30.000 kigide 6liim goriilmiistii. Avrupa’da
Italya ve Ispanya iist sirada yer alirken ABD ve diger iilkeler-
deki enfeksiyon oranlar1 yeni yiikselmeye baglamusti.

Yeni koronaviriis (mikroskop altindaki goriintiisiinden do-
lay1 Latince kraliyet tac ad1 verilmistir) hastalig1 pandemi-
si ile, tiim diinyadaki insanlar, dikkatli el yikamaktan sos-
yal mesafeye kadar kisisel hijyen uygulamalarinin daha faz-
la farkina varmaya bagladi. Diinyanin tiim iilkelerinde,
okul, igyerleri ve halka acik yerlerde zorunlu 6nlemler alin-
d1 ve yasaklar kondu. Uzaktan egitim/toplanti/caligma ve tip
uygulamalar yayginlagmaya basladi. Pekcok sirket ve daha
bircok bagimsiz arastirmaci, kisisel korunma ekipmani
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tiretimine gecti, testler, tedaviler ve asilar iizerinde calisil-
maya baglandz; sivil yardimlasma/dayanigma orgiitleri ku-
ruldu. Ellerini yikamayan ve hijyen kurallarini iyi uygula-
yamayan insanlar, antibiyotik kullanmanin yetmedigini ve
biyolojik olarak ne denli tehlikede oldugunun farkina var-
di1. Insan 1rkinin pandemiden saglikli olarak ¢ikmasi, diin-
yadaki en oncelikli endige kaynagi oldu. Dolayistyla bu sal-
gin, yagsama ve ¢alisma diizeninde, 6grenme ve sevme bici-
minde 6nemli degisikliklere neden oldu.

Covid-19 kiiresel salgininin sonucunu, siirecin iginde bu-
lunmamiz nedeniyle 6ngérmemiz zor; ancak tahminlerde bu-
lunulabilir ¢iinkii en iyi sonucu pandemi sonrasinda gérmek
olasidir. Buna karsilik tarihteki pandemileri incelemeye de-
vam edip c¢ikarimlarda bulunabiliriz. Veba, kolera, ¢igek, si-
filiz, sitma, grip ve AIDS gibi farkli hastaliklarin tarihte pan-
demilere yol actig1 goriilebilir.

VEBA ‘Kara Olim’

Salgin hastalik tarihi denince “kara 6liim” olarak bilinen
vebadan baglamak uygun olacaktir. Vebanin tarih boyunca
insanlik tizerinde meydana getirdigi etkileri hayal etmek bile
giictiir. M.S.160 yilinda Hun imparatorlugu’nun ¢okmesin-
de rol oynamustir. M.S. 165-180 yillar1 arasinda Roma Im-
paratorlugu’nda bes milyon kadar insanin 6liimiine yol ac-
migtir (8).

Vebanin tarihte kaydedilen ilk pandemisi 541 yilinda Mi-
sir’da baglamigtir. Bir¢cok ekonomik, sosyal, dini etkisi olan
bu salgin, Avrupa’nin dogu yarimini hakimiyeti altinda tutan
Bizans imparatorlugu’nun zayiflamasia neden oldugu icin
Bizans Imparatoru Justinian’a ithafen “Justinian’s Plague” ola-
rak isimlendirilmistir (9). Bizans Imparatorlugu’nun niifusu-
nun iicte bire yakin kismi hastaliktan etkilenmistir. Misir’dan
Filistin’e oradan da tiim diinyaya yayilmustir (10). Bugiinkii
tahminlere gore Kuzey Afrika, Avrupa, Orta ve Giiney Asya
niifusunun %50-60’1 bu pandemide kaybedilmistir (11).

“Kara Oliim’, ev ve manastirlara dokunmadi, ama icle-
rinde yasayanlar1 oyle hizli 6ldiirmiistii ki, Avrupa'y1 bir-
kag niikleer savagin siddetiyle vurmustu. Niifusun azalma-
st kacinilmaz bicimde iicretleri artirdi, feodalizmi yikmis-
tir. Veba, kiliselere yayilip ¢ok sayida din insanini da yok
etmistir. Fransa'da, rahiplerin yagadig1r manastirlar sessiz-
lige gdmiilmiig, Almanya'da din adamlarinin iicte biri
olmiistiir. Ingiltere’deki dinsel kurumlarda yasayan binler-

Sekil 3. Isvigreli sembolist sanatg1 Arnold Bockling’e ait
‘Veba” isimli tablo

ce insan salgina yenik diismiistiir. Bu kadar ¢ok din ada-
minin dliimii Latincenin egitimdeki giiciinii zayiflatarak Av-
rupa'daki egemenligine son vermistir. Latincenin dnemini
yitirdigi yerler olan mahkemelerde, kiliselerde ve iiniver-
sitelerde diger diller hakim olmustur. Veba, Kilise Latin-
cesinin yani sira Kilise'nin otoritesini de zayiflatmigtir. Av-
rupa, birbiri ardina gelen hastalik dalgalari ile ¢calkalandik-
ca, Kilise rahiplerinin tek bir pireyi bile iyilestirmede aciz
kaldigin diisiinmeye baglamiglardir. Daha sonralari Cin ve
Orta Asya’dan baglayan veba, 1347 yilinda Avrupa niifu-
sunun yaklasik iicte birinin Oliimiine neden olmustur.
Hastalik, pirelerin insanlar1 1sirmasiyla veya enfekte insan-
dan insana bulastig1 bilinmektedir (11).

Kolera

Etkeni V. Cholerae olan kolera, su ve kontamine olmusg
gidalar ile bulasan ve akut ishale neden olan bir enfeksiyon
hastaligidir. Bilinen ilk kolera pandemisi, 1817 yilinda or-
taya ¢cikmis olup, 19. yiizyilin en 6ldiiriicii hastaligi olmus-
tur. 2004-2014 yillar1 arasinda toplam 2.260.389 vaka go-
riilmiis, 45.543 6liime neden olmustur (12). Giiniimiizde ha-
len zaman zaman salginlar yapabilen koleranin, tarihteki pan-
demilerinden; Asya'nin ilk kolera salgini olarak bilineni 1817
- 1824 yillar1 arasinda olmusg ve milyonlarca kisi hayatini kay-
betmigtir. 19. yiizyildaki {i¢iincii biliylik Kolera salgini
1852'den 1860'a kadar siirmiistiir Hindistan'dan koken almusg,
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Sekil 4 14 yuzyllda kara 6lim olarak bilinen veba salgini sira-
sinda koylere gidip halki tedavi eden bir hekimin graviirii. Bu ki-
yafet, bir¢ok aristokrat ve kraliyet ailesi {iyelerini tedavi eden Fran-
s1z doktor Charles de Lorme tarafindan tasarlanmuisti.

Ganj Nehri Deltasi'ndan yayilarak Asya, Avrupa, Kuzey Ame-
rika ve Afrika'da bir milyondan fazla insanin hayatina son

vermistir. Ingiliz Doktor John Snow, Londra'nin fakir bir bol-
gesinde calisirken kolera vakalarini takip etmis ve sonunda
kontamine suyu hastalik icin bulagsma araci olarak tanimla-
may1 basarmistir. Kolera salginlarmin yarattig1 korku ve deh-
set, bircok iilkede toplum saglig1 sisteminin kurulmasini, oral
s1v1 tedavisinin, hemsireligin meslek olarak gelismesinin onii-
nii agmugtir.

Cicek ‘Biiyiik Kiymm’

Cicek hastaligi tarihte, en genig yayilimla en ¢ok dliime
neden olan bulasici viral (variola viriis) bir hastalik olup tah-
minen 300- 500 milyon kisinin kaybina neden olmustur. Fi-
ravunlar doneminde Misir’da bulundugu, mumyalarin deri-
deki izlerinden gosterilmis fakat viriis soyutlanamamustir (13).
Hastalik (damlacik veya aerosol, yiiz yiize temas ve hasta ki-
silerin kontamine giysileri ve yatak takimlari ile de bulaga-
bilmektedir. Cicek hastaligi, kiiltiirleri yok ederek, kosko-
ca uygarliklari sonunu getirerek ‘Yeni Diinya'y1’ (ABD ki-
tas1) bombos birakmustir. Salginlar yalnizca Aztekleri ve In-
kalar yerlerinden etmekle kalmamus, sag kalanlari oraya bu-
raya dagitarak biitiin Amerika kitasina yayilan vahsi bir di-
aspora yaratmustir. Isgalciler, yarikiirenin ekonomisini siir-
diirebilmek icin, 6len milyonlarca yerlinin yerine milyonlar-
ca siyah kole getirmek zorunda kalmistir (4).

Avrupali bir sair, cicegi isabetli bir sekilde, "Oyle igreng
bir hastalik ki, ahirette, ruh gévdeye donmeyi istemeyecek-
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Sekil 5. Pieter Bruegel'in 1562’de yapti§i Madrid’deki Prado Miizesinde sergilenen ‘Oliimiin Zaferi’adli tablosunda, sosyal statii
ayrt ekmeksizin hiikiim siiren ‘Kara Oliim’iin bir Avrupa kasabasindaki durumu anlatilir
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tir," diye tanimlamustir. 17. yiizyilin sonuna gelindiginde, "za-
lim hastalik" orta ya da ¢ok siddette yeniden ortaya ¢ikmis
ve Avrupa'daki ¢cocuk 6liimlerinin neredeyse li¢te birinden
sorumlu olmustur, bes yetiskinden dordiinii hasta etmistir.
Ingiliz tarihgi Thomas Macaulay onu "6liim nedenlerinin en
korkuncu" diye adlandirmistir. 19. yiizyil sonlarinda, asisi-
nin bulunmast ile can sikict ama tedavi edilebilir bir gocuk-
luk hastaligina doniismiistiir.

Tarihteki ilk ag1, cigek asisidir. Dr. Edward Jenner, 1796
yilinda inek ¢icegi viriisiinden elde ettigi agtyla birlikte, sag-
likl1 bir insani1 hafif sekilde hasta ederek cicek viriistine kar-
s1 bagisiklik kazanmasim saglamistir. Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO) 1980 yilinda cicek hastaligmin tiim diinyada era-
dike oldugunu ilan etmig ve aginin rutin uygulamadan ¢ika-
rilmasint 6nermistir (14). Giinlimiizde, as1 sayesinde ¢igek
hastaliginin kokii tamamen kazimuigtir.

Sifiliz

Cigegin, Eski Diinya'nin Yeni Diinya'ya tehlikeli bir he-
diyesi olmasi gibi, sifiliz de Amerika'nin Avrupa'ya biyolo-
jik siirprizidir. Sifiliz, Avrupa'nin bagisiklik sistemini hazir-
liks1z yakalayan tek Yeni Diinya mikrobu olarak miithig bir
intikam almig ve birkag¢ veba salginindan daha fazla is yap-
mustir. Sifiliz kitaya, 1 493'te bir grup denizciyle gelmis ve
bir daha gitmemek iizere yerlesmistir. Bes yiizyil boyunca,
uygar diinyanin politika, savasg, edebiyat ve cinsel yagami-
na karigmistir. Avrupa’ya kondomu, takma saci, antibiyoti-
§i ve beraberinde biiyiik bir korkuyu sokmustur (4).

Sitma

Sitma ¢ok eski bir hastaliktir. Ebers papiriisii (M.O. 1500),
Asurbanipal’in kiitiiphanesindeki kil tabletlerde (M.O. 600)
ve klasik Cin tibb1 metni Nei Jing’deki kayitlar hastaliin ti-
pik ozellikleri, biiyiik dalak, periyodik ategler, bas agrisi, tisii-
me-titreme ve atesten bahsedilmistir. Hipokrat tarafindan M.O.
5. ylizyilda bataklik, durgun ve kirli sular icenlerin karin-
larinin sisecegini, dalaklarimin biiyliyecegini ve ates nobet-
leri gecirecegini bildirmisti. Tekrarlayan ates ve splenome-
gali ile tanimlanan sitma biitiin diinyada yaygin olarak go-
riilmiis ve Mezopotamya, Eti, Grek gibi uygarliklarin yok ol-
masinda rol oynamustir. Insanlik tarihinde savaslar, kithk-
lar ve diger salgin hastaliklardan 6len insanlardan daha faz-
lasinin sitma nedeniyle 6ldiigii, bu baglamda Ikinci Diinya
Savagsi’na kadar yeryiiziindeki tiim 6liimlerin yarisinin sit-
madan oldugu tahmin edilmektedir (15).

Unlii ‘mikrop hikayeleri’ anlaticilarindan Sir Macfar-
lane Burnet sdyle demistir: "Tiim bulasici hastaliklar i¢in-
de gerek sayi gerek nitelik agisindan en biiyiik zarari, kus-
kusuz sitma vermistir." Ama grip ya da vebanin meteor yag-
muru gibi aniden saldiran a¢ ordularinin aksine, sitma pa-
raziti genel olarak ani 6liimlerden kagimuigtir. O, dogasi ge-
regi bir ayiklayici olmustur. Plazmodyum, insan kaninda
ylizerek ve cogalarak, ateslenmelere, dalak iltihaplarna, kalp

carpintilarina yol a¢ip insan soyunun dallarin1 budamistir.
Biiyiik Iskender, Hindistan’1 tiimiiyle ele geciremeden M.O.
323’te 33 yasindayken sitmadan 6lmiistiir. Orta ¢caga kadar,
iyi icretler karsiliginda bugdayin hasat ve harmani icin, sit-
mal1 bolgelere giden mevsimlik isciler bugday1 hasat
ederken, sitma da koyliileri hasat edermis! Sitma, orta ¢ag-
da, din adamlarin1 dylesine seytani bir diizenle pencesine
aliyormus ki, Italya’nin digindaki papa adaylari, atanma-
larini erken bir 6liim fermani olarak degerlendiriyormus!
Bircok kardinal "kotii havasi (mal'aria) yiiziinden 6zellik-
le Roma'da gorev yapmay1 reddediyormus (4). Papaligin
Avignon'a taginmasinin nedenlerinden biri de sitma olmus
ve kardinal de papalar da Avignon'da sitma yerine veba ile
tiflisten 6lmiislerdir. Ne yazik ki hala Afrika’da her ii¢ ¢o-
cuktan biri sitmadan 6lmektedir...

Influenza
Ispanyol Gribi (1918-1920) (HIN1)

Kentlerde yasayanlarin ¢ogu, gripten ¢ok korkmazlardi.
Kuduz gibi bir katil ya da cicek gibi sekil bozucu bir hasta-
likla karsilagtirildiginda, "soguk algmlig1", sikintili bir du-
rumdan baska bir sey gibi goriinmezdi. Genellikle insanla-
rin ic mekanlara dolustuklari kig aylarinda goriiniir, agrilar
ve s1zilardan pek oteye gitmezdi. Akciger sorunlar olan ¢o-
cuklar1 ve yaghlar 6ldiirse de, veba ya da koleranin yapti-
&1 gibi mezarlik 6niine cesetler yigmiyordu. Grip, Biiyiik Sa-
vas'a kadar etkisi az olan, hatta pek de onemsenmeyen "ev-
cil" bir salgin olarak goriiliirmiis. Ama 1918 baharinda ani-
den yetiskinlere diisman kesilip on sekiz ay icinde 50 mil-
yondan fazla insan1 gdmmiistiir (16).

Ispanyol gribinin en 6nemli 6zelligi, 20-40 yas arasi sag-
likli insanlarda en fazla mortalite oranina sahip olmasidir.
1918 yilinda baglayan bu salginin 6zelligi, insanlik tarihin-
de ¢ok 6nemli bir y1l olan 1. Diinya Savas'ini takip eden
bir felaket olmasiydi. Pek ¢ok asker, heniiz savastan sag
cikmisti ve aile ve arkadas toplantilarini ve zafer yiiriiyls-
lerini dort gozle bekliyorlardi; Kalabalik barakalar, kokus-
mus siperler ve asker tagiyan havasiz gemiler, askerlerin
viriisten kacamamasini garanti ediyordu. 1918'de penisi-
lin de yoktu. Ekim ayinin sonunda, ABD askerlerinin bes-
te biri gribe yakalanmigti. “Tiim savaglari bitirecek savas-
ta” birinci Diinya savaginda bir ¢cok asker daha tek bir kur-
sun atmadan bir hastane karyolasinda yatiyordu. Her sey
son derece normal baglamigti, bag agrisi lisiime titreme ve
ates ve eklem agrilart vardi, daha sonra oksiiriik ve tiim vii-
cudu morardi, agzindan kan gelmeye bagladi, Otopsiyi ya-
pan askeri doktor akcigerlerinin “erimis Frenk {iziimii pel-
tesine” benzedigini sOyledi. Doktorlardan biri bunun
"yeni bir enfeksiyon tiirii olmasi gerektigi" sonucuna var-
d1 1918 sonbaharinda o askeri 6ldiiren hastalik 2 y1l bo-
yunca 50 milyon insanin daha hayatina mal olacakti
(3/4). 1918 grip salgini diger grip salginlarindan farkliy-
d1; Influenza daha énceleri yalnizca cocuk, yash veya im-
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miin sistemi zayif olan hastalar1 6ldiiriirken, bu defa on-
lar1 degil de dayanikli ve saglikli geng erigkinleri etkile-
meye baglamisti (16). Salgin, Amerikan sehirlerine girdi-
ginde, cok cabuk yayilmig ve tiim sosyal hizmetleri ¢okert-
migtir. Grip yliziinden polislerin hastalanmasiyla sokaklar
devriyesiz kalmistir. Itfaiyeciler ve ¢opgiiler de isbasi yap-
mamuisg, gribin anne ve babalarini 6ldiirdiigii cocuklar, grip
yetimleri olarak sokaklarda basibos dolanmig, mezar ka-
zicilar cesetleri bir ayda gomememistir. Grip diinyay1 do-
lastik¢a ardinda ani 6liimlerden olugan bir iz birakmustir.
Hindistan, grip yiiztinden niifusunun yiizde 4'tinii kaybet-
misti (Hint ulusunun kargilastig1 en 6liimciil salgin olmus-
tu). Oliim oram Giiney Denizlerinde yiizde 20'lere, Alas-
ka yerlileri arasinda yiizde 8'lere ulagmigtir. Gribe karsi en
yaygin korunma bi¢imi, beyaz pamuk maske olmus, San
Francisco halk saglig1 yetkilileri, halka acik yerlerde
burnu ve agz1 6rten maskeler takilmasi zorunlulugu getir-
mistir. Insanlar yalnizca evlerinde ve yemek yedikleri lo-
kantalarda maske takmazlar, hatta oy vermek icin sandik-
lara steril banka soyguncular1 gibi gitmislerdir (4)!.

Asya Gribi (H2N2) (1957-1958)

Asya Grip pandemisi, grip i¢in bagka bir kiiresel goste-
ri olmugtur. Cin'deki kokleri ile hastalik tiim diinyada 1.1 mil-
yon can almig, ABD'de 116.000 6liim meydana gelmistir.
Pandemiye neden olan viriisiin, kus gribi viriislerinin bir ka-
rigtm1 oldugu belirtilmistir (17). Hastalik Kontrol ve Onle-
me Merkezi (CDC), hastaligin hizla yayildigini ve ilk ola-
rak Subat 1957'de Singapur'da, Nisan 1957'de Hong Kong'da
ve 1957 yazinda Amerika Birlesik Devletleri'nin kiy1 kent-
lerinde goriildiigiinii belirtmektedir.

1968 Grip Pandemisi (H3N2)

1968 pandemisine, yeni bir H3 hemaglutinin de dahil ol-
mak tizere bir kug gribi A viriisiiniin iki geninden olusan bir
influenza A (H3N2) viriisii neden olmustur, ancak 1957 H2N2
viriisiinden de N2 néraminidazi igermistir. Ilk olarak Eyliil
1968'de ABD’de kaydedildi. Tahmini 6liim sayisinin diin-
ya capinda 1 milyon (ABD’de yaklagik 100.000), 6liimle-
rin cogunun 65 yas ve iizerinde oldugu bildirilmigtir. H3N2
viriistiniin, mevsimsel grip A viriisii olarak diinya ¢apinda do-
lagsmaya devam ettigi belirtilmektedir (18).

2009 Grip Pandemisi (HIN1)

2009 ilkbaharinda yeni bir influenza A (HIN1) viriisii or-
taya cikmustir. Ik olarak ABD’de saptanmus ve diinyaya hiz-
la yaylmustir. Bu yeni HIN1 viriisii, daha 6nce hayvan veya
insanlarda tanimlanmayan benzersiz bir influenza gen kom-
binasyonu igeriyordu. Bu viriis influenza A (HIN1) pdm09
viriisii olarak adlandirmmistir. 2009 HIN1 pandemisinden beri,
(HINT) pdm09 grip viriisit ABD'de mevsimsel olarak dola-
sarak onemli hastaliklara, hastaneye yatiglara ve 6liimlere ne-
den olmaktadir (19)
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Kizamik

Kizamik endemik bir hastaliktir, yani bir toplumda sii-
rekli olarak bulunur ve birgok insan direng gelistirir. Kiza-
miga maruz kalmamis toplumlarda, yeni bir hastaliga ma-
ruz kalmak o6ldiiriicii olabilir. 1529'da Kiiba'da kizamik sal-
gin1, daha once ¢icek hastalifindan kurtulan yerlilerin ticte
ikisini oldiirmiistiir (4). Hastalik, cicekte oldugu gibi Mek-
sika, Orta Amerika ve Inka medeniyetlerini tahrip etmisti.
Kizamik ¢ok bulagic oldugu icin halen diinya capinda eli-
minasyonu yapilmis ama agilanmamisg topluluklar nedeniy-
le hala goriilebilmektedir ABD Ulusal As1 Programina
gore, insanlarin% 90" 15 yasina kadar kizamik hastaligina
yakalanmustir. Asidan (1963) 6nce yalnizca BD'de her yil yak-
lagik ii¢ ila dort milyon olgu goriilmekte idi. Kizamik son 150
yilda diinya ¢apinda yaklasik 200 milyon insan1 6ldiirmiis-
tiir (20).

Kizamik komplikasyonlari ile mortaliteye neden olabi-
len bir bulagict hastaliktir. 1529'da Kiiba'da kizamik salgi-
n1, daha once ¢igek hastaligindan kurtulan yerlilerin tigte iki-
sini oldiirmiistiir (4).

Tifiis

Salgin hastalik tarihinde vebadan sonra kitlesel 6liimle-
re neden olan 6nemli bulagici hastaliklardan biri de tiftistiir.
Tifiis daha ¢ok savaglarda ve savaglardan sonra sosyal ya-
pinin bozuldugu toplumlarda epidemilere neden olmustur
(21). Osmanli ordusunun katildig1 savaglardan Kirim Har-
bi’'nde (1853-1856) yaklagik 90.000, 1877-1878 Osmanl Rus
Savagi’nda ise Kafkas Cephesi’nde her iki tarafin ordularin-
dan 40.000 kadar kaybin tifiis salgin1 nedeniyle verildigi bi-
linmektedir. Birinci Diinya Savagi sirasinda ise bitlerle ya-
yilan hastaliklar ve 6zellikle tifiis Anadolu’yu kasip kavur-
mustur (22).

Tiiberkiiloz

Tiiberkiiloz, gecmisi insanlik tarihi kadar eskilere dayan-
maktadir (23). 5000 yil 6ncesine ait Misir mumyalart ince-
lenirken bazi kisilerin tiiberkiilozdan 6ldiigii bulunmugtur.
Antik Yunan déneminde MO 5. yiizyila ait belgede Hipokrat,
bu hastaligin o donemde ¢ok sayida 6liime neden oldugu-
nu ve genclerde daha sik goriildiigiinii belirtmisgtir. Aristo, tii-
berkiilozun bulagict oldugunu sdylemisse de o zamanlarda
genel kani, hastaligm kalitsal oldugu olmustur. Avrupa’da
1600’11 yillarda baglayan ve yaklasik 200 y1l siiren salgin-
da cok sayida kiginin 6ldiigii bilinmektedir. “Biiyiik Beyaz
Veba” olarak da adlandirtlmistir (23).

Hastalik etkeni olan tiiberkiiloz basilini (Mycobacterium
tuberculosis) gostermis Robert Koch, bu calismasiyla
1905°de Nobel Tip Odiilii’nii kazanmustir. Giiniimiizde
azalmakla birlikte halen diinyada veremden &lenlerin say1-
st yilda 1 milyon 400 bin kisidir. Diinyada 6liime en ¢ok se-
bep olan ilk 10 hastalik arasindadir ve dnlenebilir 6liimle-
rin dortte birini tiiberkiiloz olusturur!



Sar1 Humma

Sar1 humma, orijinal viral hemorajik ates, etkili bir ag1 ge-
ligtirilmeden 6nce en korkulan 6liimciil hastaliklardan biriy-
di (13). Hastaligin ilk epidemisi, 1648’de Meksika ve Gua-
delupe’de kaydedilmis, 18. ve 19. yiizyillar boyunca, Kara-
yipler, Orta ve Giiney Amerika, Giiney ABD ve Avrupa’da
diizenli ve yikict salginlar1 goriilmiistiir. Bugiin hastalik ha-
len Afrika ve Gliney Amerika nin tropikal bolgelerinde y1l-
da 200.000 kisiyi etkilemekte ve bu alanlarda agilanmamig
bireyler icin onemli bir tehlike olugturmaktadir. Spesifik bir
tedavisi olmamasi ve yonetimi ¢ok problemli oldugundan,
onleyici asilama ¢ok dnemlidir (24).

HIV / AIDS

HIV (insan bagisiklik yetmezligi viriisii), retroviriis ad1
verilen bir viriis grubuna aittir ve insanlarda bagisiklik sis-
teminin ¢okerterek AIDS hastaligia neden olmaktadir. I1k
olarak 1976'da Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nde tanim-
lanan AIDS, 1981'den beri 36 milyondan fazla insan1 yok
etmistir (25 ). Niifusun %5' inin enfekte oldugu Afrika'da,
yaklagik 21 milyon insan bu hastalik ile savagmistir. 2017
yilinda, HIV iligkili sebeplerden 940 bin 6liim ve 1,8 mil-
yon yeni HIV enfeksiyonu olgusu tespit edilmistir (26). HIV
enfeksiyonlar1 Asya, Afrika ve Dogu Avrupa’da yasayan-
larin zaten kisitli olan besin ve saglik hizmetlerine erigimi
daha da gii¢lestirmektedir. 1981°den beri AIDS nedeniyle
yalnizca ABD’nde yarim milyondan fazla hayat yok olmus-
tur ki bu, yiizyildir Amerikalilarin katildig1 tiim savaglar-
da kaybettiklerinden fazladir. Diinya ¢capinda 200'den faz-
la lilke ve bolgede tespit edilmistir ve ozellikle gelismek-

te olan iilkelerde hizla yayilmaktadir. Tiim diinyada, ilk bes
oliim nedeninden biri olmasi nedeniyle de AIDS hastalig1,
0zel onem verilmesi gereken bulagici hastaliklardan biri ol-
maya devam etmektedir. Tiirkiye diisiik prevalansli iilke-
ler arasinda olmasina karsin, enfekte kisi sayisinda gide-
rek artis izlenmektedir.

Epilog

Covid-19’ un tarihini insanlik yeni yazmaya baglanmig-
tir. Sonug olarak yiizlerce yildir edindigimiz deneyim, her
ne kadar salginlari yeryiiziinden silemeyeceksek de “gele-
cek biiylik salginlarla” bag edebilecegimiz konusunda ye-
terli inancimiz ve kurtaricimiz vardir. Bu sihirli kurtaric kimi
zaman bir “ag1”, kimi zaman bir hijyen egitimi, kimi zaman
bir davranis degisikligi, bazen de iyi bir saglik bakimi ola-
caktir.

*Karantina (40 giin Italyanca ‘quaranta’ kokenli)

Bulasici bir hastalia maruz kalmig olabilecek insan-

lar1, nesne ve hayvanlart ayirmak i¢in uygulanan bir islem.
14. Yiizyildan beri uygulanmaya baglamistir ve izolasyon,
dezenfeksiyon gibi insanlar1 bulagici hastaliklardan korumak
icin kullanilan temel uygulamalarindan biridir (Panzac D,
1986). Osmanlilar dsneminde en énemli karantina yeri, Iz-
mir’in Urla ilgesindeki adadir (Osmanlilar doneminde ay-
rica Hali¢ ve Tuzla tahaffuzhaneleri de vardir). Antik Kla-
zomenai kenti kalintilarinin da bulundugu 323 doniimliik bu
ada adin1, Osmanli topraklarini deniz yoluyla gelecek has-
taliklardan korumak i¢in 1865'te Fransizlara yaptirilan ka-
rantina tesislerinden (Urla Tahaffuzhanesi) almigtir ve gii-
niimiizde saglik egitimlerinin verildigi bir merkez olarak kul-
lanilmaktadir.
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