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Abstract
Epidemic diseases have been a serious threat to humanity throughout history. Human
beings have somehow found a way prevent these diseases in the face of the century. The
Covid-19 (Coronavirus Disease-2019) pandemic that we live in today stands before us
Anahtar Kelimeler: as a serious health problem. While all countries of the world are trying to fight this di-
Pandemi, aile hekimligi, saglik, sease, serious measures have been taken in our country under the leadership of the Mi-
nistry of Health. Especially the support given in family medicine in primary care, is im-

Koronaviriis Hastaligi-2019
portant and valuable.
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health, Covid-19 Salgin hastaliklar ile ilgilenen bilim dali epidemiyoloji olarak tanimlanmigtir. Epi-
demiyoloji temelini miladdan &nce (M.0O.) 2000 yillarinda Hipokrat tarafindan ‘cevre-
sel faktorlerin hastaliklarin olusumunda etkili oldugu’ fikrinden alir. Belirli insan top-
luluklarinda hastaliklarin dagilimlarinin ortaya konulmasinin ancak 19. yiizyilda olgun-
lastigin1 géormekteyiz. Bu baglamda Londra’daki kolera tehlikesi ile bazi su dagitim se-
bekeleri arasinda olast iligkinin arastirilmasi gibi birtakim ¢alismalari 6rnek olarak ve-
rebiliriz. Bu ve benzeri ¢caligsmalar ile siirecin biyolojik temellerinin yani sira fiziksel, kim-
yasal, sosyolojik ve politik kavramlari da incelenmeye baslanmigtir (1).

Epidemiyoloji; bir saglik sorununun goriilme sikligini, nedenlerini ve dagilimini ve

de bu saglik sorunuyla miicadele kapsaminda yapilan tiim faaliyetlerin etkinligini orta-

Gelig Tarihi - Received ya cikartan bir bilim dali olarak tanimlanabilir. Belirli bir donemde ortaya cikan hasta-

20/03/2020 liklarin etki bolgeleri ve etki giicleri dahilinde tanimlamalart da farkli olabilmektedir. En-
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demi kiiciik captaki salgin hastaliklar1 tanimlarken, tilkesel
etki gosterebilen daha biiytik ¢capl salginlara epidemi ve hat-
ta tiim diinyay1 etkileyecek biiylikliikte olanlar1 ise pande-
mi seklinde ifade edilmektedir. Bizler de bu donemde tiim
saglik profesyonellerinin bir¢cok dzelligini cok yakindan ta-
nima firsat1 buldugu Covid-19 olarak tanimlanan bir pan-
demik enfeksiyon hastalig1 ile kargsi karsitya bulunmaktayiz.

Beklenmeyen Bir Salgim

Covid-19 ( Koronaviriis Hastalig1-2019) ya da SARS-
Cov-2 ( Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Sendromu
Koronaviriisii-2) Cin Halk Cumhuriyeti’nin Hubei Eyale-
ti Vuhan sehrinde 31 Aralik 2019 tarihinde 6zellikle ates,
nefes darlig1, radyolojik bilateral akciger pnomonik infilt-
rasyonu ile uyumlu bulgularin izlendigi pndmoni vakalari-
nin bildirilmesi ile Diinya giindemine oturan bir enfeksiyon
hastalig1 olarak tanimlanmigtir. Kokeni halen netlik kazan-
mamis olan bu enfeksiyon hastaligi icin bazi bulgular Hua-
nan Deniz Uriinleri Toptan Satis Pazari’nda yasadisi olarak
satilan vahsi hayvanlar gostermektedir. Hastalik esas ola-
rak damlacik yoluyla bulagmaktadir. Ortalama inkiibasyon
stiresinin 5-6 giin (2-14 giin) oldugu bildirilmigtir. Bulagti-
ricilik siiresi tam olarak bilinmeyen bu hastalikta bulagtiri-
ciligin semptomlarin baglamasindan birkag giin once bas-
lay1p, semptomlarin sonlanmastyla bittigi varsayilmaktadir.
Enfeksiyonun yaygin belirtileri; ates, oksiiriik ve nefes dar-
181 olarak ifade edilmistir. Ancak progresyonu kotiiye gi-
den vakalarda agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi
ve hatta 6liimler goriilebilmektedir. Fatalite hiz1 ise; once-
sinde yagsanan SARS salgminda %11, MERS-CoV (Orta
Dogu Solunum Sendromu Koronaviriisii) salgininda %35-
50 arasinda iken, Covid-19°da %3,8 olarak bildirilmistir (2).

Aile Hekimliginin Rolii, Gorev ve Yetkileri

Tiim diinyada ciddi bir saglik tehdidi olarak kabul edi-
len ve tiim tilkelerin miicadele verdigi bu pandemik enfek-
siyon hastalig1 ile miicadele iilkemizde de Saglik Bakanli-
&1 0nderliginde ciddi diizeyde devam etmektedir. Miicade-
lede basamaklar cesitli olup, tilkemizin saglik yapilanma-
s1 0zelinde tiim basamaklar1 kapsayacak sekilde olusturu-
lan algoritmalar ile yapilmaktadir. Bu yapilanmada birinci
basamak saglik hizmetlerinden sorumlu aile hekimligi de ayri
bir 6nem tagimaktadir.

Aile hekimligi uygulamast iilkemizde 24.11.2004 yilin-
da kabul edilen 5258 sayil1 Aile Hekimligi Kanunu ile ha-
yata gecerek giliniimiize kadar birinci basamak saglik hiz-
metlerinin gelistirilmesiyle birlikte hizlanarak gelmistir. Bu
kanun ile aile hekimi; ‘Kisiye yonelik koruyucu saglik hiz-
metleri ile birinci basamak teshis, tedavi ve rehabilite edi-
ci saglik hizmetlerini yas, cinsiyet ve hastalik ayrim1 yap-
maksizin her kisiye kapsamli ve devamli olarak belirli bir
mekanda vermekle yiikiimlii, gerektigi ol¢iide gezici sag-
lik hizmeti veren ve tam giin esasina gore calisan aile he-
kimligi uzmani veya Saglik Bakanlig1’ nin 6ngordiigii egi-
timleri alan uzman tabip veya tabiptir.” seklinde ifade edil-
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mistir (3). Ayrica WONCA (Diinya Aile Hekimleri Birligi)
tarafindan ise aile hekimligi; ‘Esas olarak tibbi bakim ara-
yan herkese kapsamli bakim saglama ve gerektiginde diger
saglik personelini harekete gecirme sorumlulugu tagiyan he-
kimdir.” seklinde belirtilmistir (4). Bu tanimlardan da an-
lagilacag tizere hastanin dncelikle bagvuru makamu aile he-
kimleridir ve bu 6zelligiyle de diger saglik basamaklarin-
dan ayrilmaktadir. Hatta bu 6zelligi o kadar belirgindir ki;
gate-keeper (kapi tutucu, 6ncelikli bagvuru yeri) gibi bir isim-
le bir¢ok iilkede kabul gorerek saglik hizmetinin baglangi¢
ve ana kapisi olarak nitelendirilmistir (5,6).

Aile hekimligi diizeyinde verilen destegi farkl yon-

lerden daha detayh bir sekilde ifade etmek gerekirse;

1- Aile Hekimligi Uygulamasi {ilkemizde 2005 yilinda
pilot kapsamda baglamig ve 2010 yilinda ise tiim {ilkede hiz-
metin devamlili§inin saglanacag sekilde siirdiiriilmiistiir. Bu
uygulama kapsaminda aile hekimij; aile sagligi merkezini yo-
netmek, birlikte calistig1 ekibi denetlemek ve hizmet ici egi-
timlerini saglamak, Bakanlik¢a ve Kurumca yiiriitiilen
0zel saglik programlarinin gerektirdigi kisiye yonelik sag-
lik hizmetlerini ytiriitmekle yiikiimliidiir. Ayrica kendisine
kayitl kisileri bir biitiin olarak ele alip kisiye yonelik ko-
ruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini bir ekip
anlayist i¢inde sunar. Calistig1 bolgenin saglik hizmetinin
planlamasinda bolgesindeki toplum sagligi merkezi ile is-
birligi yaparak hekimlik uygulamasi sirasinda kargilastigi
toplum ve cevre saghigini ilgilendiren durumlari bdlgesin-
de bulundugu toplum saglig1 merkezine bildirir. Kendisine
kayitlh kisilerin ilk degerlendirmesini yaparak kisiye yone-
lik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak teghis, te-
davi, rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerini de verir. Sag-
likla ilgili kendisine kayitl kisilere rehberlik yaparak, sag-
lig1 gelistirici ve koruyucu hizmetler ile ana cocuk sagligi
ve iireme saglig1 hizmetlerini vermekle de yiikiimliidiir. Pe-
riyodik saglik muayenesi yapmak suretiyle olasi hastalik-
larin gelisiminin engellenmesi i¢in gerekli tedbirleri de alir.
Kendisine kayith kisilerin yas, cinsiyet ve hastalik grupla-
rina yonelik izlemlerini ve taramalarini (kanser, kronik has-
taliklar, gebe, lohusa, yenidogan, bebek, cocuk saglig, ado-
lesan (ergen), erigkin, yasl saglig1 ve benzeri) da yapmak-
la miikelleftir. Evde takibi zorunlu olan engelli, yasli, ya-
talak ve benzeri durumdaki kendisine kayith kisilere evde
veya gezici/yerinde saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi sira-
sinda kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci
basamak teshis, tedavi, rehabilitasyon ve danigsmanlik hiz-
metlerini de verir. Aile saglig1 merkezi sartlarinda teshis veya
tedavisi yapilamayan hastalari sevk etmek, sevk edilen has-
talarin geri bildirimi yapilan muayene, tetkik, teshis, teda-
vi ve yatis bilgilerini degerlendirmek, ikinci ve iigiincii ba-
samak tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri ile evde saglik hiz-
metlerinin koordinasyonunu saglamak yine gorevleri ara-
sinda sayilabilir. Ayrica verdigi hizmetlerle ilgili olarak sag-
lik kayitlarini tutmak ve gerekli bildirimleri yapmak, ken-
disine kayitl kigileri yilda en az bir defa degerlendirerek sag-



lik kayitlarini giincellemek, gerektiginde hastay1 gozlem al-
tina alarak tetkik ve tedavisini yapmak, entegre saglik hiz-
metinin sunuldugu merkezlerde gerektiginde hastay1 goz-
lem amagcl yatirarak tetkik ve tedavisini yapmak, ilgili mev-
zuatta birinci basamak saglik kuruluglari ve resm1 tabipler-
ce kisiye yonelik diizenlenmesi 6ngoriilen her tiirlii saglik
raporu, sevk evraki, recete ve sair belgeleri diizenlemek, ku-
rumca belirlenen konularda hizmet i¢i egitimlere katilmak
da diger gorevleri arasinda sayilabilir (7). Tiim bu hizmet-
lerin sunumunda aile hekimliginin birinci basamak saglik
hizmetine yaklagimi su sekilde 6zetlenebilir; saglik hizme-
tinin ilk bagvuru noktasidir-girig kapisidir ve kisiye saglik
ve de hastalikta tiim disiplinlerin hizmetini belirli bir diizey-
de i¢ine alan kapsamli ve siirekli bir hizmet sunar, tiim sag-
lik gereksinimlerinin koordinatoriidiir, hasta izlemi ve top-
lum saglig1 sorunlarmin ¢dziimiiyle ilgili siirekli bir sorum-
luluk tagir ve kisisellestirilmis bakim saglar (8).

Belirtilen tiim bu gérev tanimlar1 normal sartlarda birin-
ci basamakta verilen hizmetleri icermektedir. Ancak tiim diin-
ya tarafindan kabul edilen bir pandemi durumunda acaba aile
hekimligi nasil bir katki saglamaktadir? Bu zor sartlara rag-
men temel fonksiyonlariin devamlilig1 yaninda ilave ne tiir
gorevler tistlenilmigtir?

2- Tiim bu gorev tanimlari haricinde aile hekimligi uy-
gulama yonetmeliginde de belirtildigi sekilde aile hekim-
leri; deprem, sel felaketi ve salgin gibi olaganiistii durum-
larda ¢aligma saatlerine bagl kalinmaksizin caligabilmek-
tedirler. Ustlendigimiz sorumlulugun bilinciyle birinci ba-
samak saglik hizmetlerinin devamliligr yani sira; kaynak ve
etkenin belirlenmesine yonelik ¢calismalara ve hatta temas-
lilar dahil koruma ve kontrol énlemlerinin sistematik bir se-
kilde alinmasina (filyasyon) kadar bircok basamakta etkin
bir rol tistenilmistir. Daha detayli bir sekilde ifade etmek ge-
rekirse bu siirecte aile hekimleri; kendilerine bagli bulunan
niifusu hastalik hakkinda bilgilendirme gorevini yerine ge-
tirmenin haricinde, pandemi 6zelinde olast Covid-19 (+) has-
talarin taninmasi ve izolasyonunda da gorev almaktadirlar.
Bunu yaparken Covid-19 olasi vaka tanimina uyan hasta-
larin solunum yolu numuneleri; SARS-CoV-2 acisindan Halk
Saglig1 Genel Miidiirliigii (HSGM) Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvari ve belirlenmis illerde hizmet veren laboratu-
varlarda degerlendirilmektedir. Aile hekimleri kendisine bag-
I1 niifusta Covid-19 (+) olan hastalarin tedavilerinin diizen-
lenmesi ve idamesinde de etkindirler. Ayrica yine sorumlu
olduklar1 popiilasyon i¢in olas1 Covid-19 temaslhlarin da be-
lirlenmesi ve karantina altina alinmasinda caba sarfetmek-
tedirler. Gerek karantina altina alinan gerekse de izole edi-
len tiim kisiler ile her giin iletisim kurularak saglik durum-

larinin yerinde izlemi ve degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Ayrica hastane sartlarinda tedavi altina alian kigiler i¢in de
bir izlem algoritmasi olusturulup, hastane sonrast siirecte ki-
silerin sagliginin siirekliliginin saglanmasina da caligilmak-
tadir. Tim bunlarin yaninda sistematik olarak elde edilen tiim
verilerin analizi, yorumlanmasi ve dagitilmasinda (siirve-
yans) rol alarak hastaligin yayilmasinin engellenmesi basa-
maginda da ciddi katki saglamaktadirlar. Bu sekilde yeni va-
kalarin olugmasinin 6niine gecilmeye ¢alisildigi etkin bir rol
tistlenilmektedir.

Sonuc¢

Aile hekimligi tiim diinyada birinci basamak saglik hiz-
metlerinin temelini olugturan bir bilim dalidir. Bu 6zelligiy-
le sagligin diger basamaklariyla entegre sekilde hizmet ver-
mektedir. Insanoglu icin ciddi bir tehdit kaynagi olan Co-
vid-19 pandemik enfeksiyonu ile miicadelede verdigi kat-
k1 da onemli ve degerlidir. Ozellikle kendisine bagli niifu-
sun birincil olarak degerlendirilmesi ve bu baglamda gerek-
li 6nlemlerin alinmast ile pandeminin yayilmasinin 6nlen-
mesinde etkin bir rol iistlenildigi agikardir.
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