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Ozet

Bu c¢alismanin amaci, yenilenen ortadgretim (9, 10, 11 ve 12. sinf) beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarmin degerler egitimi gercevesinde incelenmesidir. Bu amagla lise 9, 10, 11 ve 12. siniflar beden egitimi
ve spor dersi 6gretim programlar1 detayli bir sekilde incelenmistir. Calisma nitel bir arastirma olarak tasarlanmis
ve veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Beden egitimi ve spor dersi 9, 10, 11 ve 12.
siniflarn 6gretim programlarmin tiimiinde adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik degerlerinin ortak oldugu goriilmektedir. Calismanin bulgularinda bu degerler ve
bunlarla iliskili diger alt degerler, tutum ve davranislarin smnif, 6grenme alani, alt 6grenme alani igerisindeki
dagilimlar1 sunulmus ve kazanimlar bu degerler baglaminda tek tek incelenmistir. Her bir smif seviyesindeki
ogretim programinda, bu degerlere yer verilmeye calisildig tespit edilmistir. Fakat programlarda, bahsi gecen
degerlerin nasil kazandirilacag: ile ilgili bilgilere yer verilmemistir. Arastirmanin sonuclar1 dogrultusunda
ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan degerlerin arttirilmasi, gesitlendirilmesi
ve bu degerlerin nasil kazandirilacag; ile ilgili bilgilerin de programa konulmasi 6énerilmektedir.
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Giris

Milli Egitim Bakanligi son yillarda 6gretim programi gelistirme, yenileme ve giincelleme
calismalarma agirlik vererek devam etmektedir. Bu calismalarin temel amacinin iginde bulunulan
¢agin teknolojik, bilimsel, sosyo-kiiltiirel vb. gelismeleriyle birlikte bireyin ve toplumun degisen
ihtiyaglarini karsilamak oldugu ifade edilmektedir. 2016-2017 egitim-6gretim yilindan itibaren su ana
kadar 51 6gretim programinin yenileme c¢alismasi tamamlanmistir. Bunlardan biri de 9, 10, 11 ve 12.
siniflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programidir. Ogretim programlarinin kademeli olarak
uygulamaya konulmakla birlikte 2018-2019 egitim-6gretim yilindan itibaren tiim seviyelerde
yenilenen programlarin uygulanacag: belirtilmektedir. Gelistirilen 6gretim programlarinin hepsinde

onemli bir ortak 6zellik dikkat cekmektedir. Bu 6zellik, degerler egitimidir (MEB, 2017).

Ogretim programlarinda degerler ve egitimine agirlik vermek; sadece Tiirkiye'de degil, pek
¢ok yabana iilkede 6nem verilen konular arasindadir. Bu durum Etherington (2013) tarafindan son
yillarda egitimcilerden, devletlerden ve toplumdan devlet okullarinda degerlerin Ogretilmesine
yonelik biiyiik bir talebin oldugu seklinde ifade edilmektedir. Avustralya degerler egitimi programini
inceleyen Lovat (2017), degerler egitiminin dogru bir sekilde uygulandiginda egitsel, sosyal, duygusal,
moral, akademik hedefleri gerceklestirmede biiyiik bir portansiyele sahip oldugunu belirtmektedir.
Estonya okul 6ncesi kurumlarindaki degerler egitimini inceleyen Ulavare ve Tammik (2017) ise bu
kurumlarda calisan Ogretmenlerin degerleri ayri bir disiplin olarak degil de gesitli oyun ve
aktivitelerin iginde Ogrettiklerini, egitimcilerin degerler egitimiyle ilgili olarak daha bilingli bir
yaklasim sergilediklerinde daha basarili olacaklarini, degerler egitiminin ortiik ve acik bir sekilde yer
almasi, degerlerin egitsel pratiklerin icinde bulunmas: gerektigini belirtmekte ve degerler egitiminde
okul 6ncesi kurumlarin ve ailenin benzer degerleri paylasmasinin ve okul-aile is birliginin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor dersinde de Ulavere ve Tammik (2017)

tarafindan 6nerilen bu yaklasima uygun degerler egitimi verilebilir.

Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan, 6gretim programi yenileme ve degisiklik calismalari ile
ilgili olarak hazirlanan kilavuzda, program yenileme c¢alismalarindaki en 6nemli farkliliklardan
birinin degerler egitimi oldugu belirtilmekte ve degerler egitiminin ayri bir konu alani olarak
goriilmeyip tiim programlarin biitiinleyici bir bileseni oldugu bildirilmektedir (MEB, 2017). Onceki
programlarda ise degerler egitimine direkt olarak degil ortiik bir sekilde yer verildigi ve programin
ayr1 bir parcasi olarak diisiintildiigii belirtilmektedir (Keskin, 2008). Ancak 6gretim programlarinda,
degerler egitimine yonelik direkt ve agik ifadelere yer verilmemesinden okulda degerler egitiminin
yapilmadig1 kanisina varilamayacagi, dgretmenlerin &zellikle sinif icinde olusturduklari iklim ve
kiiltiirtin, dogru ve yanlist yorumlama sekillerinin 6grenci boyutunda deger egitiminin bir pargas:

oldugu ifade edilmektedir (Doganay, 2006). Bu anlamda degerler egitimine agik ve Ortiik bir sekilde
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Ogretim programlarinda yer verilebilecegi sOylenebilir. Ayni zamanda degerler egitiminin belirli
disiplinlerle simirlandirilmasindan ziyade 6grenci, 6gretmen, okul, veli, MEB vb. tiim paydaslarin
ortak sorumlulugu olarak ele alinmasinin daha dogru bir yaklasim olacagina dikkat c¢ekilmektedir

(Zengin, 2017).

Son yillarda sosyal bilimlerde 6nemi giderek artan bir konu olan degerler egitiminin, program
calismalarina da yansitildigi anlasilmaktadir. Beden egitimi ve spor dersi dgretim programinda,
degerlerin; temel insani 6zelliklerimizi olusturan, giinliik hayatimizda karsilastigimiz problemleri
cozmede bize yol gosteren ilkeler biitiinii oldugu belirtilmektedir (BESOP, 2018). Yenilenen 6gretim
programlarinda, degerler egitiminin programin en 6nemli 6gelerinden biri, programdan ayr1 degil
bilakis programin temel bileseni oldugu ve tiim 6gretim programlarinda ortak olarak, tiim disiplin
alanlarinda 6grencilere kazandirilmasi amaglanan milli, manevi ve evrensel degerlerin 10 temel deger
olarak belirlendigi ifade edilmektedir. Bu temel degerler sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z
denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Programlarda yer alan bu
temel degerlerin iligskili oldugu tutum ve davramslar Tablo 1'de yer almaktadir (MEB, 2017).
Yenilenen ogretim programlarinda, degerler egitimin belirli derslerle smirlandirilmayip tim

disiplinleri kapsayacak sekilde yapilandirilmasi olumlu ve dogru bir yaklagimdir.

Tablo 1. Yenilenen 3retim programlarmda yer alan temel degerler ve bu degerlerle iliskili tutum ve
davraniglar

Degerler Tutum ve Davraniglar

Adalet Adil olma, esit davranma, paylasma

Dostluk Digerkamlik, giiven duyma, anlayishh olma, dayamisma, sadik olma, vefali
olma, yardimlasma

Diirtistlik Acik ve anlasilir olma, dogru sozlii olma, giivenilir olma, sdziinde durma

.. . Davraniglarint kontrol etme, davramislarinin sorumlulugunu iistlenme, 6z
Oz Denetim . s . v e as
giiven sahibi olma, gerektiginde 6ziir dileme

Sabir Azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme
Alcakgoniillii olma, baskalarma kendine davranilmasimi istedigi sekilde
Saygi1 davranma, diger insanlarin kisiliklerine deger verme, muhatabinin konumunu,

ozelliklerini ve durumunu gozetme
Aile birligine 6nem verme, fedakarlik yapma, giiven duyma, merhametli olma,

Sevgi
& vefali olma

Kendine, cevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma; sdziinde durma,
Sorumluluk . .

tutarl1 ve giivenilir olma, davranislarinin sonuglarini iistlenme

aliskan olma, dayanisma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma, tarihsel

Vatanseverlik Gahs . . yans N y

ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu 6nemseme
Yardimseverlik Comert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver olma, paylasma

Yenilenen programlarla ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan hazirlanan
dokiimanda, belirlenen bu degerlerin okul i¢i ve okul dis1 cgesitli etkinliklerle Ogrencilere

kazandirilmasi istenmekte boylelikle programda yer alan ve biiyiik 6nem verilen degerlere islerlik
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kazandirilacag1 vurgulanmaktadir (MEB, 2017). Bu ¢ercevede Beydogan (2012), okullarda uygulanan
sosyal-kiiltiirel etkinliklerin 6grencilerin deger edinimindeki roliine dikkat ¢ekerek &grenci temelli,
aile destekli sosyal-kiiltiirel aktivitelerle 6grencilere birtakim degerlerin kazandirilabilecegini ifade
etmektedir. Programda yer alan degerlere islerlik kazandirma siirecinde 6gretmenlerden, degerleri
geleneksel 6gretimde oldugu gibi diiz anlatim ile 6grencilere anlatmak yerine drama, rol yapma vb.
tekniklerle 6grenciyi direkt aktif kilarak ve &grencilerin arastirma- sorgulama, akil yiiriitme, karar
verme vb. becerilerini kullanarak 6gretilmesinin beklendigi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde deger
Ogretiminin etkili bir sekilde yapilabilmesi i¢in sevgi ve hosgoriiye dayanan, paylasim ve
desteklemenin yogun oldugu, uygun ve etkili bir sinif dokusunun olusturulmasinin 6nemine dikkat
cekilmekte ve deger egitiminin yalnizca okul igi ile siurli kalmamasi, 6grencilerin bunu giinliik
yasamlarinda da uygulamas: ve davranis haline doniistirmesi i¢in okul-veli is birliginin

saglanmasinin gerekliligi belirtilmektedir (MEB, 2017).

Sosyal bilimlerde son yillarda popiiler bir konu olan ve daha 6nce de bahsedildigi gibi
yenilenen programlarin 6ziinii olusturan degerler ve 6gretiminin dogru bir sekilde anlasilmas1 ve
uygulamaya konulmasi icin kavramsal gercevenin bilinmesi 6nemlidir. Deger kavraminin giincel
Tiirkge ¢evrim igi sozlitkte (TDK, 2018) farkli tamimlari olmakla birlikte; “bir seyin Onemini
belirlemeye yarayan soyut 06lcii, bir seyin degdigi karsilik, kiymet”, “bir ulusun sahip oldugu sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerleri kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii” bu tanimlardan
ikisidir. Felsefe, sosyoloji, psikoloji, matematik, tarih, dini ilimler, matematik, iktisat vb. alanlarda
sikilikla kullanilmakla birlikte (Ulusoy ve Dilmag, 2016) deger kavramimin, literatiirde {izerinde
uzlagilmis bir tanimi bulunmamaktadir (Oztas, 2018). Akbas (2008), degerlerin bireylere giinliik
yasamda onemli olan durumlar bildirdigini ve nasil yasanilmasi gerektigi hakkinda rehberlik ettigini
ifade etmektedir. Aydin (2010) ise degerlerin ideal hareket bi¢cimi ve ayni1 zamanda hareketlerimize,
davraniglarimiza kilavuzluk eden kriterler serisi oldugunu ifade ederek degerlerin 6grenilebilir ve
Ogretilebilir oldugunu bu nedenle de egitimin Oncelikli konular1 arasinda yer aldigim

vurgulamaktadir.

Degerler; bir durumun veya olayin istendik veya istenmeyen olmasina yonelik inanglar olarak
da tanimlanmaktadir (Giingor, 1993). Deger kavraminin, genel gecer ve herkescge kabul edilen bir
tanim1 olmamakla birlikte degerlerin {ilkeden {ilkeye, toplumdan topluma hatta bireyden bireye de
degisebilecegi akla gelmektedir. Ancak yine de diinyanin pek ¢ok yerinde, biiyiik oranda kabul goren
dogruluk, diiriistlitk, dogaya- ¢evreye, insan onuruna ve diger canlilara saygt vb. bir takim evrensel

degerlerden bahsetmek miimkiindiir.

Okulun en oOnemli amaglar1 arasinda belli bash temel insani degerleri Ogrencilere

kazandirmanin oldugu ve bu nedenle derslerin kazandirmasi gereken hedefleri arasinda bu
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degerlerin de bulundugu, ayrica bu hususun Tiirk Milli Egitim Temel Kanununda da yer aldig1 ifade
edilmektedir (Eksi, 2003). Bu noktada velilerin de okuldan degerlerin 6grencilere kazandirilmasina
yonelik beklentileri oldugu ve sorumluluk, yardimseverlik, diiriistliik, saygi, aileye onem verme,
caligskanlik, tilkesini sevme vb. degerlerin bunlardan bazilar1 oldugu bildirilmektedir (Yigittir, 2010).
Benzer sekilde egitim sisteminin amacinin, i¢inde yasadig1 toplumun degerlerini 6ziimsemis, grupla
calisma, baristk olma, diger bireylerle saglikli iletisim kurabilme, sevgi, saygi ve hosgorii gibi
degerlerle donanmis insanlar yetistirmek oldugu vurgulanmaktadir (Cepni, Bacanak ve Kiigiik, 2003).
Ayni zamanda bireyin saglikli, mutlu, huzurlu bir sekilde hayatini devam ettirmesi icin gerekli olan
sosyallesme siirecinin gerceklesmesinde, okullarda yapilan degerler egitiminin ¢ok 6nemli bir role

sahip oldugu belirtilmektedir (Sivan ve Chan, 2013).

Degerler sadece okul ve egitim ile ilgili degildir. Stallard ve Pankau’” ya (2008) gore giiclii
insani degerlere sahip miiesseselerde calisanlarin temel insani degerlere sahip olmasinin giiglii ve
basarili bir kurum kiiltiirii olusturmasi, temel insani degerleri 6nemseyen kurumlarda c¢alisanlarin
psikolojik ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasi, bireylerin duygularina daha fazla hassasiyet gosterildigi
icin bireylerin daha basarili olmalar1 ve potansiyellerini ortaya ¢ikararak performanslarina yansitma

durumlar1 daha olasidir (Akt: Yilmaz, 2009).

Kimi zaman karakter egitimi olarak da adlandirilan degerler egitiminin tarihinin ¢ok eski
oldugu ¢iinkii diinyanin her yerinde egitim sisteminin iki amacindan birinin, insanlarin zihinsel
olarak egitilmesi diger amacinin ise daha iyi yurttas ve daha iyi insan yetistirmek oldugu belirtilmekte
ve degerler egitiminin tiim kutsal Ogreti ve metinlerde yer aldig1 ifade edilmektedir. Degerler
egitiminin amaciy; iyi sahsiyetlere sahip, sorumluluk, sevgi, saygi, caliskanlik, cesaret, fazilet vb.
degerlerle donanmis mikro diizlemde iyi bir yurttas, makro diizlemde ise evrensel degerlere sahip
diinya vatandas: yetistirme ve aym1 zamanda i¢inde yasadigimiz gezegenin yasamak i¢in daha
glivenilir ve iyi bir yer haline getirilmesi seklinde belirtilmektedir. Durkheim, Weber, Piaget ve
Kohlberg’'in, degerler egitiminin gelisimine katki saglamis diistiniirler olduklar1 vurgulanmaktadir.
Durkheim; sosyal degerlerin toplumun birli§i icin ©nemli oldugunu vurgulamakta, Piaget;
demokratik egitim sistemini savunmakta, Kholberg ise ahlaki gelisim iizerinde durmaktadir (Altan,

2011).

Okullarda degerler egitimi ile ilgili ayr1 bir ders olmadig1 belirtilmekte ve bu nedenle
degerlerin Ogrenciler tarafindan icsellestirilmesinde sorunlar yasandigi ve bundan dolay1 da
Ogretmenlerin iki ana gorevinin; temel insani-evrensel degerleri davranis haline getirerek 6grencilere
rol model olmalar1 ve degerlerin Ogretimini yapabilecek yeterlilikte kendilerini yetistirme ve
gelistirmeleri oldugu vurgulanmaktadir (Altan, 2011). Calismasinda, degerler egitimini ¢oklu zeka

teorisi baglaminda inceleyen Altan (2011), giiniimiizde yasanan pek ¢ok acinin, siddetin, yanhs
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politikalarin, kavgalarin, katliamlarin, terér olaylarinin, savaslarin nedenlerinin insani degerleri
edinmemis ve ahlaki zekddan yoksun kimselerden kaynaklandigini, biitiin bunlarin ise degerler
egitimi ile azaltilabilecegini savunmaktadir. Deveci (2015) ise toplumu olusturan bireylere, sistematik
olarak degerler egitiminin verilmesi gerektigini ve ancak bu sekilde sevgi, saygi, hosgorii ve

diiriistliik gibi degerlerin icsellestirilebilecegini belirtmektedir.

Degerlerin ve 6gretiminin egitim bilimleri alaninda 6ncelikli konular arasinda oldugu ve son
yillarda tizerinde onemle duruldugu literatiirde kabul goren bir goriistiir. Bu baglamda, degerler
egitimi ile ilgili ¢alismalar yurt ici literatiirde mevcuttur ancak beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
degerler egitimi calismalarmin son derece kisith oldugu goriilmektedir. Ozellikle, Tiirkge, sosyal
bilgiler, tarih vb. derslerin programlarinin, kitaplarinin, etkinliklerinin degerler egitimi baglaminda
incelendigi, 6gretmenlerin, 6grencilerin degerler hakkindaki goriisleri, metaforlar1 gibi calismalara
ilgili alanyazinda siklikla rastlanmaktadir. Bunlardan Yigittir ve Ocal’i (2011) yaptig1 ¢alismada, tarih
ogretmenlerinin 6grencilerine daha ¢ok milli ve manevi degerler, iilke sevgisi, ¢aliskanlik, saygili olma

vb. degerleri kazandirmak istedikleri belirtilmektedir.

Cengelci, Hanc1 ve Karaduman (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, 6gretmenler; okullarda
sevgi, saygl, hosgorii, dayanisma ve sorumluluk gibi degerlerin en sik kazandirilmaya calisilan
degerler oldugunu, 6grenciler ise kendilerine en ¢ok diiriistliik degerinin kazandirilmaya calisildigin
ifade etmektedir. Bir diger calismada ise Ogretmenlerin, Ogrencilere karakter kazandirilmasinda,
toplum hayatinda birligin olusmasinda ve devaminin saglanmasinda, toplumsal gelisimde ve sosyal
hayatta bir takim tistiin niteliklerin olusmasinda degerler egitiminin hayati derecede 6neme sahip
olduklarimi diisiindiiklerine dikkat cekilmektedir (Balci, Yanpar-Yelken, 2010). Ogretmen adaylari ile
yapilan bir baska calismada ise Ogretmen adaylar1 degerler egitimi ile ilgili olarak, &gretmenin
degerleri yasayarak ogrencilere rol model olmasi, deger ogretiminin genel akademik Ogretimle es
deger oneme sahip olmasi, degerlerin bireylere gore degisebilecegi, degerler egitiminde medyanin

Oonemi gibi hususlara vurgu yapmaktadirlar (Kurtdede- Fidan, 2009).

Degerler egitimi ile ilgili olarak, Akinoglu (2003); elestirel diisiinmenin degerler egitimi ile
iligskisini, Sar1 (2005); aday O0gretmenlerin deger tercihlerini, Yazici (2006); degerler egitiminin genel
olarak ele alindig, Yigittir ve Ocal (2010); ortaokul dgrencilerinin deger yonelimlerini, Balcl ve
Yanpar-Yelken (2010); 6gretmenlerin deger kavramina verdigi anlamlari, Memis ve Giiney-Gedik
(2010); simf Ogretmenlerinin deger yonelimlerini, Altan (2011); coklu zeka kurami ve degerler
egitimini, Beydogan (2012); okullarda uygulanan sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin 6grencilerin deger
edinimine etkisini ele almistir. Ozkan ve Soylu (2014); dgretmen adaylarmin benimsedikleri genel
insani degerleri, Keskin (2015); tarih dersi kitaplar1 ve Ogretim programini degerler egitimi

kapsaminda, Ozdemir (2017); tarih dersi programini degerler egitimi cercevesinde, Yildirim (2017);
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yeni tarih 6gretim programim ve tarih dersi kitabini degerler egitimi perspektifinde, Gorgtit (2018);
Tirkiye’de degerler egitimi ve beden egitimini ele aldigi, Degirmenci (2018); cografya Ogretim
programini degerler baglaminda inceledigi calismalar yapmistir. Elbir ve Bagci (2013), degerler
egitimi ile ilgili yapilmis lisansiistii tezleri inceledikleri ¢alismada, yurti¢cinde yapilan ¢alismalarda
degerler egitiminin gerektigi kadar Oziimsenmedigini ve bu hususta bir bosluk oldugunu ifade
etmislerdir. Konuyla ilgili yapilan yurt disi calismalara yonelik olarak ise Sivan ve Chan (2013),
degerler egitimi konulu ¢alismalarin yapilandirilmis degerler egitimi programlarinda yogunlastiginm
ve Ogrencilerin, Ogretmenlerin deger ve tutumlarimmi Ortiikk olarak Ogrenmelerini konu edinen

calismalarin ¢ok az oldugunu vurlamislardir.

Yenilenen ortadgretim ders programlarini degerler egitimi acisindan incelemenin hayati
oldugu ifade edilmektedir ve bu 6nemin nedeni; ortadgretimdeki derslerin ¢ogunun ilkégretimdeki
derslerin devami niteliginde olmas: seklinde agiklanmaktadir (Keskin, 2015). Gergekten de
ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmak istenen degerlerin 6grencilerde davranis sekline doniismesi
ve karakterlerinin bir parcasi haline gelmesi lise egitimiyle ve dolayisiyla ortadgretim programlari
vasitasiyla olacaktir. Bu noktada, bu ¢alismanin amaci; yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smiflar
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin degerler egitimi baglaminda incelenmesidir. Bu

calismada cevabi aranan arastirmanin alt problemleri ise sunlardir:

® Yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siuflar beden egitimi ve spor dersi &gretim

programlarinda yer alan degerlerin sinif seviyesine gore dagilimi nasildir?

e Yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smiflar beden egitimi ve spor dersi Ogretim

programlarinda yer alan degerlerle ilgili kazanimlarin sinif seviyesine gore dagilimi nasildir?

® Yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smflar beden egitimi ve spor dersi &gretim
programlarinda yer alan degerler ve ilgili kazanimlarin smif seviyelerine ve Ogrenme

alanlarina gore dagilimi nasildir?

e Yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. smiflar beden egitimi ve spor dersi &gretim
programlarinda yer alan degerler ve ilgili kazanimlarin her bir sinif seviyesinde 6grenme

alani ve alt 6grenme alanlarina gore dagilimi nasildir?

Yurt ici literatiirde degerler egitimi ile beden egitimi ve spor dersinin birlikte ele alindig:
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Oysa beden egitimi ve spor dersi sadece beden ya da fiziksel
egitim ile ilgili degil ayni zamanda adil oyun, spor sevgisi, spor bilinci, spor kiiltiirii, sabir, ¢aliskanlik,
takim ruhu, sporda etik vb. degerleri 6grencilere kazandirmayi hedefleyen bir derstir. Dolayisiyla
degerler egitimi baglaminda bu dersin programinin ve Ozellikle yenilenen programinin

incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Yontem

Bu calismada, nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma; algi, olay veya
olgularin kendi dogal ortamlarinda biitiinsel bir yaklasimla ele alindifi ve gozlem, goriisme,
dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin kullamildig1 bir siire¢ olarak tamimlanmaktadir
(Yildirrm ve $Simsek, 2011). Bu arastirmada, veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi teknigi; arastirmaya konu olan olgu veya olgular ile ilgili kitap,
dergi, gazete vb. yazili ve gorsel materyallerin derinlemesine incelenmesini kapsamaktadir. Egitim
alaninda dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak yiiriitiilecek olan bir ¢alismada ders kitaplari,
Ogretim programi, toplant: tutanaklari, okul i¢i ve disi yazismalar, 6grenci kayitlar1 vb. kaynaklarin
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Yildirim ve $Simsek, 2011). Bu baglamda bu calismanin amacina
bagh olarak ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siruflar beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlar:

detayli bir sekilde incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilan veriler, Milli Egitim Bakanlig1 birimlerinden biri olan Talim Terbiye
Kurulunun web sitesindeki, yenilenen 6gretim programlari baglantisi (miifredat.meb.gov.tr) altinda
yer alan ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siniflar beden egitimi ve spor dersi programlarinin indirilmesi ve
degerler egitimi kapsaminda arastirmanin alt problemleri ¢ercevesinde incelenmesiyle elde edilmistir.
Dokiiman incelemesinin kullanildig1 c¢alismalarda, igerik analizi kullanilabilir ve incelenen
dokiimanlar, 6nceden belirlenen ilke ve kategoriler kullanilarak igerik analizi ile degerlendirilebilir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. sinflar beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programlar: incelenmis ve sonuglar sayisallastirilarak frekans (f) ve yiizde (%) degerleri
tablolar halinde sunulmustur. Programda yer verilen degerler, bunlarin sinif, 6grenme alan ve alt
ogrenme alanlarina dagilimi, hangi kazanimlarda hangi degerlere yer verildigi ve bu degerlerin nasil

kazandirilacag: ile ilgili etkinliklere yer verilip verilmedigi incelenmistir.

Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla, veriler arastirmaci disinda bir alan uzmani
tarafindan da incelenmis ve analize tabi tutulmustur. Giivenirlik hesaplamasi ise arastirmaci ve
uzman arasinda goriis birligi/ ayrilig1 arasindaki tutarliliga dayanan Miles ve Huberman’'in (1994)
formiilii Giivenirlik = Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goritis Ayrilig1 kullanilarak hesaplanmis ve .90
bulunmustur. Bu oran literatiirde nitel verilerin analizinde giivenirlik agisindan yeterli
bulunmaktadir. Lecompte ve Goetz (1982), nitel verilerin giivenirligini saglama noktasinda, verilerin
analizinde bir bagka arastirmaciyr kullanma, énceden olusturulmus ve ayrintili olarak tanimlanmis
kavramsal gergeveye bagli olarak analiz yapma gibi Oneriler getirmektedir (Akt: Yildirim ve Simsek,

2011). Bu calismada da kavramsal cerceve olarak temel degerler esas alinarak bu degerler baglaminda
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Ogretim programlar1 arastirmanin alt problemlerine gore analiz edilmis ve ayrica arastirmacinin
analizleri bir bagka uzmanin analizleri ile karsilagtirilarak giivenirlik saglanmaya calisilmistir. Nitel
calismalarda, giivenirlik ve gecerligin saglanmasi icin siklikla basvurulan yollardan biri de uzman
goriisiidiir. Bu baglamda bu c¢alisma da uluslararasi bir kongrede sunulmus, c¢ogunlugunu
akademisyenlerin olusturdugu dinleyicilerin goriis ve Onerileri de dikkate alinarak bazi diizeltmeler

yapilmstir.
Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boéliimiinde, ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siniflar beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlarinin degerler egitimi baglaminda, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda
incelenmesiyle elde edilen bulgular ve bunlarin yorumlar: paylasilmistir. Bahsedilen bulgular her bir
alt problemle ilgili olarak tablolar esliginde sunulmustur. Bu arastirmanin birinci alt problemi olan,
ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan degerlerin sinif seviyesine

gore dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi dretim programlarinda yer alan degerlerin simif
seviyesine gore dagilim

Sinif Seviyesi

Degerler 9. Sinuf (f) 10. Smaf (f)  11.Smuf (f)  12.Siuf (f)  Toplam (f)
Adalet 1 2 1 1 5
Dostluk - 1 1 - 2
Dirtstliik 2 3 2 - 7
Oz Denetim 2 1 - - 3
Sabir 1 - - 1 2
Saygi 1 1 3 1 6
Sevgi - - - - -
Sorumluluk 6 7 6 8 27
Vatanseverlik 4 6 4 2 16
Yardimseverlik 2 2 1 2 7
Toplam (f) 19 23 18 15 75

Tablo 2 incelendiginde, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer
alan deger sikliklar1 goriilmektedir ve en fazla degerin 10. sinifta, sonra 9. sinifta, daha sonra ise 11. ve
12. smifta yer aldigi anlasilmaktadir. Tim programda en fazla yer verilen degerlerin sirasiyla,
sorumluluk (f=27), vatanseverlik (f=16) ve yardimseverlik, diiriistliik degerleri (f=7) oldugu
goriilmektedir. Bu degerleri, saygi (f=6), adalet (f=5), 6z denetim (f=3), dostluk, sabir (f=2) degerlerinin
izledigi ve sevgi degerine hicbir sinif seviyesinde yer verilmedigi anlasilmaktadir. Ayn: zamanda
Tablo 2 incelendiginde ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinda, TTKB
tarafindan hazirlanan, program calismalarinin tanitildigr dokiimanda belirtilen temel degerlere yer

verildigi ve bunun disina ¢ikilmadig, baska bir degere yer verilmedigi sonucu goze ¢arpmaktadir.
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Bu ¢alismanin ikinci alt problemi olan, ortadgretim beden egitimi ve spor dersi ogretim
programlarinda yer alan degerlerle ilgili kazanimlarin sinif seviyesine gore dagilimi Tablo 3'te yer

almaktadir.

Tablo 3. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarmda yer alan degerlerle ilgili
kazamimlarin sunf seviyesine gore dagilimi

Sinuf Toplam Degerlerle Degerlerle
.. Kazanim Degerlerle Tlgili Kazammlar Ilg. Kaz. llg. Kaz.
Seviyesi
Sayis1 Say. Oranlar1
f Kazanim No f %

91.13.1,9.1.2.1.7,9.1.2.1.8,9.1.2.1.10, 9.1.2.1.11,
9.1.21.12,92.1.1.1,92.2.2.1,92.23.1,9.2232,
9. Suf 4 9.2.233,922.34,9231.1,92321,92322, 19 46.34

9.2.3.3.1,9.23.3.2,9.24.2.1,9.24.2.2

10.1.1.1.4,10.1.1.3.1, 10.1.1.3.2, 10.1.2.1.7,
10.1.2.1.8,10.1.2.1.10, 10.1.2.1.11, 10.2.1.1.1,
10. Sinuf 39 10.2.2.2.1,10.2.2.3.1,10.2.2.3.2, 10.2.2.3.3, 20 51.28
10.2.3.1.1, 10.2.3.2.1, 10.2.3.3.1,10.2.3.3.2,
10.2.4.1.1,10.2.4.2.1,10.2.4.2.2, 10.2.4.3.2

11.1.1.1.1,11.1.2.1.7,11.1.2.1.8, 11.1.2.1.9,

11. Sinaf 33 11.1.2.1.10,11.1.2.1.11, 11.2.1.1.1, 11.2.2.2.1, 17 51.51
11.2.2.3.1,11.2.2.3.2,11.2.3.1.1, 11.2.3.2.1,
11.2.4.1.1,11.24.2.1,11.242.2,11.2.4.4.1,11.2.4.4.2

12.1.1.3.1,12.1.2.1.3,12.1.2.1.7, 12.1.2.1.8, 2.1.2.1.10,

12. Smuf 31 12.1.2.1.11,12.2.1.1.1, 12.2.1.1.2, 122.2.2.1,2.2.2.3.1, 14 45.16
12.23.1.1,12.23.2.1,12.2.42.1, 12.2.4.4.1
Toplam 144 70 70 48.6

Tablo 3’te ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan degerler
ve ilgili kazanmimlarin smif seviyesine gore dagilimi yer almaktadir. Tablo 3’te de goriildiigli lizere
programda toplam 144 kazanim bulunmakta ve bunlarin; 9. sirufta 41, 10. smnufta 39, 11. sinifta 33 ve
12. smifta 31 kazanim olacak sekilde sinif seviyelerine dagitildigi anlasilmaktadir. Buna gore
degerlerle ilgili kazanim sayist sirastyla en fazla 10. sinifta (f=20), sonra 9. sinifta (f=19), daha sonra ise
11. smif (f=17) ve 12. smiftadir (f=14). Bu sayilarin birinci alt problemle iligkili olarak Tablo 1" de
verilen smif seviyesine gore deger sikliklar1 (10. sinuf, £=23; 9. sinif, =19; 11. sinif, £=18 ve 12. sinif {=15)
ile tutarli oldugu goriilmektedir. Degerlerle ilgili kazarimlarin her bir sif seviyesindeki toplam
kazanimlar igindeki oranina bakildiginda ise kazanim oranmnin en yiiksek oldugu smif diizeyi
strastyla 11. sinif, 10. sinuf, 9. siif ve 12. sinmiftir. Degerlerle ilgili kazanimlarin tiim kazanimlara orani
ise % 48.6'dir. Buna gore programda yer alan kazanimlarin yarisina yakininda degerlere yer verildigi

veya degerlerle ilgili oldugu sdylenebilir. Birinci alt problemde yer alan degerlerin siklik verileri ile bu
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alt problemde incelenen degerlerle ilgili kazanimlarin siklik verilerinin birebir ayni olmamasi

durumu, kazanimlardan bazilarinin birden fazla deger ile iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yukarida Tablo 3’te sunulan ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda
yer alan degerler ve ilgili kazanimlara su Ornekler verilebilir. Adalet degerinin “Secili spor
etkinliklerinde kontrollii davrams ve adil oyun ilkelerini agiklar-9.1.2.1.8”, “Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan
sporda adil oyunun énemini aciklar-12.2.4.2.1.”, dostluk degerinin “Secili spor etkinliklerinde arkadaslik ve
dostluk ilkelerine uygun hareket eder- 10.1.2.1.10”, “Secili spor etkinliklerinde takim ruhu ilkelerini uygular-
11.1.2.1.8.7, diristlik degerinin “Sporda ahlakli olmanin gerekliligini agiklar- 10.2.4.2.2.”, “Dopingin
sporcular iizerindeki olumsuz etkilerini aciklar-11.2.4.2.1.”, sorumluluk degerinin “Secili spor dalina 6zgii
etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili giivenlik onlemlerini alir- 11.1.2.1.7., “Kisisel bakimin ve temizligin
onemini acgiklar-9.2.2.3.3.”, 0z denetim degerinin “Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin onemini
agiklar. Ogrenciler, kisisel dzelliklerinin ortaya cikartilacagi dogaglama oyunlara yonlendirilir- 9.1.1.3.1.”, sabir
ve saygl degerlerinin “Engelli kavramini aciklar. Engellilere kars:t sabirli ve saygili olmanin Gnemi
vurgulamr- 12.2.4.4.1.”, " Secili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder-11.1.2.1.10”, yardimseverlik
degerinin “Secili spor etkinliklerini yardimlagarak uygular- 12.1.2.1.10.” “Saglikli hayatin énemini aciklar.
Diizenli fiziksel etkinlikler yapmamn hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma yapilmasi ve bu
arastirmalarmn paylasiimast istenir- 9.2.1.1.1.” vatanseverlik degerinin “Tiirk tarihinde yapilan spor tiirlerini
aciklar. Tepiik, giirz, kilig-kalkan, avcilik, gokborii, beyge, cirit, giires, okculuk, ciindilik gibi spor tiirleri
iizerinde durulur-9.2.3.3.1.”, “Cumhuriyet Dinemi’'nde Atatiirk’iin sporla ilgili aldig1 kararlart ve spor
politikalarin agiklar. Atatiirk’iin 19 Mayis 1919 Samsun’a ¢ikisini genglere hediye ettigi ve genglik ile sporun
bu bayramda birlikte ele alimdi$r iizerinde durulur-12.2.3.1.1.” gibi kazanimlarla iligkilendirildigi
goriilmektedir (BESOP, 2018).

Bu arastirmanin {igiincii alt problemi olan ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinda yer alan degerler ve ilgili kazanimlarin sinif seviyelerine ve 6grenme alanlarina gore

dagilimi Tablo 4’te sunulmaktadir.
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Tablo 4. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi d0gretim programlarinda yer alan degerler ve ilgili

kazamimlarin simif seviyelerine ve 6§renme alanlarina gore dagilim

Sinif 9.S1mif 10.S1mif 11.S1mf 12. Simf Toplam
v o SN SN SN SN SN
EE &2 5 S 25 5 & 25 5 & €5 0§58 & 25 0§
ES N &8 & 9§ &® & § &8 & N &8 S5 0§ &d S
o — ]
Q< ¥ B NS VA 2 2 g 2
f f % f f % f f % f f % f f %
H;:illzet 2 2727 7 2 318 6 17 3529 6 17 3529 25 78 3205
Aktif
ve 3 19 6842 13 17 7647 11 16 6875 8 14 5714 45 66 6818
Saglikli
Hayat

Toplam 19 41 4634 20 39 51.28 17 33 51.51 14 31 45.16 70 144 48.6

Tablo 4'te de goriildiigii lizere ortadgretim beden egitimi ve spor dersi Ogretim

programlarinda tiim smif seviyelerinde “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak {izere
2 ana Ogrenme alani bulunmaktadir. 9. smifta degerlerle ilgili kazanimlarin aktif ve saglikli hayat
O0grenme alaninda yogunlastigr (=13, % 68.42), 10. sinfta da degerler ve ilgili kazanimlarin (f=13, %
76.47) aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda, 11. (=11, %68.75) ve 12. simifta da (f=8, %57.14)
degerlere yonelik kazanimlarin ayni 6grenme alaninda yani aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda

yogunlastig1 goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda degerler ve ilgili kazanimlarin %32.05"inin

aldig1 goriilmektedir.

Bu arastirmanin dordiincii alt problemi olan ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinda yer alan degerler, degerlerle ilgili kazamimlarin numaralar1 ve her bir simf
seviyesinde bunlarin 6grenme alani ve alt 6grenme alanlarina gore dagilimi Tablo 5 te 9. smif, Tablo
6’da 10. sinuf, Tablo 7’de 11. smif ve Tablo 8'de 12. sinuf bilgileri bulunacak sekilde sunulmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda; hareket yetkinligi ve aktif ve saglikli hayat olmak

.....

hayat O0grenme alaninda 4 alt 0grenme alami bulunmaktadir ve tablolarda degerlerin ve ilgili

kazanimlarin bu 6grenme ve alt grenme alanlarindan hangisinde yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 5. 9. Swnf beden egitimi ve spor dersi d0gretim programunda yer alan degerler, deSerlerle ilgili kazanim
numaralari, bunlarin 6grenme alani ve alt 63renme alanlarina gore dagilin

~
~ =
. . L £ = = T
Be.z.den Egt. ve Spor Dersi kot £ = -*g) . 5 B £ o z
Ogretim Programinda S B 5 g < =z g & z
N < Q 5 o 0 N A =] =] =
Yer Alan Degerler A 2 N 5 S ks
A :O A ] =
= 5
>
Ogr. o
Alan Alt Ogr. Alam
Hareket - - - 9.1.13.1 - - - - - -
Becerileri
go Hareket
5 Kavramlari,
5 Té Tlkeleri 11,'1‘ 9.12.1.8 9.12.1.11 9:-12.17 9.1.2.1.10
= L eleri ve Ilgili 912112
< T Hayat
i 4 Becerileri
= g
5 an Hareket
');50 Stratejileri ve - - - - - - - - - -
9 Taktikleri
<
g Diizenli
= Fiziksel - - - - - - - - - 9.2.1.1.1
2 Etkinlik
<
< - Fiziksel
g = Etkinlik 9.223.1
g s Kavramlari, 92232
= ~ . e - - - - - 92221 - - -
80 < Ilkeleri ve Ilgili 9.223.3
e T Hayat 92234
g 3 Becerileri
@ 9
o P Kiiltiirel 9.23.1.1
£ Birikimlerimiz . - - . 92332 - . . 92321 .
< ve 92322
Degerlerimiz 9.2.3.3.1
Spor Bilinci ve } } 92421 _ B _ _ _ -
Organizasyonlar 92422

Tablo 5'te de goriildiigli tizere 9. siufta degerlerle ilgili toplam 19 kazamimin 6grenme
alanlarinda ve alt 6grenme alanlarinda yer aldig1 anlagilmaktadir. Bunlardan 6 tanesi hareket
alaninda, 5 tanesi hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda yer
alirken, hareket stratejileri ve taktikleri alt 6grenme alaninda degerlerle iligskilendirilen bir kazanim
bulunmamaktadir. Aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda degerlerle iliskili toplam 13 kazanim yer
alirken, bunlarin da alt 6grenme alanlarindan 6zellikle fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
hayat becerileri (f=5), kiiltlirel birikimlerimiz ve degerlerimiz (f=5) alt 0grenme alanlarinda
yogunlastigr goriilmektedir. 9. siif programinda en ¢ok yer verilen deger sorumluluk ve
vatanseverlik degerleri iken, bu seviyede diger degerlere kismen ya da az, dostluk ve sevgi degerine

ise hi¢ yer verilmemistir.
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Tablo 6. 10. Sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan deZerler, degerlerle ilgili kazanim
numaralari, bunlarin 63renme alani ve alt 6§renme alanlarina gore dagilimi

~ =
~ = s
o . e g =] = E
Beden Egt. ve Spor Dersi ] ~ B b5 . - o = o >
A < = 2 ?:’ = ) 1) B 2 )
Ogretim Programinda = ‘%’ 2 Z - 2 e & 2 é)
. n n 95} = =
Yer Alan Degerler < A S N = 8 <
e o) & S g
: S 5
>~
Ogr. Alt Ogr.
Alam Alani
Hareket 10.1.1.1.4
a e, € . - - - 10.1.1.3.1 - - - - -
Becerileri 10.1.1.3.2
>§D Hareket
_ £ Kavramlar, 01217
_Es "‘Mq-_; erleri ve 10.1.2.1.8 10.1.2.1.10  10.1.2.1.8 - - 10.1.2.1.10 - 10 1 2 1 '11 - -
E _‘>: Hgili Hayat o
< < Becerileri
] &
g <
51 T Hareket
go Stratejileri ve - - - - - - - - - -
': Taktikleri
<
g) Diizenli
5 Fiziksel - - - - - - - 102111 - -
= Etkinlik
=
<
) - Fiziksel
g o Etkinlik 10.2.22.1
%’D T Kavramlari, 102231 10.2.2.3.1
3! - . . - - 2.2.3. - - - - - -
0O ~ Ilkeleri ve 10.2.2.3.2
N — T .1
é )%D Hg]h Hayat 10.2.2.3.3
@ ﬁ Becerileri
= 2z
= Kiiltii
v} ultiirel 10.2.3.1.1
< Birikimlerimiz 102.3.2.1
ve 10.2.3.3.1
Degerlerimiz 10.2.3.3.2
Spor Bilinci ve ) 101 - 10.2.4.22 - - - - - 1024.1.1 -
Organizasyonlar 10.2.4.3.2

Tablo 6’da da goriildiigii tizere 10. sinifta degerlerle ilgili toplam 20 kazanimin (10.1.2.1.8,
10.1.2.1.10, 10.2.2.3.1 kazanimlar1 birden fazla deger ile iliskili), 6grenme alanlarinda ve alt 6grenme
yer almaktadir. Bunlarin da 3 tanesi hareket becerileri alt 6grenme alaminda, 4 tanesi hareket
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda yer alirken, hareket stratejileri ve
taktikleri alt 6grenme alaninda degerlerle iliskilendirilen bir kazanim bulunmamaktadir. Aktif ve
saglikli hayat 6grenme alaninda degerlerle iligkili toplam 13 kazanim yer alirken, bunlarin 1 tanesi
diizenli fiziksel etkinlik alt 6grenme alaninda, 4 tanesi fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili
hayat becerileri alt 6grenme alaninda, 4 tanesi kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz alt 6grenme

alaninda, 4 tanesi de spor bilinci ve organizasyonlar: alt 6grenme alaninda yer almaktadir. 10. siuf
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programinda daha ¢ok sorumluluk ve vatanseverlik degerlerine odaklanildig, diger degerlere kismen

ya da daha az yer verildigi, sabir ve sevgi degerlerine hi¢ yer verilmedigi sOylenebilir.

Tablo 7. 11. Simif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan degerler, degerlerle ilgili kazanim
numaralari, bunlarin 63renme alani ve alt 6§renme alanlarina gore dagilimi
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= <
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o - - - - - - - - - 11.1.1.1.1
Becerileri
)
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o =4 . 11.1.2.1.7
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< &4 Becerileri
[} —
g S
c T Hareket
[}
5 Stratejileri ve - - - - - - - - - -
O Taktikleri
=
i Diizenli
; Fiziksel - - - - - - - 112111 - -
< Etkinlik
=
=
< Fiziksel
g 5 Etkinlik
g -y 112221
) T Kavramlari,
N - keleri - - - - - - - 112231 - -
o) EH . .e‘ erive 11.2.2.3.2
Hé %o Ilgili Hayat
7 N Becerileri
: )
-z
§. Kiltiirel
< Birikimlerimiz 11.2.3.1.1
ve ) ) ) T ) ) ) 11.2.32.1 )
Degerlerimiz
ilinci 11.2.4.2.1 11.2.4.4.1
Spor Bilincive 1,5 154 : - ; ; 11.24.1.1 ;
Organizasyonlar 11.2.4.2.2 11.2.44.2

Tablo 7’de goriildiigii tizere 11. smifta degerlerle ilgili toplam 17 kazammin (11.2.4.2.1
kazanimi birden fazla deger ile iliskili) 6grenme alanlarinda ve alt 6grenme alanlarinda yer aldig1
anlasilmaktadir. Bunlardan 6 tanesi hareket yetkinligi 0grenme alani igerisinde yer almaktadir.
Bunlarinda 1 tanesi hareket becerileri alt 6grenme alaninda, 5 tanesi hareket kavramlari, ilkeleri ve
ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda yer alirken, hareket stratejileri ve taktikleri alt 6grenme
alaninda degerlerle iligkilendirilen bir kazanim bulunmamaktadir. Aktif ve saglikli hayat 6grenme
alaninda degerlerle iliskili toplam 11 kazanim yer alirken, bunlarin da alt 6grenme alanlarindan

ozellikle spor bilinci ve organizasyonlarinda (f=5) yogunlastigi, fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve

2082



ilgili hayat becerileri (f=3), kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz (f=2), diizenli fiziksel etkinlik (f=1)

alt 6grenme alanlarinda yer aldig1 goriilmektedir. 11. smif programinda en ¢ok yer verilen deger

sorumluluk ve vatanseverlik degerleri iken, bu seviyede diger degerlere kismen ya da daha az yer

verildigi, 6z denetim, sabir ve sevgi degerine ise hi¢ yer verilmedigi sdylenebilir.

Tablo 8. 12. Swnif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan degerler, degerlerle ilgili

kazanim numaralary, bunlarin 6§renme alani ve alt 63renme alanlanlarina gore dagilim

Beden Egt. ve Spor
Dersi Ogretim
Programinda Yer
Alan Degerler

Adalet

Dostluk
Durustliik

Oz-denetim

Sabir

Sayg1

Sevgi

Sorumluluk

Vatanseverlik

Yardimseverlik

Ogr.

Alt Ogr. Alant
Alani

Hareket
Becerileri

Hareket
Kavramlari,
Ilkeleri ve Tlgili
Hayat
Becerileri

Hareket Yetkinligi

Hareket
Stratejileri ve
Taktikleri

Diizenli
Fiziksel
Etkinlik

Fiziksel
Etkinlik
Kavramlari,
ilkeleri ve Hgili
Hayat

12. stmif Ogrenme Alanlari ve Alt Ogrenme Alanlari

Becerileri

Kiltiirel
Birikimlerimiz

Aktif ve Saglikli Hayat

ve

Degerlerimiz

Spor Bilinci ve
Organizasyonlar

1224.2.1

12.2.4.4.1

12.2.44.1

12.1.2.1.7

12.1.2.1.8

12.1.2.1.11

12.2.1.1.1

12.2.1.1.2

12.2.2.2.1

12.2.2.3.1

12.2.3.2.1

12.1.2.1.3

12.23.1.1

12.1.1.3.1

12.1.2.1.10

Tablo 8'de goriildiigii iizere 12. simifta degerlerle ilgili toplam 14 kazanimin (12.2.4.4.1

kazanimi birden fazla deger ile iligkili) 6grenme alanlarinda ve alt 6grenme alanlarinda yer aldig:

anlasilmaktadir. Bunlardan 6 tanesi hareket yetkinligi 6grenme alami igerisinde yer almaktadir.

Bunlarin da 1 tanesi hareket becerileri alt 6grenme alaninda, 5 tanesi hareket kavramlari, ilkeleri ve
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ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda yer alirken, hareket stratejileri ve taktikleri alt 6grenme
alaninda degerlerle iliskilendirilen bir kazanim bulunmamaktadir. Aktif ve saglikli hayat 6g§renme
alaninda degerlerle iligkili toplam 8 kazanim yer almakta, bunlarin her bir alt 6grenme alaninda 2
olmak {izere alt 6grenme alanlarina esit dagitildig1 goriilmektedir. Bu seviyede en ¢ok yer verilen
deger sorumluluk degeridir ve vatanseverlik, yardimseverlik, sabir, saygi, adalet degerlerine kismen
ya da daha az yer verildigi dostluk, diiriistliik, 6z denetim ve sevgi degerlerine ise hi¢ yer verilmedigi

sOylenebilir.
Tartisma ve Sonug

Calismanin bu boliimiinde, bu arastirmanin konusu olan yenilenen ortadgretim beden egitimi
ve spor dersi Ogretim programlarinin degerler egitimi baglaminda incelenmesiyle ortaya cikan
sonuglar sunulmus ve bu sonuglar ilgili literatiir kapsaminda tartisilmistir. Ancak beden egitimi ve
spor dersinin degerler egitimi gergevesinde incelenmesi ile ilgili olarak literatiirde yeterli sayida
calismaya rastlanmadigr icin sonuglar degerler egitimi ve Ogretim programi degerlendirmelerini
kapsayan ilgili kaynaklarla tartisilmaya calisilmistir. Bu durumla ilgili olarak degerler egitimi
calismalariin tarih, sosyal bilgiler, Tiirk¢e vb. belirli derslerle daha ¢ok iliskilendirilmesi ve bu
dersleri kapsayan calismalarin daha fazla olmasi, yurt ici literatiirde degerler egitimi ve miifredat
konulu g¢alismalarin heniiz arzu edilen seviyede olmamasi vb. hususlarin etkisinin olabilecegi akla
gelmektedir. Bu hususla ilgili oldugu diisiiniilen bir diger dnemli neden ise beden egitimi ve spor
derslerinde yer alan konularin biiyiik béliimiiniin psiko-motor temelli olmasidir ve bu durum beden
egitimi ve spor dersine yonelik degerler egitimi ¢alismalarini smirlamis olabilir. Elbir ve Bagci ‘nin
(2013) degerler egitimi ile ilgili yurt i¢inde yapilan tezleri inceledikleri ¢alismalarinda ifade ettikleri;
yapilan calismalarin yeterli olmadigi, bu noktada bir bosluk bulunduguna yonelik bulgulari bu
durumu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Keskin (2015) tarafindan aktarildigina gore degerler
egitimi ve 6gretiminin iilkemizde yeni bir calisma alan1 olmasinin da (Keskin, 2008; Ozkan ve Soyluy,

2014) bu sonuca katkisi olmus olabilir.

Bu calismanin ilk bulgusu yenilenen ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinda yer alan degerlerin sinif seviyesine gore dagilimiyla ilgili sonuglardir. Buna gore
programlarda yer alan deger sikliklari incelendiginde en fazla degerin 10. sinifta, sonra 9. sinifta, daha
sonra ise 11. ve 12. sinifta yer aldig1 anlasilmaktadir. Buna gore yenilenen programlarda tiim siuf
seviyelerinde degerlere yer verilmeye calisildig1 anlagilmaktadir. Yine aynm1 zamanda programlarda
belirtilen temel degerler olan “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik” degerlerinden bagka ve farkli degerlere yer verilmedigi, temel
degerlerden ise en ¢ok sirasiyla sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik, diiriistliik, saygi, adalet,

dostluk, 6z denetim ve sabir degerlerine yer verildigi anlasilmaktadir. Calismanin bu bulgusu,
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Ozdemir (2017) tarafindan yapilan ve yenilenen ortadgretim tarih dersi 6gretim programinin degerler
egitimi kapsaminda incelendigi calismada ortaya konan, programda degerlere tiim sinif seviyelerinde
ve {initelerde yer verildigi sonucu ile benzerdir. Yine Keskin (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise
yeni programlarda degerlerin sik sik vurgulandig: ifade edilmektedir. Yildirim (2017) ise 9. siuf tarih
ders kitabini degerler egitimi baglaminda inceledigi ¢alismasinda, programda degerler egitimine ayr1
bir baslik acildigi, degerler egitimi ile ilgili detayl bilginin verilerek bir tiir izlence olusturuldugunu
belirtmektedir. Bu durum ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 0gretim programlarinda da
benzerdir. Programda, “degerlerimiz” adli ayr: bir baslik bulunmakta ve degerlerimizin gelecegimiz
icin gerekli oldugu belirtilerek egitim sistemimizin 6grencilere temel, evrensel ve insani degerleri
benimsetmesinin Onemi tiizerinde durulmaktadir. Tim bu c¢alismalardan ve sonuglarindan
anlasilacag1 gibi yenilenen-giincellenen-revize edilen 6gretim programlarinda degerler egitimine
onem verildigi, deger Ogretiminin iizerinde duruldugu ve programlarda degerlerin yer aldig:

sOylenebilir.

Bu calismanin ikinci bulgusu ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda
yer alan degerlerle ilgili kazanimlarin sinf seviyesine gore dagilimidir. Buna gore degerlerle ilgili
kazanim sayisi sirasiyla en fazla 10. sinifta, sonra 9. sinifta, daha sonra ise 11. ve 12. siniftadir. Bu
kazanimlarin her bir sinif seviyesindeki kazanimlar icindeki orani incelendiginde ise bu oranin en
yliksek oldugu simif diizeyi sirasiyla 11. smif, 10. simf, 9. siuf ve 12. smuftir. Ortadgretim
programlarinin genelinde ise degerlerle ilgili kazanimlarin tiim kazanimlara oraninin yaklasik yar1
yariya oldugu anlasilmaktadir. Buna gore ortadgretim beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarinda yer alan kazanimlarin yarisina yakininda, degerlere yer verildigi veya degerlerle ilgili
oldugu soylenebilir. Degirmenci (2018), cografya Ogretim programinda degerleri inceledigi
calismasinda degerlerle iligkili kazanim sayisinin en fazla 10. ve 11. sinifta, en az kazanimin ise 9.
sinifta yer aldigini, kazamim oranlarinin smif seviyelerinde genel olarak tutarlh oldugunu

belirtmektedir.

Bu aragtirmanin {iglincii bulgusu ortadgretim beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programlarinda yer alan degerler ve ilgili kazanimlarin sinif seviyelerine ve 6grenme alanlarina gore
dagilimina yoneliktir. Ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda tiim simuf
seviyelerinde “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglhiklh Hayat” olmak {izere 2 ana 6grenme alamn
bulunmaktadir. 9. sinufta degerlerle ilgili kazamimlarin aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda
yogunlastigi, 10. sinifta da degerler ve ilgili kazanimlarin aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda, 11.
ve 12. smifta da degerlere yonelik kazanimlarin ayni 6grenme alaninda yani aktif ve saglikli hayat

Ogrenme alaninda yogunlastifi goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda degerler ve ilgili
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hayat 6grenme alaninda yer aldig1 goriilmektedir. Buna gore degerlerle ilgili kazanimlarin aktif ve
saglikli hayat 6grenme alaninda yogunlastig1 sdylenebilir. Bu durum konu alaninin yapisiyla veya
O0grenme alani igerisinde yer alan konularin psiko-motor becerileri kapsama oramiyla ilgili olabilir.
Benzer sekilde cografya 6gretim programinin degerler egitimi agisindan degerlendirildigi calismada
da bazi 6grenme alanlarinda degerlerle iligkili kazanimlarin yogun oldugu, baz1 6grenme alanlarinda
degerlerle iligkili kazanimlara az yer verildigi ve bazi 6grenme alanlarinda ise degerlerle iliskili hig bir
kazanima yer verilmedigi ifade edilmektedir (Degirmenci, 2018). Keskin (2015) ise tarih dersi 6gretim
programinda vurgulanan degerlerin {initelendirilmis yillik planlara ve ders kitaplarina tam olarak

yansitilamadigini belirtmektedir.

Bu arastirmanin dordiincii bulgusu, ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siuf beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programlarinda yer alan degerler ve ilgili kazanimlarin her bir smuf seviyesinde,
Ogrenme alani ve alt 6grenme alanlarina gore dagilimina yoneliktir. Bu alt probleme y6nelik sonuglar
bulgular boliimiinde her bir simf seviyesinde ayri tablo halinde sunulmustur. Buna gore 9. siruf
ogretim programindaki degerlerle ilgili kazanimlarin aktif ve saghkli hayat 6grenme alaninda
yogunlastigi, aktif ve saglikli hayat 0grenme alaninda yer alan kazanimlarin ise daha ¢ok fiziksel
etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri, kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz gibi alt
ogrenme alanlarinda, hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer alan kazamimlarin ise hareket
kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alt 6grenme alaninda yogunlastig: goriilmektedir. 9. sinif
Ogretim programinda en ¢ok yer verilen deger; sorumluluk ve vatanseverlik degerleri iken, bu
seviyede diger degerlere; kismen ya da az, dostluk ve sevgi degerine ise hig yer verilmemistir. 10. siuf
Ogretim programinda da 9. smif programinda oldugu gibi degerlerle ilgili kazanimlarin belirli
ogrenme alanlarinda ve alt 6grenme alanlarinda yogunlastig1 sdylenebilir. 10. siuf programinda daha
¢ok sorumluluk ve vatanseverlik degerlerine odaklanldig, diger degerlere daha az yer verildigi, sabir

ve sevgi degerlerine hig yer verilmedigi sdylenebilir.

11. siuf programinda da degerler ile ilgili kazanimlarin aktif ve saglikli hayat 6grenme
alaninda yogunlastig1 goriilmektedir. Bu durum degerlerin dagiiminda da benzerdir. Buna gore 11.
smif 6gretim programinda en ¢ok yer verilen deger; sorumluluk ve vatanseverlik degerleri iken, bu
seviyede diger degerlere; kismen ya da az yer verilmis, 6z denetim, sabir ve sevgi degerine ise hig yer
verilmemistir. 12. sinif 6gretim programinda da degerlerle ilgili kazanimlarin biiyiik cogunlugu aktif
ve saglikli hayat 6grenme alaninda yer alirken, hareket yetkinligi 6grenme alaninda degerlere yonelik
kazanimlarin daha az oldugu anlasilmaktadir. Bu seviyede aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda
yer alan degerlerle ilgili kazanimlarin; alt 6grenme alanlarina esit dagitildigi, hareket yetkinligi
O0grenme alaninda yer alan kazanimlarin ise hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili hayat becerileri alt

O0grenme alaninda yogunlastig1 goze carpmaktadir. Bu seviyede en ¢ok yer verilen deger sorumluluk
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degeridir ve vatanseverlik, yardimseverlik, sabir, saygi, adalet degerlerine kismen de olsa yer

verilirken dostluk, diiriistliik, 6z denetim ve sevgi degerlerine ise hi¢ yer verilmemistir.

Ozetle ortadgretim beden egitimi ve spor dersi dgretim programlarinda degerlerle ilgili
kazanimlarin belirli 6grenme alanlarinda ve alt 0grenme alanlarinda yogunlastii ve yine bazi
degerlerin daha ¢ok vurgulanirken bazi degerlerin daha az ya da hi¢ vurgulanmamasi durumunun 9,
10, 11 ve 12 olmak {izere tiim smuf seviyelerinde ortak oldugu dikkat cekmektedir. Bu durumun
yenilenen programlar ve degerler egitimi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda sik¢a vurgulanan bir
durum oldugu goze garpmaktadir. Ozdemir (2017) degerler egitimi acisindan tarih dersi 6gretim
programini inceledigi calismasinda, miifredatta en ¢ok sorumluluk degerinin 6ne cikarildigini ve
kazanimlarla iliskilendirildigini, sevgi degeri kapsaminda yer alan aile birligine 6nem verme tutum ve
davranisina ise programda hemen hemen hi¢ yer verilmedigini belirtmektedir. Yildirim (2017) ise
programda yer alan temel degerlerin (adalet, dostluk, diiriistliikk, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) ve bunlara yonelik tutum ve davranislarin {inite, kazanim
ve konu acgiklamalar ile tam olarak ortiismedigini bildirmektedir. Benzer sekilde Degirmenci (2018)
de cografya 0gretim programinda yer alan temel degerlerin ve bunlarin 6grenme alanlarina ve sinif
diizeylerine dagiliminin tutarli olmadigini, programda en ¢ok 6ne ¢ikarilan degerin 6nce sorumluluk
daha sonra ise 6z denetim oldugunu ifade etmektedir. Buna gore yenilenen programlarla ilgili olarak
degerler egitimi baglaminda yapilan c¢alismalarda bu durumun siklikla ortaya konmasi bu hususun
yenilenen programlarda karsimiza ¢ikan genel bir durum olabilecegini akla getirmektedir. Ancak
degerlerin ve iliskili kazanimlarin iinite, 6grenme alani veya alt 6grenme alanlarina dengeli veya esit
sekilde dagitilmasi gibi bir zorunlulugun bulunmadigini ve bu durumun yapilan program calismalar:

ile ilgili olumsuz bir anlam tasimayacagini belirtmekte fayda var.

Sonug olarak yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. sinuf beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlarinda, degerlere tiim sinif seviyelerinde yer verilmeye calisildigi sdylenebilir. Ogretim
programlarinda temel degerlere agirlik verildigi ve bunlarin disinda herhangi bir degere yer
verilmedigi anlasilmaktadir. Yine programlarin genelinde bazi degerler daha fazla 6n plana
cikarilirken baz1 degerlere daha az veya ¢ok az yer verildigi goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak bu
¢alismanin arastirma problemleri arasinda yer almasa da deginilmesinde fayda goriilen bir durum da
bu ¢alismanin konusu olan programla ilgili olarak dikkat ¢ekmektedir. Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12.
simif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yer alan degerlerin nasil ve hangi metotlarla
Ogrencilere kazandirilacagina yonelik herhangi bir bilgiye programda rastlanmamustir. Degerlerin
ogrencilere hangi yontem ve tekniklerle, nasil kazandirilacaginin belirsiz oldugu ve 6gretmenlerin
ilgisine birakilmis olabilecegi akla gelmektedir. Yildirim (2017), yenilenen tarih dersi Ogretim

programinda da deger 6gretiminin aktarimu ile ilgili herhangi bir bilgi bulunmadigini belirterek deger
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Ogretiminin Ogretmenlerin insiyatifine birakilmis olmasinin, programlarin deger 6gretimi ile iligili

iddialarinin uygulamaya konulmasi noktasinda olumsuz yansimalar: olabilecegini ifade etmektedir.

Deger Ogretiminin nasil yapilacagi hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemesinin yenilenen

orta0gretim beden egitimi ve Ogretim progralarinda dikkat ceken Onemli bir durum oldugu

soylenebilir. Ciinkii deger egitim-0gretiminin nasil yapilacagl, bu siirecte hangi yontem ve tekniklerin

kullanilacag1 vb. konular 6grencilerin belirtilen degerleri edinmesinde biiyiik onem arz etmektedir.

Oneriler

Bu ¢alismada, yenilenen ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. siuf beden egitimi ve spor dersi 6gretim

programlar1 degerler egitimi baglaminda incelenmis ve c¢alismamin sonuglar1 da goz Oniinde

bulundurularak asagidaki 6neriler sunulmustur:

Programlarda temel degerlere yer verildigi ve bunun disina ¢ikilmadig goriilmektedir.
Programlarda, {izerinde durulan degerler genisletilebilir ve ¢esitlendirilebilir.

Programlarda degerlere yer verildigi ancak bunlarin bazi sinif seviyelerinde daha fazla
yogunlastig1 goriilmektedir. Degerler, her zaman ve her smif seviyesi igin dnemlidir. Bu
nedenle tiim smif seviyelerinde tiim degerlere dengeli bir sekilde yer vermek daha faydali
olabilir.

Programlarda yer verilen degerlerin, belirli 6grenme ve alt 6grenme alanlarinda yogunlastig:
goriilmektedir. Zorunluluk olmamakla birlikte degerlerin {inite, 6grenme ve alt 6grenme
alanlarina dengeli dagitilmasi yararl olabilir.

Programlarda bazi degerler ¢ok fazla 6n plana ¢ikarilirken bazi degerlere kismen ya da hig yer
verilmemistir. Programlarda yer alan temel degerlerin hepsinin &grencilere kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle tiim degerler kazanimlarla iliskilendirilebilir ve hepsine 6nem
verilebilir.

Programlarda degerlerin nasil kazandirilacagi, hangi yontem ve tekniklerin uygulanacagi, ne
tiir etkinlikler yapilacag: belirtilmemistir. Bu tarz bilgilere programlarda yer verilebilir ve
ogretmenlere bu noktada kilavuzluk edilebilir.

Degerlerin direkt aktarimi yerine egitsel pratikler icine yerlestirilmesi ve ilgi ¢ekici oyunlarla,
etkinliklerle 6gretimi denenebilir.

Ogretim programlarinda degerlere yer vermek bunlarin yiizde yiiz edinimi anlami
tasimayacagindan bu konuda aile, okul, toplum olarak degerlerin yeni nesillere
kazandirilmasmin ortak sorumlulugumuz oldugu bilincinin STK, kitle iletisim araglar1 ve
ozellikle genglerin yogun ilgi gosterdigi sosyal medya ve tiirevleri aracihigiyla yayginlastirma

calismalar1 yapilabilir.
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e Degerler egitiminin sadece okulda kazandirilamayacag1 gercegi diisiiniildiigiinde degerlerin
Ogrencilere kazandirilmas: igin okul, 6grenci ve veliyi isin icine katan etkinliklere yer
verilebilir.

e Ogretmenlere degerler egitimini kapsayan seminerler, hizmet ici egitimler diizenlenebilir.

e Ogretmen adaylarmin deger egitimindeki farkindaliklarimi ve yetkinliklerini arttirmak
amactyla egitim fakiiltelerinde, deger egitimi ve 6gretimi ile ilgili zorunlu dersler koyulabilir.

¢ Yenilenen Ogretim programlarinda, her bir ders ayri ayri degerler egitimi baglaminda

incelenebilir ve sonuglar karsilastirilarak program gelistirme ¢alismalarinda kullanilabilir.
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