ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 11
Cilt Volume:18

Sayi Issue :39

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Temmuz July 2021
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 31/12/2020
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 03/06/2021

Evli Ciftlerde Baglanma Stillerinin ve Ontolojik Iyi
Olusun Cinsel Doyum Uzerine Etkisi

DOI: 10.26466/0pus.851659
*

H. Kiibra Yilmaztiirk Yildirim*

*Dr. Ogr. Uyesi, Samsun Universitesi, IISF Psikoloji Béliimii, Samsun/Tiirkiye
E-Posta: hkubra.vildirim@samsun.edu.tr ORCID: 0000-0002-3519-4867

Oz

Bu aragtirmada evli ¢iftlerin baglanma stilleri ile ontolojik 1yi olus diizeylerinin cinsel doyum iizerine
etkisi arastirilmigtir. Calismada, baglanma stillerinin cinsel doyum iizerindeki etkisi arastirilirken, ayni
zamanda bireyin yasam projesinin yani ontolojik iyi olusunun (OIO), gecmis, simdi ve gelecek tasav-
vurlarimin cinsel doyumu iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmast amaclanmaktadir. Sonug itibariyla
ciftlerin baglanma stillerinin cinsel doyum iizerindeki etkisi ve ardindan siirece yasam projesi olcegi
(YPO-OWBS) katildiktan sonra, cinsel doyumda agiklanan varyansa istatistiksel olarak anlamli katkist
olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 yili icerisinde cesitli illerde (Istanbul,
Anbkara, Samsun, Bursa, lzmir, Eskisehir, Elazig, Ordu, Diizce, Kocaeli, Sakarya) bulunanan evli ciftler
olusturmaktadir. Aragtirmamin 6rneklemi belirlenen illerde yasayan ve random olarak segilen evli ¢ift-
lere, dlgeklerin kapali zarf icerisinde verilerek, goniilliiliik esasina dayali sekilde uygulanmasiyla olugtu-
rulmugtur. Orneklem 23-63 yas arasi 215 ciftten (215 kadin, 215 erkek N=430) olusmaktadir. Aragtir-
mada Kigisel Bilgi Formu, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri II ( Yiye II), Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi (kadin/erkek) ve Yasam Projesi Olgegi (YPO) kullamilmustir. Bulgular deger-
lendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Kurulan modelin sonucuna
gore; evli ciftlerin baglanma stillerinin iizerine, ontolojik iyi olus diizeylerinin cinsel doyumda artisa
etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin baglanma stilleri, ontolojik iyi olus, yasam projesi, cinsel doyum,
oykiisel perspektif .
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In Married Couples Attachment Styles” and
Ontological Well-being's Effect on Sexual Satisfaction

Abstract

In this study, married couples’ attachment styles’ and ontological wellbeing’s effect on sexual satisfaction
levels is investigated. In the study, while attachment styles’ effect on sexual satisfaction is investigated, at the
same time, it is aimed to reveal the effect of individual’s life project i.e. ontological well-being and his concept
of past, present and future on sexual satisfaction. In consequence, couples’ attachment styles’ effect on sexual
satisfaction and then after the ontological wellbeing questionnaire has entered into the process, whether it has
a statistically meaningful contribution to the variance on sexual satisfaction is investigated. The universe of
the study consists of married couples in different provinces in 2017-2020. The sample of the study was created
by applying the scales in a sealed envelope to married couples who were randomly selected and accepted to
participate in the study. The sample consists of 215 couples (215 females, 215 males N = 430) between the ages
0f 21-63. In the study, Personal Information Form, Experiences in Close Relationships I Questionnaire (ECR-
R), Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction (female/male) and Ontological Wellbeing Scale (OWBS)
are used. According to the result of the established model; On the attachment styles of married couples, it was
observed that ontological well-being levels had an effect on the increase in sexual satisfaction.

Keywords:  Adult attachment style, ontological well-being, life project, sexual satisfaction, nar-
rative perspective.
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Giris

Insanin iligki istegi, fiziksel boyutun Stesinde anlamlar barindirmaktadar.
Bu istek duygusal boyutta ise baglanma olarak isimlendirilir (Bilgin, 2001,
s5.205). Bir ¢ocugun ayrilma ve kaybetme ile karsilastig1 yer ilk bakim
verenin sahsinda meydana gelir. Bu ayriliga ve kaybetme durumuna ve-
rilen tepkinin anlami, onu bu figiire baglayan iliskinin anlaminda gizlidir
(Bowlby, 2012, s.233). Bowlby, baglanmanin kendine 0zgii bir ilerle-
mesinin oldugu, yalnizca {ireme ve beslenme sistemlerinden hareket alan
bir yap1 olmadig goriisiinii ortaya atmigstir. Baglanma, evrimsel olarak be-
begin biiyliylip gelismesine engel olan durumlardan koruyacak bir
baglanma figiirii ile iliski kurma davranisi olarak tanimlar (Brether-
ton,1992).

Yenidogan ve ona bakim veren arasindaki bag sadece sevgi bagi
degildir, bununla birlikte bilissel, duyussal, sosyal ve daha baska bir¢ok
alanda bebegin gelisimine katkida bulunacak ve onu hayati boyunca
yakin iliskilerinde de takip edecek bir yap1 oldugu soylenebilir (Siimer,
2002). Bahsi gecen iliskinin biitiiniinde, bakim veren ve ebeveyn arasinda
tekrarlandik¢a bir oriintii haline gelmektedir. Tekrarlayan giivenli de-
neyimlerin neticesinde ¢ocuk kendi olusuna dair kabulii ve birikimleri ile
birlikte baglandig: kisilerle baglanma bicimlerini ve baglanma tecriibele-
rini de kapsayan bir ‘i¢sel calisan model” gelistirir. Kisiye 6zgii ve kisinin
hem kendilik hem de 6teki tasarimini i¢ine alan bu modeller, yasamin ilk
donemlerinde gelismeye baslayarak sonrasinda da daimi olarak
gelismeye ve degismeye devam eder (Diehl, Elnick, Bourbeau ve La-
bouvie-Vief, 1998).

Baglanma ve cinsellik kavramlarinin her ne kadar kendine ait aktive
alani, yoneldikleri nesnenin farklilig1 ve gelisim siirecleri farkli evrelerde
meydana gelse de bu iki kavram birbirinden bagimsiz degillerdir
(Bowlby, 1969/1982). Shaver ve Miculincer’a gore yetiskin baglanma sis-
temleri arasindaki bireysel farkliliklar da erken yaslardan itibaren sistemli
olarak maruz kalinan ve igsel olarak biriktirilen bu siirecten etkilenerek
gelismektedir. Diger iliskilere nispeten baglanma iligkilerinin ayirt edici
yani, Ozellikle ge¢cmise gonderme yapar bicimde bebegin annesinden
ayrildiginda hissettigine benzer olarak, baglanilan kisinin diger kiside
giiven ve ait olma duygusu meydana getirmesi, yoklugunda ise yalmzlik
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ve tedirginlik yasatmasidir (Sahin ve Yaka, 2010). Arastirmalar ve
calismalar sonucu gelinen nokta itibariyla denilebilir ki; giivenli baglanma
iligkilerin daha sorunsuz yapilandirildigini ifade ederken, giivensiz
baglanma baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma olmak {izere birbirinden
bagimsiz iki boyutda farklilasma gostermistir (Stimer, 2006b; Stimer 2009).

Giivenli bireyler romantik iligkilerinde de genel anlamda daha mutlu,
kendine giivenli ve partnerin hatalarina kars1 daha anlayish ve destekley-
ici bir tutum sergilemektedirler. Arastirmalar ayni zamanda kaygil
baglanan bireylerin, erken donem yasantilarina ve aile ici iligkilere dair,
“hem yakin ve ihtiyaclari karsilayict hem de uzak ve kestirilemez taraflar
olan” tanimlamasinin yapildigini gostermektedir. Bu yetiskinlerin, part-
nerlerini fazla yticelttikleri, idealize ettikleri, ulasilmas1 gii¢ bir yere
koyduklari, terk edilme endisesi duyduklari, cinsel ¢ekim takintili
olduklari, kiskang ve duygusal acidan inigli ve ¢ikish bir tavir sergiledi-
kleri gozlenmistir. Kaginganlar ise iliskiden ve iliskideki yakinliktan
kac¢inmakta, iliskiye dair beklentilerini diisiik tutmakta bununla birlikte
talepleri karsilamaktansa, iliskiye uzak durmakta ve partnerlerine soguk
davranmaktadirlar (Hazan ve Shaver, 1987).

llgi alanyazin incelendiginde galismanin degiskenlerinden olan on-
tolojik iyi olus (I0) kavraminin temelleri, iyi olus temelinde Aristoteles’e
kadar dayandig1 gozlenmektedir. Aristoteles, insan davranisinin hem mo-
tivasyonunda hem de ulasilan en iist noktasinda iyi olus (hedonizm)
oldugunu belirtmistir. Felsefi ve psikolojik alanyazin, hayatin biitiin
olarak algilanabilmesinin, ancak biitiin zaman perspektifinden
kavramsallastirilmasiyla miimkiin oldugunu belirtmektedir. Tam da bu
noktadan hareketle 6znel iyi olus (OIO) yaklagimma gelen en &nemli
elestirilerden biri, bu alanyazinsal arka plana ragmen, mutlulugu biitiin
zaman temelinde ele alan bir kavramsallastirmanin yapilmamis ol-
masidir. Bu ihtiyactan hareketle kisinin 3 zaman temelli yasam Oykiisiinii
bir biitiin olarak goren ve bellegin galisma prensibini de hesaba katan
tanimlamalar olusmaya baglamistir. Ge¢gmis yasam olaylarini hatirlama-
daki segicilik yasam hikayesinin ve bellek igeriginin zaman igerisinde
degisimine isaret etmektedir. Bu ana unsurlardan hareketle, klasik
OlO’un duragan kisilik ve dis diilnyadan bagimsiz, genetik duygulanim
egilimli yaklasimlarindan farkl olarak, dykiisel perspektifte dinamik ve
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degisebilen bir OIO teorisinden bahsetmek miimkiindiir (Simsek ve
Kocayoriik, 2013).

Simsek’e gore (2009) insan hayati ge¢mis ve gelecegin arasinda
yapilandirilmis ve hikaye formunda olusturulmustur. Buradan hareketle
birey ge¢mise dair hissiyat1 ve gelecege bakisi ile kendi yasam Oykiistinii
olusturmaktadir. Ontolojik iyi olus (OIO) kavrami dykiisel paradigma
ekseninde bdylece yer bulmustur. Ge¢mis ve gelecek degerlendirmeleri
kisinin bugiinkii iyi olus halini belirlemektedir (Simsek, 2009). Sonug
olarak ontolojik iyi olus, kisinin kendi yasamina amaghlik cercevesi ige-
risinde Oykiisel olarak gecmis, simdiki ve gelecek zaman bilegenlerini i-
cererek gecici bir aciyla yarattig1 ve stirdlirdiigii bir yasam projesine
deginmektedir (Kocayoriik ve ark., 2018)

Sevgi, yakinlik, cinsellik ziyadesiyle karmasik konulardir. Evlilik ya da
iliski gibi baghiligin temel oldugu iliskilerde ise cinsellik daha siddetli ve
temel bir konu haline gelir. Tam da bu baglamda kisilerin cinselliklerine
dair atiflar1 aslinda bir siirecin gostergesi gibi ele alinabilir. Ciinkii cinsel-
lik yakinligin ve birlikteligin en zirve noktas1 gibidir ve bu yakinlig: asla
sadece cinsel birliktelik olusturmaz. Cinsel doyuma bakildiginda burada
kisi veya kisilerin biitiin yakinlik, ilgi, bakim alma ve bakim verme seren-
cami ve biitiin bu olup bitenin, kisi 6zelindeki anlami ve hikayesi buluna-
bilecektir.

Bireyin cinsiyeti ve yasi, cinsellikle ilgili tecriibesi, toplumsal iliskileri,
kiiltiirel etkenler, sosyal kosullar, cinsel doyumla ilgili olarak bireysel
farkliliklara neden olmaktadir. Cinsel doyum kisilerin cinsel yasantilar:
hakkinda olumlu ya da olumsuz olarak 6znel degerlendirmelerini
icermekle birlikte iliski memnuniyeti, benlik degeri gibi degiskenler ile
baglantili olup kisilerin evliligindeki doyumun ve memnuniyetin en
gliclii belirleyicilerinden biridir (Stephenson ve Meston, 2011).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Larson (1988) evlilik doyumun
en iyi tek yordayicisinin giftlerin cinsel yagsamlarinin kalitesi oldugunu be-
lirtmektedir (Akt., Jones ve Nelson, 1997). Youn (2009)’a gore evlilikte cin-
sellik bakimindan eglerin birbirlerinin ihtiyaclarina karsilik verip ver-
memeleri ile birlikte, bu ihtiyaclarina nasil karsilik verdikleri de bireylerin
cinsel yasaminda 6nemli rol oynamaktadir. Trudel (2002) ise nedensellik
anlaminda evlilik isleyisi ve cinsel yasam arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda cinsel tutumlar ve evlilik isleyisi arasinda anlaml iligkiler
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bulmustur (Trudel, 2002). Bu arastirmalar cercevesinde, eslerin cinsel
yasamlarinda tatmin yasama diizeylerinin evlilik yasamlarinda ve
doyumlarinda 6nemli bir rol oynadig sdylenebilir. Dolayisiyla eslerin cin-
sel yasamlarindaki kalitenin arttirilmasi ve doyumun yiikselmesine dair
yapilacak calismalar ve bireylerin sahip olacaklar tatmin edici bir cinsel
yasam, eslerin ayni zamanda evliliklerinden alacaklar1 doyumu da art-
tiracaktir.

Larson ve ark. (1998) evliligin ilk yilinda evlilik dncesi iletisimin, iliski
stabilitesinin ve benlik saygisinin cinsel tatmin {izerindeki etkilerini anla-
mak i¢in uzun siireli bir calisma yiirtitmiistiir. Bu ¢calisma, kadinlarin ben-
lik saygisi, acik iletisimi ve iligki stabilitesinin, erkegin cinsel tatmininin
en iyi yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Kadinlarin cinsel tatminini
en iyi sekilde yordayan ise kendi 6z saygilari, kendi acik iletisimleri ve
eslerinin empatik iletisimi olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucundan
da anlagilacag tizere taraflar ayni evlilik iliskisine dair farkli beklentiler
ve bakis acilarina sahip olma egilimindedirler. Dolayisiyla kadinlar ve
kocalar1 birbirlerinin algilarini, davraniglarini ve tatminlerini etkilemekte-
dir. Bundan dolay: bir evlilik igerisinde cinsel tatminin dogasini tam
olarak anlayabilmek icin iki tarafi da anlamak ciddi 6nem tasimaktadir
(Kogak, 2009).

Ozetle bu calismanin y6nelimi belirlenirken, baglanma stillerinin cin-
sel doyum tizerindeki etkisinin arastirilmasinda, bireyin yasam projesinin
yani ontolojik iyi olusunun (OIO), gecmis, simdi ve gelecek tasav-
vurlarmin evlilik doyumunun en 6nemli belirleyicilerinden olan cinsel
doyumiizerinde etkili oldugu diistiniilmiistiir. Bu baglamda, baglanma
stillerinin cinsel doyum tizerindeki etkisi bilinmektedir ancak analiz sii-
recine OIO degiskeninin girmesi ile yeni nedensellik sonuglari elde
edilmistir. Bu inceleme cift veri iizerinden gergeklestirilmistir. Bu durum
bulgularin cift iliskisinin karsiliklilik tizerinden yorumlanmasini da sagla-
maktadir.

Arastirmanin Amact ve Onemi
Evlilik kisinin yagsaminin tiim alanlarini etkileyen bir 6neme sahiptir. Ruh

ve beden saghgmi etkiledigine dair alanyazinda ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. (Scheidler, 2008; Williams, 2003, Coyne ve ark. 2001,
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McCarthy 1997). Arastirma bulgularina gére mutlulugu ve yasam doyu-
munu etkileyen en 6nemli faktoriin yakinlarimizla ve en basta da
eslerimizle kurdugumuz giiclii, yakin ve tatmin edici baglarin olustur-
dugu bulgusuna ulasilmistir. Yetigkinlikte kurulan yakin iliskilerin
temelleri incelendiginde ise, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle
kurulan yakin iligkilerin belirleyici oldugu tespit edilmistir. (Banse, 2004;
Feeney ve Hohaus, 2001;Feeney, 1999). iyi ve mutlu edici yasamin sirr1
mutlu iligskilerde goriinmektedir (Waldvinger, 2015). Evliligin temel
amaci ortak bir yasamin paylasilmasi, ask ya da sevgi seklinde tanimlanan
bagin olmasiyla birlikte, cinsel doyumun elde edilmesidir (McCarthy,
1997). Dolayistyla tatmin edici bir cinsel doyum, mutlu bir evliligin temel
gostergelerinden biri durumuna gelmektedir. Cinselligin tatmin edici
diizeyde yasaniyor olmas: bir evlilik i¢in hem yakin iliskinin gostergesi
hem de mutlu birlikteligin besleyicisidir. Dolayisiyla iyi bir evliligin
temellerini ebeveynlerle kurulan ilk baglanma iligkileri belirlerken,
evlilikte yasanan tatmin edici cinsellik de evlilik doyumunun temel
gostergelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baglanma stilleri biitiin etkililigi ile birlikte degisime de direngli
yapilardir. Bu baglamda arastirma gercevesinde, cinsel doyum puanlarim
arttirict bagka bir degisken olan ontolojik iyi olus kavramui siirece dahil
edilmek iizere ele alinmistir. Ontolojik iyi olus giris boliimiinde de ele
alindig1 tizere, kisinin bir proje olarak yasaminda gecmisi, simdiyi ve
gelecegi nasil degerlendirdigini kesfetmek igin ortaya atilmis bir
kavramdir (Simsek, 2009). Baglanma stilleri ile cinsel doyum iligkisi daha
onceki bir¢ok arastirmada bulgulanmistir. Bu baglamda kisilerin yasam
Oykiilerini sembolize edis bicimlerinin, yani yasam projelerinin bu iki
degiskenle yakin iliskide olacag1 ongoriilmiistiir. Bu 6ngoriiden hareketle
arastirmanin modeli “baglanma stillerin ve ontolojik iyi olusun cinsel
doyuma etkisi” ni 6l¢gmek iizere kurgulanmuistir.

Yetiskin baglanma stillerinin ge¢misten getirilerek simdiyi ve gelecegi
sekillendiren yapilar oldugu goz éniinde bulunduruldugunda, ontolojik
iyi olusun baglanma stilleri {izerinden cinsel doyumu arttiric1 roliiniin
arastirma neticesinde ortaya koyulacag: diisiiniilmektedir. Buradan ha-
reketle arastirmanin, psikoterapi alaninda yeni ve baglanma stilleri gibi
gorece direncli yapilarla calismada kolaylastirict modeller saglayacag:
diistiniilmektedir.
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Yontem

Orneklem

Calismanin Orneklemi, arastirmaya katilmaya goniillii ciftlerden
olusmaktadir. Uygulama sirasinda ciftlerden 6l¢gme araglarinda yer alan
sorular1 cevaplamalar: istenmis ve istatistiksel analiz, elde edilen veriler
tizerinden yapilmistir. Arastirmaci uygulamay1 sahsen yapmustir. Cift-
lerden birlikte fakat birbirlerinin cevaplarini gérmeyecek sekilde oturma-
lar1 istenmistir. Dogru ve giivenilir bilgi alinabilmesi amaciyla ve ¢ift pu-
anlar1 analiz edileceginden kapali zarf usulii kullanilmistir. Kisilerden
kimlik bilgileri kesinlikle istenmemistir. Ciftlere bu ¢alismanin amaci an-
latilarak, elde edilecek verilerin tamamen gizli kalacag: ve ¢alisma disinda
herhangi bir sekilde kullanilmayacagi bu nedenle dogru bilgi vermel-
erinin 6nemli oldugu acgiklanmistir. Orneklem 215 cift ile sir-
landirilmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde; evrenin 6zel-
ligi, evrendeki elemanlarin dagilimi, temsil yeterliligi, maliyet, zaman,
arastirmanin Ozelligi ve veri analizi gereklilikleri dikkate alinmistir (Ka-
rasar, 2016). 21 — 63 yas arasindaki ulasilabilirlik ve goniilliiliik dlctitlerini
karsilayan ciftlerden secilen grup, normal popiilasyondan rastgele olarak
belirlenmistir. Arastirma mevcut durumu tespit etmeyi hedefledigi icin,
betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bilgi Formu: Literatiire dayanilarak arastirmaci tarafindan olustu-
rulmustur. Arastirmaya katilan ciftlerin demografik ve genel saghk du-
rumlari ile ilgili bilgilerin alinmasi amaglanmistir. Form katilimar bilgile-
rinin alinabilmesine dair 10 soru icermektedir.

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II): Fraley ve Shaver
(2000), Brennan, Clark ve Shaverin gelistirmis oldugu YIYEnin madde
tepki kuramim kullanarak yeni analiz sonucunda Yakin iligkilerde
Yagantilar Envanteri II'yi (YIYE II) gelistirmislerdir. Yakin Iligkilerde
Yasantilar Envanteri'nin (YIYE II) Tiirkceye uyarlama calismalar: Selcuk,
Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmustir.
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Yasam Projesi Olgegi (YPO): Simsek (2009) tarafindan, bu perspektife uy-
gun olarak gelistirilen Yasam Projesi Olgegi, pozitif ve negatif ruh saghg
alanlarinda anlamli sonuglar vermis, i¢ motivasyon ve psikolojik iyi olus
kavramlariyla iliskili bulunmustur (Simsek, 2009). “Ge¢mis”, “Simdi” ve
“Gelecek” seklinde gruplanan Olcek toplam 24 soru maddesi igerir.
Olgegin  “nothingness”  (hiclik), “activation” (aktivite), “regret”
(pismanlik) ve “hope” (umut) olmak {izere dort alt boyutu vardir.

Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO - Kadin | Erkek Formu):
Rust ve Golombok (1986) tarafindan cinsel iliskinin niteligi ve cinsel islev
bozukluklarini incelemeye yonelik gelistirilen 6l¢iim araci diizenli bir esi
olan heteroseksiiel birey ya da ciftlere uygulanmaktadir. Golombok Rust
Cinsel Doyum Olgeginin Tiirkgeye uyarlama galismalar1 Tugrul, Oztan ve
Kabakg1 (1993) tarafindan yapilmaistir.

Sinirliliklar

Bu calisma Orneklemi cercevesinde bazi smirliliklar tagimaktadir.
Aragtirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar En-
vanteri II, Yasam Projesi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegin—
den (kadin/erkek soru formu) alinan bilgilerle sinirhdir. Arastirma ver-
ileri; Turkiye'nin gesitli kentlerinde yasayan (istanbul, Ankara, Izmir,
Bursa, Eskisehir, Elazig, Samsun, Ordu, Diizce, Kocaeli), tesadiifi olarak
belirlenen, katilmaya goniillii evli ¢iftlerin dogru cevap verdikleri var-
sayilarak elde edilmistir. Arastirma verileri kapali zarf iginde sahsen uy-
gulanarak elde edilmis olmasi ile simirlidir. Ayrica veriler 21 - 63 yas arasi
evli ciftlerin cevaplari ile sinirlandirilmistir. Arastirma bulgular: 215 ift-
ten alan cevaplarla sinirlidir.

islem
Katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi igin betimsel
istatistik sonuglarma ve cinsiyete gore gruplar arasi farklilik olup olma-

digini belirlemek icin ki-kare testi sonuglarina yer verilmistir. Calismanin
amac1 dogrultusunda, 6ncelikli olarak baglanma stilleri, ontolojik iyi olus
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ve cinsel doyum arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson mo-
mentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
cinsel doyumda agiklanan varyansa istatistiksel olarak anlamli katkisi
olup olmadigmi, katkis1 varsa yordama diizeyini belirleyebilmek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizi
sirasinda SPSS 25.0 programi kullanilmustir.

Bulgular
Katilimcilarin Tanimlayici ve Betimleyici Analizleri

Tablo 1'de 215 cifte ait demografik 6zellikler ve anlamlilik testi yer almak-
tadir. Yaslar1 21 ile 63 arasinda degisen katilimcilar cinsiyete gore
incelendiginde, annenin hayatta olup olmama (X2(1)=6.76, p<.01) ve psiki-
yatrik tani alip almama (X2(1)=5.66, p<.05) durumuna gore anlamh
farklilik gostermektedir. Demografik bilgi formunda yer alan diger soru-
lara gore cinsiyete gore gruplar arast anlaml farklilik bulunmamaktadir
(p>.05).

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylere ait tammlayici istatistikler

Degiskenler Kadin Erkek X2
n % n %
Yas 21-30; 24-33 aras1 104 484 100 465 1.13

31-40; 34-43 aras1 76 353 72 33.5
41-50; 44-53 aras1 28 13 33 15.3
51-60; 54-63 arasi 7 3.3 10 4.7

Egitim Durumu Lise 66 30.7 67 312 649
Universite 114 53 128 59.5
Yiiksek lisans 31 144 15 7
Doktora 4 19 5 2.3
Evlilik Bigimi Flort 162 753 161 749 .02
Goriicu 39 18.1 40 18.6
Diger 14 6.5 14 6.5
Cocuk Sayist 0 96 447 96 447 .02
1 53 24.7 53 24.7
2 47 219 47 21.9
3 15 7 15 7
4 ve fazlasi 4 19 4 19
Anneniz Hayatta M1? Sag 202 94 186 865 6.76**
Olia 13 6 29 13.5
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Babaniz Hayatta M1? Sag 173 805 169 786 .23
Olii 42 195 46 214

Kronik Hastaligimz Var Mi1? Var 30 14 21 9.8 1.80
Yok 185 86 194 90.2

Esinizin Kronik Hastalig1 Var Mi1? Var 21 9.8 28 13 113
Yok 194 902 187 &7

Hig Psikiyatrik Tan1 Aldiniz M1? Evet 26 121 12 5.6 5.66*
Hayir 189 879 203 944

Esiniz Psikiyatrik Tan1 Ald1 Mi1? Evet 13 6 24 112 3.58
Hayir 202 94 191 888

Tiim olgekler ve alt dlgeklerden alinan puanlarin ortalamalarinin,
yapilan istatistiksel analiz sonucu normal dagilim gosterdigi
saptanmugtir. Verilere dair betimleyici istatistikler, basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 Tablo 2°de ayrintili bigimde yer almaktadir.

Tablo 1. Olceklere ait betimleyici istatistikler

Olcek N X SS Basiklik Carpik-
ik

Yasam Projesi Olgegi 214 117,73 1549 147 0,50
Pigsmanlik 215 28,79 8,43 0,90 0,71
Aktivasyon 214 29,21 7,32 -0,36 0,20
Higlik 215 18,88 6,97 4,06 1,84
Umut 215 40,87 9,91 -0,41 -0,17
Yakin Hi§kilerde Yagantilar Envanteri — II 215 176,47 31,86 -0,62 -0,16
Kaginmaci Baglanma 215 91,39 21,68 -0,51 -0,17
Kaygili Baglanma 215 85,07 15,63 0,12 0,20
Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi 215 39,42 20,26  -0,03 0,57
Tigkinin Siklig1 215 6,70 3,36 -0,13 0,14
Tletisim 215 6,00 373 041 0,44
Doyum 215 10,01 5,85 0,53 0,65
Kaginma 215 6,40 5,21 0,80 1,03
Dokunma 215 10,01 5,85 0,53 0,65

Ol¢ekler ve Alt Olcekler Arasi Korelasyonlar

Olgeklerin ve alt olgeklerin birbirleri arasindaki iliskiler Tablo 3'de
sunulmusgtur. YIYE-II'nin kaygili baglanma alt boyutu ile GRDCO'niin
iliskinin siklig1 alt boyutu arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmamak-
tadir. Arastirmada kullanilan diger Olceklerin toplam puanlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir(p<.01).
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Tablo 3. Olgcekler ve alt dlgekler arast korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.YPO!
2.Pismanlik -.63*
3.Aktivasyon 78 48t -
4.Higlik -72¢ 54* -29%
5.Umut 79* SA1Y 68" S27 -
6.YIYE-II2 S46* A0* -40* 374 -36°
7 Kaginmaci
N 45 38 40* 34* -38% .90
Baglanma
8.Kaygili
N -32¢ 29 -27% 28 -200 79 44¢
Baglanma
9.GRCDO? -48* 36 .38 37 -41* 53 58 28
10.iligkinin
N -300 25¢ -25¢ 23 S22 27 35* 06 71*
Siklig1
11.iletisim -A0* 27+ -.35* 20* A3 A7+ 55% 21% 72* 46
$
12.Doyum -A6* 34* -37* 35* -.38* *48* .53* 24% 95* 58% 59*
13.Kaginma -36*  .25¢ -25¢ 35 -26% 48 46* 35* 79* A46* A7+ 64*
14.Dokunma -31% 34* -37* 35* -39* 48* .53* 24* 95* 58% 59* 99* 64*

Yagam Projesi Olgegi; 2Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri-IT; 3Golombok — Rust Cinsel Doyum
Olgegi*p<.01

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Tablo 4’e gore yakin iliskilerde yasantilar envanterinin alt boyutlari ile
yasam projesi Olgeginin alt boyutlarinin cinsel doyumu agiklama giiciinii
belirlemek igin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
ka¢inmaci ve kaygili baglanma ile doyum arasindaki ¢oklu iligki yiiksek
diizey (R=.57) ve agiklama orani %32’dir. Kurulan bu ¢oklu regresyon
modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F(2,211)=51.55,p<.001). Ka¢inmaci
baglanma, kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hi¢lik ve umut ile
doyum arasindaki ¢oklu iligki ytiiksektir (R=.63) ve aciklama oran1 %38’dir.
Kurulan bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(F(6,207)=22.33,p<.001). Parametreler incelendiginde, standardize edilmis
regresyon katsayina gore yordayici degiskenlerin, cinsel doyum yordanan
degiskeni  iizerindeki Onem  sirasiin  kaginmaci  baglanma
(p=44,t=6.75,p<.001); hiclik (3=16,t=2.39,p<.05); umut (p=-15t=-
1.96,p<.05); aktivasyon (f3=-.06,t=-.72,p>.05); kaygili1 baglanma (3=-.02,t=-
33,p>.05) ve pismanhk ($=.02,t=.24,p>.05) oldugu goriilmektedir.
Kag¢inmact baglanma, hiclik ve umut bagimsiz degiskenlerinin cinsel
doyumun anlaml1 yordayicilar1 oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Bagimsiz degiskenlerin cinsel doyum puanlarini yordamasina ait sonuglar

Bagimsiz B Standart Std. R Diizeltilmis AR?> F t
Degiskenler Hata B R2

Sabit -11.02 678 - 57 .32 33 51.55%  -1.63
Kag¢inmaci .53 .06 .56 9.00**
Kaygili .03 .08 .02 .32
Sabit 10.96 11.37 - 63 .38 07 2233 96
Kag¢inmaci 42 .06 44 6.75**
Kaygili -.03 .08 -.02 -33
Pigsmanlik .04 17 .02 24
Aktivasyon -16 22 -.06 -72
Higlik 46 19 .16 2.39*
Umut -.30 .15 -15 -1.96*

*p<.05; *p<.001
Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen korelasyon ve regresyon ana-
lizleri, ciftlerden elde edilen puanlarin toplami {izerinden yapilmustir.
Calismanin psikoterapi alaninda ve baglanma stilleri gibi gorece direncli
yapilarla calismada yeni ve kolaylastirict modeller i¢in yol agict sonuglar
getirecegi dislintilmiistiir. Analizlerin ardindan bu varsayimmin dogru-
landig1 sdylenebilir.

Baglanma stillerinin cinsel doyuma etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde; gilivenli baglanan kisilerin daha doyurucu cinsel iligkisi
oldugu ve bunun getirisi olarak da evlilik doyumlarimn yiiksek oldugu
(Butzer ve Campbell, 2008), buna karsin kaygili ve kaginmaci baglanan
kisilerin daha az cinsel tatmin yasayip diisiik cinsel doyuma sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Clymer, Ray, Trepper ve Pierce, 2006). Ayatollahi
(2014), kacinmaci baglanma stili olan kisilerin daha fazla cinsel doyum
yasadigini kaygili baglanma stiline sahip olan kisilerin ise daha az cinsel
doyum yasadiklarin tespit etmistir. Impett, Gordon ve Strachman (2008)
tarafindan kaygili baglanan kisinin cinsel partnerini memnun etmek icin
cinsel iliskiye girdigi, kaginmaci baglanan kisilerin ise iliskinin getirecegi
olumsuz sonuglardan ka¢inmak i¢in agklarini sadece cinsel iligki ile ifade
ettikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada da benzer bicimde kaginmacr stilin,
YPO boyutlarindan higlikle birlikte cinsellikte doyumun anlamh
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Higlige dair elde edilen istatistiksel
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bulgu, varolugsal anlamda felsefi alanyazin {izerinden, tartisma
boliimiiniin son kisminda ele alinmugtir.

Yapilan ¢alismanin kadin drneklemindeki korelasyon analizi bulgu-
larina bakildiginda, kadinlarin kaygili baglanmasinin kendi cinsel doyum
alt faktorlerinden “ka¢inma” ve “doyum” ile gliclii korelasyon
gosterirken, “iletisim”, “vajinismus”, “anorgazmi” ile pozitif yonli ko-
relasyon goriilmiistiir. Buna gore kadinin kaygili baglanmasi arttikca yu-
karidaki maddelerde de artis goriilmektedir. Kadiin kagingan
baglanmasmin kendi cinsel doyum alt faktorlerinden “dokunma”,
“doyum”, “iletisim”, “anorgazmi”, “kaginma”, “siklik”, “vajinismus”
arasinda pozitif yonlii giiclii korelasyon bulunmustur. Buna gore kadinin
kagingan baglanmasinda artisin olmasi yukaridaki maddelerde de artisa
neden olmaktadir. Olumsuz boyut puanlarinda artisin olmasi cinsel so-
runlarin arttigini ve doyumun azaldigini gostermektedir.

Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgularin alanyazn ile
ortiisiir nitelikte oldugu goriilmektedir. Ozellikle YPO siirece dahil edild-
iginde, yordama puanlarmin artryor olmasi ile birlikte, ad1 gecen dlgegin
iki boyutunun; yani umut ve higlik boyutlarinin, 6zellikle bu arastirmanin
hipotezi ve modeli ¢ercevesinde 6n plana ¢iktig1 ve varyansin bu boyutlar
tizerinden daha fazla arttig1 bulgulanmistir. Calismanin bulgularina gore
cinsel doyum ile YPO alt boyutu olan umut degiskeni arasinda orta diizey
ters yonde iliski bulundugu gozlenmektedir. Bu bulgu konunun felsefi
arka planinin yani sira, umut degiskenine dair yapilan bazi arastirmalarda
da calisma bulgulariyla paralellik arz etmektedir. Snyder ve digerleri
(1991) umudun, stres siirecinde ve basa ¢tkmada 6nemli rol oynadigini,
Irving ve digerleri (2004) ise umutlu diislincenin basa ¢ikma mekanizma-
larin1 aktif bicimde kullanmay1 sagladigini ifade etmislerdir (Tarhan ve
Bacanli1 2016). Felsefi alanyazinda umudun, insandaki varolus duygusunu
olusturdugu goriiliir. Kisi umut yoluyla 6tekine acilmaya ve onunla tiim
samimiyetiyle bir iliski kurmaya hazir oldugunu gosterebilecegi gibi,
umutsuzlugu ile birlikte kendi beni hatirina, ben-olmayana kapilarini ka-
patarak, giiven duygusundan yoksun sekilde, caresizlige diiserek
kendisini gerceklestirmekten vazgecebilir de (Renaux, 1994; Kog, 2008).
Buradan hareketle, umudun azalmasi ile birlikte cinsel doyumda artis
olusmasi baska bir degisle iletisimin azalmis olmasinin umudun artmast
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demek olmasi, bizi cinsel doyumun, bir iletisim ve yasamda umudu art-
tirma yolu oldugu fikrine sevk edebilir. Denilebilir ki; adina sevgi denilen
cinsel iliski, daha ¢ok nihai birliktelik deneyimini disa vurmanin bir yolu
olarak goriilmelidir. (Frankl, 2013). Zira Robert C. Solomon’a gore cinsel
arzunun sonu ya da hedefi kisiler arasi iletisimdir (Shaffer, 2015). Tam da
burada cinsel doyumun yordayic: degiskenlerinden birinin ters orantili
olarak umutken, digerinin dogru orantili olarak kaginmaci baglanma ol-
mas1, kaginmaci baglanan bireylerin daha fazla cinsel iligski arayisinda
oluslar1 ve yakinligi bu sekilde saglama yoluna gittikleriyle (Ayatollahi,
2013) ortiistiyor gortinmektedir ve kaginmact baglanan kisiler cinsel
iliskiyi agklarini ifade etmek i¢in kullanmaktadirlar (Impett ve ark., 2008).

Simgek ve Kocay®driik (2012)” iin yaptiklar1 YPO faktor analizleri sonu-
cunda, “hiclik -nothingness” adi verilen varolugsal bir boyut ortaya
cikmistir ki bu da hicbir ilerlemenin miimkiin olmadig1 bir durumda ken-
dini bulmay1 ifade eder. Higlige ve cinsel doyum ile iliskisine dair
sonuglar felsefi alanyazin tizerinden tartisilacaktir. Klinik uygulama iger-
isinde boylesine ontolojik kavrayis ve sorgulama, genel anlamda Aristo-
teles’ten glintimtize kadar tiim felsefe tarihini, 6zelde de varolusculuk gibi
bir alan1 ve konuyla ilgili inanilmaz derecede biiyiik bir alanyazini
oniimiize sermektedir.

Heiddeger'e gore “varligin biitiinliigli ile inkar1” olan higligin ne
oldugunu anlamak yeni bir anlam yaratmak i¢in varolanin biitiinliigii ile
ylizlesmekten gecer. Yasamda kisisel anlama sahip olmak mutluluk igin
hareket noktasidir. Amag bir goreve veya bir hedefe yonelme olarak
tanimlanirken, anlam, bu yonelmeyi ve tutarlilig1 da kapsayan daha derin
bir varolussal tanima sahiptir (Frankl, 1984; Reker, 1992). Heiddeger'e
gore varolanin biitiinliigiine dahil olmanin ve anlam bulmanin birinci
asamasi olarak ifade edebilecegimiz sey i¢ daralmasidir. Frankle (2013)
ise, buna insanlarin yogun ve oyalayici ugraslarindan siyriip kendi
iclerindeki bosluk belirginlestigi zaman, yasamlarinin anlamdan ve bagka
bir deyisle aslinda igerikten yoksun oldugunu fark etmeleridir der ve
nevrozu isaret eder. Yine Frankle’ye gore engellenen bu anlam istemi, bir
gii¢ istemi ile temsili bir yoldan dengelenir. Bu durumlarda engellenen
anlam cabasinin yerine haz devreye girecektir. Varolussal engellenmenin
bir¢ok durumda cinsel dengeleme ile sonuc¢lanmasinin nedeni budur. Bu
tiir durumlarda, cinsel libidonun varolussal boslukta serpilip yayildigini
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gozlemleyebiliriz (Frankle, 2013). Csikszenmihalyi'ye gore ise, ayni esle
siirekli ve devamli birliktelik artik hazz1 da saglamaz. Insan bir bagka in-
san1 gercekten tanimaya ve anlamaya basladiginda macera miimkiin olur.
Cinsellik de tipki hayatin diger yonleri gibi, onu yonetme ve daha biiyiik
bir karmasikliga-anlama dogru gelistirme konusunda istekli oldugu-
muzda haz verebilir (Csikszenmihalyi, 2018, s.123). Buradan hareketle,
sonug olarak, ¢calismanin bulgular ile felsefi ve klinik alanyazindan elde
edilen bulgularin paralellik arz ettigi sdylenebilir (Yildirim, H.K. 2019).

Oneriler

Son donemlerde evliliklerin gatismal1 hale gelmesi ve yiiksek oranda son-
lanmasi, yakin iligskilerde baglanma ve iliski degiskenlerine dair
arastirmalarin onemini daha da artirmistir. Bretherton (1992) baglanma
teorisinin kokenlerine dair yazdigi makalesinde, neratif terapinin
temellerinin de dayandig: dile ve anlatiya dair iimidini “benim goriisiime
gore igsel calisma modellerinin gelismesi, gercekligin sosyal yapisiyla
ilgilenen, saglikli bakis agisina sahip, “soylemsel” ve “anlatimsal” yak-
lasimlarla baglantili calismalar yapilmasina baglidir.” ifadelerine yer ver-
mistir. Bu ¢alismanin odaginda olan ontolojik iyi-olus da, tanim1 geregi,
anlat1 psikolojisi ile yakindan iligkilidir. Anlatim ya da hikaye, psikoloji
icin potansiyel olarak yararl bir drgiitlenme ilkesidir. OIO her bireyin,
kendi hayatinin "metin" inin yazar1 olarak bir anlatiya sahip oldugunu
gostermektedir. (Simsek, 2009). Bu baglamda calismanin bulgulari,
baglanma stilleri gibi gorece daha direncli yapilarla ¢alisan birey ve cift
danismanlarina kolaylastirici bir yol sunabilecektir. Ontolojik iyi olusun
tizerine kurgulandigi zaman perspektifi ve kisinin yasam hikayesi ile
calisan neratif- Oykiisel terapi baglaminda olusturulacak miidahale pro-
gramlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢calismanin ardili olacak uygulama
arastirmalari daha net sonuglar alinmasini saglayacaktir.

Kisilerin evlilik projelerinin cinsel doyum iizerindeki belirleyiciliginin
yliksek oldugu diistiniilmektedir. Daha yiiksek varyans elde edilip edile-
meyeceginin sinanmast i¢in daha sonraki arastirmalarda evliligin bir proje
olarak ele alinip, degiskenlere evlilik projesi tizerinden bakilmas: yerinde
olacaktir. Sonraki calismalarda kadin ve erkek farklarina odaklanarak iki
farkli 6rneklemin ihtiyaclarina dair bulgularin ortaya cikarilmas: daha
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etkili miidahale programlari igin katki saglayacaktir. Ilgili alanyazin dik-
kate alindiginda, Ornegin duygusal boyutun yash insanlar i¢in daha
Oonemli olabilecegi, yasamin biligsel degerlendirmesinin gengler i¢in daha
onemli oldugu soylenebilir. Ge¢mis, yasamdaki anlam ve amag ile
ilgilendikleri goz oniine alindiginda, yashlar ig¢in daha ©Snemliyken,
gengler icinse gelecek daha 6nemli olabilir (Simsek, 2009). Dolayisiyla yas
farklarina odaklanarak olusturulan ¢alismalar farkli sonuglar: ortaya ko-
yma agisindan onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In Married Couples Attachment Styles” and
Ontological Well-being'’s Effect on Sexual
Satisfaction

*

H. Kiibra Yilmaztiirk Yildirim

Samsun University

Human's desire for relationship has meanings beyond the physical dimen-
sion. If this desire is in the emotional dimension, it is called attachment.
Where a child encounters separation and loss occurs in the personality of
the first caregiver. The bond between the newborn and the caregiver is not
only a bond of love, but it can be said that it is a structure that will con-
tribute to the development of the baby in cognitive, emotional, social and
many other areas and will follow her in his close relationships throughout
her life. Although the concepts of attachment and sexuality have their own
activation area but these two concepts are not independent of each other.
When the literature on the subject is examined, it is possible to say that the
foundations of the individual's relationship with his sexual partner and
sexual delivery are based on early attachment relationships. In marriages
and relationships, sexuality becomes a more intense and fundamental is-
sue. Because sexuality is like the pinnacle of intimacy and togetherness,
and this intimacy never only constitutes sexual intercourse. When looking
at sexual satisfaction, it will be possible to find the personal meaning and
story of all the closeness, attention, care-taking and care-giving of the per-
son. For instance secure individuals are generally happier, more self-con-
fident, and more understanding and supportive of their partner's mistakes
in their romantic relationships. Studies also show that individuals with
anxious attachment are defined as "who have both close and fulfilling
needs, and distant and unpredictable sides" regarding their early life and
family relationships. It has been observed that these adults over-praise
their partners, idealize them, put them in an inaccessible place, worry
about abandonment, obsess about sexual attraction, and exhibit a jealous
and emotional ups and downs. Avoidants, on the other hand, avoid the
relationship and intimacy, keep their expectations about the relationship
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low, however, they stay away from the relationship and behave coldly to-
wards their partners rather than meeting the demands.

While determining the orientation of this study, in investigating the ef-
fect of attachment styles on sexual satisfaction, it was thought that the in-
dividual's life project, namely ontological well-being (OIO), past, present
and future acceptances were effective on sexual satisfaction, which is one
of the most important determinants of marital satisfaction. In this context,
the effect of attachment styles on sexual satisfaction is known, but new
causality results were obtained with the inclusion of the OIO variable in
the analysis process.

In this study, married couples’ attachment styles” and ontological well-
being’s effect on sexual satisfaction levels is investigated. In the study,
while attachment styles” effect on sexual satisfaction is investigated, at the
same time, it is aimed to reveal the effect of individual’s life project i.e.
ontological well-being and his concept of past, present and future on sex-
ual satisfaction. In consequence, couples’ attachment styles’ effect on sex-
ual satisfaction and then after the ontological wellbeing questionnaire has
entered into the process, whether it has a statistically meaningful contri-
bution to the variance on sexual satisfaction is investigated. Sample of the
study is composed of randomly selected married couples. The question-
naires have been handed in sealed envelopes. The study is based on vol-
untariness. The sample is composed of 215 couples between the ages of
23-63.

In the study, Personal Information Form, Experiences in Close Rela-
tionships II Questionnaire (ECR-R), Golombok Rust Inventory of Sexual
Satisfaction (female/male) and Ontological Wellbeing Scale (OWBS) are
used. IBM SPSS Statistics 22.0 is used for statistical analyses when evalu-
ating the findings reached through the data of this study. According to the
results of the model created, it is found that married couples’ attachment
styles and wellbeing levels have an effect on their sexual satisfaction and
also that certain sub-dimensions of these independent variables have a
higher effect on sexual satisfaction. According to the results of the analyses
based on total scores; it can be said that independent variables avoidant
attachment and anxious attachment, which are ECR-R’s sub-dimensions, are
meaningful predictors of infrequency sub-dimension. It can be said that the
independent variables, ECR-R’s avoidant attachment sub-dimension and
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OWBS'’ hope sub-dimension, are meaningful predictors of GRISS” non-com-
munication sub-dimension. It can be said that the independent variables,
ECR-R’s avoidant attachment sub-dimension and OWBS’ nothingness sub-
dimension are meaningful predictors of GRISS’ dissatisfaction sub-dimen-
sion. It can be said that the independent variables, ECR-R’s avoidant attach-
ment and anxious attachment sub-dimensions and OWBS'’ nothingness sub-
dimension are meaningful predictors of GRISS” avoidance sub-dimension.
It can be said that the independent variables, ECR-R’s attachment sub-di-
mension and OWBS’ nothingness sub-dimensions are meaningful predic-
tors of non-sensuality sub-dimension.
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