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Arastirma Makalesi

SOSYAL ILISKILERDE GELISMELERI KACIRMA KORKUSU
SOSYAL DISLANMAYI ETKIiLER Mi? SOSYOTELIZMIN
ROLU

Seyhan OZDEMIR"

(“)Z:

Calismanin amaci, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal dislanma iliskisinde sosyotelizmin
durumsal aracilik roliinii tespit etmektir. Aragtirmanin verileri 260 {iniversite 6grencisinden
elde edilmistir. Caligma verileri ¢evrimigi anket kullanilmig olup, hazirlanan anket kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde, betimleyici
istatistikler, dogrulayic1 faktor analizi, korelasyon ve regresyon analizleri kullamilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, degiskenler arasinda pozitif ve giiclii bir iliski bulunmustur.
Ayrica, gelismeleri kagirma korkusu sosyotelizmin yordayicisi olarak bulunmustur.
Degiskenler arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Son olarak, gelismeleri kagirma
korkusunun sosyotelizm vasitasiyla sosyal dislanma iizerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir.
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Does the Fear of Missing out Affect Social Exclusion in Social
Relations? The Role of Phubbing

Abstract

The aim of the study is to determine the situational mediating role of phubbing in the
relationship between fear of missing out and social exclusion. The data were obtained from
260 university students. The study data collected via online platforms, and the prepared
questionnaire was collected using the easy sampling method. Descriptive statistics,
confirmatory factor analysis, correlation, and regression analysis were used in the analysis of
the collected data. As a result of the analysis, a positive and strong relationship was found
between variables. Also, the fear of missing out was found to be a predictor of phubbing. There
is a positive and significant relationship between the variables. Finally, the indirect effect of
fear of missing out on social exclusion through phubbing was found to be significant. Finally,
it was found that the fear of missing out has a significant indirect effect on social exclusion
via phubbing.

Keywords: Fear of missing out, fomo, social exclusion, phubbing, students
Jel Codes: M1, M3, D10, D23, 032
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1. Giris

Sosyal medya ve oyun gibi internet uygulamalarinin artan kullanimi (Pontes vd., 2015) ve
mobil teknolojilerdeki gelismeler ile akilli telefonlar, bireylerin giinlilk yasamlarinda
vazgecilmez hale gelmistir. Her yas grubundaki insanlar, akilli telefonlaryla etkilesime
girerek daha fazla zaman harcamaktadir.

Akilli telefonlarin bireylere sagladigi pek ¢ok faydanin yaninda, zararlar1 da olabilmektedir.
Bu zararlarin yaninda uzun siire akilli telefon kullanan bireylerde bazi davranis bozukluklar
meydana gelebilmektedir. Bu davranislarin basinda, gelismeleri kagirma korkusu ve
sosyotelizm davranislart gelebilmektedir. Bu davranislarin sonucunda ise sosyal diglanma
gergeklesebilmektedir. Teknoloji kullanimin artmasiyla beraber bu tiir davramglar sikga
karsimiza c¢ikabilmektedir.

2020 yilinda, diinyada yasayan tiim insanlarin %67 mobil kullanici ve %49 u ise sosyal medya
kullanicisidir. Tiirkiye niifusunun %74’{ internet, %64’ sosyal medya, %92’sini mobil
kullanict olusturmaktadir (We Are Social, 2020). Bu sayilarin 6niimiizdeki yillarda daha da
artmas1 beklenmektedir. Akilli telefon kullanan pek ¢ok Kkisinin oldugu arastirmalar,
kullanicilarimin  bir  kismmin problemli akilli telefon kullanimi sorunu yasadigini
gostermektedir (Billieux vd., 2015).

Calisma, akilli telefon gibi bir teknolojiyi kullanmanin bir nedeni i¢in Kullanimlar ve
Doyumlar Teorisi (Uses and Gratification Theory) kategorilerinden birine dayanmaktadir.
Bunlar, “Sikilinca zaman geger”, “Yapacak daha iyi bir seyim olmadiginda” ve “Zamanimi
mesgul etmek” seklinde ifade edilmektedir (Papacharissi ve Rubin 2000 ). Kuram, anlik
eylemlerle anlik duygular1 hafifletmeye vurgu yapmaktadir. Bu anlamda sosyotelizm ve
geligmeleri kagirma korkusu, bir bireyin bu ugucu duygular1 deneyimlemesine aninda tepki
olarak akilli telefonu kullanmasina, bunlan diizenlemeye ¢alismasina neden olabilir (Elhai ve
Contractor 2018). Yiiz yiize goriisme sirasinda sikilmis hisseden bir akilli telefon kullanicisi,
kendilerine 'arkadaslarim egleniyor olmali, neyin pesinde olduklarini kontrol edeyim' diyebilir
ve boOylece konusma partnerine sosyotelizm yapabilir. Sosyotelizmin sosyal iliskiler
tizerindeki zararli etkilerinin degerlendirilmesi, akilli telefon kullanicilarinin yiiz ylize
gorlismeler sirasinda baskalarini neyin tetiklediginin farkinda olmalari 6nemlidir (Al-Saggaf
vd., 2019).

Akillr telefon kullanimiyla ilgili ortaya ¢ikan ve fenomen olan sosyotelizm ve gelismeleri
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kac¢irma korkusu, son zamanlarda bilim insanlarimin dikkatini ¢ekmektedir. Sosyotelizm,
"telefon" ve '"kiigimseme" kelimelerinden tiiretilmistir. Sosyotelizm, “bireyin bagka
birey(ler)le iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi, akill telefonla ilgilenmesi
ve algisini kisilerarasi iletisimden kagirmasidir” (Karadag vd., 2015). Bu kavram baskalarina
kars1 saygisiz bir davramis olarak kabul edilebilir ve sosyal iligkilere zarar verebilir.
Gelismeleri kagirma korkusu ise, “birinin olmadig1 deneyimlerle ilgili olarak bagkalarmin
sahip olabilecegi yaygin bir endise” olarak tanimlanmaktadir (Przybylski vd., 2013: 1842).
Sosyal medya mecralarimi fazla kullanan bireylerde ortaya ¢ikabilen sorunlardir. Bu durum,
giindemi kagirma veya paylasilanlar takip edememe korkusu sonucunda yasanabilecek bir
kaygi durumunu ifade etmektedir. Bireylere sosyal medya cazip imkanlar sunabilmektedir.
Sonug olarak, sosyotelizm (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016) ve gelismeleri kagirma
korkusu (Hetz vd., 2015) sorunlu davranislar olarak ele alinmaktadir.

Sosyotelizm ve gelismeleri kagirma korkusu nispeten yeni konular olmasina ragmen daha 6nce
yapilan c¢aligmalarda bu konular farkli degiskenlerle ele alimmistir. Akilli telefonlar, sosyal
medya, oyunlar ve Facebook, Instagram gibi teknolojik ortamlarn bagimlilik olusturan
kullaniminin gelismeleri kag¢irma korkusu ve sosyotelizmi artirdig1 goriilmiistiir (Btachnio ve
Przepiorka, 2018; Karadag vd., 2015). Gelismeleri kac¢irma korkusunun sosyotelizmin
yordayicist oldugu bulunmustur (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Elhai vd., 2016;
Karadag vd., 2015; Wegmann vd., 2017).

Alan yazinda gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelizm ve sosyal digslanma iligkileri hakkinda
az sey bilinmektedir. Sosyotelizmin gelismeleri kagirma korkusundan ortaya ¢iktig1 yapilan
caligmalarda bulunmustur. Ancak gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal diglanma iligkisinde
sosyotelizmin rolii iizerine ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu calismada, gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal diglanma iliskisinde sosyotelizm davraniginin bu iligkide ki dolayli etkisinin
anlamli olup olmadigi ele alinmistir. Ulusal alanda yapilan ¢alismalarda, gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal diglanma arasindaki iligkiyi dair ¢alisma bulunmamaktadir. Burada
geligmeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm iliskisi ele alinmasina ragmen sosyal diglanmanin
rolii heniiz ampirik olarak aragtirllmamistir. Bu nedenle, bu calisma, 6grencilerin sosyal
iligkilerde gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal dislanma davraniglar1 arasindaki iliskide

sosyotelizmin araci roliinii incelemeyi amaglamistir.
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2. Kavramsal Cerceve

Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyal Dislanma

Bagkalarmin neler yaptigi ile ilgili stirekli baglantida kalma istegi olarak ifade edilen
gelismeleri kagirma korkusu (Przybylski vd., 2013), énemli sosyal etkinlikleri kagirmaktan
veya sosyal olarak dislanmaktan korkmayi (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017)
kapsamaktadir.

Sosyal diglanma ile ilgili daha 6nceki yapilan ¢caligmalar, kisilerarasi etkilesimler sirasinda bir
bireyin dikkatsiz davranisinin bir sosyal diglanma isareti olarak yorumlanabilecegini
gostermistir. Sosyal dislanma Williams tarafindan “gériinmez olmak ve etrafinizdakilerin
sosyal etkilesimlerinden diglanmak” olarak tanimlanmaktadir (Williams, 1997). Bireyler
sosyal diglanma yasadiklarinda, dort temel insan ihtiyaciyla ilgili olarak kendilerini tehdit
altinda hissederler: Ait olma ihtiyaglari, 6z saygi ihtiyaglari, anlamli varolus ihtiyaglar ve
durumu ve daha genel olarak yasamlar1 {izerinde kontrol etme ihtiyaglaridir (Gerber ve
Wheeler, 2009; Williams, 1997). Sosyal baglanti, temel bir insan ihtiyacidir ve diglanmis
hissetmek olumsuz psikolojik, duygusal ve davranigsal sonuglara neden olabilir.

Gelismeleri kagirma korkusu, ait olma ihtiyaci ile iliskilidir. Ait olma ihtiyacini sosyal
dislanmadan dolay1 zarar gorebilecek olan temel bir insan motivasyonu ve kisilerarasi baglilik
arzusu olarak tanimlanmaktadir (Lai vd., 2016). Sosyal dislanma etkisi birakan sosyal alanda
gelismeleri kagirma korkusunun, ait olma ihtiyacit (Baumeister ve Leary, 1995) gibi temel
kisiler arasi ihtiyag ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir (Przybylski vd., 2013). Sosyal alanda
geligmeleri kacirma korkusu sosyal dislanma (Reagle, 2015) ile iligkili bulunmustur.

H;: Gelismeleri kagirma korkusu sosyal dislanmayr yordamaktadir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Sosyotelizm

Gelismeleri kagirma korkusu teknolojik baglamda ortaya cikan bir yap1 olmasia ragmen, bu
fenomenin problemli ¢evrimi¢i davraniglar {izerindeki rollinii arastiran c¢alismalar
bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu calismalardan bazilari, gelismeleri kagirma
korkusunun daha yiiksek sorunlu akilli telefon ve sosyal medya kullanimiyla iliskili oldugunu
bulmustur (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Elhai vd., 2016; Oberst vd., 2017;
Wegmann vd., 2017). Bunlar da phubbing'in yordayicilaridir ( Karadag vd., 2015).

H: Gelismeleri kagirma korkusu sosyotelizmi yordamaktadir.
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Sosyotelizm ve Sosyal Dislanma

Sosyotelizm, akilli telefonlarin neden oldugu bir sosyal dislanma bigimidir ve olumsuz
etkileri, davranigin meydana geldigi sosyal etkilesimlerin 6tesine gegmektedir (Nuiiez, Radtke
ve Eimler, 2020; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; Gonzales ve Wu, 2016; Hales vd.,
2018; Vanden Abeele, 2019). Sosyotelizm, muhataplan tarafindan dislanmis hissettigini
gosteren aragtirmalarla tutarli goriinen bir fikirdir (David ve Roberts, 2017). Arastirmalar,
sosyotelizm davranmiginin kaba ve dikkatsiz olarak kabul edildigini (Vanden Abeele vd., 2016)
ve davraniglarin etkilesim kalitesi ve iligki tatmini gdstergelerini olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018; Wang vd., 2017).

Arkadashik baglaminda sosyotelizm iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin bir arkadaglan
tarafindan susturuldugunda, sosyal dislanma yasayabileceklerini ortaya ¢ikarmistir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Bu nedenle, sosyotelizm davranisi sergileyen
Ogrencilerin, dikkatlerini etkilesimde bulunduklart arkadasindan ziyade telefonlarina
odaklayarak etkilesim sirasinda karsidaki kisiyi dislayabilmektedir. Bu nedenle, asagidaki
hipotezler olusturulmustur;

Hs: Sosyotelizm sosyal dislanmay: yordamaktadir.

Hy: Geligmeleri kagirma korkusu, sosyotelizm araciligiyla sosyal dislanmay:r dolayli sekilde
yordamaktadir.

Yukarida bahsedilen ¢alismalara ve teorik varsayimlara dayanarak, bu ¢alismada gelismeleri
kagirma korkusu bagimsiz degisken, sosyotelizm araci degisken ve sonug degiskeni olarak ise
sosyal diglanmanin oldugu bir model test edilmistir. Gelismeleri kagirma korkusunun,

sosyotelizm vasitasiyla sosyal diglanma ile dolayli ve pozitif bir iligkide oldugu varsayilmistir.

3. Arastirma Yontemi
Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi ve kullanilan 6l¢iim araglar1 hakkinda bilgiler
verilmigtir. Bu c¢aligmada, gelismeleri kagirma korkusu, sosyotelizm ve sosyal dislanma

degiskenlerini igeren bir model gelistirilmigtir. Aragtirma modeli sekil 1°de verilmistir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Sosyotelizm Sosyal Diglanma

Sekil 1: Arastirma Modeli
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Katihmecilar

Arastirmanin evrenini dgrenciler olusmaktadir. Orneklemini ise Isparta’da Siileyman Demirel
Universite’si 1[IBF 6grencileri olusturmaktadir. Bu calismada 6rnekleme yéntemi olarak
kolayda 6rneklem teknigi secilmistir. Caligma verilerini toplamak i¢in Whatsapp kullanilarak
bir anket baglantis1 dagitilmistir. Veriler, 260 akilli telefon kullanicisindan ¢evrimigi anketle
toplanmigtir. Arastirmaya katilanlarin %28.5i erkek ve %71.5°1 ise kadindir. Ogrencilerin
(Ortya=21.38, SS,.=3.08) olarak bulunmustur. Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal
medya %53.3’{i Instagram, %31.2°si WhatsApp ve %15.2’si ise Twitter’dir. Katilimcilarin
sosyal medya kullanim ortalamasi(saat) (Ortsire=4.36, SSsire=3.32) olarak bulunmustur.

Ol¢iim Araclar
Bu calismada veri toplama amaciyla 3 farkli 6lgekten faydalanilmistir. Bu Glgeklere iliskin

bilgiler asagida detayli sekilde verilmistir.

Sosyotelizm Olgegi: Karadag ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen Hicbir Zaman (1) ile
Her Zaman (5) arasindaki cevaplama skalasi olmak iizere 5°1i Likert tipi toplam 10 madde
olup ortaya ¢ikan iki (Iletisim bozuklugu ve Telefon tutkusu) boyutlu 6lgme aracidir. Ornek
sorular “Bagkalart ile birlikteyken goziim telefona gider.” ve “Telefonum stirekli elimin
altindadir.” seklindedir. Uyum indeks degerleri (y*/sd= 2.76; p <.001; GFI= .95; CFI= .94;
RMSEA=.07; SRMR= .06) olarak bulunmustur.

Sosyal Iliskilerde Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgcegi: Przybylski ve digerleri (2013)
tarafindan gelistirilmis olup Gokler ve digerleri (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlama
calismasi yapilan 10 maddeden ve tek boyuttan olusan 5°1i Likert tipi bir 6lcektir. Olcekte yer
alan her madde 1-5 puan (1=hi¢ dogru degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda
puanlandirilmaktadir. Ornek sorular “Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde
endigelenirim.” ve “Arkadaglarimla bulusmak igin bir firsati kagirmis olmak canimi sikar”
seklindedir. Uyum indeks degerleri (x*/sd = 1.93; p <.001; GFI= .96; CFI= .97; RMSEA= .06;
SRMR=.05) olarak bulunmustur.

Sosyal Dislanma Olgegi/Temel Ihtiyaclara Yonelik Tehditler: Williams (2009) tarafindan
gelistirilen, Yasin vd. (2020) tarafindan uyarlanan 6lgek maddeleri kullamlmistir. Olgek 4
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(Aidiyet, Benlik saygisi, Anlamli varolus ve Kontrol) boyutludur. Bu ¢alismada sosyotelizmle
ilgili olan 2(Aidiyet ve Anlamli varolus) boyutlar1 kullanilmistir. iki boyut 6 sorudan
olugsmaktadir. Kesinlikle katilmiyorum/katiliyorum seklindeki 5°li Likert kullamilmistir.
Ornek sorular “Arkadasimla etkilesim sirasinda kendimi kopuk hissederim.” ve “Arkadasimla
etkilesim sirasinda kendimi goriinmez hissederim.” seklindedir. Uyum indeks degerleri (y*/sd=
2.32; p <.001; GFI=.97; CFI= .98; RMSEA=.07; SRMR=.06) olarak bulunmustur.

Anket verileri tek kaynaktan toplandigi icin Harman’in tek faktor testini kullanarak ortak
yontem yanliligini test etmeye ihtiyag duyulmustur. Ortak yontem varyansini (common
method variance) test etmek icin Oncelikle Harman’in tek-faktor (single-factor) testi
uygulanmistir (Podsakoff vd., 2003). Tek faktorde aciklanan varyans miktart %28,2 dir. Tek
faktorde agiklanan varyans degerin %50’nin altinda olmas1 gerektigi belirtilmistir (Kline,

2015). Boylece ortak yontem hatasi olmadigi sonucuna vartlmistir.

4. Bulgular
Arastirmada kullanilan degiskenlerin ortalama degerleri, standart sapmalari, ¢arpiklik/basiklik

degerleri ve korelasyon degerlerine yonelik bulgular1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasi Iliskiler

Degiskenler X SS Carp. Basik. 1 2 3
1. Gelismeleri Kagirma 275 739 443 -008  (82)

Korkusu

2. Sosyotelizm 2.73 811 248 - 155 492" (.80)

3. Sosyal Dislanma 1.63 876 1,004 644 340" 2777 (.89)

(p<0,01 igin **). Parantez icerisindeki degerler boyutlarin giivenilirlik katsayilarini gostermektedir.

Tablo 1’de degiskenlere ait ortalama degerlerine yer verilmistir. Tabloya gore 6grencilerin
gelismeleri kagirma korkusu (2.75), sosyotelizm (2.73) ile sosyal dislanma (1.63) ortalamaya
sahiptir. Gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm ortalamalar1 sosyal dislanmaya gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 araliginda olmasi
verilerin normal dagilim gosterdigi seklinde ifade edilebilir (Morgan vd., 2004).

Degiskenler arasindaki iliskiye bakildigi zaman degiskenler arasinda pozitif yonlii ve orta
kuvvet seviyesinde, p<0,01 anlamli iliskiler bulunmustur. Boyutlar; gelismeleri kagirma
korkusu (t=.555, p=.58), sosyotelizm (t=-.961, p=.33) ve dislanma (t=-1.119, p=.25) cinsiyete,

gore karsilastinnldiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Arastirmanin
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birlesim ve ayrisim gegerliligi i¢in ise AVE, CR ve MSV degerleri hesaplanmustir.

Tablo 2: Giivenirlik ve Gegerlik Degerleri

Degiskenler CR AVE MSV
1. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu .81 .52 .19
2. Sosyotelizm 78 .57 21
3. Sosyal Dislanma .87 .59 21

Bu sonuglar tiim faktdrlerin giivenirlige sahip oldugunu (Tiim CR degerleri .70 {izerindedir)
ifade etmektedir. Faktorlere ait AVE degerlerinin CR degerlerinden diigiik olmas1 ve AVE
degerinin .50 {izerinde olmasi1 birlesim gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir.
Faktorlere ait AVE degerinin MSV degerlerinden yiiksek olmasi faktorlerin ayrigim
gegerliliginin oldugu anlamina gelmektedir.

Aracilik iligkilerinden olusan aragtirmanin hipotezleri, IBM SPSS ve AMOS programlart
(Arbuckle, 2016) ve bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi kullanilarak test
edilmigtir. Verilerin normal dagilim goéstermesi nedeniyle Maximum Likelihood hesaplama
yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur (Giirbiiz ve Sahin, 2016). Olgme
modelinin dogrulanmasindan sonra ortiik degiskenli yapisal model iizerinden hipotezler test
edilmistir. Bu bulgular gelismeleri kagirma korkusunun, sosyal dislanmay1 yordadigi (H;:
B=0.34, t=4.03, p<.001), gelismeleri kagirma korkusunun, sosyotelizmi yordadigi (Ha: p=
0.49, t=9.09 p<.001) ve sosyotelizmin, sosyal dislanmay1 yordadigi (Hs: p=0.15, t=2.18,
p<.001) bulunmus ve hipotezler desteklenmistir.

Arastirmanin  diger  hipotezini test etmek amaciyla (Gelismeleri  Kagirma
Korkusu—Sosyotelizm— Sosyal Diglanma) araci degisken oldugu ayri bir model kurulmustur.
Bootstrap teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde, hipotezlerin desteklenebilmesi i¢in
analiz sonucunda elde edilen %95 giiven araligindaki (GA) degerlerin sifir (0) degerini
kapsamamasi gerekmektedir. Modern yaklasimda, modeldeki gelismeleri kagirma korkusunun
sosyotelizm araciligiyla sosyal diglanma tizerindeki dolayl etkisi' olup olmadigi Bootstrap
teknigi ile elde edilen giiven araliklarina gore tespit edilmistir (Giirbiiz, 2019). Gelismeleri
kagirma korkusu sosyotelizm ile birlikte sosyal dislanma degisimin (R?=.27) agiklamustir.

Bootstrap sonuglarina gore gelismeleri kagirma korkusunun sosyotelizm vasitasiyla sosyal

! Burada nedensel bir etki degil, istatistiksel bir etki kastedilmektedir.
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dislanma iizerindeki dolayl etkinin anlamli oldugu tespit edilmistir (Hs: f ==.071, %95 GA
[.005, .146]). Arac1 degisken modele dahil edildikten sonraki dogrudan etki ise (=0.27,
t=4.01, p<.001) tespit edilmistir. Bu ¢alismada dolayl etkinin anlamli oldugu soylenebilir.

Genel olarak, bu sonuglar ogrencilerin gelismeleri kacirma korkusunun sosyotelizmi
yordadigini ve her iki degiskenin ise sosyal dislanma {izerinde anlaml etkisinin oldugunu
gostermektedir. Burada sosyotelizm, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal diglanma arasinda

aracilik gorevi iistlenmektedir.

5. Tartisma ve Sonug

Akilli telefonlarin hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte, sosyotelizm
davranigi ortak bir fenomen ve Onemli bir akademik endise olarak ortaya c¢ikmistir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016, Roberts ve David, 2016). Bu calismada, gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal dislanma iligkisinde sosyotelizmin aracilik rolii aragtirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, gelismeleri kagirma korkusu sosyal dislanmay1 olumlu yénde
yordamaktadir. Bu sonuglar, (Reagle, 2015) tarafindan yapilan c¢alismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusu sosyotelizmi olumlu yonde yordamaktadir.
Franchina (2018) gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya kullanimi, problemli sosyal
medya kullanimi ve sosyotelizm davranisi arasindaki iligkileri arastirmistir. Yapilan
calismada, gelismeleri kagirma korkusunu sosyotelizm davranigini dolayli etkiledigi ve bu
etkinin ise anlamli oldugunu bulmustur. Yine ayni sekilde Balta ve digerinin (2018) yapmis
oldugu caligmada gelismeleri kacirma korkusu sosyotelizmi yordadigi bulunmustur. Bu
sonuglar ¢aligmanin sonuclartyla paralellik gostermektedir. Son olarak, sosyotelizm sosyal
dislanmanin olumlu yordayicisidir. Bu sonuglar, Nufiez ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
caligmada, akilli telefon kaynakli bir sosyal diglanma eyleminin oldugunu vurgulamistir. Ayni
sekilde, Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sosyotelizmin
sosyal diglanmay1 yordadigi bulunmustur.

Sosyotelizm davranisi, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal diglanma arasinda aracilik rolii
iistlenmektedir. Bu sonuglarla ilgili yapilan calismalara rastlamlmamstir. Ozellikle
geligmeleri kagirma korkusu ile sosyotelizm veya sosyotelizm ile sosyal diglanma degiskenleri
arasinda yapilan ¢alismalar literatliirde gérmek miimkiindiir. Ancak sosyotelizm degiskenini
araci rolii olarak kullanan ¢alismalara alan yazinda rastlanilmamustir.

Bu ¢alisma, sosyotelizm davranisi araci rol olarak ele almasi nedeniyle literatiire 6nemli bir
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katki saglamay1 hedeflemektedir. Calismada, gelismeleri kag¢irma korkusunun sosyotelizm
davranigini tetikledigi goriilmiistiir. Bu degiskenler arasindaki iliskiler pozitif yonlii ve anlaml
bulunmustur. Ayrica gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm davranisi arttikga, sosyal
dislanmanin da arttig1 goriilmiistiir.

Akilli telefon kullanicilarinin gelismeleri kagirma korkusu ile sosyotelizm davranigin
sorununu ¢ozmek i¢in bildirimleri kapatmak, bir akilli telefonun masaya yerlestirilmesi veya
akilli telefonlarim1 ceplerine koymak gibi etkili stratejiler konusunda egitilmeleri
gerekmektedir.

Aragtirmanin ¢esitli sinirhiliklart bulunmaktadir. Bunlar; ortak yontem varyansi hatasinin
olmasi, katilimcilarin tek kiiltiirden secilmis olmasi, kesitsel bir ¢alisma olmasi, sadece
tiniversite 6grencileri lizerinde yapilmasi, sosyal istenirlik etkisinin olmasi, caligma verilerinin
toplanmasinda online anket kullanilmas1 gibi siralanabilir. Ayrica veri toplama araci olarak
Ogrencilerin anket formundaki sorulara verdikleri cevaplarin gergek durumu yansittigi kabul
edilmistir.

Gelecek calismalarda, akilli telefon bagimliligindan kaynakli davranislarin giin gectikge
artmasiyla bu degiskenlere farkli degiskenler (kusaklar, can sikintisi, kiskanclik gibi)
eklenerek farkli Orneklemler {izerinde boylamsal ve farkli veri kaynaklari ile yapilan

calismalar yirttiilebilir.
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