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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 sirecinde Turkiye'de yasayan kisilerin iliski doyumu diizeyleri ile iligki
hosnutsuzlugu diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirma, COVID-19
salgininin baslangic doneminde romantik iliskilere etkisini ele alan bir calisma niteligi tasimaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirma nicel yontemle gerceklestirilmistir. Katiimcilara rastgele érnekleme yoluyla,
elektronik tabanli anket yontemiyle (Google Forms aracilidiyla) ulasiimistir. Calismanin evrenini, Tiirkiye'nin
cesitli illerinde yasamakta olan ve romantik bir iliski icerisinde bulunan 411 birey olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak; kisisel bilgi formu, iliski Doyumu Olcegi ve Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi kullanilmistir. Calisma
cercevesinde evlilik hognutsuzlugu, iliski hogsnutsuzlugu olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi icin Spearman’s
korelasyon analizi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi uygulanmuistir.

Bulgular: COVID-19'un iliski yasamina olumlu etki ettigini dlistinen grubun olumsuz etki ettigini dlislinen gruba
kiyasla hosnutsuzluk puanlarinin daha distik, iliski doyumu puanlarinin ise daha yiiksek oldugu bulunmustur
(x 2 = 43.047, p<0.01). COVID-19'un iliski turiine gore etkisine bakildiginda; gruplar arasinda iliski doyumu
acisindan herhangi bir fark bulunmazken, evli grubun evlilik hognutsuzlugu puanlarinin evli olmayan gruptan
anlamli derecede ytiksek oldugu tespit edilmistir (U = 15579.500, p = 0.023).




Sonug: Arastirma sonucunda COVID-19 siirecinden olumsuz etkilenen bireylerin iliski doyumlar daha
diistik bulunmustur. Ozellikle evli katilimcilarin iliski doyumu daha diisiik, iliski hosnutsuzlugu daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica cesitli sosyo-demografik 6zellikler ve yasam kosullarinin etkisi ortaya konmustur. Bu
bulgularin, 6zellikle pandemi siirecinde, ciftler icin psiko-sosyal destek programlari gelistirilirken yardimci
olacag distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Partner, iliski Doyumu, iliski Hoshutsuzlugu, COVID-19, Pandemi.

A STUDY OF RELATIONSHIP SATISFACTION AND RELATIONSHIP DISAFFECTION
DURING COVID-19 PANDEMIC

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between relationship satisfaction, relationship
disaffection and socio-demographic variables of people living in Turkey during COVID-19 pandemic. This
research evaluates the early effects of COVID-19 outbreak on romantic relationships.

Materials and Methods: A quantitative method was used for the study. Participants were reached through
random sampling method, via an electronic-based questionnaire (Google Forms). The sample of the study
consists of 411 individuals living in various provinces of Turkey. Personal information form, Relationship
Assessment Scale and Marital Disaffection Scale were used for data collection. It was regarded as “relationship”
disaffection instead of marital disaffection for the study. Spearman’s correlation analysis, Mann Whitney U
Test and Kruskal Wallis Test were used for analysis.

Results: It was found that the group who thinks that COVID-19 has a positive effect on their relationship has
lower disaffection scores and higher relationship satisfaction scores compared to the group who thinks it has
a negative effect (x > =43.047, p <0.01). The differences for different types of relationships were also analyzed.
While there was no difference between the groups in terms of relationship satisfaction, it was found that
the marital disaffection scores of the married group were significantly higher than the not-married group
(U=15579.500, p = 0.023).

Conclusions: As a result of the study, individuals who were adversely affected by the COVID-19 process were
found to have lower relationship satisfaction. Especially married partners had lower relationship satisfaction
and higher relationship disaffection. Also, the effects of various socio-demographic attributes and life
conditions were detected. These findings are expected to contribute to the development of psychosocial
support programs for couples, especially during the pandemic.

Key Words: Partner, Relationship Satisfaction, Marital Disaffection, COVID-19, Pandemic.

1. GiRiS

Yeni Koronaviriis hastaligi (COVID-19), ilk olarak 2019 Aralik ayinda Cin'in Wuhan kentinde tespit edilmistir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin 11 Mart 2020'de pandemi olarak ilan ettigi COVID-19, tim diinyay etkilemistir.
Pandemi, bir kita veya tiim diinya ylizeyi gibi cok genis alanda yayilarak etkisini gdsteren salgin hastaliklara
verilen genel isimdir. Hizli kiiresellesme ve ulasimin ¢ok kolaylasmasi, diinyanin herhangi bir yerindeki
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salginin hizlica yayilarak tiim toplumlar agisindan ciddi bir tehdit unsuru olusturmasina sebebiyet vermektedir
(TUBA, 2020). Pandemi dénemlerinde bulasmayi engellemek, karantina uygulamakla miimkiin oldugundan;
bireyler bu siirecte is, sosyal hayat ve iliskiler alanlarinda cesitli zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Ulkelerin salgin ile bas etme ve salginin yayilmasini énlemeye yénelik olarak bircok tedbir aldiklari
gériilmektedir. Benzer sekilde Tiirkiye de bu salginla bas etmek icin birtakim tedbirler almistir. Ozellikle
sosyal alanlarda fiziksel mesafenin arttinlmasi amaci ile bir dizi 6nlem alinmistir. Okullar kapatilmis, kamuda
calisan hamile, emziren kadinlar ile kronik hastaligi olan kisilere idari izin verilmis, uzaktan erisimle calisma
imkani olan kurumlara evden cevrim ici calisma imkanlari sunulmustur. Yiiksek risk gurubunu olusturan
65 yas Ustu kisiler ile kendisi hastaligi agir gecirmemekle birlikte bulastirma ihtimali yiiksek olan 20 yas alti
cocuk ve genclere sokaga ¢ikma yasagi uygulamalari getirilmistir. Alinan bu 6nlemler ile sosyal alanlarda
fiziksel mesafe olusturulurken, blttin glin bir arada bulunan aile Uyeleri arasinda fiziksel ve sosyal mesafeler
ortadan kalkmis, ekonomik kayiplar yasanmis, bireylerin hastalanma ve kayip yasama kaygilari olusmustur;
yasanan bu durumun ciftlerin iliski dinamiklerini de etkiledigi diistiniilmektedir.

Karantina ve izolasyon bireylerde anksiyete, kafa karisiklidi, post-travmatik stres belirtileri ve 6fke gibi dnemli
sikintilar yaratmaktadir (Roy, vd., 2020). COVID-19 pandemi siirecinde, sosyal mesafe kurali ve sokaga
¢tkma kisithligr gibi uygulamalara lilkemizde de basvuruldugundan, bu uygulamalarin bireylerin benzer
psikolojik problemler yasamasina neden olabileceg;i, bireylerin yakin iliskilerinde de yeni sorunlar ortaya
¢ikarabilecegi varsayllmaktadir. Alinan tedbirlerle birlikte; is yerlerinin kapatilmasi nedeniyle bazi bireylerin
issiz kaldigi ve ekonomik sorunlar yasadigi, bazi bireylerin ise islerini evlerinden cevrim ici stirdtrdikleri, is
ve 6zel hayatlarinin i ice gectigi bilinmektedir. islerini evden siirdiiren bireylerin is stresini evde yasamalari,
ev ortaminin is ortami olmasi, evde siirekli olarak partnerlerin bir arada olmalari, issiz kalan bireylerin ise
gelir kaybi yasamalar gibi durumlarin partnerlerin iliskilerini de etkileyebilecegi duistintilmektedir. Ayri
yasayan partnerlerin ise bu siireci farkli yasamasi; ancak yine de salgin siirecinde bir araya gelememeleri
nedeniyle, iliskilerinin etkilenmesi beklenmektedir. Bu nedenlerden dolayi, COVID-19 pandemi siirecinin
kisilerin iliski doyumu ve iliski hognutsuzlugu diizeylerini de etkileyecegi dustiniilmektedir. Bu baglamda,
mevcut arastirma iliski doyumu ve iliski hosnutsuzlugu degiskenlerini COVID-19 diizleminde ele almayi
amaclamistir. COVID-19 pandemi siiresince anksiyete, istirap, yiiksek diizeyde stres, sosyal izolasyon, daha
kotl ruh saghdi algisi, is kaybi, maasta azalma, disuik Ucretler, depresyon belirtileri, kadin olmak, tlikenmis
ebeveyn olmak, kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin ailesi olmak gibi faktorlerin ciftlerin iliski memnuniyetleri
Uzerinde risk olusturdugu bulunmustur (Martinez-Libano ve Yeomans, 2021).

Partnerlerin iliskilerinde, degisimler ve zorluklar siirekli olarak séz konusu olmaktadir. iliskiye devam
edip etmeyecekleri, bireylerin iliskilerindeki zorluklarla nasil bas etmeye calistiklari, bu zorluklari nasil
yorumladiklari ve nasil tanimladiklarina baghdir (Knee, Heather, Vietor, Nanayakka, & Neighbors, 2002).
iliskinin devamliliginda rol oynayan en énemli faktérlerden biri, iliski doyumudur. iliski doyumu; genellikle
duygusal ifade, duygusal uyum, yapici catisma ve fikir birlikleri gibi bircok acidan tanimlanmaktadir.
Bireyin yasadidr iliskisini genel olarak nasil degerlendirdigini ifade etmektedir (Conradi, Noordhof, Barelds,
& Kamphuis, 2017).

Thibaut ve Kelley'e (1961) gore, iliski doyumunun kuramsal olarak kdkeni‘Etkilesim Kuramina’ dayanmaktadir.
Bu kuram; iliskilerin baglatiimasi, stirdiiriilmesi ve sonlandiriimasina yonelik birtakim agiklamalar getirmektedir.




Bu kurama gore, kisiler iliskiden ne diizeyde doyum aldiklari konusunda yargiya varirken kisisel bazi
kriterlerden yararlanirlar. Bu dlcitler, “karsilastirma diizeyi” ve “segenekler arasi karsilastirma diizeyi“dir.
Kisilerin iliskilere yonelik gozlemlerinin sonucunda olusturduklari karsilastirma diizeyi, tatmin ve tatminsizlik
degiskenleri arasinda bulunan orta noktay tanimlamaktadir. iliskiye yonelik dlciimler bu noktanin Gstiinde
bulunuyorsa, birey iliskiyi doyum verici; altinda bulunuyorsa, iliskiyi doyumsuz olarak degerlendirmektedir.
ikinci 6lcit olan secenekler arasi karsilastirma diizeyi ise bireyin su an icinde bulundugu iliskisinden elde
ettigi duygusal tatminle olasi farkli bir iliskiden alacagi tatmine iliskin beklentilerini ifade eder.

Rusbult (1980), Etkilesim kuramina dayanarak gelistirdigi Yatinm Modelinde, karsilastirma diizeyi ve
secenekler arasi karsilastirma diizeyi disinda, iliskiye yonelik yapilan yatinm miktarinin da bireyin iligkiyi
degerlendirerek devam ettirip ettirmeyecegiyle ilgili karara varmasinda etkili oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak; kisinin iliski doyumu; kisinin bireysel tatmin noktasi, olasi diger iliskilerine kiyasla iliskisini nerede
gordugl ve mevcut iliskiye yapmis oldugu yatinm diizeyinden etkilenmektedir.

iliski doyumu, iliski alaninda yapilan calismalarda énemli bir degiskendir. iliski doyumunun esas belirleyicisi;
partnerlerin sevgi, iletisim, cinsellik, gliven, catisma ¢6zme ve ayni de@erleri paylasma diizeyi; yani
iliskinin kalitesidir (Joronen, Kaunonen, & Anna, 2016). Bireyin icinde bulundugu iliski; onun birliktelik,
yakinlk ihtiyaci gibi gereksinimlerini karsilayan bir iliski ise iliskide elde edilen doyum yiiksek olmaktadir.
iliski doyumunun yiiksek olmasi, bireyin iliskisinde yasadigi herhangi bir sorun karsisinda yapici tepkiler
vermesini saglamaktadir. iliski doyumunun azalmasi durumunda ise kisinin yikici tepkileri artmaktadir.
(Devecioglu, 2020). Doyumla birlikte, bir bireyin partnerine olan baglihiginin da iliskide fayda ve deger
oraninin gostergesi olduguna inanilmaktadir. Uzun sureli partner iliskisi yasayan ve bu iliskiden memnun
olan kisilerin daha saglikli, mutlu ve uzun yasadiklari yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Schaffhuser,
Allemand, & Martin, 2014).

Partnerlerin iliskide birbirlerine karsi beklentileri bulunmaktadir. Bu beklentiler, olumlu olarak karsilik
bulmadiginda yasanilan hayal kirikliklari; catismalara sebebiyet vermektedir. Bunun sonucu olarak da
iliskilerde yasanilan problemler, iliski hosnutsuzlugunun yasanmasina yol agmaktadir (Kumcagiz & Ertug,
2016). Bu dogrultuda iliski hosnutsuzlugu; ciftler arasindaki duygusal baglanmanin giderek azalmasi,
duyarsizhgin ve ilgisizligin artmasi seklinde tanimlanmaktadir. Hogsnutsuzluk, partnerlerin iliskisinde var
olan pozitif etkilerin nétr etkilerle yer degistirmesi anlamina gelmektedir. iliski hosnutsuzlugunun tic
evresi bulunmaktadir. ik evre, hayal kirikigiyla birlikte kendini suclamayi getirmektedir. ikinci evre, 6fke
ve incinmenin artis gosterdigi, hosnutsuzlugun ifade edildigi ve iliskideki farkli iletisim tarzinin farkinda
olundugu evredir. Uciincii evre ise fiziksel ve duygusal mesafenin arttig, kayitsizigin gériildigi ve sevginin
ilgisizlikle yer degistirdigi son evredir (Sinanoglu, 2019). Bir iliskide hosnutsuzlugun ortaya ¢ikabilmesi icin
iliskinin basinda az da olsa pozitif duygularin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica; ask, romantizm, ilgi ya da
gliven gibi bazi olumlu duygularin da iliskinin basinda bulundugu ifade edilmektedir. Hosnutsuzluk, iliskinin
¢ozilmesine neden olan kesin bir degisken degildir. Ancak ayrilma ve bosanma diistincesi, genellikle iligki
hosnutsuzlugu yasayan kisilerde gériilmektedir (Celik, 2013). iliski stirecinde cogui ciftin karsilastigi sorun
alanlarinin para, akrabalar, arkadaslar, sevgi, iletisim, cinsellik, cocuklar, eglence, bos zaman ve kiskanglik
oldugu ifade edilmektedir. (Storaasli & Markman, 1990).
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Hosnutsuzluk deneyimi, genellikle partnerlerde ortak degildir; ya bir partnerde digerinden daha fazladir
ya da sadece bir partnerde ortaya ¢ikmaktadir (Kersten-Kayser, 1990).

iliskilerde dogrudan iliski hognutsuzlugu ve dolayli iliski hosnutsuzlugu olmak tizere iki tiir hosnutsuzluktan
bahsedilebilir. Dogrudan iliski hognutsuzlugu; bir partnerin iliskide yasadigi hognutsuzlugun digeri Gzerinde
etki birakmasi sonucunda meydana gelmektedir. Dolayli iliski hosnutsuzlugu ise partnerlerden birinin iligki
srecinde digeriyle iletisimi zayiflatacak davranislar gostermesi sonucu olusmaktadir. Boylelikle partnerinin
iliski hosnutsuzlugunu etkileyerek hosnutsuzluk diizeyinin artmasina sebep olmaktadir (Ucgiil, 2019).

Hosnutsuzluk sonucunda bazi partnerler mutsuz olduklar birlikteliklerini stirdiiriir ve baska bir yerde
yasam doyumu arar. Bazilan aralarindaki problemlerin Gstesinden gelmek icin caba sarf ederken bazilari
da bosanmak icin gerekli yasal siireci baslatir (Kayser, 1996). Teorik olarak, partnerlerin iliskiden aldiklari
doyum ve aralarindaki yakinligin birlikte gecirdikleri stireyi arttirdigi bilinmektedir (Guldner ve Swensen,
1995; Milek, Randal ve Nussbeck, 2016). Ancak bireylerin kaygi diizeyleri, gelecek kaygilari, maddi kaygilar,
belirsizlik, sevilen kisilerin kaybedilmesi ve psikolojik rahatsizliklar gibi etkenler partnerlerin birlikte
gecirdikleri stireye olumsuz olarak etki edebilmektedir (Tepeli Temiz, 2020). Benzer sekilde, COVID-19
stirecinde bireylerin glinliik yasamlarinda, sosyal ilisiklerinde ve calisma kosullarinda meydan gelen
degisimler, iliskilerin bu siirecten etkilenmelerine sebep olmustur.

Bu baglamda mevcut calisma ile COVID-19 pandemi suirecinde Turkiye'de yasayan bireylerin iliski doyumu
duzeyleri ile iliski hosnutsuzlugu duizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

« Kisilerin COVID-19 siirecinde iliski doyumu ve iliski hosnutsuzluk diizeyleri nasildir?

« Kisilerin iliski doyumu duzeyleri ve iliski hosnutsuzlugu diizeyleri ile sosyo-demografik degiskenler
arasinda (cinsiyet, ekonomik durum, ¢alisma durumu, vb.) anlamli bir iliski var midir?

« COVID-19 siirecinin bireylerin romantik iliskilerine etkisi var midir?

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bu baglamda gerceklestirilen
calisma kesitseldir. Kisilerin iliski doyumu ve iliski hosnutsuzlugu diizeyleri ve sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iligkiler istatistiki olarak degerlendirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Turkiye'de yasayan, partneri olan yetiskin bireyler olarak belirlenmistir. Arastirmaya tesad(ifi
ornekleme yontemiyle, elektronik veri tabanli anket yoluyla ulasilan 414 kisi katilmistir. Katiimailardan ikisi
onemli dlclide gecersiz isaretlemeler yaptigindan ve bir katilimcinin romantik bir iliski icerisinde olmadigi
(partneri olmadigi) anlasildigindan degerlendirme disinda birakilmistir. Dolayisiyla, arastirma 6rneklemi
411 kisiden olusmustur. Katilimcilara ait sosyo-demografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1'deki gibidir.



Cinsiyet Kadin 278 67.6
Erkek 133 324
Yasadiginiz  Blyliksehir 366 89.1
Bolge Sehir 24 5.8
ilce 20 49
Koy 1 02
Gelir Gelirim giderimden az 77 18.7
Durumu Gelirim giderimle esit 200 48.7
Gelirim giderimden fazla 134 326
Sosyal Ozel Sigorta 40 9.7
Gilivence SGK 330 80.3
Yok 32 7.8
GSS 9 22
Egitim Okur yazar 1 0.2
Durumu ilkokul 9 2.2
Ortaokul 5 12
Lise 37 9
Onlisans 41 10
Lisans 203 494
Lisansustu 115 28
Calisma Calismiyor 46 11.2
Durumu Okuyor 31 7.5
Sirket Sahibi 24 58
Tam zamanli ¢alisan 224 54.5
Yari zamanli calisan 26 6.3
GUnlUk Gceretli calisan 4 1
Emekli 34 83
Serbest Calisan 22 54
iligki Evli 283 68.9
Durumu Nisanl 1 2.7
Sozlu 6 15
Partneri var 111 27
Min.-Maks. Ort. S.S.
Yas 18-69 39.09 11.85

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Veriler

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri katiimcilara sosyo-demografik veri formu, evlilik hosnutsuzlugu 6lcegi ve iliski doyumu
Olcedi uygulanarak elde edilmistir.

Sosyo-demografik Veri Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri formu, coktan
secmeli toplam 26 sorudan olusmaktadir. Bu formda bireylere ait sorularin yani sira (cinsiyet; yas, yasanilan
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bolge; gelir, egitim, calisma ve iliski durumu) (Tablo 1), partnerlerine ait sorular (cinsiyet, egitim ve calisma
durumu, birliktelik stiresi) ve yasam ortamina dair sorular (yasanilan evin niteligi, evin aitlik durumu, birlikte
yasanilan kisiler ve evcil hayvan olup olmadigi) yer almaktadir. Bunlara ek olarak, arastirmanin odaginda
COVID-19'un etkileri bulundugundan, bu dogrultuda degerlendirilebilecek sorulara (is yasamina, partnerin
is yasamina, iliskiye ve yasam ortamina etkisi; karantina uygulanip uygulanmadigi, uygulaniyorsa ne kadar
stiredir uygulandig), birlikte yasanilan kisilerin karantina uygulayip uygulamadig) yer verilmistir.

iliski Doyumu Olcegi: iliski doyumu 6lcedi Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmis, 7 basamakl, Likert tipi
7 ifadeden olusan bir 6lcektir. Hendrick, iliski doyumu 6lcegini genis uygulama potansiyeli olan genel bir
iliski memnuniyeti 6lcegi olarak tanimlamaktadir ve evli ciftler, birlikte yasayan ciftler, flort edenler, escinsel
ciftler ve hatta minimum degisikliklerle genel dostluklar icin dahi uygulanabilir oldugunu bildirmektedir
(Hendrick, 1988).

iliski doyumu élcegdi Curun (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olcek, tek faktérli bir yapiya sahiptir
ve i¢ tutarlk katsayisi .86'dir (Curun, 2012). Olcekten alinabilecek puanlar 7 - 49 arasindadir. Elde edilen
yiksek puan katilimcinin iliski doyumunun yiiksek oldugunu, disiik puan ise iliskiden alinan doyumun
dusiik oldugunu belirlemektedir. Mevcut arastirma kapsaminda dlgegin glivenirlik Cronbach alpha katsayisi
0.91 olarak bulunmustur.

Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi: Evlilik hosnutsuzlugu 6lcedi, Kayser tarafindan gelistirilmistir (Kayser,
1996). Olcek sevecenlik, baglilik ve kisinin esiyle duygusal yakinlik arzusunu élcme amaciyla tasarlanmis
410 Likert tipi 21 maddelik bir élcektir (Kayser, 1996). Olcekten alinan puanin yiiksekligi evlilikteki
hosnutsuzluk oraninin yiiksekligi anlamina gelmektedir. Olcekten elde edilebilecek en diisiik puan 21, en
yiiksek puan ise 84'tiir; dlcegin orijinal formunun Cronbach-alpha katsayisi .97'dir (Kayser, 1996). Olcegin
Turkce uyarlamasi Celik tarafindan gerceklestirilmistir (Celik, 2013). Tuirkge 6lcek tek faktorll bir yapida
olup Cronbach-alpha katsayisi.89'dur.

Evlilik hosnutsuzlugu 6lceginin, evlilik disindaki yakin iliskiler icin uygun bir dlcek olabilecegi; fakat evli
olmayan ciftlerle de gecerlilik-glivenirlik analizine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Kayser, 1996).
Olcegin sonuclan; sadece evli bireyler (izerinden ve evlilik hosnutsuzlugu olarak degerlendiriimediginden
(partnerler arasi tim iliski tiirleri temelinde ele alindigindan) metnin devaminda daha kapsayici olmasi
sebebiyle “iliski hosnutsuzlugu” olarak gecirilecektir.

2.4. islem

Arastirma kapsaminda 23.06.2020 — 12.07.2020 tarihleri arasinda veri toplanmistir. Saglik Bakanhgindan
bilimsel arastirma onayi ve Altinbag Universitesinden 23/06/2020 tarih ve 2020/12 No'lu Etik Kurul Onayi
alinmistir. Veri analizi SPSS 25.0 paket programiyla gerceklestirilmistir. Yapilan analizler icin anlamlilik
dlizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerinin tespiti icin
Kolmogorov-Smirnov ve ve Shapiro-Wilk Testleri uygulanmistir. Verilerin normal dagilmamasi sebebiyle,
parametrik olmayan testlerden Spearman’s korelasyon analizi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi kullaniimistir.




Arastirma kapsaminda; COVID-19 siirecinin iliski, is ve yasam ortamlarina olan etkilerine verdikleri cevaplara
gore “olumlu etki, olumsuz etki, olumlu-olumsuz etki, etki yok” olarak dort gruba ayrilmiglardir.

Gruplar arasi karsilastirmalar 6ncesinde, katilimci sayilarindaki dagilim (Tablo 1) dikkate alinarak bazi
yeniden gruplandirmalara gidilmis ve degerlendirmeler o sekilde gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda;
yasanilan bolge “Buylksehir (N = 366) ve Diger (N = 45)", egitim durumu “Lisans alti (N = 93), Lisans (N =
203) ve Lisanststi (N = 115) calisma durumu “Calisiyor (N = 300) ve Calismiyor (N = 111)", iliski durumu
“Evli (N = 283) ve Evli Olmayan (N = 128)" ve yasanilan evin niteligi “Apartman dairesi (N = 371) ve Diger
(N = 40)" olarak gruplandirilmistir. Analizler bu gruplar izerinden gerceklestirilmistir.

3.BULGULAR

3.1. Betimsel Analizler

Arastirma, COVID-19 siirecinin bireylerin romantik iliskileri tizerine etkisini, iliski doyumlari ve iligki
hosnutsuzluklari degiskenleri agisindan incelemektedir. Dolayisiyla, Kisisel Bilgi Formunda hem katilimcilara
hem de partnerlerine iliskin COVID-19 suirecine iliskin aciklayici sorular sorulmustur. Katiimailarin partnerlerine
dair cevaplarinin dagilimi Tablo 2'deki gibidir.

N %
Cinsiyet Kadin 131 319
Erkek 280 68.1
Egitim Okur yazar 1 0.2
Durumu ilkokul 13 32
Ortaokul 12 29
Lise 55 134
Onlisans 33 8
Lisans 209 50.9
Lisansustu 88 214
Calisma Galismiyor 53 129
Durumu Okuyor 28 6.8
Sirket Sahibi 54 13.1
Tam zamanli ¢alisan 222 54
Yari zamanli calisan 18 44
GUnluk tcretli calisan 8 19
Emekli 28 6.8
Birliktelik Ort. S.S.
Sresi (Ay) 14176 137.068

Tablo 2. Katiimcilarin Partnerlerine iliskin Demografik Veriler

Ayrica katiimailarin yasam ortamlarina yonelik bilgiler alinmasi amaglanmistir. COVID-19 sirecinde
katilimcilarin yasam ortamina dair dagilim Tablo 3'teki gibidir.
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N %
Yasanilan Evin  Apartman Dairesi 371 90.3
Niteligi Mustakil Ev - Villa 36 8.8
Misafirhane — Otel Apart 4 1
Evin Aitlik Kendime Ait 94 229
Durumu Aileme Ait 71 17.3
Kiralik 162 394
Partnerime Ait 39 9.5
Bana ve Partnerime Ait 45 10.9
Birlikte Aile 80 19.5
Yasanilan Yalniz 32 7.8
Kisiler Partner 109 26.5
Partner ve Cocuklar 173 421
Diger 17 4.1
Evcil Hayvan Var 107 26
Yok 304 74

Tablo 3. Yasam Ortamina Dair Bilgiler

Bireylerin COVID-19 surrecinden etkilendikleri alanlara dair ve karantina uygulanmasina yonelik sorularin
dagilimi Tablo 4'teki gibidir.

N %
is Yasamina Etkisi Olumlu 10 24
Olumsuz 173 42.1
Olumlu + Olumsuz 85 20.7
Etki yok 143 348
Partnerin is Yasamina Olumlu 18 44
Etkisi Olumsuz 172 41.8
Olumlu + Olumsuz 63 15.3
Etki yok 158 384
iliskiye Etkisi Olumlu 84 204
Olumsuz 90 219
Olumlu + Olumsuz 120 29.2
Etki yok 117 285
Yasam Ortamina Etkisi  Olumlu 8 19
Olumsuz 65 15.8
Olumlu + Olumsuz 50 12.2
Etki yok 288 70.1
Karantina Uygulama Evet 158 384
Hayir 238 579
Sadece Mecbur Kaldik¢a Cikiyor 15 3.6
Birlikte Yasanan Evet 137 333
Kisilerin Karantina Hayir 27 6.6
Uygulamasi Sadece Mecbur Kaldik¢a Cikiyor 229 55.7
Karantina Uygulama Ort. S.S.
Siiresi (Giin) 275 29.86

Tablo 4. COVID-19 Etkilerine Dair Veriler




Son olarak, katilimcilarin iliski Hosnutsuzlugu Olcegi ortalama puani 35.48 (St. S. = 11.931) ve iliski Doyumu
Olcegi ortalama puani 37.98 (St. S. = 9.465) olarak bulunmustur.

3.2. Korelasyon Analizleri

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucu, verilerin normal dagiim gostermedidi (p<0.05) tespit
edilmis ve parametrik olmayan testlerden Spearman korelasyon testi kullanilmistir. Spearman korelasyon
analizi sonucu bireylerin partner iliskilerinde, iliski doyumu ve iliski hosnutsuzlugu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir (r =-0.803, p<0.01). Bu sonug, iliski doyumu arttik¢a hosnutsuzlugun azaldigi
anlamina gelmektedir.

iliski hosnutsuzlugu ile birliktelik siiresi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (r = 0.152, p = 0.02). Bu
sonug, iliski stiresi arttikca hosnutsuzlugun da arttigi anlamina gelmektedir. Ote yandan iliski doyumu ile
birliktelik stresi arasinda anlaml bir iligki yoktur (p>0.05).

Yas degiskeni ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski goriilmezken (p>0.05) yas ve iliski hognutsuzlugu
arasindaki iliski pozitif yonde ve anlaml bulunmustur (r = 0.197, p<0.01). Bu sonug, yas arttikca iliski
hosnutsuzlugunun da arttigi anlamina gelmektedir.

Katiimailarin karantina uygulama suresi ile iliski hosnutsuzlugu ve iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0.05).

3.2.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Olcekler Arasindaki iliskiler

Katilmcilarin sosyo-demografik bilgileriyle, iliski doyumlari ve iliski hosnutsuzluklari arasindaki iliskiler
incelenmistir. ikili gruplar icin [6rn. cinsiyet (K, E)] Mann-Whitney U testi, ikiden fazla secenegi olan gruplar
icin ise [6rn. gelir durumu (giderimden az, esit, fazla)] Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Gergeklestirilen Mann-Whitney U Testleri sonucunda; katilimcilarin ve partnerlerinin cinsiyetleri, kisinin
calisma durumu, yasanilan bolge, yasanilan evin niteligi ve evde evcil hayvan olup olmamasi agisindan iligki
hosnutsuzlugu ve iliski doyumu puanlarinda herhangi bir fark olmadigi gériilmdistir (p>0.05). Ote yandan;
partnerleri calismayan grubun partneri calisan gruba kiyasla iliski hosnutsuzluklarinin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (Sira ortalamalar = 249.48; 199.56, U = 7182.500, p = 0.004) ve iliski doyumlarinin
daha diisiik oldugu (Sira ortalamalarn = 160.63; 212.72, U = 7082.500, p = 0.003) gorulmustdir.

iliski durumu acisindan; evli grubun iliski hosnutsuzluk diizeylerinin evli olmayan gruba kiyasla anlamli
derecede daha yuksek oldugu (Sira ortalamalari = 214.95, 186.21; U = 15579.500, p = 0.023) goriiliirken
iliski doyumu acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Sosyal glivence degerlendirildiginde iliski hosnutsuzlugu (x 2 = 10.287, p = 0.016) ve iliski doyumu (x 2 =
12.858, p = 0.005) acisindan gruplar arasi anlamli farkhliklar oldugu gorilmastir. Yapilan izleme analizleri;
herhangi bir sigortasi olmayan grubun iliski doyumu 6lcedi puanlarinin 6zel sigortasi olan gruba (Sira
ortalamalari = 27.05; 44.06, U = 337.500, p = 0.001) ve SGK'li gruba (Sira ortalamalari = 125.17; 186.96,
U = 3477.500, p = 0.001) kiyasla anlamli bicimde dusuk oldugunu gdstermistir. Benzer sekilde; evlilik
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hosnutsuzlugu acisindan herhangi bir sigortasi olmayan grup puanlarinin 6zel sigortasi olan gruptan
(Sira ortalamalari = 45.08; 29.64, U = 365.500, p = 0.002) ve SGK'li gruptan (Sira ortalamalari = 229.53;
176.84,U =3743.00, p = 0.006) anlamli bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisilerin ve partnerlerinin
egitim durumu acisindan ise iliski hognutsuzlugu ve iliski doyumu agisindan anlamli herhangi bir farka
rastlanmamistir (p>0.05).

Birlikte yasanilan kisilere gore gruplar arast iliski doyumu agisindan herhangi bir fark bulunmazken (p>0.05)
iliski hosnutsuzlugu acisindan anlamli farklar oldugu tespit edilmistir (x 2= 10.330, p = 0.035). izZleme analizi;
ailesiyle yasayan grubun (Sira ortalamasi = 111.38) hosnutsuzluk puanlarinin partneri ve cocuklariyla
yasayan gruptan (Sira ortalamasi = 134.23) daha distik oldugunu gostermistir (U = 5670.000, p = 0.021).
Ayrica partneriyle yasayan grup (Sira ortalamasi = 124.80), partneri ve cocuklariyla yasayan gruba kiyasla
(Sirta ortalamasi = 152.02) daha diistik hosnutsuzluk puanlarina sahiptir (U = 7608.000, p = 0.006).

COVID-19'un iliski yasamina etkisi agisindan gruplara bakildiginda gerek iliski hosnutsuzlugu (x > = 43.047,
p<0.01) gerekse iliski doyumu (x 2 = 47.674, p<0.001) acisindan anlamli farklar oldugu goriilmistir. Yapilan
izleme analizleri sonucu anlamli bulunan gruplara iliskin degerler Tablo 5'teki gibidir.

Olcek Gruplar Sira Ortalamasi U P
Evlilik Hognutsuzlugu Olumlu 65.32 1916.500 0.000
Olumsuz 108.21
Olumlu 80.00 3150.00 0.000
Olumlu + Olumsuz 118.25
Olumsuz 125.52 3328.00 0.000
Etki yok 87.44
Olumlu + Olumsuz 132.76 5368.50 0.002
Etki yok 104.88
iliski Doyumu Olumlu 110.88 1816.500 0.000
Olumsuz 65.68
Olumlu 123.10 3309.500 0.000
Olumlu + Olumsuz 88.08
Olumsuz 92.38 4219.00 0.007
Olumlu + Olumsuz 115.34
Olumsuz 79.06 3020.50 0.000
Etki yok 123.18
Olumlu + Olumsuz 105.37 5384.50 0.002
Etki yok 132.98

Tablo 5. COVID-19'un iliski Yasamina Etkisine Gére Gruplar

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma; COVID-19 siirecinin erken doneminde romantik iliskiler tGizerine etkisini, iliski doyumlari
ve iliski hosnutsuzluklari degiskenleri agisindan incelemektedir. Bu baglamda arastirmada ele alinan ilk
soru; pandemi surecinde kisilerin iliski doyumu ve iliski hognutsuzluklarinin hangi diizeyde oldugudur.




Sonuc olarak; katihmailanin iliski Hosnutsuzlugu Olcegi ortalama puani 35.48 (St. S. = 11.931) ve iliski
Doyumu Olcegi ortalama puani 37.98 (St. S. = 9.465) olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek puanlarin
7 — 49 arasinda degistigi distuinlldigliinde, genel olarak katilimcilarin iliski doyumu diizeylerinin ylksek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. iliski hosnutsuzlugu Olceginden elde edilebilecek puanlarin 21 ve 84
araliginda oldugu disundldiginde ise; iliski hosnutsuzluk diizeylerinin genel anlamda diisiik oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Bu sonuclan destekleyen benzer bir caismada COVID-19'un erken déneminde
partnerlerin birlikte daha fazla zaman gecirmeleri ve artan temasin iliski doyumu Gzerinde olumsuz
etkisinin olmadigi bulunmustur. Uygulanan karantinanin partnerlere birlikte daha fazla zaman gecirmeleri

icin firsat sunmus olabilecegi bildirilmektedir (Julia, Strauss, Talamini ve Zentner, 2021).

Yapilan analizler sonucunda bireylerin iliski doyumu ile iliski hosnutsuzluk diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Celik (2013) calismasinda evlilik hognutsuzlugu ile evlilik
yasam doyumu arasinda negatif bir iliskinin oldugunu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci soru; kisilerin iliski doyumu diizeyleri ve iliski hosnutsuzlugu
duzeyleri ile sosyo-demografik degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigina yoneliktir.

Arastirma kapsaminda ele alinan demografik degiskenlerden; birliktelik siiresi, yas ve sosyal glivence
durumu ile iliski hosnutsuzlugu degiskeni arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur. Katiimcilarin
birliktelik stiresi arttikca iliski hosnutsuzlugunun da arttigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularina
paralel sekilde, farkli calismalarda da birliktelik stiresinin iliski hosnutsuzlugunu anlamli olarak yordadigi
belirtilmistir (Celik, 2006; Taycan, Erdogan, Kuruoglu, & Cepik, 2014). Evlilik streleri ve evlilik uyumunun
arastinldigr benzer bir calismada hem erkek hem de kadinlar igin evliligin 10. yilina kadar evlilik uyum
puanlarinin yiiksek oldugu; ardindan evliligin 21.yilina kadar evlilik uyum puanlarinin azaldigi ve 21.yildan
sonra tekrar artis gosterdigi bulunmustur (Sener & Terzioglu, 2002). Evlilik doyumu taniminin éncelikle
duygusal durumdan elde edilen doyuma odaklandigi, sonrasinda ise egler arasindaki etkilesime daha
fazla odaklandigi agciklanmaktadir. Bu etkilesimin genis anlamda bittin deneyimleri etkilemeyi, iliskileri
ve bireyin duygularini hem kendisiyle hem de esiyle rahatlikla paylasmasini icerdigi belirtilmektedir. Evlilik
doyumu yiiksek ciftlerin birbirleriyle daha iyi arkadas olabilen, bos zamanlarini beraberce paylasabilen
ve bu konuda birbirlerine zaman ayiran, tartismalarinda ihmli, ortak fikir paylasimlari olan, siki dostluk ve
tutkunun 6nemini vurgulayan ciftler olduklar ifade edilmektedir (Hendrick, 1988). Bu baglamda kisilerin
birliktelik stiresi artik¢a, duygusal-romantik duygulardan ziyade; etkilesim, empati ve anlayis diizeyleri 5nem
kazanacagindan yapilacak calismalarda birliktelik stiresi degiskeni ile bu boyutlara dikkat ¢ekilmesinin
faydali olacagi diistintilmektedir.

Bireylerin yaslan artikca iliski hosnutsuzlugunun arttigr bulunmustur. Bu sonug, alan yazindaki benzer
calismalarla desteklenmektedir. Cakici (2016), Kumcagiz ve Ertug (2016) tarafindan yapilan calismalarda
benzer sekilde kadinlarin yaslarinin artmasiyla evliliklerindeki hosnutsuzlugun artigi bulunmustur. Bireylerin
iliski doyumu ile birliktelik stiresi ve yaslari arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustir.

ikinci soru kapsamindaki bulgulardan bir digeri de bireylerin iliski bicimlerine ve birlikte yasanilan kisilere
gore, gruplar arasinda iliski hognutsuzlugu acisindan anlamli farklar oldugudur. Evli olmayan grubun iligki
hosnutsuzlugu diizeylerinin, evli olan gruptan daha dusiik oldugu bulunmustur. Evli olmayan (romantik
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iliskisi olan) grubun karantina stirecinde bir arada yasamadiklan diistintldiigiinde, evlilere oranla daha az
sorumluluk yiklendikleri, daha 6zerk ve bireysel hareket edebildikleri bu baglamda iliski hosnutsuzluklarinin
daha disuk oldugu soylenebilir.

Birlikte yasanilan kisiler icin de benzer sonuclar elde edilmistir. Ailesiyle birlikte yasayan grubun iliski
hosnutsuzluk puani, partneri ve cocuklariyla birlikte yasayan gruba gore daha dusik bulunmustur.
Benzer bicimde sadece partneriyle yasayan grubun hosnutsuzluk puanlari da partneri ve ¢cocuklariyla
yasayan gruba gore daha dusuktir. Katiimcilarin cogunlugunu kadinlar olusturmakta olup bakim,
temizlik, cocuklarin evden egitiminin takibi gibi konularda kadinlarin ev ici sorumluluklari ve is yiklerinin
artmis oldugu dikkate alindiginda, bu sonuglar anlamli gérinmektedir. Cevrim ici calismak zorunda
kalan kisilerin islerini evden siirdiirmeleri nedeniyle, ev icinde degisen ve yeni eklenen rollerle birlikte
artan sorumluklar ile evli ve cocuklaryla birlikte yasayan partnerlerin iliski hosnutsuzlugunun daha fazla
etkilendigi distindlebilir. Katihmailarin birlikte yasanilan kisilere gére gruplar arasinda iliski doyumu
acisindan ise fark bulunmamistir.

COVID-19 pandemi siirecinde partneri ¢calisan grubun; partneri calismayan gruba oranla iliski hosnutsuzlugu
puanlari daha dusk, iliski doyumu puanlari ise daha yiiksek bulunmustur. Ayrica katilimcilardan sigortasi
olmayan grubun sigortasi olan gruplara kiyasla, iliski doyumlarinin disuk ve iliski hognutsuzluklarinin
yuksek oldugu bulunmustur. COVID-19 pandemisi tedbirleri kapsaminda karantina uygulandidi, cogu
is yerinin belirsiz suire kapatildigi ve bunun sonucunda issiz kalan, gelir kaybi yasayan bireylerin oldugu
bilinmektedir. Yasanilan issizlik, gelir kaybi gibi nedenlerle ihtiyaclarin karsilanamamasi hali, ise gidememe
ve bu durumun ne kadar streceginin belirsiz olmasinin yarattigi kayginin kisilerin iliskisini olumsuz
etkiledigi sOylenebilir. Benzer bir calismada eslerin calisip calismamasi, eve cift maas girmesi ve her iki
esin calismasinin evlilikte ekonomik anlamda buyuk kolayliklar sagladigi ve bunun da iletisim bicimlerini
etkileyerek evlilik doyumunu arttirdigr bulunmustur (Vangelisti & Banski, 1993). Bir baska ¢alismada ise
ekonomik durum yetersizliginde, evlilikte mutlu olma diizeyinde azalma oldugu bulunmustur (Hardie-
Halliday & Lucas, 2010). Benzer sekilde Kumcagiz ve Ertug (2016), evlilik hosnutsuzluk puan ortalamalari
ile calisma durumlari arasinda anlamli farkhliklar oldugu sonucuna ulasmislardir.

Arastirmadaki son soru; COVID-19 surecinin bireylerin romantik iliskilerine etkisi olup olmadigina yoneliktir.
Bu dogrultuda, katilimcilarin % 29.2'sinin hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugunu, %%28.5'inin etkisi
olmadigini, %21.9'unun olumsuz etkisi oldugunu ve %20.4'Uinlin ise olumlu etkisi oldugunu distiindigu
tespit edilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde iliski yasaminin olumlu etkilendigini belirten grupla, olumsuz etkilendigini
belirten grup karsilastinldiginda; olumlu etkilenen grubun diger gruba gore iliski doyum puani yiiksek,
iliski hosnutsuzlugu puani diisiik bulunmustur. Kisilerin yasam tarzlarinin ve iligki rutinlerinin degismesi,
ekonomik kaygi yasamalari ve iletisim sorunlarinin yasanmasi romantik iliski yasayan bireylerin iliskilerini
etkilemektedir. COVID-19 pandemisinde yasanan belirsizlik durumu, kendisinin ya da yakinlarinin hastaliga
yakalanma tehdidi, 6lim kaygisi, yakinlarini kaybetme dustincesi, isini kaybetme korkusu icinde olmak
katiimailarin kaygi diizeylerini artirmaktadir (IASC,2020). Pandemide strese yol actigi bildirilen bu durumlarin
kisilerin iliski hosnutsuzluklarini olumsuz etkileyecegi sdylenebilir.




iliski yasantisinin olumlu etkilendigini belirten grup icin; kisiler arasi iletisimin etkili ve tatmin edici
oldugu, karantina ya da kisitlamalar nedeniyle evde birlikte gecirilen zamanin kaliteli degerlendirildigi
distnilmektedir. Boylece iliskinin olumlu olarak etkilenmesi saglanmis ve iliski doyumu artmistir. Bir
meta-analiz ¢alismasinda, 6znel ruhsal iyi olma hali ile sosyal yasam arasindaki iliskide sosyal iliskilerin
niceliginden ¢ok niteliginin dnemli oldugu ortaya konulmustur (Pinquart ve Sérensen, 2000).

COVID -19 pandemi siirecini bir kriz durumu olarak tanimlarsak, krizler olumlu yonde degerlendirildiginde
bireylerin bu strecten gliclenerek ciktiklari bilinmektedir. Roberts'in kriz modeline gore, kriz durumlarinda
mudahale basamaklarindan birisi duygularla ilgilenmek ve destek saglamaktir (Knox ve Roberts, 2008).
Ozellikle aktif dinleme, empatik ve anlayish bir iliski kurulmasi kriz dénemlerinde tedavi edici olarak
Onerilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinden iliski yasaminin olumlu etkilendigini belirten kisilerin karantina,
evden ¢evrim ici calisma gibi alinan tedbirler nedeniyle partnerleriyle birlikte daha fazla kaliteli zaman
gecirerek, bu kriz durumunu firsat olarak degerlendirebildikleri diisiiniilmektedir. Partnerleriyle birlikte
daha fazla kaliteli vakit gecirebilen kisiler iletisimlerini, duygusal baghliklarin, ev ici islerde sorumluluk ve rol
paylasimi yaparak yeni durumlara uyma becerilerini gelistirebilmis ve pandemi stirecinden olumlu olarak
etkilendikleri sdylenebilir. Ayrica sosyo-demografik degiskenlerden elde edilen verilere gére katilimcilarin
%89,1'inin Blyuksehirlerde yasadigi anlagiimaktadir. Blytiksehirlerde ¢alisma saatlerinin uzunlugu, ulasimin
¢ok zaman almasi, uzun saatler trafikte kalmak ve eve yorgun dénmek gibi nedenler partnerler icin
birlikte daha sinirli zaman gecirmek anlamina gelebilir. COVID-19 pandemi stirecinde alinan tedbirlerden
karantina uygulamasi ve ¢ogu is yerinin evden cevrim ici calismaya gecilmesi ile bu olumsuzluklarin
ortadan kalkabilecegi dustinilebilir. Boylece bireylerin aileleriyle, partnerleriyle ve cocuklariyla bir arada
daha fazla ve kaliteli zaman gecirdikleri sdylenebilir. Bu dogrultuda olumlu etkilendigini belirten katilimci
grubun iliski doyumu artmustir.

Arastirmanin 6rnekleminin orta sosyo-ekonomik diizeyde ve cogunlugu lisans/lisanststu egitime sahip
katiimcilardan olusmasi bu arastirmanin sinirliigini olusturmaktadir. Bu nedenle COVID-19 pandemi
stirecinde arastirma degiskenleri olan iliski doyumu ve iliski hosnutsuzlugunun dusiik sosyo-ekonomik
diizey ve disuk egitim gruplariyla da tekrarlanmasi, alan yazina katki saglayacad icin nerilmektedir.

Arastirma sonucunda COVID-19 surecinden olumsuz etkilenen grubun iliski doyumu daha duistk
bulunmustur. Ozellikle evli katilimailarin iliski doyumu daha duistik, iliski hognutsuzlugunun daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirma bulgular sosyo-demografik 6zelliklerin ve yasam kosullarinin
etkisini ortaya koymustur. Bu bulgularin, 6zellikle pandemi siirecinde, ciftler icin psiko-sosyal destek
programlari gelistirilirken yardimci olacagi dustiniilmektedir. COVID-19 pandemi salgini stirecinde sosyal
hizmet uzmanlar ve tim toplum ruh sagligi calisanlari tarafindan, evli bireyler basta olmak Uzere, iliski
hosnutsuzluklarinin azaltiimasi yoniinde calismalarin planlanmasinin uygun olacagdi diistintimektedir.
COVID 19 pandemisi gibi salgin durumlarinda yasanan degislik ve belirsizliklerin kisiler Gzerindeki olumsuz
etkisini azaltacak psiko egitimlerin verilmesi, evli gruplar icin yeni rollere uyum saglama ve nitelikli zaman
gecirme konusunda rehberlik edilmesi, bireysel ya da grup ¢alismalarinin yapilmasi uygun olacaktr.

Makro diizeyde ise gegici ya da belirsiz stireli is kaybi yasayan ve sosyal glivencesi olmayan kisiler icin
ekonomik destek saglanmasi onerilmektedir.
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