495

Cocuk ve
Medeniyet
Cilt: 5 Say:: 10
2020/2: 495-502

Ozel Yetenekli Bir Cocugun
Ebeveyni Olmak

AYCA KOKSAL

“Ozel yetenekli cocuklar zaman ister. Genelde sizden daha az uykuya ihtiyag
duyarlar, cevaplayabileceginizden ¢ok soru sorarlar, sizden giiniin 24 saatinde
%100 dikkat isterler, ilgi alanlarinda takintilidirlar, her seye ¢cok derin
tepkiler verirler. Normal sinif ortamlarinda ¢ok zorlayici olabilirler, kendileri
ve sizler i¢in ¢ok mitkemmeliyetci standartlar belirlerler. Diger bir¢ok ¢ocuk
ayakkabisini nasil baglayacagini 6grenmeye c¢alisirken onlar, hayatin anlamini
anlamaya ve 6grenmeye calisirlar. Iyi bir ebeveyn olmak icin, sinirsiz sabra,

ansiklopedik bir zihne ve sizin i¢in uyuyacak birisine ihtiyaciniz olacaktir.”

Linda SILVERMAN

Ozel yetenekli ¢ocuklar diinyay1 digerlerinden daha farkli gérme ve

algilama yetenegine sahiptirler. Gelecege iz birakacak ¢ocuklar olmalari

da bu yeteneklerinden kaynaklanir. Ancak bunun gerceklesebilmesi onlar1
anlayan bir ¢evre yaratmaktan, uygun egitim sartlarin1 sunmaktan ve hayal
kurmalarina izin vermekten gecer. Bu sebeple 6zel yetenekli cocuklara dair
olabildigince ¢ok konusulmali ve toplumda farkindalik yaratma ¢alismalar1
siirekli devam etmelidir. Bu makalede de amag, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
fark edilmesinde ve yonlendirilmesinde Kkilit rolde olan ebeveynlerin
farkindaliklarinin arttirilmasi ve yasayabilecekleri sorunlarin incelenmesidir.

Anne babalar, ¢cocuklarin hayatlarindaki en 6nemli figiirlerdir. Yapilan
bir¢ok arastirma, uygun, 6zenli ve giiven veren ebeveynligin cocugun
gelisimde ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklara uygun ilgi ve
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ozen gosterildiginde, gercek tutkularini bulma, anlamli yagsamlar gelistirme
ve sectikleri topluma katkida bulunma sansi1 oldugu, uygun ebeveynlik
almayan veya kendi diizenine birakilan ¢ocuklarin ise o kadar sansl
olmayabilecegi ve cogu zaman kendi kimliklerini bulmakta daha fazla
zorlanacaklar1 sGylenebilir (Klein, 2007). Bu dogrultuda, bugiin cocugumuz
icin, cocugumuz adina yapilacak her seyin gelecekte bir etkisi oldugunu
diisiinebiliriz.

Ebeveynlik bircok ebeveyn i¢in zorlayici ve karmasik bir roldiir. Ancak 6zel
yetenekli bir cocugun ebeveyni olmak, bu roliin karmasikligini ve zorlugunu
biraz daha arttirmaktadir. Bunun sebebi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin sahip
olduklar1 kendilerine has gelisim 6zellikleri ve bu 6zelliklere uygun
gereksinimleridir. Ozel yetenekli ¢ocuklar, evde veya okulda yasitlarindan
farkli davranir, arkadashik kurmakta ya da devam ettirmekte sorun
yasayabilir veya okulda sikilabilirler. Ozel yetenekli ocuga sahip ebeveynler
cocuklarini tanimaya ve ona ayak uydurmaya ¢alisirken bir yandan da
cevresel sartlar1 cocuklarina uygun hale getirmek icin miicadele ederler.
Ancak bunu basarmaya calisirken ¢ogu zaman kendilerini yalniz hissederler.
Ciinkii cocuk gelisimi ile ilgili bircok kaynakta dogrudan 6zel yetenekli
cocuklar ve ebeveynlerine yonelik olduk¢a az sayida igerik bulunmaktadir.
Tiim bunlar ve daha da fazlasi 6zel yetenekli cocugun ebeveynini de, 6zel
yetenekli cocuk kadar ayricalikli ve sorumlu kilar.

Ozel yetenekli bir ¢ocuga sahip olmanin anne babaya getirecegi spesifik
sorunlardan bahsetmek gerekirse, en basta “asenkronize gelisim” den s6z
etmek gerekmektedir. Asenkronize gelisim, cocugun tiim gelisim yiizlerinin
(fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal) birbirinden farkli seviyede olma
durumudur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimleri kronolojik
yasina paralel ilerler ancak 6zel yetenekli cocuklarda durum farklidir.
Ornegin, 9 yasinda bir zihne sahip 6 yasindaki bir ¢ocuk, 9 yasinda bir ¢ocuk
gibi cizmek ve yazmak ister, ancak fiziksel gelisimi yasina uygundur. Veya 8
yasinda bir ¢ocuk, 6liim ve sosyal adalet gibi zor kavramlari bilissel olarak
anlayabilir, ancak bu kavramlari ele alacak yasam deneyimine (duygusal
gelisim) sahip olmayabilir. Basli basina bu es zamansizlik hem ¢ocugu hem
de ebeveynini zorlayan bir durumdur. Bu gelisim 6zelliginin yaratacagi
sorunlarla basa ¢ikmak icin ebeveynlere sunlar yardimc olabilir:

1. Cocugun giiclii yonlerine odaklanmak.

2. Ozel yetenekli olmanin anlamini ¢ocukla konusmak ve anlamasina
yardimci olmak.

3. Gergekgi beklentiler olusturmak (Her alanda ayni basariy:
gosteremeyecegi gercegini unutmamak). Ebeveynler, kendisiyle
derin bir felsefi tartismaya giren cocugunun, kisa bir siire sonra
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kardesiyle basit bir sorun yasadig i¢in aglamasini anlamlandiramaz
ve ¢ogu zaman “cocuk gibi davraniyorsun” gibi ciimlelerle aslinda
beklentilerinin ne kadar yiiksek oldugunu gosterirler. Boylece hem
cocuk hem ebeveyn ciddi denebilecek bir akil karisiklig1 yasarlar.

Bu durumda yapilmasi gereken en 6nemli sey; “Cocugun kronolojik
yasini unutmamaktir”. Bununla birlikte cocugun farkli gelisim
alanlarinda farkli ihtiya¢larinin oldugunu bilmek durumla bas etmeyi
kolaylastiracaktir.

4. Cocugun iletisim kuracag: farkli akran gruplar1 bulmak (Bir grup,
biligsel gelisimine yakin olanlar1 icerirken bir digeri benzer ilgi
alanlarini igerebilir).

5. Benzer sorunlar yasayan ebeveynlerle iletisim kurmak.

Ozel yetenekli bir cocugun ebeveyni i¢in en biiyiik sorunlardan birisi aslinda
cocuklarinin tanilanmastyla birlikte baslar. Bu sorun, “Ozel Yeteneklilik
Tamsimin” ¢ocukla paylasilip paylasilmamasi gerektigidir. Bir grup ebeveyn bu
durumu bir sir gibi saklarken, bir diger grup ise tiim iliskilerini bu tani
tizerinden yeniden kurgular. Aslinda her iki ebeveyn grubunun davranisi
tizerinde diisiinmek gerekir. Kronolojik yasinin iizerinde bir zihne ve
yetiskine yakin muhakeme yetenegine sahip bir cocugun, farkliligimi fark
etmeyecegi ironisi iizerine kurgulanan sir gibi saklama tutumu, ¢ocugun
kendisini ¢ok daha garip ve “sorunlu” hissetmesine yol agacaktir. Diger
yandan tanilanma siirecinden sonra, anne baba ¢ocuk iliskisinin tamamen
bu 6zellik iizerinden yeniden sekillenmis olmasi da, cocugun kendi benligini
degersiz hissetmesine ve sahip oldugu bu 6zelligi (bir nevi etiketi) asla
kaybetmemesi gerektigini diisiinmesine sebep olacaktir. Bu amacla basarisiz
olma korkusuyla onun i¢in yeni olan seyleri denemek istememek, riske
girmemek, bildigi sularda yiizmek isteyecektir. Bu noktada “o zaman bu
durumu ¢ocugumuzla nasil paylasmaliy1z?” sorusu giindeme gelir ve olduk¢a
kiymetli bir sorudur. Galbarith’in 1985 yilinda, bir grup 6zel yetenekli
gencle yaptig1 arastirmada genglerin ilk sirada belirttikleri sorun “6zel
yetenekli olusun ne demek oldugunun onlarla paylasilmamas1” olmustur.
Yine 2016’da Douglas tarafindan yiiriitiilen ve 300 6zel yetenekli gengle
calisilan bir arastirmada;

* %33’ hi¢ kimsenin 6zel yeteneklilik hakkinda onlarla
konusmadigini,

* %43’ hi¢ kimsenin farklilagtirilmis egitimin sebeplerini onlara
anlatmadigini,

*  %55’i hi¢ kimsenin egitim kariyerinde onlara kendi sorumlulugunu
almalarina izin vermedigini ifade etmistir.
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Buradan da anlasilmaktadir ki, 6zel yetenekli cocuga sahip ebeveynin

ilk 6grenmesi gereken seylerden biri bu durumu ¢ocuguyla nasil

paylasabilecegidir. Bu konuda ebeveynlere yardimci olabilecek birkag ipucu

soyle siralanabilir:

1.

Oncelikle bilinmesi gereken sey sudur, ebeveynler ¢cocuklarinin
farkliliginin 6zel yetenekli olusundan kaynaklandigini bilir. Ancak
bunu bilmeyen ¢ocuklar kendilerinin garip, tuhaf, sira dis1 oldugunu
hisseder. Bu sebeple kendini “normallestirmeye”, garip olmamaya
calisir. Ayn1 zamanda bu garip veya tuhaf etiketi arkadaslar1
tarafindan da onunla paylasilir. Cogu zaman akranlar1 onlar1 s6z
konusu olan “garip” hareketleri ya da konusmalar1 sebebiyle elestirir
veya asagilar. Bu sebeple, 6zel yeteneklilik durumu ¢ocukla “uygun”
bicimde paylasilmalidir.

Ebeveynlerin ¢ogu zaman 6zel yetenekli, iistiin zekali, zeki, dahi gibi
terimleri kullanmakta ¢ekindikleri goriiliir ki bu hakl1 bir endisedir.
Bu terimler yerine, hizl1 6grenen, belli alanda yetenekli, ilgili,
potansiyeli gelismis gibi terimler kullanilabilir.

Ozel yetenekliligin paylasimi bir 6zellik paylasimindan ¢ok, ¢ocugun
giiclii ve zayif yanlarinin paylasimi seklinde olmalidir. Cocuga,
sadece hizl1 6grendigi veya yetenekli oldugunu sdylemek yerine,
hangi alanda yetenekli oldugu, hangi becerilerinin gelismis oldugu ve
gelistirilmesi gereken noktalarinin neler oldugu séylenmelidir.

Cocukla 6zel yeteneklilik konusulurken, “herkesin farkh ve biricik
oldugu, farkl 6grenme stilleri ve ilgilere sahip oldugu, bazi konularda
birilerinden iyiyken, bazi konularda baskalarinin ondan iyi olabilecegi ve
ozel yetenekli olusun her alanda yiiksek performans gostermek olmadig”
mutlaka ifade edilmelidir.

fyi bir dinleyici olmanin ¢ok 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Cocuklarinin 6zel yetenekli oluslariyla ilgili ne diisiindiiklerini, ne
hissettiklerini, yasadiklar1 giicliiklerin neler oldugunu paylasmalari
tesvik edilmelidir.

Ayrica sahip olunan potansiyelin degismez olmadig1 da mutlaka
paylasilmalidir. Zekanin dinamik 6zellige sahip oldugu ve ¢abanin,
diizenli ¢caligmanin, istikrarin kazanilacak basarida kimi zaman
zekadan bile 6nemli oldugu vurgulanmalidir.

Ozel yetenekli ¢cocuklarin yasadiklar: giigliiklerden bir digeri ise sosyal

etkilesim veya arkadagslik problemleridir. Bu gii¢liik cogu zaman ebeveynler i¢in

de zorluk yaratir. Ciinkii yasitlariyla iletisim kurmakta zorlanan ¢ocugun

yasadig1 duygusal problemler ilk ve en yogun olarak ebeveyne yonelir.
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Asenkronize gelisim gosteren 6zel yetenekli ¢cocuklar, sosyal iletisim kurmak
icin bagka 6zel yetenekli ¢cocuklara, daha biiyiik yastaki ¢ocuklara, hatta
yetiskinlere ihtiya¢ duyar. Ozel yetenekli cocuklarin arkadaslik beklentileri
de kronolojik akranlarindan farklidir. Onlar, yakin, diiriist, giivenli ve

gercek arkadasliklar1 akranlarindan ¢ok daha 6nce arayabilirler. Bu arayis
akranlarina oranla yaklasik 4-5 yil erken gelisir. Bu sebeple 6zel yetenekliler
literatiiriinde arkadaslik problemleri 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Cocuklarinin arkadaslik iliskilerine ebeveynler nasil katkida bulunabilirler?:

1. Oncelikle ebeveynler cocuklarinin herkesle arkadaslik kurmasini
beklemekten vazge¢melidirler. Cocuklarinin segici olabilecegini, belli
kriterler arayabilecegini unutmamalidirlar. Cocuklarina yardimci
olmak icin kendi sectikleri gruplara ¢ocuklarini sokup orada
arkadaslik kurmasini beklemek yerine, ¢ocuklarinin ilgi alanlarini
dogru anlayip ilgilerinin uyusacag1 gruplara yonlendirmek ¢ok daha
dogru olacaktir. Bu yonlendirmede kronolojik yas yerine ilgi alanlar1
daha o6ncelikli olabilir.

2. Kendi gibi olan 6zel yetenekli ¢ocuklarla bulusabilecegi gruplar
aramak ve bu gruplarla ¢ocuklarini tanistirmak nemli olabilir (Ozel
yetenekli cocuklarin devam ettigi yaz/kis okullar, ilgi alanlarina
uygun kurslar vb.).

3. Bu 6nlem ve miidahalelere ragmen, ¢cocuklar halen arkadaslik
kurmakta zorlaniyorsa altta yatan baska bir psikolojik problem
(sosyal kaygi, yogun utangaclik, depresyon vb.) olma ihtimali akilda
tutulmalidir. Boyle bir durumda profesyonel bir destek almak en
dogru secenektir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin, problem yasamasina sebep olabilecek bir

baska gelisimsel 6zellikleri ise miikemmeliyet¢i olmalaridir. Davis’ e

(2006) gore ozel yetenekli miikemmeliyetci bireyler, her zaman daha
iyisinin yapilabilecegine inandiklar1 i¢in performanslarindan memnun
olmamaktadirlar. Silverman’ a gore (1993) ise 6zel yetenekli cocuk kendine
ulasilmasi zor Olgiitler belirler, ancak heniiz bedeni yeteri kadar gelismis
olmadig icin beynin ihtiyaglarini karsilayamaz ve boylece cesareti kirilir.
Miikemmeliyetgi kisilik 6zelligi bircok arastirmada depresyon, obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu, anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1
ile iliskilendirilmistir (Greenspan, 2000; Anthony ve Swinson, 2000).

Miikemmeliyetgilik 6zelligi, ebeveynler ve 6gretmenler icin oldukca
karmasik ve zorlayici olabilir. Ama 6zel yetenekli ¢cocuklar i¢in hem
olumlu (saglikli) hem de olumsuz (sagliksiz) sonuglar dogurur. Sagliksiz
miikemmeliyetcilik stres, ulasilmasi zor beklentiler, riskten kaginma ve
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erteleme ile iliskilendirilirken saglikli miikemmeliyetcilik, yiiksek diizeyde

basar1 ve akademik performans ile iliskilidir. Saglikli miikemmeliyetcilik

sergileyen ¢ocuklarin yiiksek 6zgiivene sahip olduklar1 da sGylenebilir
(Adelson, 2007).

Bu dogrultuda sagliksiz miikemmeliyetgilik 6zelligine sahip 6zel yetenekli

cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarina su sekilde yardimci olabilirler:

1.

Ebeveynler, ¢cocuklarinin sagliksiz miikemmeliyetcilikten saglikli
miikemmeliyetcilige gecis yapmalarina yardimci olmak adina
oncelikle sonu¢ odakli olmaktan siire¢ odakli olmaya gecis
yapmalari gerekir. Bununla anlatilmak istenen sey, cocuklarinin
ortaya koyduklar iiriinlerde veya ¢iktilarda elde ettikleri basaridan
¢ok o iiriinii hazirlarken yasadiklar1 duygulara gosterdikleri

cabaya odaklanmaktir. Bagka bir deyisle, tamamlanmis bir isle
ilgili kendileriyle gurur duymalarina yardimci olmak sagliksiz
miikemmeliyetciligi azaltabilir.

Sagliksiz miikemmeliyetciligi yiliksek olan 6zel yetenekli bir ¢cocuga
ogretilebilecek en etkili sey, hata yapmanin giizel oldugudur.
Cocugun hata yaparken aslinda yeni bir sey 6grendiginin
vurgulanmasi, hata yapma veya basarisiz olma korkusunu azaltabilir.
Bu amagla ebeveynin model olmasi 6nemlidir. Kendi anne babasinin
hata yaptigin1 goren ve bununla saglikli bas ettigine sahit olan ¢ocuk
kendisi de hata yapmaktan korkmayacak ve saglikli bir sekilde bas
edebilecektir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin dogustan getirdigi miikemmeliyetgilik
ozelligi cogu zaman sagliklidir. Yetisme esnasinda sagliksiz
miikemmeliyetcilige evrilen durumlarda kesinlikle sosyal 6grenmeden
soz etmek gerekir. Kisacasi sagliksiz miikemmeliyetcilige sahip
cocuklarin anne babalarinda veya onlara bakim veren yetiskinlerde de
sagliksiz miikemmeliyetcilige rastlama ihtimali yiiksektir.

Sagliksiz miikemmeliyetcilige sahip 6zel yetenekli ¢cocuklar icin ise
yarayabilecek bir diger oneri ise, hedef belirlemelerine yardimci
olmak ve hedeflerini kii¢iik adimlara bélmelerini istemek olabilir.
Ozel yetenekli cocuklarin, bir¢ok alanda basarili olmalarini saglayan
cok yonliiliik 6zellikleri hedeflerini kii¢iik adimlara bolmelerini
zorlastirabilir. Bu nedenle anne babanin model olmasi ve rehberlik
etmesi ¢cok 6nemlidir.

Sagliksiz miikemmeliyetciligi azaltmak icin 6gretmenlerle isbirligi
icinde olmak gerekir. Ciinkii 6zel yetenekli cocuklar i¢in bu durum
¢ogu zaman, okul ortaminda daha fazla belirginlesir ve onlara
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zarar verebilecek hale doniisebilir. Ayrica, psikolojik problemler
gozlemlendigi noktada profesyonel bir destek saglanmasi sarttir.
Saglikl1 bir yetiskin olmak i¢in sagliksiz miikemmeliyetgiligin saglikl
miikemmeliyetcilige evrilmesi gerekir.

Ozel yetenekli bir cocugun ebeveyni olmak, bilinmeyen bir yolda haritaya
bile sahip olmadan araba kullanmaya benzer. Cok iyi bir sofor olunsa

bile bu yolda kisinin karsisina neler ¢ikacagi bilinmez. Yanlis yola
sapilabilir, kaza yapilabilir ve bu belirsizlik ciddi anlamda kaygi yaratan bir
durumdur. Kaygiy1 azaltmak i¢in benzer yolda siiriis yapan baska soforlerle
konusulabilir, onlarin deneyimlerinden faydalanilabilir. Ancak herkesin
yolu ve siiriisii kendisine ait ve biriciktir. Dolayisiyla yapilabilecek en dogru
sey yolu anlamaya ve tanimaya calismak olacaktir. Ozel yetenekli ¢ocuklar
anlamak ve tanimak i¢in bilgi edinmek, okumak, gelismek ¢cok 6nemlidir.
Bazen de sadece onlar1 gozlemlemek ve 6gretmelerine izin vermek...

“Hedefe yalniz ¢ocuklari yetistirmekle ulasamayiz! Cocuklar gelecegindir.
Cocuklar gelecegi yapacak adamlardir. Fakat gelecegi yapacak olan bu
cocuklari yetistirecek analar, babalar, kardesler hepsi simdiden az ¢ok
aydinlatilmalidir ki, yetistirecekleri ¢ocuklar1 bu millet ve memlekete hizmet
edebilecek, yararli ve faydali olabilecek sekilde yetistirsinler! Hi¢ olmazsa
yetistirmek lizumuna inansinlar! Okullardan bagska; gazeteler, kii¢iik dergiler
koylere kadar yaymlanip dagitilmalidir. Bizim kéyliimiiz ne gazete ne dergi
okumaz. Bilenler bilmeyenleri toplayip, okutmayi, onlara okumay1 anlatmayi

bir vazife bilmelidir.”

Mustafa Kemal ATATURK

Ayca Koksal
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