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oz

Mevcut arastirma, 2017-2018 yillar1 arasinda yritilmiis bir ¢aliymanin
genisletilmis ikinci versiyonudur. Bu ¢aligmanin temel amaci, Tiirkiye’de
cesitli Universitelerde 6grenim goren geng yetiskinlik dénemindeki bireylerin
(N = 1457) anlik duygu duruma ve igedoniik (n = 247) — disadoniik (n = 282)
kisilik 6zelliklerine gore giinliik miizik dinleme egilimlerini ve ortaya ¢ikan
duygusal tepkileri belirli degiskenlere gore degerlendirmektir. Katilimcilarin
794’1 (%54.5) kadin, 66370 (%45.5) erkek ve yas ortalamasi 22.33 (SS =
2.54, ranj = 17-35) olarak saptanmistir. Caligma online olarak yiirtitilmistiir.
Duygu durum, miizik ve duygu iliskisi tizerine dogal egilim ve tepkilerin tespit
edilmesi amaglandigi i¢in katilimcilardan uygulamay1 akilli telefonlariyla giinliik
yasamlarinda ozellikle miizik dinleme ihtiyaci hissettikleri bir anda yapmalar1
istenmistir. Calismadaki miizik siniflandirmalari Rentfrow, Goldberg ve Levitin
tarafindan gelistirilen MUSIC modeline gore belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni
agisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere gére yumusak ve enerjik miizik
kategorisini daha ¢ok tercih ettikleri, erkeklerin ise siddetli miizik kategorisini
kadinlardan daha ¢ok tercih ettikleri goriilmistiir. Diger yandan, erkeklerin
miizik dinledikten sonra hissettikleri gerginlik duygusunun kadinlara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Igedoniikler hem yumusak hem enerjik miizigi
disadoniiklere gore daha az tercih ederken, siddetli miizik kategorisini daha
¢ok tercih etmislerdir. Digadoniiklikk diizeyi yiiksek bireyler icedoniiklere gore
enerjik ve konvansiyonel tiirlere daha fazla yonelmistir. Miizik dinlemeden
onceki olumlu ve olumsuz duygu durumlarina bagh olarak tercih edilen miizik
kategorileri karsilastirildiginda, ¢ok yonlii miizik kategorisini tercih edenlerin
olumlu duygu puanlarinin yumusak ve gosterigsiz kategorisini tercih edenlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu gortilmistiir. Elde edilen tiim bulgular duygu
durumun igedoniiklerde ve disadoniiklerde miizik tercihleri tizerinde belirleyici
faktorlerden biri oldugunu gostermis, veriler miizik psikolojisi alan yazin
gergevesinde tartigilmgtir.
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ABSTRACT

The present study is the second extended version of a previous study conducted between 2017 and 2018. The present
study aimed to assess the daily music-listening habits and subsequent emotional reactions of young adults (N = 1457)
studying at various universities in Turkey according to their immediate mood and introvert (n = 247) or extrovert (n =
282) personality traits according to certain variables. The study group was composed of 794 women (54.5%) and 663
men (45.5%), with a mean age of 22.33 (SD = 2.54, range = 17-35) years. The study was carried out online. To assess
the natural tendencies and reactions with reference to the relationship among mood, music, and emotion, participants
were asked to use their smartphones at a time when they felt the need to listen to music during their daily living. Music
classifications were categorized under the MUSIC model developed by Rentfrow, Goldberg, and Levitin. As regards
gender, women preferred the mellow and energetic music category more than men, and men preferred the intense music
category more than women. By contrast, the sense of tension felt by men after listening to music was higher than that of
women. While introverts preferred both the mellow and energetic music less than extroverts, they preferred the intense
music category more. Extroverts are more oriented toward energetic and conventional types than introverts. When the
music categories preferred depending on their positive and negative moods before listening to music were compared, the
positive emotion scores of those who preferred sophisticated music were higher than those who preferred mellow and
unpretentious ones. All findings indicate that mood was one of the determining factors of music preferences of introverts
and extroverts, and data discussed were within the framework of music psychology literature.

Keywords: Mood, music, emotions, introverts, extroverts

EXTENDED ABSTRACT

This study is an expanded second iteration of a previous study initially carried out during
the period from 2017 to 2018. This study aimed to assess study participants enrolled in
various universities in Turkey and going through early adulthood (N = 1457), in terms of their
daily music-listening habits regarding the mood of the moment and them being introverts
(n = 247) or extroverts (n = 282), in the light of certain variables to analyze their emotional
reactions.

Method

This study used the MUSIC model (developed by Rentfrow, Goldberg, and Levitin), the
Five Factor Personality Inventory, and Positive and Negative Affect Schedule scales as data
collection tools. The study was carried out online, and data were collected over a 2-year
period.

The study group was composed of 794 women (54.5%) and 663 men (45.5%), with a
mean age of 22.33 (SD = 2.54, range = 17-35) years.

Results

As regards music-listening habits according to gender, women have a more emphasized
preference for mellow and contemporary music than men, whereas men more often

preferred intense music. Compared with extroverts, introverts less frequently preferred
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mellow and contemporary/rhythmic/energetic music and opted for the intense music.
In general, compared with introverts, extroverts have a marked preference for pop and
electronic dance music. Extroverts prefer energetic/rhythmic and conventional genres more
than did their introvert peers. When the music categories preferred concerning emotions
prior to listening music were compared, those who preferred sophisticated genres scored
higher in the positive emotions scale than those who preferred mellow and unpretentious
genres. Men experienced higher levels of tension/nervousness than did women after
listening to music.

Discussion

Compared with introverts, extroverts have a marked preference for pop and electronic
dance music. Moreover, extroverts prefer energetic/rhythmic and conventional genres more
than did their introvert peers. This finding indicates that introverts preferred intense and
rebellious tunes, probably owing to their relatively high levels of neuroticism (Chamorro-
Premuzic, Goma-i-Freixanet, Furnham, & Muro, 2009; Chamorro-Premuzic, Swami, Furnham,
& Maakip, 2009). A study reported that using music for emotional purposes exhibits a
positive correlation with neuroticism. However, to support this interpretation, we found that
extroverts felt happier and harbored more positive emotions right before listening to music
than introverts.

By contrast, introverts exhibited higher levels of tension/nervousness before listening
to music. Some studies have found that individuals with higher scores on the extrovert
scale were more inclined to positive emotions (Costa & McCrae, 1980; Matthews, Jones, &
Chamberlain, 1990; Rusting & Larsen, 1997; Watson & Clark, 1992). By contrast, those with
higher neuroticism scores were inclined to negative emotions. In this context, given the
introverts’ marked preference for the intense category, the music they listen may be yet
another element that expands negative emotions. When comparing the preferred music
genres in relation to participants’ positive and negative emotions prior to listening music,
those who preferred sophisticated tunes scored higher in the positive emotions scale
than those who preferred mellow and unpretentious ones. Clearly, individuals who listen
to sophisticated genres such as jazz and classical music harbor a rather cognitive outlook
toward music than individuals who prefer the mellow and unpretentious categories.

Although the study did not present participants according to their use of music, it is
possible to argue that listening to mellow and unpretentious music can be associated with
tunes in the background. In this sense, it is logical that the level of positive or negative
influence from music is lower. This argument requires more in-depth analysis in subsequent

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021 551



Bireylerin Duygu Durum, icedéniik-Disadéniik Kisilik Ozelligi ve Miizik Tercihleri Arasindaki iliskiler

studies. In terms of music-listening habits according to gender, women have a more
emphasized preference for mellow and contemporary genres than men, whereas men more
often preferred an intense genre. For instance, concerning demographic factors, men listen
to music in a cognitive sense, while women are more inclined toward emotional uses (Colley,
2008; Chamorro-Premuzic et al., 2009; Chamorro-Premuzic, Swami, & Cermakova, 2012). In
addition, men experienced higher levels of tension/nervousness than women after listening
to music. In other words, after listening to music, women experience a more positive
emotional state and benefit more from the positive effects of music. However, the study
group preferred to listen to music mainly during evenings and night hours. Furthermore,
individuals mostly chose to listen to music alone. In this study, listening to music is mainly
carried outin solitude because participants took part in the study during night hours. Overall,
findings showed that mood was one of the determining factors on the music preferences of

introverts and extroverts.
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Miizik hemen her insanin hayatinda belirli bir 5neme sahiptir. Insan dogasmin en
soyut ifade bi¢cimlerinden biri olarak ilksel ¢aglardan bu yana farkli cografyalarda birbi-
rinden farkli formlarda varlik kazanmistir. Kiiltlirlerin yapisina gore degisen bu ¢esitli-
lik, aslinda insanin belirli estetik ilkelere gore diizenlenmis ses kombinasyonlara ne
derece 6nem verdiginin bir gostergesidir. Schifer, Sedlmeier, Stidtler ve Huron’un
(2013) ifade ettigi gibi, miizigin her yerde bulunmasi ve kdkeninin ¢ok eski zamanlara
dayanmasi, iglevleriyle ilgili nemli spekiilasyonlara ilham kaynagi olmustur. Evde, so-
kakta, arabada, metroda, senlik ve festivallerde, dini ritiiellerde, egitimde, saglikta,
sporda, politikada, medyada, pazarlamada, diger sanat dallar1 ile birlikte kisacas1 glinliik
yasantimizin bir¢ok boliimiinde miizik bir sekilde yer almaktadir. Farkinda olalim ya da
olmayalim, miizigin insan yagaminda merkezi bir konuma sahip oldugunu sdylemek
abartil1 bir yaklasim olmayacaktir. Gergekten, diger sanat dallari ile kiyaslandiginda ya-

samimiza bu denli etkileri olan bagka bir ifade bi¢imi 6rneklemek zordur.

Gilinlimiiz modern miizik psikolojisi i¢inde, miizigin yaratilmasindan performansina,
algilanmasindan insanlar {izerinde olusturdugu duygusal tepkilere kadar birbirinden
farkli odaklara yonelik arastirmalarin giderek cesitlendigi sdylenebilir. Ozellikle gegen
yirmi-otuz yilda, miizigi giinlik yasamda kullanma strateji ve siirecleri ile miizigin
uyandirdig1 duygular iizerine artan bir ilgi oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar-
da, giinliik yasamda miizigin ger¢ekten kendine 6zgii duygular uyandirip uyandirmadigi
(Clark, 1983; Eerola ve Vuoskoski, 2011; Gabrielsson, 2001; Juslin ve Laukka, 2004;
Juslin, Liljestrom, Vastfjall ve Lundqvist, 2010; Juslin ve Vistfjill, 2008; Kivy, 1990;
Konecni, 2008; Scherer, 2003; Scherer ve Zentner, 2001; Zentner, Gradjean ve Scherer,
2008), bireysel farkliliklarin ve tercihlerin miizige karsi verilen duygusal tepkilerle ne
derece iliskili oldugu (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Furnham ve Allass,
1999; Rentfrow ve Gosling, 2003; Rentfrow, Gosling ve Levitin, 2011; Vuoskoski ve
Eerola, 2011; Vuoskoski, Thompson, Mcllwain ve Eerola, 2012) ya da kiiltiirel ve sos-
yal cevremizdeki cesitli farkliliklarin duygusal tepkilerimizi nasil etkiledigi gibi konula-
rin siklikla incelendigi soylenebilir (Balkwill ve Thompson, 1999; Barradas, 2017;
Liljestrom, Juslin ve Vastfjall, 2012; Thompson ve Balkwill, 2010).

Miizik-duygu calismalariyla dogrudan ilgili ve kismen daha az incelenmis bir konu,
bireyler iizerindeki etkililigi duygulara gore daha uzun siirdiigii kabul edilen duygu du-
rum (mood) etkisidir. Miizik psikolojisinde duygu ve duygu durum, miizik ve duygu

alaninin karsilikli etkilesimine gonderme yapar. Ancak goriinen o ki, simdiye kadar
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daha ¢ok duygu alani lizerine ¢aligilmistir. Diger yandan duygular kadar ¢cok ve cesitli
olmasa da, bireylerin duygusal ve davranigsal yonlerini etkileyen farkli duygu durumla-
rin varligl uzun zamandan beri bilinmektedir. Ornegin arastirmacilar, olumsuz duygu
durum baglaminda iiziicii duygu durumlara (Sad moods; Rusting ve DeHart, 2000), en-
diseli duygu durumlara (Anxious moods; Thayer, Newman ve McClain, 1994) ve kiz-
gin-ofkeli (Angry moods; Rusting, 1998; Sedikides, 1995) duygu durumlara dikkat
¢cekmistir.

Arastirmalar miizigin dinleyicilerde belirli duygusal tepkileri ortaya ¢ikardigini gos-
termistir (Juslin, 2005; 2011; 2012; Juslin ve Sloboda, 2010). Ancak anlik duygu duru-
mun insanlarin miizik se¢imlerini nasil etkileyebilecegi ya da belirli kisilik dzellikleriyle
(icedoniik-disadoniik) iliskili olarak dinledikleri miizige ne tiir duygusal tepkiler verdigi
gibi konular iizerine yapilan ¢aligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Dahasi, bugiine
kadar yapilmis arastirmalarin bilylik ¢ogunlugu manipiilatif yaklasimlarla gerceklestiril-
mistir (Eerola ve Vuoskoski, 2015). Baska bir ifadeyle ¢ogu arastirmada kullanilan uya-
ranlar arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Oysaki alana yonelik sik arastirmalar
yapan belirli uzmanlara gore boyle caligsmalarda katilimcilar tarafindan secilmis miizik-
lerin arastirmacilar tarafindan secilmis miiziklere gore daha yogun duygusal tepkiler
olusturacagi oldukca olas1 goriilmektedir (Eerola ve Vuoskoski, 2015; Gabrielsson,
2001; Juslin ve Vistfjdll, 2008; Liljestrom, 2011). Kontrol siireci zor olmakla birlikte,
bu tarz ¢aligmalardan elde edilen verilerin daha dogal olacagini varsaymak mantiksal-
dir. Diger yandan buraya kadar s6zii edilen ¢aligmalarin bat1 alan yazininda gergeklesti-
rildigi goriilmektedir. Bu anlamda farkli kiiltiirel yapilara ait caligmalara ihtiyag¢ vardir.
Farkli kiiltiirlerde gerceklestirilecek ¢alismalarin bir 6nemi, farkli yapilar arasinda sap-
tanabilecek evrensel ya da yerel karakteristiklerin belirlenmesi olarak agiklanabilir
(Balkwill ve Thompson, 1999). Dolayisiyla, dinleyicilerin ait oldugu kiiltiirel ve sosyal
baglam i¢inde ger¢cek yasam kosullarindan toplanmig veriler alana ¢ok yonlii katkilar

sunabilir.

Miizigin gilinliik yagamda siklikla fiziksel-psikolojik dengeye ulagsmak i¢in kullanil-
dig1 bilinmektedir. Bunun yani sira miizik alternatif terapi uygulamalar i¢inde farkli
amagclarla kullanilmaktadir. Bunlar bireysel ifadeden, duygu durumu diizenlemeye, stre-
sin disiiriilmesinden zihinsel, ruhsal ve duygusal rahatsizliklarla olusan fonksiyon bo-
zuklugu tedavilerine ya da kanser gibi zorlu hastaliklarda zihinsel acinin maskelenmesi

amactyla kullanilmasi olarak siralanabilir. Ozellikle terapdtik amaglar diisiiniildiigiinde
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miizik duygu calismalariin ¢ok boyutlulugu ve kapsamina dikkat ¢ekmek dnemlidir.
Bu nedenle insanlarin anlik duygu duruma goére miizik tercihlerinin baglam icinde daha
fazla arastirilmasi gerektigini soylemek abartili bir yaklasim olmayacaktir. Yakin za-
manlarda yapilan birgok arastirma bireylerin miizik dinleme edimiyle iliskili en yaygin
nedenlerden birinin duygu durumu iyilestirme ve duygusal diizenleme oldugunu goster-
mektedir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Chin ve Rickard, 2013; Juslin ve
Sloboda, 2010; Rentfrow ve Gosling, 2003; Saarikallio, 2008; 2010; Saarikallio ve Erk-
kila, 2007; Sakka ve Juslin, 2018; Schéifer ve ark., 2013; Schellenberg, Peretz ve Vieil-
lard, 2008; Ter Bogt, Mulder, Raaijmakers ve Gabhainn, 2010).

Ozetle, iilkemizde miizik-duygu alani iizerine neredeyse hi¢ bir kapsaml1 arastirma-
nin yapilmamis olmasindan dolay1 alan yazindaki biiylik eksikligin bir 6l¢iide gideril-
mesi gerekmektedir. Benzer sekilde Bati alan yazinda duygu durum, miizigin tiiketildigi
baglam ve miizik tercihi iliskilerinin kismen daha az incelenmesi, dahasi bugiine kadar
yapilmis arastirmalarin biiyiik cogunlugunun aragtirmacilarin belirledigi miiziklerle ger-
ceklestirilmesi yeni aragtirmalarda katilimer odakli bir yaklasimin benimsenmesi gerek-
tigini gostermektedir. Bu baglamda bu arastirma, katilimcilarin kendi segtigi miiziklerle
yiriitiilecegi i¢in miizik duygu arastirmalar1 yazinina dogal veriler saglamay1 hedefle-
mektedir. Diger yandan belki de en 6nemlisi, miizigin alternatif terapi uygulamalarinda
cok genis bir kullanim alanina sahip olmasi nedeniyle yukarida verilen temel degisken-
ler lizerine kapsamli arastirmalar yapilmasi gerektigi agiktir. Mevcut arastirma ile alan-
da tespit edilen bazi temel bosluklarin da bir nebze giderilmesi hedeflenmistir.
Dolayistyla bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin anlik
duygu duruma ve igedoniik-digadoniik kisilik 6zelligine gore giinlitk miizik dinleme
egilimlerine ve ortaya ¢ikan duygusal tepkiler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesine

odaklanmustir.

Duygu, Duygu Durum ve Miizik Arasindaki Iliskiler

Russell’a (2003) gore duygunun tek bir tanimini yapmak zordur. Bu degerlendirme-
nin temel nedeni olarak, giiniimiize kadar yapilan ¢alismalarda duygularin ne oldugu ve
nasil degerlendirilecegine iliskin bircok kuram gelistirilmis olmasina karsin, heniiz fikir
birligine varilmis alanlarin oldukga sinirli olmasi gosterilebilir. Diger yandan biitiin uz-
lagmazliklara ragmen arastirmacilar arasinda genel kabul gérmiis belirli uzlasilar vardir.
Buna gore duygular bireysel hissetmeyi, tepki egilimlerini, psikolojik uyarilmay1, bilig-

sel degerlendirmeyi ve motor ifade davranislari igerirler (Niedenthal ve ark., 2006, akt.
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Zentner ve Eerola, 2011). Benzer sekilde Scherer (2000), duygularin 6nemli ¢evresel
degisikliklere gorece kisa ve yogun duygusal tepkiler gdstermekle ortaya ¢iktigini; bu
duygusal tepkinin bilesenlerinin ise bilissel degerlendirme, hissetme, fizyolojik tepki,
ifade, hareket egilimi, diizenleme olarak alti asamada gerceklestigini belirtmektedir.
Smith ve Kosslyn’e (2010) gore duygu, énemli i¢sel ya da digsal bir olayin degerlendir-
mesini isaret eden senkronize tepkilerin kisa bir boliimiidiir. Ayrica, zamanda sinirli olan
olaylara kars1 verilen tepkilerden olusur. Bu ¢ok bilesenli yaklagim ii¢ temel yapiy1 yan-
sitt1g1 i¢in (6znel deneyimler, otonom sinir sistemindeki norofizyolojik tepkiler ve jest-
lerde motor ifadelerden dolay1r olusan degisiklikler) ¢ogu zaman duygusal tepki
iiclemesi olarak adlandirilmaktadir. LeDoux (1996) ve Damasio (1999) gibi nérobilim-
ciler duygularin bilingten bagimsiz, beyin tarafindan kontrol edilen adaptif bedensel
tepkiler olarak gelistigini iddia etmislerdir (akt. Reybrouck ve Eerola, 2017). Kisaca,
simdiye kadar yapilmis tanimlardan uzlasi saglanmig genel perspektife gore bazi kav-
ramlar Oone ¢ikmaktadir. Yani genel anlamda duygulamim (affect), tercih (preference),
duygu (emotion) ve duygu durum (mood) gibi olgular igeren semsiye bir terim olarak
kabul edilebilir (Davidson, Scherer ve Goldsmith, 2003).

Yukaridaki tanimlardan anlasilacagi gibi iliskili kavramlar olmasina ragmen duygu
ve duygu durum (mood) arasinda belirli farklarin varligi kabul edilmektedir. Pek ¢ok
uzmanin vurguladigi gibi duygu durum, birka¢ dakikadan birka¢ haftaya kadar siirebi-
len ve genellikle bilinmeyen zihinsel siire¢lerden ortaya ¢ikan duygusal bir durumu ifa-
de etmektedir (Ekman ve Davidson, 1994; Goldsmith, 1994; Thayer, 1989). Benzer
sekilde Robbins, Judge ve Campbell (2010) kavrami, duygulardan daha az yogun olma
egiliminde ve ¢ogunlukla (her zaman degil) baglamsal bir uyari eksikligi olan duygula-

nim durumu (affect state) olarak tanimlamaktadir.

Saarikallio ve Erkkild’nin (2007) benzer bir yaklagimla vurguladig: iizere, duygula-
rin ¢cogunlukla gevresel faktorlerden dolay1 dissal durumu ve onyargi eylemini yansittig
diistiniiliirken, duygu durumun i¢sel durumu ve onyargi bilincini yansittigi diistiniilmek-
tedir. Diger yandan uzmanlar, teoride ayri olsa da, bu farklara ragmen pratikte duygula-
nim (affect), duygu (emotion) ve duygu durum (mood) ayrimimin her zaman berrak
olmadig1 konusunda hemfikir goziikmektedir (Robbins ve ark., 2010; Smith ve Kossl-
yn, 2010). Burada 6nemli bir nokta, duygularin ve anlik duygu durumun birbirini karsi-
likl1 etkileyebilme potansiyelidir. Diger bir deyisle, anlik olusan gii¢lii bir duygu, bireyin

daha uzun bir siire¢ i¢inde genel duygu duruma doniisebilir ya da genel duygu durum,
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bir olay karsisinda belirli bir duygunun ortaya cikisini kolaylastirabilir. Ornegin bir kisi
icin 6nemli bir engelin basariyla asilmasi anlik olarak gii¢lii bir seving duygusu yaratir-
ken, bu birkag¢ giinliik siire i¢in pozitif bir duygu durumun olugmasini saglayabilecegi
gibi, negatif bir duygu durum, normalde ¢ok {iziilmeyeceginiz bir olay karsisinda daha
yogun duygusal tepkilerin olugmasimi tetikleyebilir. Bu baglamda duygularin tarafsiz
olamayacagi, hemen her duygunun pozitif ya da negatif kutuptan biriyle iliskilenecegi
disiiniilmektedir. Dolayistyla duygu durumu pozitif ve negatif olarak iki genel kutupta
degerlendirmenin, duygular ile duygu durum arasindaki ayrimi belirginlestirmede

onemli bir kolaylik saglayacagi sdylenebilir (Robbins, ve ark., 2010).

Duygu durum (mood) ve duygularin temel kaynaklarina yonelik farkli yaklagimlar
s0z konusudur. Ancak uzmanlara gore yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, tutum, motivas-
yon, duygusal zeka, stres, fiziksel saglik, dengeli beslenme, egzersiz yapmak, genel ola-
rak giin ya da giliniin belli bir saati, hava durumu (bkz. Keller ve ark., 2005; Park ve ark.,
2013; Watson, 2000), sosyal aktiviteler, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel etkenlerin
duygu durum ve duygular tizerinde en belirleyici degiskenler oldugu kabul edilmektedir
(Smith ve Kosslyn, 2010; Robbins ve ark., 2010; White, Horwath ve Conner, 2013).
Uyarilma-duygu durum (arousal-mood) hipotezine gore miizik dinlemek, uyarici niteli-
ginden dolay1 ¢esitli biligsel becerilerin performansini, duygulart ve duygu durumu etki-
lemektedir. Uyarilma tipik olarak fizyolojik aktivasyon derecesini veya duygusal bir

tepkinin yogunlugunu belirtir (Sloboda ve Juslin, 2001).

Hiiziinlii ve Neseli Miiziklerin Yarattigi Etkiler

Yakin zamanlarda yapilan bir¢ok ¢alisma, miizigin duygusal durum {izerinde (pozitif
ve negatif) kiiglimsenemeyecek etkiler yarattigini gostermektedir. Arastirmalar hiiziin
yasayan bireylerin hiiziin duygularin1 azaltacak mutlu ve rahatlatict miizikler dinlemeyi
tercih edebildigini ortaya koymustur. Bu aragtirmalardan biri olan Knobloch ve Zill-
mann’nin (2002) ¢calismasinda, kotii duygu durumundaki bireylerin enerjik ve eglenceli
miizigi iyi duygu durumundaki bireylere gore daha uzun siireler dinledigi saptanmuistir.
Benzer sekilde Tahlier, Miron ve Rauscher (2012), kisilerin hiiziin duygularini diizenle-
yemeyeceklerine inandiklarinda mutlu miizik se¢gmeye motive olup olmadiklarini ince-
lemistir. Sonuglar ¢éziimlenmemis sorunlari olan bireylerin mutlu, iyimser ve heyecan
verici miiziklere yonelme motivasyonlariin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bagka
bir arastirma stres diizeyi, iyimserlik seviyesi ve miizik egitimine gore secilen miizik

tiirleri ile dinleme motivasyonu arasindaki iliskileri incelemistir. Buna gore, miizik egi-
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timi almig bireyler miizigi duygusal diizenleme amacindan ¢ok, biligsel nedenlerle din-
leme egilimi gostermisler ve karmasik/komplex ile yogun/asi miizikleri daha ¢ok tercih
etmislerdir. Genel olarak stres seviyesi yiiksek kisilerin miizigi daha ¢ok duygusal dii-
zenlemeler i¢in kullanmaya egilimli oldugu ve iyimser/geleneksel tiirlere daha ¢ok yo-
neldigi saptanmistir (Getz, Marks ve Roy, 2014). Ancak bu durum baz1 bireyler i¢in
degisebilmektedir. Diger bir deyisle simdiye kadar yapilmis belirli aragtirmalardan, hii-
zlinlii anlarda hiiziinlii miizik dinlemekten (pozitif ya da negatif etki yogunluklari degi-
sebilir) hem pozitif, hem negatif etkilenen iki temel grup oldugu anlagilmaktadir.
Gabrielsson ve Lindstrom’e (1993) gore, en yogun ve giizel miiziksel deneyimler hii-
zinlii miiziklerle iliskilenmektedir. Hiizinlii miizik dinlemeye yonelik motivasyonlar
lizerine yapilan bazi arastirmalar, boyle miizikleri dinlemenin baslica nedenleri arasinda
bu bireylerin gelismis bir duygu durumu oldugunu 6ne stirmektedir (Saarikallio, 2008;
Saarikallio ve Erkkila, 2007; Van den Tol ve Edwards, 2011).

Yapilan bazi aragtirmalar hoslanmada, empati giicii yiikksek ve deneyime agik kisile-
rin hiiztinlii miiziklere daha yogun tepki verdiklerini gostermistir (Garrido ve Schubert,
2011; Vuoskoski ve ark., 2012). Bagka bir ¢alismada, Taruffi ve Koelsch (2013) duygu-
sal sikinti, rahatlama ihtiyaci, sosyal etkenler ve hatiralar gibi nedenlerin 6zellikle hii-
zinlii miizik dinleme ediminde en belirleyici etkenler oldugunu saptamistir. Dolayisiyla
yansitma egilimi yiiksek olan kisilerin hiizlinlii miizikler dinleyerek duygu durumda ge-
nel bir iyilesme sagladiklarini gosteren belirli ¢alismalar, hiiziinlii anlarda tercih edilen
hiiztinlii miiziklerin ayn1 zamanda pozitif etkiler yarattigini ima etmektedir (Erdal, 2015;
Gibson, Aust ve Zillmann, 2000; Kawakami, Furukawa, Katahira ve Okanoya, 2013;
Lamont, 2011; Trapnell ve Campbell, 1999; Vuoskoski ve ark., 2012). Diger yandan
Garrido ve Schubert (2015) ruminasyon (bazen olumlu, genellikle olumsuz ve kotiimser
diistinceler tizerinde istemsiz odaklanma) seviyesi yliksek bireylerle, depresyon ve ank-
siyete seviyesi diisiik bireylerin hiizlinlii bir miizigi dinledikten sonra duygu durumlari-
nin degisip degismedigini incelemistir. Bulgular, yiiksek ruminasyon seviyesine sahip
kisiler bu deneyimden yarar goreceklerine inandiklar1 halde, hiiziinlii miizik dinledikten
sonra duygu durum diizeyinde olumlu bir gelisme yasanmadigini gostermistir. Dahast,
ruminasyon seviyesi yiiksek ve diisiik olanlarin, hiiziinlii miizik dinledikten sonra dep-
resyon skorlarinda benzer artiglar yasandig1 gozlenmistir. Ancak ruminasyon seviyesi
yliksek olanlar mutlu miizik dinledikten sonra diger gruba gore daha fazla ruhsal diizel-

me yasamiglardir. Yazarlara gore bu bulgular, hiiziinlii miizik dinlemeden fayda sagla-
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manin daha ¢ok yansiticilik gibi uyarlanabilir kisilik 6zellikleriyle iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mutlu ya da hiiziinli miizik tercihleriyle ilgili bu gelis-
kili sonuglar, bireylerin farkli kisilik 6zellikleri ve egilimlerine, genel ve anlik duygu
duruma ya da o an i¢inde bulunduklar1 durumla (situation) iligkili etkinliklere bagli ola-

rak degisebildigi diigiincesini desteklemektedir.

Miizigin Belirli Kisilik Ozellikleriyle liskisi

Yeterince agik olmamakla birlikte alanla ilgili yapilan bazi ¢alismalar (Chamor-
ro-Premuzic ve Furnham, 2007; Rentfrow ve Gosling, 2003; Vuoskoski ve ark., 2012),
miizik kullanimlari ile miizige kars1 verilen duygusal tepkilerin ayn1 zamanda bireylerin
kisilik 6zellikleriyle iliskilenebilecegini gostermektedir. Genel bir bakigla, insanlar1 be-
lirli duygu durumlart ve duygulara maruz birakmaya yatkin en belirleyici degiskenler-
den biri olarak degerlendirilen kisilik, biyolojik ve ¢evresel faktorlerle evrimlesen
alisilmig davranislar, bilisler ve duygusal kaliplar kiimesi olarak tanimlanmaktadir (Bur-
ger, 2006). Kabul goérmiis tek bir tanim olmamasina ragmen, ¢cogu teori (psikanalitik
yaklasim, ayirict 6zellik yaklasimi, insancil yaklasim, davranigsal yaklagim, biligsel
yaklagim vb.) kisiligin motivasyon ve ¢evreyle olan psikolojik etkilesimleri tizerine
odaklanmaktadir (Burger, 2006, s.23).

Arastirma amaci kapsaminda temel iki kutup olarak alinan digadoniikliik ve igedo-
niikliik 6zelligi kisilik teorilerinin merkezi bir boyutudur. Bu iki kavram Carl Jung tara-
findan popiilerlestirilmistir ve hemen hemen tiim kisilik modellerinin bu kavramlari
cesitli bicimlerde icerdigi kabul edilmektedir. Ozetle Burger’e (2006) gére disadoniik-
liik, daha ¢ok dig diinyaya yonelik sicaklik, insanlarla bir arada bulunmay1 sevime, sos-
yallik, giriskenlik, hareketlilik, enerjik olma, olumlu duygular, atilganlik ve konuskanlik
gibi 6zelliklere sahip olmayi1 ifade ederken, igedoniikliik daha ¢ok ig¢sel diinyaya odakla-

nan ve disadoniikliigilin tersi davraniglar ile karakterizedir.

Pervin ve John (2001), ayn1 miizik eseriyle yapilan bir deneyde igedoniik ve disado-
niiklerin gosterdigi fizyolojik tepkilerin farklilagtigini ve igeddniiklerin kalp hizinin di-
sadoniiklere gore daha fazla arttigimi bulmustur. Iliskili bir sekilde Cassidy ve
MacDonald’1n (2007) yaptigi bir ¢alisma i¢eddniiklerin disadoniikliiklere gore miizik ve
giiriiltityli yiiksek oranda hissettiren ortamlardan negatif olarak daha fazla etkilendigini
gostermistir. Bu baglamda arastirmalar mutluluk, seving, iiziintii ve 6fke gibi duygulari

canlandiran miiziklerin tercihinin, bireysel farkliliklarla iligkili oldugunu belirtmektedir
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(Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Furnham ve Allass, 1999; Schellenberg ve
ark., 2008). Yine bazi ¢aligma bulgularinda, heyecan arayisi yiiksek ve disadoniik birey-
lerin tercihi caz ve hard-rock ile olumlu iliskilenirken, soundtrack ve dini miizikle olum-
suz iligkilenmistir (Dollinger, 1993; Little ve Zuckerman, 1986). Benzer sekilde
disadoniik bireylerin iyimser-geleneksel ve enerjik-ritmik miizigi daha ¢ok dinleme egi-
limindeyken, deneyime acik bireylerin karmasik-komplex ve siddetli-yogun-asi miizik-
leri daha fazla tercih ettigini saptayan arastirmalar mevcuttur (Rentfrow ve Gosling,
2003; Vella ve Mills, 2017). Tiirkiye’de Tekman (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada,
uyumlularin yerel-popiiler, nevrotiklerin ¢ok yonlii-komplex ve disaddniiklerin ener-
jik-ritmik, neseli-geleneksel, asi-isyankar miizikleri daha fazla tercih ettikleri gosteril-

mistir.

Duygusal degiskenlik diizeyi yiiksek bireylerin miizige karst daha fazla hassasiyet
gosterdigi ve bu nedenle genellikle duygu durumunu iyilestirmek i¢in miizik kullandik-
lar1 bilinmektedir (Juslin ve Sloboda, 2010). Yapilan baz1 ¢aligmalarda miizigi duyguyu
diizenleme amacrtyla kullanilmasi ile kisiligin nevrotiklik diizeyi arasinda pozitif yonde
iligki oldugu; buna kars1 disadoniikiiliiglin duyguyu diizenlemede miizigin arka plan
kullanimiyla ilgili ¢eliskili sonu¢larin gézlendigi ortaya konmustur (Chamorro-Premu-
zic, Fagan ve Furnham, 2010; Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2007; Chamorro-Pre-
muzic, Goma-i-Freixanet, Furnham ve Muro, 2009). Bu konuyla ilgili yapilan baska bir
aragtirmada, digadoniikliik ile miizigin arka plan kullanimi arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu; miizigin biligsel kullaniminin ise estetik duyarlilik, entelektiiel merak ve
bireysel farkliliklar baglaminda degerlendirildiginde deneyime agiklik ile pozitif yonde,
disadoniikliik ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢aligmada, miizik
titketimi (miizigin herhangi bir amagla dinlenmesi)ile deneyime agiklik arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Demografik faktdrler bakimindan erkekler miizigi genellikle
biligsel bir bi¢imde kullanirlarken, kadinlarin miizigi daha ¢ok duygusal nedenlerle kul-
landiklar belirlenmistir. Buna ek olarak yag ve egitim diizeyi ve miizigin arka plan kul-
lanim1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Chamorro-Premuzic, Swami ve
Cermakova, 2012). Yine Vuoskosky ve Eerola’nin (2011) anlik duygu durum, kisilik
ozellikleri ve miizikle ortaya ¢ikan temel duygularin degerlendirilmesine yonelik arag-
tirmasinda neseli miiziklerden hoslanma, uzlasmacilik ve disadoniikliik ile giiclii bir
iligki gosterirken; deneyime agiklik, gerilim ve {iziintii iceren miizige duyulan ilgiyle

pozitif yonde iligki gostermistir. Uyumluluk ayn1 zamanda 6fkeli ve gerilimli miizikler
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ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Erdal ve Kindap Tepe (2017) tarafindan tiniversi-
te 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, miizik dinlemeden 6nce ve sonraki duygu duru-
mu i¢cedoniik ve digadoniikliik 6zelliklerine gore karsilastirilmistir. Sonugta, disadoniik
grubunda yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nceki ve miizik dinledikten sonraki mut-
lu olma puanlarinin icedoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek oldugu; icedoniik
grubunda yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nce ve miizik dinledikten sonraki ger-
gin/asabi olma puanlarinin digsadoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek oldugu bu-

lunmustur.

Ozetle, bazen geliskiler yaratan bu bulgulari degerlendirirken, duygu durum ve kisi-
ligin hem tercihlerde hem miizige verilen duygusal tepkilerde miizigin dinlendigi bagla-
ma gore farkli diizeylerde etkiler olusturdugunu diisiinmek daha gecerli bir yaklagim
olabilir. Anlasilacag: gibi mevcut alan yazini, hem duygu durumun hem kisiligin miizik
tercihleri lizerinde belirli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu noktada Vuoskosky ve
Eerola’nin (2011) vurguladig1 iizere, bireylerin miizik kullanimlar1 kismen kisiliklerini
yansitmakta ve bu kullanimlar ayn1 zamanda miizik tiikketiminin davranigsal yonlerini

etkilemektedir.

Ulkemizde miizik ve duygu durum arasindaki iliskiyi inceleyen sinirh sayida arastir-
ma bulunmaktadir. Bu anlamda anlik duygu duruma bagli olarak, hem dinleyicilerin
dogal ortamlarinda herhangi bir sinirlama olmadan yaptiklar1 miizik tercihlerinin ve
miizigin olusturdugu duygusal tepkilerin degerlendirilebilmesi, hem de bati alan yazi-
ninda bu alana yonelik 6nceki benzer ¢alismalar ile kars: kiiltiirel degerlendirmelerin
yapilabilmesi i¢in yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu acgiktir. Bu arastirmada, Tiirkiye’de
cesitli tiniversitelerde 6grenim goren geng yetiskinlik donemindeki bireylerin, anlik
duygu durum ve i¢cedoniik-disadoniik kisilik 6zelliklerine gore gilinliik miizik dinleme
egilimleri ve ortaya ¢ikan duygusal tepkiler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglan-

mis ve asagidaki sorulara yanitlar aranmagtr.
S1: Sevilen miizik tiirleri yas ve miizik dinleme sikligi ile iliskili midir?

S2: Sevilen miizik tiirleri cinsiyete ve icedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zelliklerine

gore farklilagmakta midir?

S§3: Miizik dinleme saatleri ve ortami cinsiyete ve igedoniikliik-disadoniikliik kisilik

ozelliklerine gore farklilagsmakta midir?
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S4: Duygu duruma gore miizik tercihi cinsiyet ve igedoniiklitk-disadoniikliik kisilik

ozelliklerine gore farklilagmakta midir?

S5: Miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durum cinsiyete, miizik kategorisine

ve igedoniikliik-disadoniikliik kisilik 6zelliklerine gore farklilasmakta midir?
YONTEM

Katilmcilar

Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 1470 iiniversite dgrencisi katilmistir.
Katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilmistir. Eksik ve yanlis doldurulan verilerin tek
degiskenli ve cok degiskenli veri kontrolii yapildiktan sonra analizlere 794’1 (9%54.5)
kadm, 663’1 (%45.5) erkek olmak tizere toplam 1457 katilimci ile devam edilmistir.
Katilimeilarin genel yas ortalamasi 22.33 (SS = 2.54, ranj = 17-35) olarak belirlenmistir.
Kadin ve erkeklerin yas ortalamalar1 ayr1 ayr1 incelendiginde kadinlarin yas ortalamasi-
nin 22.11 (8§ = 2.61, ranj = 17-35) ve erkeklerin yas ortalamasinin 22.60 (SS = 2.44,
ranj = 18-35) oldugu tespit edilmistir. Katilimecilarin sinif diizeyleri dagilimi incelendi-
ginde, 6grencilerin 535’1 (%36.7) birinci sinifta, 380’1 (%26.1) ikinci smifta, 252°si
(%17.3) tigiinct smufta, 23171 (%14.6) dordiincii sinifta okumakta, 62 “si (%4.3) yliksek
lisans ve 15’1 (%1.0) doktora egitimi almaktadir. Arastirmaya dahil olan katilimeilar di-
sadoniikliik alt boyutundan aldiklar1 puana gore (ortalamanin bir standart sapma iistii ve
alt1 puan) icedoniik ve disadoniik bireyler olarak belirlenmistir. Bu durumda katilimcila-
rin 247’sinin (%46.7) igedoniik, 282°sinin (%53.3) disadoniik kisilik 6zelliginde temsil
edildikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri- Disadéniikliik Kisilik Ozelligi. Arastirmada ice-
doniik ve disadoniik kisilik 6zelligini belirlemek i¢in John ve Srivastava (1999) tarafin-
dan gelistirilen Bes Faktorlii Kisilik Envanterin disadoniikliik alt boyutu kullanilmistr.
Olgekte her bir madde 5°li Likert iizerinden degerlendirilmektedir (1=Hi¢ katilmiyo-
rum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum). OlI-
cekten almman yiliksek puan kisilik ozelligi alt boyutlarindan almman yiiksek puani
yansitmaktadir. Envanterin Tiirkgeye uyarlama calismasi Siimer, Lajunen ve Ozkan
(2005) tarafindan yapilmis ve bes ana boyutun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin .64
ile .77 arasinda oldugu saptanmistir. Bu aragtirma kapsaminda da 6l¢egin disadontikliik
boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .71 olarak belirlenmistir. Kisilik testi mii-

zik dinleme siirecinden 6nce uygulanmigtr.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi-Mutlu ve Gergin/Asabi Duygu Durumu. Aras-
tirmada miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durumu belirlemek i¢in alanda sik-
likla kullanilan Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve
Negatif Duygu Olgeginin (Positive and Negative Affect Schedule) mutlu ve gergin/asa-
bi sifatlar1 kullanilmistir. Katilimceilar miizik dinlemeden 6nce ve sonra sifatlar1 5 dere-
celi bir olgek (1=Hig, 2=Biraz, 3=Orta derecede, 4=Oldukc¢a, 5-Cok fazla) {izerinden

degerlendirmislerdir.

Duygu duruma Gore Tercih Edilen Miizik Kategorisi. Arastirmada katilimcilarin
duygu duruma gore sectikleri miizigi Rentfrow, Goldberg ve Levitin (2011) tarafindan
olusturulan bes kategorili bir siniflandirma iizerinden (Mellow-Yumusak: Yavas, ro-
mantik, sakin; Unpretentious-Gosterigsiz: Rahatlatici, karmagik olmayan, agresif olma-
yan; Sophisticated- Cok yonli: Karmagik, gelismis, dinamik, entelektiiel;
Intense-Siddetli/Yogun:  Agresif, rahatlatict  ve  romantik  olmayan ve
Contemporary-Cagdas: Dans edilebilir, canli, hiiziinlii olmayan, enerjik/ritmik) sadece
bir kategoriyi secerek belirlemeleri istenmistir. MUSIC modeli kullanilirken katilimci-
larm tiir siniflandirmasindan ¢ok, temel olarak o an dinledikleri miizik eserini nasil ta-
nmimladiklarina odaklanilmistir. Bunun nedeni, yazarlarin ifade ettigi gibi tiir
yaklagimiyla belirlenen MUSIC modelindeki kategorilerin her zaman bir tiiriin temel
ozelliklerini yansitmamasi gosterilebilir. Diger bir deyisle her tiiriin belirli genel karak-
teristik 6zellikleri bulunsa bile, ayn1 zamanda ilgili karakteristik 6zellikleri yansitmayan
ornekleri de bulunmaktadir. Ornegin siddetli/yogun kategorisindeki rock, punk, heavy
metal gibi tiirlerin genel 6zellikleri bozuk/¢arpik (distorted), giiriiltiilii, agresif, roman-
tik ve dinlendirici olmayan seklinde tanimlanmistir. Oysa bu kategori iginde romantik
ya da sakin eser orneklerine rastlamak olduk¢a miimkiindiir. Benzer sekilde karmasik,
gelismis, entelektiiel olarak tanimlanan klasik miizik i¢inde, sakin, rahatlatici, yamusak
gibi 6rneklerin yanisira, karmasik, ¢ok yonlii ya da agresif eser 6rneklerine rahatlikla
rastlanabilir. Dolayisiyla katilimcilardan o an dinlemis olduklart miizigin tiiriinii degil,
miizigin bu bes kategoriden hangisine uydugunu belirlemeleri beklenmistir. Boylelikle,
miizik dinlemeden sonra eger pozitif ya da negatif bir duygulanim ortaya ¢ikmis ise,
miizigin karakteristigi ile dinlendigi sosyal baglam ve zaman arasinda (sabah neseli,
canl tek basma ya da gece sakin, yumusak arkadaglarla vb.) nasil iligkiler bulundugu-

nun degerlendirilmesi amaglanmistir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet, miizik

dinleme siklig1 (1=Hi¢ dinlemem, 2=Nadiren dinlerim, 3=Bazen dinlerim, 4=Cogu za-
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man dinlerim, 5-Her zaman-hemen her giin dinlerim) ve en ¢ok sevilen miizik tiirleri
(Pop, Thm, Tsm, Arabesk, Rock, Rap, Caz, Bati1 Klasik ve Elektronik Dans Miizigi,
1=Hi¢ sevmem, 2=Az severim, 3=Orta diizeyde severim, 4=Cok severim, 5= Pek ¢ok
severim) gibi degiskenlerin degerlendirilmesini amaglayan formdur. Hazirlanan sorular
miizik dinlemeden 6nce yanitlanmistir. Bunun yani sira katilimcilara, o an dinlenen mii-
zigin hangi saat araliginda dinlendigi (sabah saatleri 8:00-11:00; 6gle saatleri 12:00-
16:00; aksam saatleri 17:00-20:00 ve gece 21:00-02:00) ve son olarak miizigin nasil bir
ortamda (tek basina, aile ile, sosyal bir ortamda, yakin arkadaslarla) dinlendigi sorul-

mustur.

Islem

Arastirmanin uygulama formu Google formlar iizerinden hazirlanmistir. Bilgisayar
ortaminda, internet {izerinden uygulanan dl¢eklerin web adresi 6gretim elemanlar1 yo-
luyla tiniversite 6grencilerine ulastirilmis, s6zel olarak arastirmanin amaci ve igerigiyle
ilgili bilgilendirme yapilmasi saglanmigtir. Ayrica arastirmaya goniillii katilmay1 kabul
eden 6grencilerden web adresini ¢evrelerindeki diger tiniversite 6grencilerine ulagtirma-
lar1 istenmistir. Hazirlanan uygulama formu, Biiyilik Besli Kisilik Envanterinin disa do-
niiklik alt boyutu, mutlu ve gergin/asabi duygu durumu ve diger anket sorular1 ve
yonergelerden olugsmustur. Ulasilan katilimcilardan oncelikle, uygulamay 6zellikle sa-
dece miizik dinleme ihtiyaci hissettikleri bir anda 6zenerek yapmalar istenmistir. Bu
durumun 6nemi uygulama formunun bagindaki yonergeyle anlatilmistir. Katilimcilar
sirastyla, sectikleri miizigi dinlemeden 6nce disadoniiklik alt 6lgegini ve demografik
sorular1 yanitlamislar ve mutlu ve gergin/asabi duygu durumu sifatlarin1 degerlendir-
miglerdir. Sectikleri miizigi dinledikten hemen sonra ise dinlenilen miizikle ilgili mutlu
ve gergin/asabi duygu durumu sifatlarin1 ve anket sorularini yanitlamiglardir. Anket uy-
gulamasi bir soruyu yanitlamadan diger soruyu yanitlamaya olanak vermeyecek sekilde
tasarlanmistir. Arastirma icin Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Eti-
81 Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan etik onay alinmistir (09/11/2017 tarih ve 10

no’lu toplantisinda alinan 3 no’lu karar).

Veri Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda verilere bazi istatistiksel analizler uygulanmastir.
Bulgularin sunulusunda ilk olarak miizik dinleme aligkanliklariyla ilgili betimsel analiz-
lere yer verilmistir. Daha sonra katilimcilarin sevdigi miizik tiirlerinin yas ve miizik din-

leme sikligiyla iliskisinin degerlendirilmesi Pearson Korelasyon katsayisi hesaplanarak
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yapilmistir. Ayni boliimde katilimeilarin sevdigi miizik tiirlerinin cinsiyete, icedoniik/
disadoniik kisilik gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin 2X2 fak-
torli MANOVA yapilmistir. Arastirmada ele alinan miizik dinleme saatleri, miizik din-
leme ortami ve duygu duruma gore tercih edilen miizik kategorileri gibi degiskenler
normal dagilim gostermediginden bu degiskenlerin karsilagtirmasinda Ki-kare testi kul-
lanilmistir. Ayrica miizik dinlemeden 6nceki ve sonraki duygu durumun cinsiyete, mii-
zik kategorisine ve igedoniik/disadoniik kisilik ozelligine gore karsilastirilmast igin
2X5X2 faktorliit MANOVA yapilmigtir.

BULGULAR

Temel arastirma sorularina gegmeden once katilimeilarin miizik dinleme aliskanlik-
lariyla ilgili belirli degiskenlerin analizine dncelik verilmistir. Bu yiizden analizlere ilk
olarak katilimcilarin miizik dinleme sikligi ile baglamanin uygun olacagi diistiniilmiis-
tir. Katilimcilara “Rastlantisal olarak dinlemek zorunda kaldiklariniz haric kendi iste-
ginize bagh olarak ne siklikla miizik dinlersiniz?” sorusu sorulmus ve yanitlarim 5°li
derecelendirme {izerinden (1-hi¢ dinlemem, 5-her zaman dinlerim) degerlendirmeleri
istenmigtir. Bulgulara gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %0.1’inin (N = 1) hi¢ miizik
dinlemedigi, %2.1’inin (N = 30) nadiren miizik dinledigi, %8.7’sinin (N = 125) bazen,
%?24.4inilin (N = 355) ¢ogu zaman, %64.8’inin (N = 944) her zaman miizik dinledigi
belirlenmistir. Yani giinlik hayatta katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu miizik dinlemeye

vakit ayirmaktadir.

Sevilen Miizik Tiiriiniin Yas, Miizik Dinleme Sikhig1, Cinsiyet ve Icedéniik/Disado-
niik Kisilik Ozelligi Degiskenlerine gore incelenmesi

Arastirmaya katilan kisilerin sevdigi miizik tiirlerine odaklanilmistir. Katilimcilar-
dan dokuz farkli miizik tiiriinii (pop, THM, TSM vb.) ne diizeyde sevdiklerini 5’1i dere-
celendirme tizerinden degerlendirmeleri istenmistir (1-hi¢ sevmem, 5-pek ¢ok severim).
Buna gore ortalama ve standart sapma degerleri pop miizik i¢in (Orz. =2.99, SS = 1.16),
Tiirk halk miizigi i¢in (Ort. =2.77, 8S = 1.17), Tiirk sanat miizigi i¢in (Ort. = 2.46, SS =
1.14), Arabesk i¢in (Ort. = 2.33, SS = 1.21), rock i¢in (Ort. = 2.65, SS = 1.37), Rap i¢in
(Ort. =2.21, 88 =1.17), Caz igin (Ort. =2.20, SS = 1.23), Bat1 Klasik i¢in (Ort. =2.31,
SS =1.27), Elektronik Dans Miizigi i¢in (Ort. = 2.11, SS = 1.19) seklinde bulunmustur.
Bu sonuglar, arastirmaya dahil olan bireylerin sirasiyla en ¢ok sevdigi {i¢ miizik tiiriiniin

pop, Tiirk miizigi ve rock miizik oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan kisilerin sevdigi miizik tiirlerinin yas ve miizik dinleme siklig1y-
la iligkisini incelemek i¢in Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bulgular, yasin
artmasiyla birlikte katilimcilarin rap miizik tercihinin diistiigiinii, diger yandan yas art-
tikga Tiirk halk miizigi, Tiirk sanat miizigi, rock miizik, caz miizik ve Bat1 klasik miizigi
tercihlerinin arttigin1 gostermektedir. Buna kars: yas ile pop miizik, arabesk miizik ve
elektronik dans miizigi tercihlerinin iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Tercih
edilen miizik ve miizik dinleme siklig1 arasindaki iligski incelendiginde, katilimcilarin
arabesk ve elektronik dans miizik ile miizik dinleme sikilig1 arasindaki iligki disinda,
tiim iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortilmiistiir. Yani farkli miizik tiirleri

ve miizik dinleme siklig1 arasinda olumlu yonde bir iligki vardir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Sevilen Miizik Tiirlerinin Yas ve Miizik Dinleme Sikligiyla [liskisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Pop Miizik

2. Tirk Halk Muzigi .07 -

3. Turk Sanat Miizigi .03 .64 -

4. Arabesk A2%EE EEEr (QERE

5. Rock Miizik ~04  -03  09®ex _pEer

6. Rap Miizik 206 -06  -08FF I oEer

7. Caz Miizik 203 .05 24%kr _[3¥kx 45¥xx (3 ;

8. Bati Klasik 205 08FEE  D§wex _|7EEE 3gEEE (06 63FEE

9. Elektro Dans A9FEE L0503 -03  32EE . DRRE Qg 30wk

Miizigi

10. Yas S03 IEEEIgERE (05 (O%kE _J@Exr  |gEkk  3kxx (4 -
;hﬁgmmnlme S09%  12%% QO 0D 14%Er []EF JQwsx  4eex 03 Qg

*p<.05,** p<.01, *** p<.001.

Katilimeilarin sevdigi miizik tiirlerinin cinsiyete ve icedoniik/disadoniik kisilik 6zel-
liklerine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in 2X2 faktorlii MANOVA ya-
pilmistir. Analiz sonucunda sevilen miizik tiirii izerinde cinsiyet [Wilks’ A = .88; F(9,
516)=17.72, p <.001,n? = .12] ve icedoniik disadoniik kisilik 6zelliklerinin [Wilks’ A =
93; F(9, 516) = 4.16, p < .001, n? = .07] temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan ileri analiz sonucunda pop miizik, arabesk ve rap miizik tercihleri lizerinde cin-
siyet temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Sonugta kadinlarin pop miizigi erkek-
lere gore daha fazla tercih ettigi [F(1, 524) = 21.70, p <.001; Ort, . =3.21, 85 =1.55;

Kadin

Ort_, ., =2.69, SS = 1.22]; buna kars1 erkeklerin arabesk [F(1, 524) = 25.05, p <.001;

Erkek

Ort, . =2.05,8=1.07; Ort

Kadin Erkek

cok tercih ettigi saptanmustir [F(1, 524) = 12.52, p < .001; Ort, = 2.00, SS = 1.10;

=2.53, 8§ = 1.24] ve rap miizigi kadinlara gére daha

566 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 41, Sayi/Issue: 2, 2021



Erdal B, Kindap Tepe Y

Orty, . =2.38, 88 = 1.33]. Yapilan ileri analiz sonucunda disadoniik kisilik 6zelligi gru-
bunda yer alan kisilerin igedoniik kisilik 6zelligi grubundaki kisilere gére daha fazla
pop miizik [F(1, 524) =10.71, p <.001, Ort. =2.77,588=1.19; Ort =3.17,88

icedoniik disadoniik

= 1.20], Tiirk halk miizigi [F(1, 524) = 5.98, p <.001, Ort, . . =2.61, S5 =1.13; Ort,_
cadonik — 2-84, 88 =1.20] ve elektro dans miizigi tercih ettikleri bulunmustur [F(1, 524) =
7.48,p <.001, Ort, . = 1.89,85=1.04; Ort, o =2.17, 85 = 1.26]. Yani disad6niik
bireylerin genel olarak uyarilma diizeyi baglaminda daha hareketli miiziklere yoneldik-

leri sOylenebilir.

Miizik Dinleme Saatlerinin Cinsiyete ve Icedéniik/Disadoniik Kisilik Ozelligi
Gruplarina gore Karsilagtirilmasi

Katilimcilara “Uygulama i¢in dinlediginiz miizigi giiniin hangi saatleri arasinda din-
lediniz?”” sorusu sorulmus ve yanitlarini sabah saatleri, 6gle saatleri, aksam saatleri ve
gece saatleri seceneklerinden birini segerek belirtmeleri istenmistir. Miizik dinleme sa-
atlerinin birbirinden, cinsiyete ve igedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi gruplarma gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bir dizi Ki-kare analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda miizik dinleme saatlerinin birbirinden farklilagtigi goriilmiistir (X? (3) =
656.70, p < .001). Gece miizik dinleme tercihinin sabah, 6gle ve aksam saatlerinde mii-
zik dinleme tercihinden anlaml olarak yiiksek oldugu; aksam saatlerinde miizik dinle-
me tercihinin sabah ve 6gle saatlerinde miizik dinleme tercihinden yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Uygulamay1 yapan katilimcilarmm 170’inin (%11.7) sabah saatlerinde,
176’smin (%12.1) 6gle saatlerinde, 340’nin (%23.4) aksam saatlerinde ve 771 inin
(%52.8) gece saatlerinde miizik dinledigi goriilmiistiir. Anlasilacag iizere katilimeilar
miizik dinlemeyi en ¢ok gece saatlerinde tercih ederken ikinci sirada aksam saatleri gel-
mektedir. Diger bir anlamda aksam ve gece saatleri miizik dinleme ihtiyacinin olustugu
en belirgin saatler olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak katilimcilarin miizik dinle-
me saatlerinin cinsiyete gore de farklilastigi gorillmustiir (X* (3) = 11.32, p <.01). Bul-
gular kadmlarin miizik dinlemeyi sabah, 6gle ve aksam saatlerinde tercih etme
oranlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu, diger yandan her iki cinsiyetin de miizik din-
lemek icin aksam ve gece saatlerini yaklasik oranlarda tercih ettigini gostermistir (Bkz.
Tablo 2). Katilimcilarin miizik dinleme saatlerinin igeddniik/disadoniik kisilik 6zelligi

gruplarina gore farklilasmadigi bulunmustur (X? (3) = 2.62, p > .05).
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Tablo 2. Miizik Dinleme Saatlerinin Cinsiyete Gore Dagilim1

Dinlediginiz Bu Miizigi Giiniin

Hangi Saatleri Arasinda Dinlediniz? Erkek Kadun Toplam
Sabah Saatleri 64 106 170
Ogle Saatleri 72 104 176
Aksam Saatleri 147 193 340
Gece Saatleri 380 391 771

Miizik Dinleme Ortaminin Cinsiyete ve Icedoniik/disadéniik Kisilik Ozelligine gore
Karsilastirilmasi

Arastirmada miizigin nasil bir ortamda dinlendigini belirlemek i¢in katilimcilardan
tek basina, aile ile, sosyal bir ortamda, yakin arkadaslarla segeneklerinden birini isaret-
lemeleri istenmistir. Miizik dinleme ortaminin birbirinden, cinsiyete ve icedoniik/diga-
doniik kisilik 6zelligi gruplarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bir
dizi Ki-kare analizi yapilmistir. Analiz sonucunda miizik dinleme ortamlarinin birbirin-
den farklilagtigi gortlmiistiir (X (3) = 2688.53, p < .001). Bulgular tek bagina miizik
dinlemenin, aileyle, sosyal bir ortamda ve yakin arkadasla miizik dinlemeye gore daha
fazla tercih edildigini, buna ek olarak yakin arkadaslarla miizik dinleme tercihinin aile
ve sosyal bir ortamda miizik dinleme tercihinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Katilimcilarin miizik dinleme baglamiin cinsiyete gore farklilagmadigi goriilmiistiir
(X* (3) = .86, p > .05). Katilimcilarin miizik dinleme ortaminin icedoniik/digadoniik ki-
silik 6zelligi gruplarma gore farklilagtigi bulunmustur (X2 (3) = 11.12, p <.05). Sonugta
tek bagina miizik dinlemenin igedoniik ve disadoniik gruplarda farklilagmadigi; buna
kars1 disadoniik kisilik 6zelligi grubundaki katilimcilarin igedoniiklere gore aileyle, sos-
yal bir ortamda ve yakin arkadagla miizik dinlemeyi daha fazla tercih ettikleri goriilmiis-
tiir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Miizik Dinleme Ortaminin Igeddniik/Disadoniik Kisilik Ozelligi Gruplarina Gére Dagilimi

Kisilik Ozellikleri Tek Basina Aile ile S(;):z::nl;: Arkzzl:slllarla Toplam
Tgedoniik 223 2 6 16 247
Disadoniik 227 8 18 29 282
Toplam 450 10 24 45 529

Duygu Duruma gore Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Cinsiyete ve Icedoniik/
disadoniik Kisilik Ozelligine gore Karsilastirilmasi

Arastirmada katilimcilardan duygu duruma gore tercih ettikleri miizigi dinledikten
sonra verilen kategorilere bagl olarak siniflandirmalar1 istenmistir (yumusak, gosteris-
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siz, ¢cok yonli, siddetli-yogun ve dans edilebilir). Katilimeilarin duygu durumlarina goére
tercih ettikleri miizik kategorilerinin cinsiyet ve icedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi
gruplarina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in bir dizi Ki-kare analizi ya-
pilmustir. Bulgular duygu duruma gore tercih edilen miizik kategorileri arasinda farkli-
liklar bulundugunu gostermistir (X* (4) = 578.25, p < .001). Buna gore katilimcilarin
yumusak miizik kategorisini, gosterissiz, ¢cok yonlii, siddetli yogun ve dans edilebilir
miizik kategorilerine gore daha fazla tercih etikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin anlik
tercih ettikleri miizik kategorilerinin cinsiyete gore farklilagtigi goriillmistiir (X* (4) =
36.31, p <.001). Sonucta kadinlarin erkeklere gore daha fazla yumusak ve dans edilebi-
lir miizik kategorilerine yoneldikleri; erkeklerin ise kadinlara gore daha fazla siddet-
li-yogun miizik kategorilerine yoneldikleri goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Duygu Duruma Gére Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Yumusak Gosterissiz Cok yonlii  Siddetli-yogun Dans edilebilir Toplam
Erkek 271 83 127 83 99 663
Kadin 372 77 116 50 179 794
Toplam 643 160 243 133 278 1457

Bunun yani sira katilimcilarin duygu duruma gore tercih ettikleri miizik kategorileri-
nin igedoniik/disadoniik kisilik 6zelligi gruplarina gore de farklilastigi bulunmustur (X?
(4) = 15.78, p < .001). Igeddniikler yumusak ve dans edilebilir miizigi disadéniiklere
gore daha az tercih ederken, siddetli/yogun miizik kategorisini daha ¢ok tercih etmisler-
dir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Duygu Duruma Gére Tercih Edilen Miizik Kategorilerinin Igedéniik/Disadoniik Kisilik
Gruplarinda Karsilastirilmasi

Kisilik Gruplar

- Toplam

Icedoniik Kisiler Disadoniik Kisiler
Yumusak 109 123 232
Gosterigsiz 32 33 65
Cok yonlit 42 44 86
Siddetli -yogun 31 15 46
Dans Edilebilir 33 67 100
Toplam 247 282 529

Miizik Dinlemeden Onceki ve Sonraki Duygu Durumun Cinsiyete, Miizik Katego-
risine ve icedoniik/Disadoniik Kisilik Ozelligine gore Karsilastirilmasi
Miizik dinlemeden dnce hissedilen duygu durumu (mutlu ve gergin/asabi) ve miizik

dinledikten sonra hissedilen duygu durumun (mutlu ve gergin/asabi) cinsiyete (kadin,
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erkek), miizik kategorisine (yumusak, gosterigsiz, cok yonli, siddetli-yogun ve dans
edilebilir) ve kisilik 6zelligi kategorilerine (igedoniik, disadoniik) gore farklilagip farkli-
lasmadigini belirlemek i¢in 2X5X2 ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) yapilmistir.
Bagimli degiskenler arasi popiilasyon varyans ve kovaryanslarmin bagimsiz degisken-
lerin tiim diizeylerinde ayn1 oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak test edilmis,
bu sayiltinin karsilanamadigi goriilmiis (Box’s M =295.170, F(190, 20962.99) =1.39, p
<.001) ve bu dogrultuda ¢ok yonlii etkiyi test etmek i¢in Pillai’s Trace kullanilmistir.
Yapilan MANOVA sonucunda cinsiyetin [Pillai’s Trace = .02; F(4, 506) =3.13, p < .01,
n2 = .02], miizik kategorisinin [Pillai’s Trace = .12; F(16, 2036) = 4.03, p < .001, n2 =
.03] ve kisilik 6zelliginin [Pillai’s Trace = .07; F(4, 506) =9.97, p <.001,n2 = .07] duy-
gu durumu tlizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu; buna karsi cinsiyet X miizik kate-
gorisi [Pillai’s Trace = .02; F(16, 2036) = .64, p > .05]; cinsiyet X kisilik 6zelligi [Pillai’s
Trace =.001; F(4, 506) = .09, p > .05]; miizik kategorisi X kisilik 6zelligi [Pillai’s Trace
=.04; F(16,2036) = 1.21, p > .05] ve cinsiyet X miizik kategorisi X kisilik 6zelligi [Pil-
lai’s Trace = .01; F(16, 2036) = .33, p > .05] ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiis-
tir. MANOVA analizini takiben temel etkilerin kaynagini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina bakilmistir. Tip1 hatay1 kontrol etmek i¢in Bon-
ferroni yontemi kullanilarak alfa degeri karsilagtirma sayisina boliinmiis ve ANOVA so-
nuglart o = .005 diizeyinde degerlendirilmistir. Cinsiyet temel etkisinin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan tek yonlit ANOVA sonucunda erkeklerin miizik dinledikten son-
ra hissettikleri gerginlik/asabi duygusunun (Ort. = 1.88, SS = 1.07) kadinlara gore (Ort.
= 1.60, SS = .86) daha yiiksek oldugu belirlenmistir [F(1, 509) = 5.26, p < .01]. Yani
kadmlar miizik dinledikten sonra erkeklere gore daha pozitif bir duygu duruma girmek-

te ve miizigin olumlu etkilerinden daha fazla yararlanmaktadir.

Miizik kategorisi temel etkisinin kaynagini belirlemek icin yapilan tek yonlii ANO-
VA sonucunda miizik dinlemeden 6nceki gergin/asabi [F(4, 509) = 3.99, p <.01], miizik
dinledikten sonraki mutlu [F(4, 509) = 8.45, p <.001] ve gergin/asabi [F(1, 509) = 5.29,
p <.001] duygu durumlarn iizerinde segilen miizik kategorilerinin etkisinin anlamli ol-
dugu gorillmiistiir. Miizik dinlemeden 6nce gergin/asabi duygu durumu bildiren katilim-
cilarin ¢ok yonlii miizik kategorisini (Ort. = 2.90, §§ = 1.31), yumusak (Ort. = 2.43, SS
= 1.30) ve dans edilebilir (Ort. = 2.22, SS = 1.25) miizik kategorilerine gore daha fazla
tercih ettigi belirlenmistir. Miizik dinledikten sonra mutlu duygu durumunda oldugunu

bildiren katilimcilarin dans edilebilir miizik kategorisini yumusak (Ort. = 4.10, SS =
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.87), gosterigsiz (Ort. = 3.17, SS = 1.18) ve siddetli yogun (Ort. = 2.96, SS = 1.31) mii-
zik kategorisine gore daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Miizik dinledikten sonra
gergin/asabi duygu durumunda oldugunu bildiren katilimeilarin ise siddetli-yogun mii-
zik kategorisini (Ort. = 2.39, §S = 1.32) yumusak (Ort. = 1.70, SS = .89), gosterissiz
(Ort. = 1.68, SS = .88) ve dans edilebilir (Ort. = 1.40, SS = .62) miizik kategorisine gore

daha fazla tercih ettigi goriilmustiir.

Miizik kategorisi temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANO-
VA sonucunda miizik dinlemeden 6nceki mutlu [F(1, 509) = 20.06, p < .01] ve miizik
dinledikten sonraki mutlu [F(1, 509) = 26.50, p < .001] duygu durumu {izerinde kisilik
ozelligi temel etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
disadoniik grubunda (Ort. = 3.51, SS = .99) yer alan kisilerin miizik dinlemeden 6nceki
duygu duruma gore mutlu olma puanlarmin igedoniik grubunda (Orz. =2.91, SS=1.05)
yer alan kisilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger yandan disadoniik grubunda (Ort.
=3.71, 8§ = 1.14) yer alan kisilerin miizik dinledikten sonra hissedilen mutlu olma pu-
anlarmin icedoniik grubunda (Orz. = 3.00, SS = 1.22) yer alan kisilerden yiiksek oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle disadoniik bireyler miizik dinlemeden 6nce ve sonra

icedoniiklere gore daha pozitif bir duygu duruma sahiptir.
TARTISMA

Bu arastirmada yas, cinsiyet, miizik dinleme sikligi, sevilen miizik tiirleri, duygu
duruma gore secilen miizik kategorisi, miizigin tiiketildigi saat aralig1 ve miizigin din-
lendigi ortam arasinda ne tiir iliskiler oldugu; icedoniik ve disadoniik kisilik 6zelligine
sahip bireylerin anlik duygu duruma gore daha ¢ok hangi miizik kategorilerine (yumu-
sak, gosterigsiz, ¢ok yonli, siddetli/yogun ve ¢agdas/enerjik/ritmik) egilim gosterdigi ve
duygu duruma gore miizik dinlemenin bireyler {izerinde olumlu ya da olumsuz ne tiir
duygular uyandirdig1 incelenmistir. Bulgular, temel kisilik 6zelliklerinin (igedoniik-di-
sadoniik) duygu durumlartyla ilgili olarak degerlendirme, miizik tercihleri ve duygula-

nim lizerinde anlamli farkliliklar olusturdugunu gostermektedir.

Ik soruya (S/) yonelik analiz sonuglari, yas, cinsiyet ve belirli degiskenler arasinda
bazi iligkiler ortaya ¢ikarmistir. Buna gore yas arttikca miizik dinleme siklig1 ve rap mii-
zik tercihinin azaldig1, ancak Tiirk miizigi, rock miizik, caz ve bati klasik miizik tercih-
lerinin arttig1 goriilmektedir. Buna ek olarak aragtirmaya dahil olan bireylerin sirasiyla

en c¢ok sevdigi tic miizik tiiriiniin pop, Tiirk halk miizigi ve rock miizik oldugu bulun-
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mustur. Burada tercih odaginin daha ¢ok popiiler miizikler lizerine yogunlagtig1 goriil-
mektedir. Yas ortalamasinin 22 olmast bu sonucun ortaya cikmasiyla agiklanabilir.
Dolayisiyla yas yiikseldik¢e geleneksel ve karmasik/kompleks miiziklere ilginin artmasi
dogal olarak olgunlagma diizeyiyle ve buna bagl olarak farkl tiirlere karsi ilginin art-
masiyla iligkilendirilebilir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlar yumusak ve dans edilebi-
lir miizik kategorisini erkeklere gore daha ¢ok secerken, erkekler siddetli/yogun miizik
kategorisini daha ¢ok se¢cmistir. Bu bulguyla iligkili olarak yogun siddetli miizigin hem
icedoniikler hem erkekler tarafindan tercih edilmesi bu iki grubun nérotiklik diizeyinin
gorece yliksek oldugunu ima etmektedir. Bu sonuglar bati alan yazinindaki belirli aras-
tirma bulgulariyla, 6rnegin demografik faktorler agisindan erkeklerin miizigi daha bilis-
sel bir yaklagimla, kadinlarin miizigi daha duygusal bir yaklagimla kullanmalariyla
tutarlt gorinmektedir (Chamorro-Premuzic ve ark., 2009; 2012; Colley, 2008).

Buna ek olarak duygu duruma gore se¢ilen miizik kategorisi ve miizigin dinlendigi
saat aralig1 arasinda herhangi bir iliski bulunmazken, miizigin dinlendigi ortam ile ice-
dontik-disadoniik kisilik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Disadontik
kisilik 6zelligi grubundaki katilimcilarin igedoniiklere gore aileyle, sosyal bir ortamda
ve yakin arkadaslarla miizik dinlemeyi daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgu-
nun disadoniikliik 6zellikleriyle tamamen ortiistiigii sdylenebilir. Icedoniik ve disadé-
niiklerin miizik dinleme sikliklar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunamamaistir. Ancak
kiimiilatif degerlendirmede katilimcilarin biiyiik cogunlugu miizigi aksam ve gece saat-
leri arasinda dinlemeyi tercih etmistir. Dahas1 bireyler miizik dinlemeyi en fazla tek ba-
sina olduklar1 bir ortamda tercih etmistir. Miizigin daha ¢ok tek basina dinlenmesi,
muhtemelen bu ¢alismaya 6zgii olarak katilimeilarin uygulamay1 cogunlukla gece saat-
lerinde yapmis olmalartyla iliskilidir. Miizigin tek basina dinlenmesi ayn: zamanda mii-
zigin sosyallesmekten ¢ok bireysel kullanimla iligskilendigini de gosteriyor olabilir.
Diger yandan en genel degerlendirmede katilimcilar yumusak miizik kategorisini, gos-
terigsiz, cok yonlil, siddetli/yogun ve dans edilebilir miizik kategorilerine gore daha faz-
la tercih etmistir. Bu, katilimcilarin uygulamayi cogunlukla aksam gece saat araliginda
yapmastyla iliskili olabilir. Zira giindelik yasantinin kosusturmacasi sonrasi aksam ya
da gece saatlerinde daha dingin ve yumusak karakterli miiziklerin tercih edilmesi anlasi-
lir bir durum olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu sonug bati kaynakli bir¢ok aras-
tirmada oldugu gibi (Chin ve Rickard, 2013; Saarikallio ve Erkkild, 2007; Sakka ve
Juslin, 2018) miizigin bir duygu durum ve duygu diizenleme araci olarak kullanildigini

ima etmektedir.
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Icedoniik ve disadoniik kisilik 6zellikleri ile anlik duygu duruma gore tercih edilen
miizik kategorilerinin anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya gikmustir. igedoniikler hem
yumusak hem dans edilebilir/ritmik/enerjik miizigi disadoniiklere gore daha az tercih
ederken, siddetli/yogun miizik kategorisini daha ¢ok tercih etmislerdir. Alan yazinda ge-
nel olarak hizli ve karmagik 6zelliklere sahip miiziklerin diger 6zelliklere sahip miizik
orneklerinden daha olumlu degerlendirildigini gosteren bulgular mevcuttur (Brittin,
1991; Ding ve Aslan, 2017; Kopacz, 2005; Wapnick, 1976). Disadoniiklerin ritmik/ener-
jik miiziklere yonelimi canlilik, miizigin temposu ve voliimii gibi 6zelliklerle iligkilen-
dirilebilir. Ancak burada, igedoniiklerin uyarilma diizeyi agisindan yumusak miiziklere
yonelmeleri genel alan yazin ile uyumlu bir sonu¢ olmasina ragmen, ayni zamanda sid-
detli/yogun/asi miiziklere yonelmeleri 6zellikle dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu sonug,
yazarlar tarafindan gerceklestirilen (Erdal ve Kindap Tepe, 2017) ilk ¢aligma sonugla-
rindan farklilasan en belirgin noktadir. Dolayistyla bu bulgu i¢edoniiklerin miizigi daha
biligsel ve duygusal amaglarla dinlediginin, yani disadoniiklere gére miizigi duygusal
olarak daha fazla 6nemsediklerinin ya da miizige daha fazla ihtiya¢ duyduklarinin bir
gostergesi olabilir. Bu yorumun bir diger dayanagi, baska bir iliskisel sonugta katilimei-
larin miizik dinleme sikilig1 arttik¢a rock, rap, caz ve bati klasik miizik tercihlerinin de
artmasidir. Anlagilan, gérece yogun/siddetli ve kompleks miizikleri tercih eden bireyler
diger bireylere gore glinliik yasantilarinda miizigi daha ¢ok dnemsemekte ve dinlemeye

daha ¢ok zaman ayirmaktadir.

Genel degerlendirmede digadoniikler icedoniiklere gore daha fazla pop ve elektronik
dans miizigi tercih etmislerdir. Goriildiigii gibi yukaridaki bulguyla tutarl bir sekilde
disadoniikliik diizeyi yiliksek bireyler icedoniiklere gore enerjik/ritmik ve konvansiyonel
tirlere daha fazla yonelmektedir. Benzer sekilde bu bulgu bati alan yaziindaki belirli
aragtirmalarla (Chamorro-Premuzic, Goma-i-Freixanet ve ark., 2009; Dollinger,1993;
Kopacz, 2005; Little ve Zuckerman, 1986; McCown, Keizer, Mulhearn ve Williamson,
1997; McNamara ve Ballard, 1999; Rentfrow ve Gosling, 2003; Chamorro-Premuzic,
Swami, Furnham ve Maakip, 2009) ve o6zellikle digadoniikliik ile heyecan arayist ve
nevrotiklik ile siddetli/yogun, ritmik/enerjik miiziklerin tercih edilmesi ve miizigin duy-
gusal amagla kullanimi1 arasindaki pozitif ilisikiyi gosteren bulgularla tamamen tutarli
goriinmektedir. Bu nokta icedoniiklerin siddetli ve yogun/asi miiziklere daha fazla y6-
nelmelerinin gérece nevrotiklik diizeyleriyle de iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Zira belirli arastirma bulgularina goére miizigi duygusal amagla kullanmanin nevrotiklik
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ile pozitif korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (Chamorro-Premuzic ve Furnham,
2007, Chamorro-Premuzic, Goma-i-Freixanet ve ark., 2009; Chamorro-Premuzic, Swa-
mi ve ark., 2009). Bu yorumun bir diger temel dayanagi, disadoniik grubunda yer alan
kisilerin miizik dinlemeden 6nce duygu duruma gore mutlu-pozitif hissetme diizeyleri-
nin icedoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek olmasi; icedoniik grubunda yer alan
kisilerin miizik dinlemeden 6nce duygu duruma bagl gergin/asabi olma degerlerinin
disadoniik grubunda yer alan kisilerden yiiksek olmasidir. Alan yazinda bulunan 6nceki
bazi ¢alismalar, disadoniikliik iizerine yiiksek puan alanlarin daha olumlu duygular ya-
samaya egilimli oldugunu gostermistir (Costa ve McCrae, 1980; Matthews, Jones ve
Chamberlain, 1990; Rusting ve Larsen, 1997; Watson ve Clark, 1992). Bu baglamda
icedoniiklerin 6zellikle siddetli/yogun kategorisini daha fazla tercih etmeleri dinlenen
miizigin ayn1 zamanda negatif etkiyi arttiran unsurlardan biri oldugunu ima etmektedir.
Liljestrdm (2011) ve Liljestrom ve arkadaslarinin (2012) ¢aligmalari nostalji, 6zlem, hii-
zlin ve melankoli gibi duygularin genellikle yalniz miizik dinleme ediminde daha fazla
ortaya ciktigini gostermistir. Bu ayni zamanda tutarli olarak i¢cedoniiklerin tek basina
miizik dinleme sonrasi negatif duygulanimlar1 daha fazla yasamasini da bir boyutuyla

aciklamaktadir.

Miizik dinlemeden 6nceki olumlu ve olumsuz duygu durumlaria bagli olarak tercih
edilen miizik kategorileri karsilastirildiginda, miizik dinlemeden 6nce gergin/asabi duy-
gu durumu bildiren katilimcilarin ¢ok yonli miizik kategorisini yumusak ve dans edile-
bilirmiizik kategorilerine gore daha fazla tercih ettigi belirlenmistir. Anlagilan caz, bati
klasik gibi ¢cok yonlii tiirleri dinleyen bireyler yumusak ve gdsterigsiz kategorisini tercih
eden bireylere gore miizigi daha bilissel-duyussal bir yaklasimla dinlemektedir. Dahasi,
aragtirmada miizigin kullanim amacina yonelik spesifik bir soru sorulmamis olsa bile,
yumusak ve gosterigsiz miizik dinlemenin miizigin arka plan kullanimuryla iligkili olabi-
lecegi diigiiniilebilir. Bu anlamda miizikten pozitif ya da negatif etkilenme diizeyinin
daha diisiik olmas1 mantiksaldir. Bu noktanin gelecekteki arastirmalarda daha derinle-
mesine incelenmesi onerilmektedir. Cinsiyet agisindan erkeklerin miizik dinledikten
sonra hissettikleri gerginlik/asabiyet duygusunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yani kadinlar miizik dinledikten sonra erkeklere gore daha pozitif bir
duygu duruma girmekte ve miizigin olumlu etkilerinden daha fazla yararlanmaktadir.
Dogal olarak bu bulgunun erkeklerin daha ¢ok sevdigi siddetli/yogun miizik kategori-
siyle baglantili oldugu diistiniilebilir.
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Bu ¢alisgmanin en énemli sinirliligi uygulamanin internet iizerinden yapilmis olmasi-
dir. Bu nedenle 6z bildirim (self report) yontemiyle toplanan verilerin glivenirligi, uygu-
lamanin tasarlandig1 haliyle yapilip yapilmadigi ve gézlem dis1 hatalar gibi diger anket
tiirlerinde goriilebilecek benzer smirliliklar paylagmaktadir. Ancak bu sinirliliklara rag-
men web anketleri diger veri toplama yontemlerine gore ¢esitli avantajlar sunmaktadir.
Ornegin galismaya katilimin zorunlu olmamasi konuya ilgi duymayan katilimeilarin do-
gal olarak elenmesini saglamistir. Onemli bir ayrinti olarak uygulama, kisilik testi digin-
da zaman alacak bir yogunlukta tasarlanmamistir. Bundan baska arastirmadaki veriler
iki asamada toplanmustir. Tkinci galismaya katilim orani ilk calismanin neredeyse iki
katidir. Birinci ¢aligma ve ikinci ¢alisma verileri bir temel nokta disinda biiyiik tutarlik
gostermistir. Dolayistyla arastirmanin temel sorulartyla ilgili aranan yanitlarin minu-
mum giivenirlik kriterlerini karsiladigi sdylenebilir. Bu anlamda c¢aligma belirli bir po-
plilasyona gore geng yetiskinlik donemindeki bireylerin miizik yonelimlerini ve

miizikten etkilenmeyle ilgili genel egilimlerini ortaya ¢ikarmistir denebilir.

Miizik (6grenme, biligsel beceriler, performans, yaratim, dinleme vb.) ve duygular
iizerine yapilacak yeni aragtirmalarda kiiltiirel ve kiiltiirler aras1 farkli uyarilma diizeyle-
rindeki duygusal deneyimler iizerine daha ¢ok odaklanilmalidir. Bu baglamda miizige
kars1 verilen duygusal tepkiler arasindaki farklarin ¢ok ¢esitli faktoriyel etkilerle arasti-
rilmas1 gerekmektedir. Alanin ¢ok yonlii yapisi bunu zorunlu kilmaktadir. Dahasi kolaya
kacan ve yontemsel yetersizlikleri bulunan 6zensiz aragtirmalardan uzaklagmak gerekir.
Alanla ilgili uzmanlarca gerceklestirilmis yurt dis1 calismalar dikkatli incelenirse aras-
tirmanin amacina gore kontrol edilmesi gereken degiskenlerin nasil belirlenmesi gerek-
tigi daha iyi anlagilacaktir. Cok kiigiik ya da dnemsiz gibi goriinen faktorlerin aslinda
oldukga belirleyici olabilecegi, ¢aligma amacina yonelik segilecek veri toplama yonte-
minin biiyiik 6zen ve titizlik gerektirdigi unutulmamalidir. Ulkemiz genelinde heniiz
yeterince ilgi toplayamamis bu alana yonelik hem klinik hem klinik olmayan gruplarla
yapilacak yeni ¢aligmalar sadece gozlemsel ve teorik degil, ayn1 zamanda deneysel ve
fizyolojik dl¢limler iceren tekniklerin kullanilmasini gerektirmektedir. Genisleyen bilgi
havuzu, tarihi ¢ok eskilere uzanmasina ragmen giiniimiiz iilke kosullarinda heniiz ku-
rumsal bir kimlik kazanamamig miizikle terapi alani i¢in giivenilir veriler saglayacak

yeni aragtirmalara ihtiya¢ duymaktadir.

Tesekkiir: Arastirmay1 dikkate alarak katilma nezaketi gdsteren degerli katilimcila-

ra, ¢aligmanin internet ortaminda paylasilmasina yardim eden dgrencilerimize, dostlari-
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