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Bu calismada ¢ocuklara Covid-19 salginini anlatmak ve onlar1 salgin hakkinda bilinglendirmek amaciyla yazilan
kitaplarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Yapilan alanyazin taramasinin sonucunda gocuklara
Covid-19 salginin1 anlatmayi amaciyla basili olarak yayimlanan ve elektronik ortamda paylagilan toplam 29
kitap tespit edilmistir. Kitaplardan 7 tanesi basili sekilde, 22 tanesi ise elektronik ortamda sunulmustur.
Kitaplardan dokiiman incelemesi ile elde edilen veriler betimsel analiz ile sunulmustur. Sonug olarak; ¢aligmada
incelenen kitaplarm Covid-19 salgmimi ¢ocuklara anlatmak i¢in birer arag olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir.
Viriis ile ilgili bilim insanlarinin 6nerdigi bir¢ok uygulama ve agiklamaya kitaplarda yer verilmistir. Cocuk
kitaplari, cocuklarma virlisii nasil anlatacagini bilemeyen ebeveynler icin birer rehber gdrevi gorecektir.
Kitaplarda cocuklar1 sakinlestirmek, rahatlatmak icin oOnerilen etkinlikler de kolaylikla uygulanabilecek
niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, ¢ocuk kitaplari, salgin, viriis, gocuk edebiyati

TRACES OF THE COVID-19 PANDEMIC IN CHILDREN’S BOOKS

ABSTRACT

In this study, it is aimed to identify and evaluate the books written to explain the Covid-19 pandemic to children
and to raise awareness about the pandemic. As a result of the literature review, a total of 29 books published in
print and shared electronically were identified to explain the Covid-19 pandemic to children. 7 of the books were
presented in printed form and 22 of them were presented electronically. The data obtained from the books by
document analysis were presented with descriptive analysis. As a result; it was seen that the books examined in
the study could be used as a tool to tell children about the Covid-19 pandemic. Many applications and
explanations about the virus suggested by scientists are included in the books. Children’s books will serve as a
guide for parents who do not know how to tell their children about the virus. The activities recommended in the
books to calm and relax children are also easily applicable.
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GIRIS

Cin’de 2019 yili aralik ayinda baglayan ve bir¢ok iilkeye yayilarak diinyay: etkisi altina alan Covid-19
salgminin Tirkiye’de tespit edilen ilk vakasi Saghk Bakanligi tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
duyurulmustur. 16 Mart 2020 tarihinden itibaren ise tiim egitim kurumlarinda yiiz yiize egitime ara
verilmis ve bir¢ok egitim kurumunda uzaktan egitime gecilmistir. Salgin tiim diinyay1 ve her yas
grubundan insani etkilemis, insanlar evlerinde kalarak ve temizlik kurallarina uyarak bu o6liimciil
salgin karsisinda sagliklarini korumaya calismiglardir.

“Belirli yas gruplarinda ¢ocuklarin ruhsal, zihinsel, motor, sosyal becerilerini kazanmalarini saglayan
onemli etkinlikler ve durumlar vardir. Bunlar 3-6 yas grubu i¢in oyun ve okul Oncesi egitim, 6-10 yas
arast i¢in okul ortami ve 6gretmenler ve yasitlariyla iliski kurmak, ergenler i¢in akran gruplart ve
okuldur. Salgin durumunda tiim bunlarin askiya alinmasi ve aile dis1 ve aile i¢i rutinlerin bozulmasi
cocuklarm ruhsal, sosyal, akademik, motor, zihinsel gelisimlerini sekteye ugratabilir hatta farkl
psikiyatrik sorunlarin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayabilir veya zeminde olan bazi sorunlarin
(takinti, saplanti, miikemmeliyetgilik, saglik kaygisi, ayrilma kaygisi, travma ile iliskili bozukluklar,
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depresif duygu durum, kayg ile ilgili durumlar, sanrisal durumlar) agirlagmasina yol acabilir. Bu
donemde ebeveynlerde ortaya cikacak abartili ruhsal etkilenme de cocuklarin ruhsal etkilenme
derecelerini agirlastirabilir ayrica tiim ailenin siireci yonetmeleri ve bu durumla bas etme becerilerini
olumsuz etkileyebilir.” (Ercan, Rodopman-Arman, Inal-Emiroglu, Oztop & Yalgin, 2020, s.6).
Yasanan Covid-19 salgini ile bahsi gecen olumsuzluklar hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in sorun
teskil etmistir.

“Nitekim Tiirkiye’nin 39 farkli ilinden 4-12 yaslari arasi ¢cocugu olan 323 ebeveynin goriislerini
yansitan Covid-19 Aile Arastirmasi’nin 15 Mayis-1 Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilan anket
sonuglarna gore salgin aile yasantisini etkilemistir. Ebeveynler, Covid-19 kisitlamalar1 esnasinda
cocuklar ile olan iligkilerini ve ebeveynliklerini genel olarak olumlu degerlendirmelerine ragmen bu
stirecte ¢ocuklari ile problemler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu siiregte ebeveynlerin %341 ¢cocuklari
ile olan iligkilerinde kurallara uyulmasinda problemler yasandigimi belirtmistir. %281 ¢ocuklart ile
birlikte rutinleri takip etmede sikinti yasadigm belirtitken, %23’ ¢ocuguyla cok fazla tartisma
yasadigini ifade etmistir. Katilimci ebeveynlerin Covid-19 kisitlamalari 6ncesinde ¢ocuklarinin
yasadiklar1 korku ve endiseleri hakkinda goriisleri alinmigtir. Ebeveynlere ¢ocuklari tarafindan en ¢ok
ifade edilen endisenin ebeveynden ayr1 kalma endisesi oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
cevaplarina gore ¢ocuklarda siklikla goriilen duygu durumlar soyledir: ¢aresiz hissetme, endiseli
olma, giin icinde hayallere dalma, baskalarinin duygularini anlamama, huzursuz olma/yerinde
duramama, tizgiin olma. Ebeveynlere gore ¢cocuklarinin yasadiklart endigse durumlari, Covid-19 6ncesi
oraniin (hi¢ %17, bazen %66, siklikla %16) Covid-19 nedeniyle evde kalma giinlerindeki orana gore
(hi¢ %60, bazen %32, siklikla %8) yiiksektir.” (Gol-Giiven, Seker, Erbil, Ozgiinlii, Alvan &
Uzunkok, 2020, s.17-28).

Bir bilinmezlik i¢inde ilerleyen ve tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 salgini doneminde her yastan
insanin yasadigl tedirginlik zamanla yerini siireci anlama ve normallesme ihtiyacina birakmustir.
Yetiskinler her ne kadar ¢ocuklarma kaygilarin1 yansitmamaya caligsalar da yasanan salginin ciddiyeti
bu durumu zorlagtirmigtir. Cocuklar bir¢ok konuda oldugu gibi salgmm déneminde de yapilacaklara
daha hizli uyum saglama egilimi gostermislerdir fakat yasanan en biiyiik sorun salgin ile miicadelenin
cocuklara nasil aktarilacagi konusu olmustur. Suntekin (2020), ¢ocuklara salgini agiklarken korana
viriisin gozle goriilemeyecek kadar kiiglik bir mikroba benzedigini ve kisiden kisiye hizli bulastig1 ve
iyilesmesi gii¢ oldugu i¢in diinyanin 6nlem aldigin1 sdylemeyi 6nerir. Ayrica ¢ocuklara bu salgindan
kendilerini koruyabilecegini, bunun i¢in ellerini su ve sabunla yikayip, kisisel temizliklerine dikkat
etmesi gerektigini; giizel beslenip iyi uyuyarak hastaliklarla savasabileceklerini anlatmanin
gerekliligini vurgular.

“3-5 yas arasindaki ¢ocuklar bir salginin oldugunu ve etkilerini genel olarak anlayabilirler. Ancak,
yaslarma 6zgii ¢cocuk benmerkezciligi ve yiiksek hayal giicii nedeniyle, gordiiklerini, duyduklarint ve
yasadiklarin1 abartma egiliminde olabilirler ve bu siirecten yogun bir sekilde etkilenebilirler.
Yasadiklar1 duygulart tam olarak ifade edemeyebilirler. Salgin haberleri yiiziinden ¢ok iiziiliir ya da
kaygi yasarlarsa, degisime uyum saglamada sorun yasayabilirler. Kendilerini daha iyi hissetmeleri
cogu zaman cevrelerindeki yetiskinlere baglidir. Yetigkinlerin sakin, somut, net, i¢cten tutum ve
davraniglart arttik¢a kendilerini giivende hisseder ve cevrelerine olumlu uyum gosterirler.” (MEB,
2020, s.4). Bu baglamda ¢ocuklar viriisle ilgili bilgiyi, televizyon ve sosyal medya araglarindan degil
ailelerden o6grenmelidir. Aileler ¢ocuklara kendi korkularini, kaygilarin1 aktarmamalidir. Sakin
olmanin ve viriisii anlatirken dili basitlestirmenin onun anlayabilmesi icin 6nemli oldugunu
unutmamalidir (Suntekin, 2020).  6-11 yas arasi ¢ocuklar ise bir salginin ne oldugunu ve insanlari
nasil etkilendigini ¢esitli yonleriyle somut diizeyde anlayabilirler. Bu nedenle disariya c¢ikmaktan
korkabilirler ve arkadaslariyla vakit gecirmeyi birakabilirler. Kendilerinin ya da aile iiyelerinden
birinin zarar goérebilecegine yonelik yogun endise yasayabilirler. Baz1 ¢ocuklar herhangi bir neden
olmaksizin ofkelenebilir ve saldirganca davranabilirler (MEB, 2020, s.5). Okul oncesi ve ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin bu hassasiyetleri ebeveynler tarafindan dikkate alinmali ve ¢ocuklarin bu
tutumlarini olumluya ¢evirecek yontemler diisiiniilmelidir.
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Her edebiyat eseri hitap ettigi kisilere bir mesaj verir. Sanat¢i, duygu ve diislincelerini paylagsmak
tizere, onu kendine has ifade bigimiyle ve ¢esitli sekillerde ortaya koyar (Yalgin & Aytas, 2003, s.45).
Bir¢ok konuda oldugu gibi, saglik egitimi konusunda da g¢ocuk edebiyati iiriinlerinden; c¢ocuk
kitaplarindan fayda saglanmasi miimkiindiir. Ozellikle erken yaslarda, cocuk icin anlasiimasi giig
konularin, resimli kitaplar yoluyla ifade edilmeye caligilmasi, ¢ocuklar i¢in hem eglendirici hem de
egitici bir yontem olacaktir (Szeremy, 2018, s.103). Cocuk kitaplarinda konu-iletiler-kurgu,
kahramanlar ve dil-anlatim-iislup bu anlamda ¢ok 6nemlidir, bu basliklar bakimindan nitelikli eserler
cocuklara katki sunacaktir.

Cocuk kitaplarinda ele alinan konular, ¢ocuklarda, giiven duygusunu artirmali, saglam ve gegerli
inanglar1 yerlestirmelidir. Konular, ¢ocuklarin giildlirii duygusunu gelistirmeli, onlar1 eglendirip
dinlendirirken egitmelidir. Kitaplardaki konularin, ¢ocuklarin yasantilariyla ilgili olmas1 ve gercege
uygun diismesi beklenir (Sirin, 1994; Sever, 1995; Yal¢in & Aytas, 2003). Cocuk kitaplarinda
iletilerin dogrudan verilmesinden ziyade kurgu i¢inde sezdirilmesi yeglenmelidir. Cocuk kitaplari,
vermeye calistiklari iletilerle ¢ocuklarin yaratici diisiinme, problem ¢ézme ile ilgili biligsel becerileri
kadar ahlaki ve kisilik gelisimlerine olumlu katkilar saglayarak onlarin sosyallesmelerine yardimci
olmalidir (Karatay, 2012, s.111).

Cocugun kitaptaki olumlu karakterle/kahramanla 6zdeslesmesi, biitlinlesmesi, anlatinin igine
girebilmesi i¢in, yazarin eserde betimledigi karakterin inandirici, giivenilir, glinliik yasamdaki kadar
gercekei ve cocukla ayni yas diizeyinden olmasi gerekir (Karatay, 2012, s.103). Kitaptaki
kahramanlarin giiclii ve zayif yonleri goriilebilmeli, ana kahraman acik ve anlagilir bir bigimde
betimlenmelidir. Yan kahramanlar, ana kahraman cevresinde ac¢ik tanimlarla ve ana kahramanla
iligkilendirilerek anlatilmalidir (Nas, 2004; Karatay, 2012).

Cocuk kitaplarinda; basit, anlasilabilir, yalin bir dil kullanilmalidir (Ciravoglu, 2000). Cocuk kitaplari
dil ve anlatim yoniinden ¢ocugun dil ve diisiince gelisimine uygun olmalidir. Cocugun dil diizeyinden
yola ¢ikip onun sdzciik dagarcigini zenginlestirmelidir (Nas, 2004). Her cocuk edebiyatt metninde
cocugun anlamini bilmedigi ancak ciimle ve anlatim tekniginden yararlanarak c¢agrisim yoluyla
anlamlandirdigi belirli sayida bilinmeyen soze yer verilmelidir (Yal¢in & Aytas, 2003).

Cocuk kitaplar1 ¢ocuk diinyasina seslenmeyi basaran ve cocuklar1 kurgu i¢inde bilinglendiren
eserlerdir. Salgin doneminde g¢ocuklarin psikolojilerinde olumsuz etkiler birakmayacak ve onlara
rehberlik edecek ¢ocuk kitaplarinin hazirlanmasi oldukga yararlt olmustur. Bu ¢alismada ¢ocuklara
Covid-19 salginin1 anlatmak ve onlar1 salgin hakkinda bilinglendirmek amaciyla yazilan kitaplarin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi amacglanmigtir. Caligmanin problem climlesi “Cocuk kitaplarinda
covid-19 salgmin izleri nasil yer bulmustur?” seklindedir ve ¢alismada bu soruya yanit aranmistir. Bu
problem ciimlesine ait alt problemler ise salgmin ¢ocuk kitaplarinda igerik 6zelliklerine gore nasil yer
buldugunu belirlemeyi amaglar ve ii¢ alt baslikta incelenir. igerik &zelliklerinin alanyazin kapsami
dikkate alinarak belirlenen alt problem ciimleleri ise soyledir; “Cocuk kitaplarinda covid-19 salginin
izleri konu-iletiler-kurgu bakimindan nasil yer bulmustur?”, “Cocuk kitaplarinda covid-19 salgmin
izleri kahramanlar bakimindan nasil yer bulmustur?”, “Cocuk kitaplarinda covid-19 salginn izleri dil-
anlatim-iislup 6zellikleri bakimindan nasil yer bulmustur?”.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Caligsma, nitel arastirma tiirlerinden olan temel nitel aragtirma deseni ile yiiriitilmiistiir. Merriam’a
(2103) gore bir aragtirmaci; fenomenolojik, gomiilii teori, dykiisel analiz, elestirel veya etnografik
caligma yapmadan da nitel bir ¢aligma yapabilmektedir. Burada temel amag¢ temel bir olgunun
yorumlanmast ve betimlenmesidir. Bu desen egitimde siklikla bagvurulan bir tiirdiir. Verilerini
gozlem, goriisme, gézlem ya da dokiiman analizi olusturabilir. Caligmada Covid-19 salgmini anlatan
¢ocuk kitaplar1 taranmis ve hem basili olarak yayimlananlar hem de elektronik ortamda paylasilanlar
belirlenmistir.
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Calisma Materyali

Yapilan alanyazin taramasinin sonucunda ¢ocuklara Covid-19 salginini anlatma amaciyla basili olarak
yayimlanan ve elektronik ortamda paylasilan toplam 29 kitap tespit edilmistir. Belirlenen 29 kitap bu
arastirmanin ¢alisma materyalini olusturmaktadir. Yapilan taramada bir yas aralig1 goézetilmeksizin
ulagilan tiim kitaplar arastirmanin kapsamina dahil edilmis, kitaplar incelendiginde ise genel olarak
kitaplarin okul oncesi ve ilkokul ¢agindaki (3-11 yas) cocuklar icin uygun oldugu goriilmiistiir.
Kitaplardan 7 tanesi basili sekilde, 22 tanesi ise elektronik ortamda ¢ocuk okurlara sunulmustur.
Elektronik ortamda paylasilanlarin nicel olarak basili yayimlananlarin {i¢ kat1 oraninda fazla olmasinin
salgin doneminin getirdigi evde kalma zorunlulugu ve egitim mecrasinin elektronik ortama ydnelisiyle
ilgili oldugu diistiniilmektedir. Elektronik ortamda paylasilan kitaplarin ¢ogunlugu ¢ocuklara
psikolojik destek olmak amaciyla klinik psikologlar tarafindan yazilmistir. Kitaplarm bazilarinin
seslendirilmis halleri de paylasiimistir. Basili veya elektronik ortamda yayimlanan kitaplarin salgimin
yogun olarak hissedildigi mart ayindan baglayarak temmuz ayina kadar gegen siirede piyasaya
sunuldugu goriilmektedir. Kitaplarin kiinyelerine ait detayli bilgiler tablolar halinde (Tablo 1 ve Tablo
2) sunulmustur.

Tablo 1. Basili kitaplarin kiinye bilgileri

Kitabin Adi Yazar Resimleyen Ceviren Yayinevi Yaymn Yih
Panik Yok Viriis Senden Tsolmon Bolortuya Abdulkerim  Nar Cocuk Mart, 2020
Korksun Bayaraa  Munkhjargal Enes Esen
Kozmik Viriis Raife Merve IME Yaymlar1  Mayis, 2020
Korona Covid-19 Cebeci Tokmak

Murat

Agdemir
Akilli  Viriis Savasgis1!  Eloise Alix Wood Caglar Sunay Tirkiye Is Nisan, 2020
Cocuklar i¢in  Saglikli Macgreg Bankasi Kiiltiir
Kalma Kilavuzu or Yaymlan
Akilli  Viriis Savasgis1!  Eloise Alix Wood Caglar Sunay Tirkiye Is Temmuz,
Cocuklar i¢in Zaman Macgreg Bankasi Kiiltiir 2020
Gegirme Kilavuzu or Yaymlan
Akilli  Virlis Savasgis1!  Eloise Alix Wood Caglar Sunay  Tirkiye Is Temmuz,
Cocuklar igin Sakin ve Macgreg Bankasi Kiiltiir 2020
Mutlu Olma Kilavuzu or Yayinlar
Akilli  Virlis Savasgisi!  Eloise Alix Wood Caglar Sunay Tiirkiye Is Temmuz,
Cocuklar icin Macgreg Bankas1 Kiiltir 2020
Yardimlasma Kilavuzu or Yaylari
Koronaviriis De Ne? Ash Pinar Tibitak Temmuz,
Cocuklar i¢in Koronaviriis Ziilal Biiyiikgiirel Popiiler Bilim 2020
Rehberi Kitaplari

Tablo 2. Elektronik ortamda yayimlanan kitaplarin kiinye bilgileri

Kitabin Ad1 Yazar Ceviren Yayinevi Yayin Internet Adresi

Yili
Merhaba! Ben  Manuela Mindhearts.kids ~ Subat, 2020  https://660919d3-b85b-43c3-
Bir Viriisim Molina a3ad-

3de6a9d37099.filesusr.com/ugd

/64c685 ¢2b5945a93574377bed

7cd745f58fc44.pdf

Mili ve Estie Bar-  Umran Avrupa EMDR Mart, https://www.emdr-tr.org/wp-
Korona Viriisii  Sadeh Korkmazlar ~ Cocuk ve Ergen 2020 content/uploads/2020/04/Mili-

Emrah Komitesi ve-Korona-

Devrim Viru%CC%88su%CC%88.pdf
Merhaba Ben  Lies Scaut  Semra Mart, https://www.mvcr.cz/soubor/me
Corona! Abotay 2020 rhaba-ben-corona.aspx
Merakl Erika Gamzegul Istanbul Kent Mart, http://www.cocukistanbul.org/w
Cocuklar icin ~ Nerini, Acka Koca Konseyi ve 2020 p-
Bir Rehber Daniela Informel Egitim content/uploads/Merakl%C4%B
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Corona Virus!  Longo Cocuk Istanbul 1-%C3%870cuklar-
i%C3%A7in-
Koronavir%C3%BCs-Rehberi-
TR-.pdf
Corona Irem Polat Global Child Mart, https://www.emdr-tr.org/wp-
Déneminde Emdr-Alliance 2020 content/uploads/2020/04/Koron
Kaynaklarim a-Do%CC%88neminde-
Kaynaklar%C4%B1m.pdf
Ali’nin Figen Mart, https://www.pahssc.org.tr/uploa
Korona Viris  Karaceylan 2020 ds/Alinin_Koronavirus_Kitabi.p
Kitab1 Cakmaket df.pdf
Halkevleri Yaz Cocuk
Bulusmalari katilimeist Su Zelal
Demir yasit1 arkadaslar1 i¢in bu
kitab1 seslendirmistir:
https://www.youtube.com/watch
2v=hILSxiCbhd6M
Benim Gilbert The Children’s Mart, 2020  http://senlikkoyzeynepbedia.me
Pandemi Kliman, Psychological b.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/0
Hikayem Edward Fevziye Health Center 2/328150/dosyalar/2020 04/081
Oklan, Toros, 20045 BENIM_PANDEMI_HI
Harriet Giines KAYESI.pdf
Wolfe, Turhan,
Elise Zeynep
Snyder Dogan,
You Chen, Ela Diizova
Ping Hu,
Maranda
Sze, ,Xijie
Yang
Cocuklara Sibel Global Child Mart, https://www.instagram.com/p/B
Mektup Var! Sengiil Emdr-Alliance 2020 -
GxH2tjluZ/?utm_source=ig_we
b_copy link
Kigiik Derya Global Child Mart, https://docs.google.com/present
Zebra’nin Altinay Emdr-Alliance 2020 ation/d/12Z1 6wil4w0HOpz9x0
Canim Dansi RbnOyQXUhXTP4PL /edit#slide
=id.pl
Hayat Bir Mirag Global Child Mart, https://www.instagram.com/p/B
Makara Ganioglu Emdr-Alliance 2020 -MCDIGjGCC/
Benim Helen Ayse Kaplan 1ASC Nisan, https://interagencystandingcom
Kahramanim Patuck 2020 mittee.org/system/files/2020-
Sensin Covid- 04/My%20Hero%20is%20You
19 ile Savasan %2C%20Storybook%20for%20
Cocuklar Children%200n%20COVID-
19%20%28Turkish%29 0.pdf
Seslendirilmis hali:
https://www.youtube.com/watch
?2v=JK311cfkbiY
‘Korona’ Betiil Izmir Ozel Tiirk Nisan, https://www.youtube.com/watch
Cocuklara Karaca Koleji- 2020 v=K-TGC2hZ2Ww
Yonelik Pdr Dijital Hikaye Sibel Kemeg tarafindan
Afacan Bir Psikolojik Destek seslendirilmistir:http://mukerre
Viriis Kiti malikayanilkokulu.meb.k12.tr/
Hikayesi meb_iys_dosyalar/59/03/70046
2/dosyalar/2020 _04/05230932
CYocuklar_icYin_korona_hika
yesi.pdf.pdf.pdf.pdf.pdf.pdf.pdf.
pdf
Koronaviriis-  Elizabeth Hep Kitap Nisan, http://hepkitap.com.tr/pdf/cocuk
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Cocuklar i¢in ~ Jenner, 2020 lar-icin-koronavirus-kitabi.pdf
Koronaviriis Kate
Kitabi Wilson &
Nia
Roberts
Saglik Selva Global Child Nisan, https://www.hercev.org/korona-
Calisanlari Arslan Emdr-Alliance 2020 virus-salginini-cocuklara-nasil-
Aile ve anlatabiliriz
Cocuklart i¢in
Bir Emdr
Destek
Hikayesi
Deniz Korona  Derya Nisan, https://www.hercev.org/korona-
Viriisiiyle Ikdjaioune Global Child 2020 virus-salginini-cocuklara-nasil-
Yasamay1 Emdr-Alliance anlatabiliriz
Ogreniyor
Terapotik Ebru Nisan, Sesli hikaye:
Tyilestirici Zorlutuna 2020 https://www.youtube.com/watch
Hikaye 2v=jxufWgF5TEc&feature=you
tu.be
Yavru Fil Elly  Elif Can Global Child Nisan, https://www.instagram.com/p/B
Celebieser Emdr-Alliance 2020 -
hithHjPGI/?utm_source=ig_web
copy_link
Uykusundan Hayal Global Child Nisan, https://drive.google.com/file/d/1
Uyandirilan Demirci Emdr-Alliance 2020 6ZNg2NvvCcDnp35ZCCs_4Ak
Ejder CmYhZhulL f/view
Mundi Ozel Sandra Global Child Nisan, https://www.instagram.com/p/B
Cocuklara Pasensya Emdr-Alliance 2020 -d2aPTjWZH/
Korona
Viriis’i
Anlatiyor-
Inat¢1 Ahtapot
Giile Giile Selda Global Child Nisan, https://www.instagram.com/p/B
Korona Demirtas Emdr-Alliance 2020 -yryxQjDcS/
Kiigiik Tavsan ~ Asena Global Child Mayis, https://www.instagram.com/p/C
Mona Zeynep Emdr-Alliance 2020 AM_viwjB4t/
Ayyildiz
Colly Elif Can Temmuz,  https://www.instagram.com/p/C
Tyilesiyor Celebieser Global Child 2020 Cii-nKjSeT/

Emdr-Alliance

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma verilerinin toplanmasi dokiiman incelemesi ile gerceklestirilmistir. Dokiiman incelemesi,
aragtirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar
(Yildinm & Simsek, 2008, s.187). Calismada incelenen 29 kitaptan elde edilen veriler siniflandirilarak
betimsel analiz ile sunulmustur. Hem basili kitaplar hem de elektronik ortamda paylasilanlar analiz

edilmistir.

Kitaplarda Covid-19 salgmmin islenisine dair betimsel analiz yapabilmek igin igerik 6zelliklerine
gore; konu-iletiler-kurgu, kahramanlar ve dil-anlatim-tislup olmak tizere ii¢ baslik esas alinmistir. Bu
tir analizde amag, elde edilen bulgulan diizenlenmis ve yorumlanmig bigimde okuyucuya sunmaktir
(Yildinm & Simsek, 2008, s.224). Bu baglamda kitaplar yorumlanirken dikkat edilmesi gereken temel
Olciitler alanyazin araciligiyla belirlenmis ve kitaplardan bu olgiitlere gore elde edilen verilen tablolar
halinde sunulmustur.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Calismada incelenen kitaplarin 7 tanesi basili olarak, 22 tanesi ise elektronik ortamda yayimlanmustir.

Kitaplardan elde edilen bulgulara Tablo 3 ve Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 3. Basili olarak yayimlanan kitaplar ile ilgili bulgular

Kitabin Adi Konu-letiler-Kurgu Kahramanlar  Dil -Anlatim-Uslup
Panik Yok Kitabin ana kahramani Metin’in babasi bir Ozdesim Salgin  doéneminde
Viriis Senden bilim adamidir ve salgin baglayinca bu kurmaya uygun uyulmasi  gereken
Korksun biliyiik olay1 ¢ozmek igin evden ayrilir. g¢ocuk kurallarin emir
Bunun iizerine Metin de bu biiyiik olaya kahramanin iceren climleler
merakla yaklagir ve babasinin odasinda bilgi merakli ve yerine macera i¢inde

Kozmik Viriis
Korona Covid-
19

arayigina girer. Babasinin odasinda viriisler
hakkinda bilgi edinir ve oradaki bir
makineyle kendini de viriisler kadar kiigiik
hale getirerek viriislerin planlarint 6grenir.
Viriislerin ellerini iyice yikamayanlara, grip
olanlara tedbir almadan yaklasanlara,
saglikli bir viicut i¢in spor yapmayanlara,
dengeli ve saglikli beslenmeyenlere, ortak
kullanim alanlarinda bulunduktan sonra
ellerini yikamadan yiiz, g6z ve agizlarna
stirenlere bulagmak tizere saldir1 plani i¢inde
olduklarini grenir ve tiim diinya ¢ocuklarini
bu konuda bilgilendirerek uyarir. Metin’in
mesajint  goren, okuyan ve duyan biitiin
cocuklar ellerini su ve sabunla yeterince
yikar, dengeli ve saglikli beslenir, spor
yapar, kitap okuyup bilgi edinir ve maske
takarlar. Boylece viriisler onlara bulasamaz
ve ¢ocuklar birlikte viriislerden kurtulmay1
basarmis olurlar. Metin’in babasi1 eve doner
ve Metin ¢ok Ozledigi babasina sarilir.
Salgin karsisinda birlikte hareket etmenin
onemi vurgulanmis ve almnabilecek tim
onlemler kurguya yerlestirilmistir.
Koronaviriisiin ne oldugu, ilk defa Cin’in
Vuhan sehrinde ortaya ¢ikisi, viriisiin hizla
diinyaya yayilisi, evde kalma gerekliligi,
okullarin tatili ve uzaktan egitim siireci,
evde kalinan siirecte tiim bireylerin ev isleri
ile ilgili sorumluluk alis1 ve ailelerin birlikte
daha fazla vakit gegirebilmesi, insanlar
evlerindeyken bitki ve hayvanlar igin
doganin yenilenigi bir kurgu olmaksizin
anlatilmistir. Kitabin sonundaki ii¢ sayfa ise
hayallerini ve umutlarini ¢izmesi igin
¢ocuklara ayrilmigtir. Kitabin sonunda
cocuklara Covid-19 sonrasinda yapmak
istediklerini, nasil bir diinyada yasamak
istediklerini resmetmeleri i¢cin bos sayfalar
birakilmast  ¢ocuklart  umutlu  giinlere
giidiileyen bir yaklasimdir. Okuyuculardan
gelecek resimlerin “Yeni Diinya” isimli bir
kitapta yer alabilecegi fikri de ¢ocuklar i¢in
etkileyicidir. Kitabin i¢cinde hem fotograflar,
hem illiistrasyonlar hem de c¢ocuklara ait
gizimler vardir. Bu ¢oklu tasarim tarzi da
okuyucularin dikkatini ¢ekecek niteliktedir.

gorev bilinci ile
hareket eden
tavri,

okuyucular igin
dikkat cekici
olacak tarzdadir.

Kahraman
yoktur.

olusturulan kurgu ile
verilmesi basarilidir.

Kitabin sade ve
anlagilir bir dili
vardir. Enfekte
olmak, sosyal
mesafe, izolasyon
kavramlarinin
anlamlarina
kitapta yer
verilerek
okuyucunun
kelime
dagarcigima katki
saglanmustir.
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Akill Viriis Viriisiin ne oldugu, nasil bulastig1, belirtileri Kahraman Kitabin dili sade
Savascisi! ve virlisten korunma yollar1 gibi bilgileri yoktur. ve anlagilirdir.
Cocuklar icin igeren bir kitaptir. Elleri yikamanin asama Anlatida gecen ve
Saghkh Kalma asama ve gorsellerle verildigi, yikama koyu renkle
Kilavuzu stiresinin vurgulandii, evi viriislerden uzak yazilan “asl,
tutmanin agiklandigi 6gretici bir kitaptir. kendini  yalitma,
Kitabin sonunda anlatilanlarla ilgili dort koronaviris,
soruluk bir test olmas1 bilgileri pekistirmede tastyict  olmak”
ise yarayacak niteliktedir. gibi  sozciiklerin
anlaminin
verilmesi
bilgilendirici  ve
sozciik
dagarcigini
zenginlestirici
mahiyettedir.
Akl Viriis Cocuklara “Akilli viriis savasgist ol, virlis Kahraman Anlatida gegen ve
Savascisi! panikgisi degil!” slogam ile yaklasan kitapta yoktur. anlami
Cocuklar icin ¢ocuklarin  kaygilandiklar1 ve  onlara okuyucular
Sakin ve Mutlu kendilerini kotli  hissettiren seyleri nasil tarafindan
Olma Kilavuzu belirleyecekleri ve olusturabilecekleri bir bilinemeyecegi
savag plani1 o6rneklenir. Evde gegen giinleri diigiiniilen  “asu,
planlayarak ¢ocugun bir seylerle ugragmasi hormon, rutin,
amaglanir. Evde kalmak zorunda oldugu i¢in yoga,
kotii hissetmemesi ¢iinkii aslinda bir siiper koronaviriis” gibi
kahraman olma yolunda ilerledigi bilgisi sozciikler  koyu
verilerek halk sagligi bilinci asilanir. renkle yazilmig ve
Arkadaglarla  (telefon, video, internet, kitabin  sonunda
mektup gibi yollarla) baglanti kurmak, tanimlanmislardir.
egzersiz yapmak, (nefes aligtirmalari, diis
kurma veya yoga gibi etkinliklerle)
gevsemek, herkesin gergin olabilecegi bir
sireg oldugunu unutmayip aileyle iyi
gecinmek, hobiler (resim yapmak, kitap
yazmak, dil 6grenmek, top cevirmek vb.)
edinmek, mutluluk giinliigii tutmak, kendine
sarilmak ve her seyin zamanla gececegine
inanmak Onerilir. Doktorlar ve bilim
adamlart siiper akilli virlis savascist olarak
gosterilir ve as1 gelistirerek normale doniisii
saglayacaklart  bilgisi  verilir.  Kitabin
sonunda anlatilanlarla ilgili dort soruluk bir
testle akilli viris savasgiligi Olgiilmeye
caligtlmigtir.
AKkilh Viriis Cocuklardan Covid-19 karsisinda ¢aresiz  Kahraman Anlatida gegen ve
Savascisi! hissetmemeleri ve sliper kahraman pelerini  yoktur. anlami
Cocuklar i¢in giyerek herkese yardim eden bir akilli viriis okuyucular
Yardimlasma savageist  olmalart istenir. Sadece evde tarafindan
Kilavuzu kalarak bile bunu basarabilecekleri sdylenir. bilinemeyecegi
Arkadaslarii  6zlemek, caninin sikilmasi, diisiiniilen
aileden sikilmak gibi seyleri dert etmemesi sozciikler  koyu
ogiitlenir. Dogru el temizligi resimli olarak renkle yazilmig ve
ve asama asama anlatilir, varsa kiiciik kitabin  sonunda
kardesine de bu konuda yardim etmesi tanimlanmuislardir.

istenir. Ev islerine yardim etmek ve belirli
sorumluluklar almak, aile bireylerine karsi
anlayisli olmak, komsulari neselendirmek
icin taglari boyamak, resim veya kurabiye
yapmak, yalniz yasayanlar ig¢in mektup
yazmak ve pasta yapmak, arkadaglarimi
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aramak, can sikintisint giderici seyler
yapmak verilen drneklerdir. Kitabin sonunda
anlatilanlarla ilgili dort soruluk bir testle
akilli viriis savasciligl Olgiilmeye

caligilmustir.
Akillh Viriis Cevreye yayilan virlis yiiziinden evde Kahraman Anlatida gecgen ve
Savascisi! kalmanin gerekli oldugu agiklandiktan sonra  yoktur. anlami
Cocuklar icin evde televizyon izlemek, bilgisayar oyunlari okuyucular
Zaman oynamak, Kkitap okumak gibi etkinlikler tarafindan
Gecirme disinda yapilabilecekler hakkinda bilgi bilinemeyecegi
Kilavuzu verilir. Sanatla ugrasmak, sessiz oyunlar diistiniilen
oynamak, diis giiciinii kullanarak yaratict sozciikler  koyu
seyler yapmak, aileyle birlikte sessiz sinema renkle yazilmisg ve
gibi eglenceli oyunlar oynamak, mutfakta kitabin  sonunda
bir seyler (kurabiye, pasta, sandvi¢ vb.) tanimlanmiglardir.

hazirlamak, yenecek seyler yetistirmek,
disarda (yiiriiyiis, top oynama, seksek
oynama vb.) vakit gecirmek, evde spor
yapmak gibi Onerilere yer verilir. Kitabin
sonunda anlatilanlarla ilgili dort soruluk bir
testle akillt viriis savasgiligi olgiilmeye

caligtlmistir.
Koronaviriis Viriisiin ne oldugu, bagisiklik sisteminin 5 yas ve iizeri Kitabin dili sade
De Ne? giligli olmasinin viriisle miicadeledeki ¢ocuklar  i¢in ve anlasilirdir.
Cocuklar icin Onemi, viriisiin bulagsma hizi ve tiim diinyaya uygun oldugu
Koronaviriis yayiligi, alman Onlemler, evde kalman belirtilen kitapta
Rehberi stirede yapilabilecekler, bu hassas siiregte tavsanlar

¢evremizdekilere karsi nazik ve yardimsever kahraman  gibi
olmanin gereklili§i, disardayken dikkat diisiiniilerek
edilmesi gereken kurallar, viriise resimlenmistir.
yakalanmamak i¢in uyulmasi gereken

temizlik kurallari, virlisiin yayilmamasi i¢in

yapilmasi gerekenler ve ast caligmalarinin

devam ediyor oldugu bilgileri bir kurgu

olmaksizin anlatilmigtir. Kitabin sonunda

kesip yapistirilarak hazirlanmaya uygun dort

parmak kuklaya yer verilmistir. Tavsan

kahramanlarin gorsellerinden olusan parmak

kuklalardan biri doktor, biri pelerinli bir

stiper kahraman, diger ikisi ise kiz ve erkek

cocuklardir. Okuyucularin kuklalar

araciligiyla koronaviriis salgini déneminde

yasananlar1 canlandirarak oyunlastirmalar

ve boylece korku, panik gibi olumsuz

duygulardan kurtulmalari saglanabilir.

Konu-iletiler-kurgu bakimindan degerlendirildiginde; basili olarak yayimlanan kitaplar arasinda kurgu
iceren tek kitabin Panik Yok Viriis Senden Korksun adli eser oldugu goriilmiistiir, diger kitaplarda bir
kurgu olmaksizin bilgi aktarimi yapildig1 belirlenmistir. Panik Yok Viriis Senden Korksun adli eserin
cocuk kahramani Metin, bir siiper kahraman edasiyla tiim cocuklara bilgi ulastirir, tiim diinya
cocuklar bilingle ve birlikte hareket ederek viriise karsi agtiklar1 savasi kazanirlar. Kurguya ¢ocuk
okurlarin ilgisini ¢ekecek tarzda merak ve macera ogeleri eklenirken giiven asilanmis ve problem
cozme iletisi verilmistir. Kozmik Viriis Korona Covid-19 adli kitapta resimler ve fotograflar esliginde
Covid-19 ile ilgili bilgiler aktarilmistir. Akilli Viriis Savasgisi! serisi ise dort kitaptan olugsmaktadir ve
koronaviriis siirecinde c¢ocuklar bilgilendirmek ve yasananlara ayak uydurmalarini saglamak igin
yazilmiglardir. Kitaplar salginin ¢ocuklar {izerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri dikkate alinarak
tasarlanmistir. Kitaplarda bir kurgu bulunmamaktadir, dogrudan bilgilendirme, 6rnek ve Onerilerle
sekillendirilmislerdir. Kitaplarda genel olarak viriis karsisinda bir savasci gibi 6nlemler almak, aile
bireylerine karsi anlayisli olmak ve onlara rahatsizlik vermeden iyi zaman gecirebilmek
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vurgulanmistir. Her kitabin sonunda dort soruluk test bulunmasi ve belirli kelimelerin tanimlarinin
verilmesi egitici niteliktedir. Koronaviriis De Ne? Cocuklar i¢in Koronaviriis Rehberi adli kitapta da
viriisiin yayilmasini engellemek i¢in yapilmasi gerekenler agiklanmistir.

Kahramanlar bakimindan degerlendirildiginde; Panik Yok Viriis Senden Korksun adli eserdeki ana

kahraman Metin’in hem yas olarak hem de davranig olarak c¢ocuklar ile 6zdesim kurmaya uygun
oldugu goriiliir. Yan kahraman sayilabilecek olan Metin’in babasi ve diinya g¢ocuklar1 da inandirici
kahramanlardir. Diger kitaplarda ise kahramanlara yer verilmemistir.

Dil-anlatim- iislup bakimindan degerlendirildiginde; tiim kitaplarin agik ve anlasilir bir dille kaleme
alindig1 gortilmistiir. Emir climlelerinden uzak 6neri climleleri ile oriilmis anlatilardir.

Tablo 4. Elektronik ortamda yayimlanan kitaplar ile ilgili bulgular

Kitabin Adx

Konu-iletiler-Kurgu

Kahramanlar

I?il
Uslup

—Anlatim-

Benim

Kahramanim

Sensin:
Covid-19
Savasan
Cocuklar

ile

36 dile gevrilen ve elektronik ortamda ¢ocuklarin
ilgisine sunulan kitapta Sara adli kiiciik kizin
annesi bilim insanidir ve Covid-19 i¢in ilag
calismalarinda yer alir. Sara icin annesi bir
kahramandir fakat o bile korona virilis igin bir
¢O6ziim  bulamamustir.  Annesinin  Sara’ya
cocuklarin 6zel oldugu ve kizinin onun kahramani
olabilecegini sOylemesi lizerine Sara bir
kahraman olarak siiper giiglere ihtiyaci oldugunu
diistinerek uykuya dalar. Boylece hayali bir
kahraman olan ejderha Ario ile karsilagir ve
onunla ucarak diinya c¢ocuklarma kendilerini,
ailelerini ve arkadaslarini korona viriisten nasil
koruyabileceklerini agiklamak iizere yolculuga
cikar. Korona viriis silirecinde birgok seyin
degismesi korkutucu olurken ortaya c¢ikan
olumsuz duygularla nasil basa ¢ikilacag
anlatilmistir. Evde kalmak, temizlik tedbirleri
almak, sevdigi kisilerle telefonda konusmak
verilen Oneriler arasindadir. Kitapta her ¢ocugun
siiper giicii oldugu, her ¢ocugun bir kahraman
oldugu fikri islenir. Ornegin; babasi hasta olan
kizin siiper giicii diger insanlara korana viriisii
bulagtirmamak i¢in evden ¢ikmamak ve
evdekilerle iyi anlasip eglenmeye c¢aligmaktir.
Virlise yakalanmaktan korkan cocuklarin siiper
giicii ise kendilerini giivende hissettikleri bir
antya veya ana odaklanmaktir. Kitapta daha 6nce
korona virlise yakalanip iyilesen bir ¢ocuga ve
arkadaglarmin  ona deger vermeye devam
etmesine yer verilerek yasanabilecek
olumsuzluklar karsisinda birbirine destek olmanin
ve sevgiyle yaklagmanin 6nemi vurgulanmistir.
Cocuklarin viriis karsisinda garesiz
hissetmelerinin  Oniine gegilmeye c¢aligilmustir.
Kurgu araciligiyla viriis siirecinde uyulmasi
gereken kurallara yer verilmis ve empati
kurulmaya uygun drneklerle durum agiklanmigtir.

Sara, annesi ve
hayali  arkadas1
ejder Ario kitapta
yer alan
kahramanlardir.
Ozdesim kurmaya
uygun cocuk
kahramanlarin
varligi  kurguyu
etkili kilmaktadir.

Dil ve anlatim
bakimindan
anlasilir bir
eserdir. Agiklayici
ve Ornekleyici bir
anlatim tarzi
benimsenmistir.

Mili
Korana
Viriisi

ve

Mili adli kizin hayatinda her sey yolundayken bir
giin birdenbire korona viriisiin ortaya ¢ikmasi ve
bu virlis yiiziinden bircok seyin yasaklanmasi,
yaptig1 rutinleri yapamamasi ve herkesin endiseli
olmas1 karsisinda hissettikleri islenir. Temizlik
kurallarinin dnemi, viriisiin ne oldugu ve nasil

Mili ana
kahramandir  ve
hem yasi hem de
yasadiklari
itibariyle
okurla

cocuk

Dil ve anlatim
sade ve
anlagilirdir.
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hissettirdigi agiklanir. Arkadasinin dedesinin
viriise yakalanmasi iizerinden sevdigi biri i¢in
endiselenme fikri islenmistir. Kotii diistincelerden
uzaklagmak igin sevdigi seyleri disiinmek,
kendini giivenli bir yerde diisiinmek ve kendine
sarilmak yani kelebek kucaklamasi yapmak,
sakinlesmek igin glizel ciimleler kurmak veya
dans etmek ve bodylece her seyin daha iyi
olacagina inanmanin gerekliligi vurgulanmistir.
Empati kurmaya ve okuyucuyu rahatlatmaya
yonelik bir caligmadir. Olusturulan konusma
baloncuklart bos birakilarak okuyucunun duygu
ve disiincelerini dile getirmesi, kendi rahatlama
yontemlerini bulmasi veya kitapta verilenler
iizerine yogunlagmasi amaglanmustir.

biitiinlesmeye
uygun bir
kahramandir.

Ali’nin
Korona Viriis
Kitab

Cocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan yazilan
kitapta Ali adli kahramanin korona viriis ile
degisen yasamini anlamlandirma ve ardindan bu
kitab1 okuyan g¢ocuklar1 bilgilendirme ¢abas1 ele
almir. Korona viriisiin her yerde konusulmasi,
belirsiz bir siire boyunca bu viriis yiiziinden okula
gidemeyecek ve sevdiklerini géremeyecek olmasi
Ali’nin huzursuz ve sinirli hissetmesine yol acar.
Duygularini ailesiyle paylasinca rahatlar, ailesi
ona korona viriis hakkinda bilmesi gerekenleri
anlatir. Viriisten korunmak i¢in dikkat etmesi ve
yapmasi gerekenleri dgrenince sorunu ¢oziilmiis
olur. Duygularin normal ve gegici oldugu
vurgulanarak ~ yasanan olumsuz duygularin
biiyiitiilmemesi gerektigi iletisi verilmistir.

Ozdesim kurmaya
uygun bir cocuk
karakter c¢izilerek
¢ocuklarin  siireci
anlamlandirmasi
amaglanmistir.
Annesi de olaylar
kolaylastiran yan
kahramandir.

Dil ve anlatim

sade
anlagilirdir.

ve

Deniz Korona
Viriisiiyle
Yasamay
Ogreniyor

Klinik psikolog tarafindan yazilan anlatida Deniz
adli ¢ocuk kahramanin birdenbire hayatlarina
giren virlisii anlama g¢abasi iglenir. Sevim
Ogretmen,  virlis  hakkinda  bilgileri  ve
uygulanmast Onerilen etkinlikleri veren kisidir.
Cocuklar uyulmas: gereken temizlik kurallar
karsisinda siiper kahraman olarak tanimlanmuistir.
Kitapta Arsdimet spirali {izerinden nefes egzersizi
yapma, hissettigi duyguyu gorsellerle ifade etme,
hayalinde mutlu anlara gitme, kelebek
kucaklamasi yapma, duygumetre ile hissedilen
duygu yogunlugunu gosterme, rahat ve rahatsiz
hissedilen viicut bdlgelerini resim {izerinde
boyama, en kotii virlis gorselini segip onu ¢ope
atma etkinliklerine yer wverilir. Cocuklara iki
onemli telkin verilir: Olanlar benim sugum degil
ve ben gilivendeyim. Anlatiin sonunda dogal
malzemelerden olusan koronaviriis karsiti sprey
hazirlama ve mandala boyamas1 seklinde iki
etkinlige yer wverilerek cocuklardan yapmalari
istenir. Kitap, ¢ocuklara viriisii anlatmak tizerine
bilgilendirici bir mahiyette kurgulanmistir ve
kurgunun devaminda etkinliklere yer verilmistir.
Cocuklarin fiziksel ve psikolojik rahatlamalarina
firsat sunabilir.

Deniz ~ 6zdesim
kurmaya  uygun
bir ana
kahramandir.
Sevim Ogretmen
de onunla
iligkilendirilerek
verilmis bir yan
kahramandir.

Dil ve anlatimi

sade
anlagilirdir.

ve

Terapotik
lyilestirici
Hikaye

Psikolog ve Emdr terapisti tarafindan yazilmustir.
Kriz donemlerinde iyilestirici  6zelliginden
faydalanilmas1 igin anlatilan mavi bir kedi ana
kahramandir. Kedinin, ailesi ve arkadaglari ile gok
mutlu  bir yasam siirerken evde kalma

Mavi kedi
hikayede yer
verilen metaforik
ana kahramandir.

Dili
anlagilirdir.

sade

ve
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zorunlulugunu anlama c¢abasi islenir. Viriisiin
gecici oldugu, diinyadaki bircok kisinin igine ve
okuluna gitmeye ara verdigi ve bunlarin “Saglik
Kurali Oyunu” nun geregi oldugu, biiyiik temizlik
bittiginde her seyin normale donecegi seklinde
aktarilmigtir. Saglik koruma giinleri Dbittiginde
onlara “Saglik Avcist Cesur Kedicikler” denecegi
sOylenir. Okul oncesi donemde kullanilabilecek
bir hikayedir.

Yavru Fil
Elly

Uzman klinik psikolog tarafindan Covid-19
salgin1 doneminde 4 yas ve lizeri ¢ocuklara destek
olmak i¢in yazilan metaforik bir hikayedir. Bir
yaz mevsiminde havaninin normalden daha fazla
isinmastyla  filler evleri olarak belledikleri
agaclarin golgesinden ¢ikamaz olurlar, bitkiler
cilizlagir ve kurur, biiytik filler endiselidir, Elly ve
arkadaglar1 ise ne oldugunu anlayamazlar.
Sicaktan zarar goérmemeleri igin giindiizleri
agaclarimim altindan ayrilmama karar1 alinir. Ne
kadar siirecegi belli olmayan kurallara uymak
zorunda olan Elly nehre gitmeyi ve yakin arkadasi
Kanzi ile oynamayr ¢ok ozler. Coziim olarak
giizel anlarii disiinlip kendilerine sarilirlar ve
agaclarin altinda kalarak sarki soylerler. Yasl bir
fil sicaklar yiiziinden hastalanir ve bilge filler onu
iyilestirmeye calisirlar. Elly ise hastalanmamak
icin ne yapmasi gerektigini bildigi i¢in biraz
rahattir. Giinler sonra sicakligin diigsmesi ile hayat
normale doner ve kutlamalar yapilir. Elly kendini
nasil koruyacagmi &grendigi icin bu siirecte
kendiyle gurur duyar. Fillerin basina gelen bir
olay ftzerinden kurgulanan hikaye araciligiyla
¢ocuklara virlis doneminde kendilerini korumalari
ve bu donemin gegici oldugu iletileri verilir.
Kitapta kurgunun yaninda okuyuculara; giizel bir
ani, aniy1 diisliniip kelebek kucaklamasi yapma ve
endiselendigi seyleri ailesi, arkadaglar1 ile
paylasma veya bilgileri bir gazeteci gibi not alip
ya da resimlerle poster hazirlaylp baskalariyla
paylasma Onerilmistir.

Elly adli fil ana
kahramandir  ve
detayli bir sekilde
tanitilmistir.
Kanzi ve ailesi de
yan
kahramanlardir.

Dil ve anlatim

sade
anlagilirdir.

ve

Kiigciik
Zebra’nin
Canmim Dans1

Sevgi dolu bir halde, kelebek kucaklamasi
yaparak mutlu sekilde yasayan hayvanlar bir giin
ormanda beliren sihirli boya ile kargilasir. Boya
disardan diger renkler gibi goriinse de gozle
goriinmeyen gizli bir renge sahiptir ve bu renk
birbirine sarilan ormandaki canlilar i¢in uygun
degildir, onlar1 hasta eder. Sihirli boyanin aradaki
sevgi bagim kullanarak herkesi hasta ettigini ilk
fark eden Kii¢liik Zebra olur. Biraz endiselenir
ama masum oldugu da ortadadir. Su ve sabun
sihirli boyanin zayif noktasidir, ayrica tim
hayvanlar 6nlem i¢in birbirinden uzak dururlar ve
evlerinde kalirlar. Evdeyken arkadaglarini ¢ok
0zleyen Kiiciik Zebra onlara sarilmadan da sevgi
bagini gostermek igin bir dans bulur, mizik
esliginde goril pit pitin1 yani kelebek sarilmasini
yaparak dans eder. Hayvanlar karsilikli dans
ederek sarilmig gibi ve dirseklerini tokusturarak
Oplismiis gibi olurlar. Canim dans adint verdikleri
bu dans ile birbirlerini sihirli boyadan korurlar,

Ormanda yasayan
hayvan
kahramanlar
tizerinden
anlatilan hikayeye
ek olarak dans
sarkisinin da hem
metin hem miizik
olarak
paylasilmasi
ozellikle okul
oncesi donemdeki
gocuklar i¢in
eglenceli ve
kaygilar
azaltacak,
unutturacak
niteliktedir.

Dil ve anlatim

sade
anlagilirdir.

ve
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giivenle sevip giiglenirler, evde kaldiklar

giinlerde bu dansla eglenirler.

Uykusundan
Uyandirilan
Ejder

Ejderler agizlarindan ¢ikan ates ve dumanla (viriis
ve semptomlar1) insanlara zarar verebilecek
canlilarmig. Ejderler cogu zaman magaralarinda
uyurlar ama insanlar bazen farkinda olmadan
onlari uyandirirlarmig. Uzun zamandir iyi bir
uyku cektigi i¢in ¢ok enerjik ve giiglii (yayilma
hiz1) uyanan ejderler gordiigii insanlar1 atesle
korkutur ve hasta edermis. Ejderlerden
korunmanin en kolay yolu giiglii ve saglikli
olmakmus. Insanlar giiclenip daha saghkli olunca
ejderler giicslizlesir ve magaralarina uyumaya
donerlermis. Yash olanlar ejder ateslerinden hizli
kacamadiklar1 i¢in daha kolay hasta olurlarmais.
Ejderin atesinden hasta olmak i¢in onu gormeye
gerek yokmus. Hasta olan birinden ates digerine
kolayca gecermis. Bir giin ejderlerin atesi
insanlar1 hasta etmeye baslayinca insanlar da
onlarla savasmaya karar vermis. Temizlik
kurallarina uymak, kelebek sarilmasi yapmak,
giizel anilar1 diisiinmek, birlikte hareket edip evde
kalmak, saglikli beslenmek ve spor yapmak,
giivenli mesafeler koyarak ¢alismak gibi dnlemler
almislar. Insanlar karsisinda yorulan ejder, yenik
diiserek magarasma geri donmiis. Insanlarmn
iclerinden ¢ikan sevgi dolu nefes ejderin atesini
sondirmiistiir. Kitapta birlikte hareket etmenin
onemi lzerinde durulmustur. Masalin sonunda
okuyucu baris, huzur ve saglik dolu bir diinya
hayali kurmasi i¢in gidiilenir.

Virisiin

seklinde

yansitildig1
masalda  viriisiin
nasil bulastigi ve
viriisle miicadele
yollart ana
kahraman
lizerinden
verilmigtir.

ejderha

yer

dili olan
“mis’li gecmis
zaman” anlatim
kullanilmistir.
Anlatilanlar
anlasilir
niteliktedir.

Masal

Colly
lyilesiyor

Covid-19 salgininda hastaliga yakalanan 4 yas ve
iizeri cocuklar igin klinik psikolog tarafindan
yazilan metaforik bir hikayedir. Bir koala ailesi
ormanda ¢ikan yangindan etkilenirler. Her yer
¢ok 1smir ve dumandan etkilenerek oOksiiriirler,
giivenli yer olan hastaneye kaldirilirlar. Hastanede
ailesinden ayr1 kalan Colly biraz endiselene de
ailesinin telkinleri, onun gibi bagka hasta
cocuklarin varlig1 ve hemsirelerin ilgisi ile siireci
atlatir. Biraz iyilesince nefes egzersizleri yapar,
giizel anlarin1 hatirlar ve kendini daha mutlu
hisseder. Hastaneden ¢ikip evine doniince
agaclarin tamamen yandigini gériince ¢ok tiziiliir
ama aylar sonra agaglar tekrar biiyiir, diger hasta
hayvanlar da iyilesip geri donerler ve hep birlikte
kutlama yaparlar. Colly adli kahraman nefes
egzersizleri yaparken ayni sey okuyucuya da
onerilir, diyagram nefesi alma tarif edilir.
Hikayede genel olarak zorluklari asip gii¢lii olma
iletisi aktarilmistir.

Evin en kiigik
bireyi olan koala
Colly, cocuk
okurlar igin
6zdesim kurmaya
uygun bir ana
kahramandir.

Dil ve anlatimi
sade ve
anlagilirdir.

Kiiciik
Tavsan Mona

Duygularin degisken oldugu ve duygulari ifade
etmenin  Onemini anlatmak amaciyla 6-9
yasindaki c¢ocuklar icin bir psikolog tarafindan
yazilmigtir. Diger ormanlardan haber getiren bir
kus olan Koko, diger ormanlarda uzun zamandir
devam eden bir firtina oldugunu ve hayvanlarin
evlerinden c¢ikamadiklarini séyler. En yash ve
bilge tavsan olan Alfi, firtina kendi ormanlarina
da gelmeden Onlem almalarini ister. Yavru tavsan

Tavsan Mona ana
kahramandir  ve
6zdesim kurmaya
uygundur.

Mona’nin  ailesi
ve ormandaki
diger  hayvanlar
da yan kahraman
olarak kitapta yer

Duygularin
degisken oldugu
ve duygular ifade
etmenin  Snemi
tizerine  anlasilir
bir dille yazilmis
bir anlatidir. Viriis
stirecinde
duygularini ifade
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Mona okuldan gelince olanlari 6grenir, annesi
evde kalma hazirliklarn1  yaparken Mona
arkadaslariyla goriisemeyecegi igin liziiliir, kafasi
karisir ve o aksam zor uyur. Ik giinler evde giizel
gecerken sonraki giinlerde Mona sikilmaya baslar,
anne babasmin kavgalarindan da etkilenir, kendini
gergin, Ofkeli ve sikilmis hisseder. Mona giinesi
ve temiz havayr oOzler, ne =zaman disar
¢ikabilecegini sordugunda annesi ona bagirir ve
Mona ¢ok iiziiliir, karninda bir agirlik hisseder ve
sadece onun gordiigi mavi bir 1sik belirir.
Riiyasinda bilge tavsan Alfi ondan hissettiklerini
annesine sOylemesini ister. Sabah uyaninca
hislerini  annesine anlatan Mona rahatlar,
karnindaki agirlik ve mavi 151k da kaybolur. Evde
herkes hislerini rahatca ve aninda sdyleyince
disardaki firtinanin  giriltiisiini de daha az
duymaya baglarlar. Firtinanin bittigi haberini
alimca tiim hayvanlar disar1 g¢ikar ve kutlama
yaparlar. Mona simdi de sar1 1g1k hisseder, ¢ok
mutludur, 15180 renginin  degisebilecegini
gormiuistiir.

bulmuslardir.
Tavsan Mona bir
cocugu temsil
ederken diger
hayvanlar da
adeta  toplumun
temsilidir.

edemeyen
¢ocuklar
kullanilabilir
niteliktedir.

igin

Merhaba Ben

Corona!

Hikdye ana kahraman olan corona viriisiin
agzindan anlatilir. Biitiin diinyay1 gezip herkesi
tanimak isteyen viriis herkesi sever fakat insanlari
hasta ettigi icin kimse onu sevmez. Viriis
¢ocuklara bulasmamak i¢in onlarin  evde
kalmalarini ve temizlige dikkat etmelerini soyler.
Kendisinden korkuyorlarsa bunu aileleriyle
paylagsmalarini, ailelerin onlar1 koruyacagini,
doktorlarin da onu yok etmek i¢in ¢alistiklarini
sOyler. Kitapta virtisiin anlattiklar bittikten sonra
¢ocuklarin bu donemi rahat atlatabilmelerini
saglayacak olan onlara yonelik etkinlikleri yer
vermesi ile de durum pekistirilir. Etkinlikler
sOyledir: Verilen halkalarin i¢ini boyayarak
viriisii ilk duydugunda hissettiklerini ifade etme,
virlis  hakkindaki  diisiincelerini,  sorularini,
korkularmi, kizgmliklarini yazarak ifade etme,
virlisii resmetme, korku-kizginlik-iiziintii anlar1
i¢in ilk yardim cantasi hazirlama, onu mutlu eden
seyleri diisiinme ve yazma.

Viriis
kahramandir.
Viriisiin
kisilestirilerek ve
gocuk  bakigina
uygun sekilde
anlatilmasi
¢ocuklarin
duygularini ifade
etmesini
kolaylastiracak
niteliktedir.

ana

ve anlatim
ve

Dil
sade
anlagilirdir.

Merhaba!

Ben
Viriisiim

Bir

Seyahat etmeye bayilan, elden ele dolagan viriisiin
kendini tanitmasindan olusan bir anlatidir.
Cocuklarm viriisle ilgili hissettiklerini ifade
etmeleri i¢in isaretleyebilecekleri ve resim
gizebilecekleri  alanlar  brrakilmigtir.  Viriis
haberleri izleyen ailelerin gergin olmasini
anlamlandiramayan ¢ocuklar i¢in hastaligin temel
belirtileri korkutucu olmayacak sekilde agiklanir
ve tipki diislip dizinin yaralanmast gibi bu
hastaligin da gecici oldugu Orneklenir. Elleri
yikamanmn  ve  temiz  tutmanmn  Onemi
vurgulanirken as1 ¢aligmalarmin devam ettigi
bilgisi de verilmistir.

Viris
kahramandir.

ana

Ozellikle
oncesi
donemindeki
gocuklar icin
uygun olabilecek
yalin ve agiklayict
bir anlatima
sahiptir. Cocukta
virlis kaynakl
olusan korkularin
istesinden
gelinmesi
amagclanarak
yazilmustir.

okul

Giile
Korona

Giile

Klinik psikolog tarafindan yazilan anlatinin ana
kahraman Korona viriistiir ve kendi iilkesinde

Viris
kahramandir.

ana

Dil ve anlatim
sade ve
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yasayan bu minicik virlis merak ettigi diger
iilkelere dogru yolculuga ¢ikar. Viriis rahatca
gezerken temas ettigi insanlar hastalanir, Korona
artik tiim diinya tarafindan taninir. Ayse’nin
evinde de Korona konusulur ve Ayse ve ailesi
evden ¢ikamazlar. Ayse’nin 6nce kafasi karisir,
sonra korkar sonra ise bu duyguyla bas etmek igin
goremedigi viriisii komik halde resmeder. Cizdigi
resme bakarak kahkaha atar ve rahatlar. Huzurlu
oldugu bir yeri diisiinerek giivenli yer ¢alismasi
yapar, kalbinden ¢ikan hayali sihirli bir iple
sevdikleri ile bagmi koparmaz. Korona i¢in bir
sarki yazar ve yliksek sesle soyler. Sarkiyr duyan
Korona insanlar1 kaygilandirdigi i¢in tiziiliir ve
ozledigi tilkesine geri doner. Gozle goriilmedigi
i¢in ¢ocuklar i¢in anlamsizlasan viriis somut hale
getirilmis  ve virisiin  olusturdugu olumsuz
duygularla bas etme yollar1 (komikge resmetme,
giivenli yer caligmasi, sarki yazma) verilmistir.

anlagilirdir.

‘Korona’
Cocuklara
Yonelik
Afacan
Viriis
Hikayesi

Bir

Cocuklart kaygilandirmadan ve korkutmadan
onlara koronaviriisii anlatip onlar1 bilgilendirmeyi
amacglayan hikdyenin ana kahramani ve ayni
zamanda anlaticis1  koronaviristiir.  Kendini
tanitan, insanlara nasil bulastigini anlatan viriis,
ayagini kaydiran tek seyin sabun oldugunu sdyler.
Kitapta okulunu ve arkadaslarim 6zleyen
cocuklara lego saati, kitap okuma saati, resim
yapma saati vb. evde zaman gegirme Onerilerinde
bulunur. Kendini giivenli alanda hayal etme,
mutlu goézlik oyunu (olaylara iyi yo6niinden
bakma ve virlis sayesinde aile ile giizel vakit
gecirme vb.) ve koronaviriisii komiklestirerek
¢izme etkinliklerine de yer verilmistir.

Koronaviriisn ana
kahraman olmasi,
sevimli

resmedilmesi  ve
¢ocuklara kendini
tanitmasi viris
korkusunu
azaltmada
olabilecek
niteliktedir.

etkili

Dil ve anlatimi
sade ve
anlagilirdir.

Merakh
Cocuklar icin
Bir Rehber-
Corona
Virus!

Korona viriisiin ortaya ¢ikigi, belirtileri, etkileri,
bulasma yollar1 ve korunma yollar1 hakkinda bilgi
veren bir kitap¢ik olarak hazirlanmistir. Viriis tim
diinyada popiiler bir yildiz gibi yansitilarak ¢ocuk
algisia uygun halde sunulmustur.

Viriis
kahramandir.

ana

Kurgusal bir tarafi
olmamakla
birlikte korona
virtis ile ilgileri
igeren rehber bir
kitaptir. Cocuklar1
korkutmadan ve
yalin  bir dille
bilgiler

verilmistir.

Corona
Doneminde
Kaynaklarim

Klinik psikolog tarafindan hazirlanan kitapgik
corona viriisii salgin doneminde ¢ocuklar1 ve
ebeveynleri desteklemek adma g¢esitli Emdr
kaynak c¢alismalarinin uygulanmasma yonelik
yazilmigtir. Kitap¢igin sol tarafi gocuklar, sag
tarafi ise ebeveynler icin tasarlanmigtir. Ayni
anda hem ¢ocuk bakiginin goriilmesi hem de
ebeveynlerin yapmasi gereken notlarin verilmesi
pedagojik agidan yararhidir. Kitapeikta viriis ile
ilgili ~ bilgiler degil, viriisiin  psikolojik
olumsuzluklarini, izlerini silmeye ve g¢ocugu
rahatlatmaya yonelik etkinlikler vardir. Bu
etkinlikler sunlardir: ¢cocuga cesaret vermek icin
bir kaynak olusturmayi amacglayan gili¢ bilekligi
hazirlamak, olumsuz duygularla bas edebilmesi
icin kendini bir kahraman gibi hayal edip viriisii
yendigi ani  resmetmek, corona  viriisii

Kahraman yoktur.

Dil ve anlatimu
sade ve
anlagilirdir.
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somutlamak ve basitlestirmek i¢in onu komik bir
halde resmetmek, miizik igerebilecek bazi
rahatlatict uygulamalar (bateri ¢almak, marakas
sallamak, yiriiyiis yapmak, boyamak, kelebek
sarilmasi) yapmak, belirsizligin  olusturdugu
korkuyu ortadan kaldirmak icin televizyonda
zorlayict oldugunu hissettigi yaymlarin sesini
hayali sihirli kumandasiyla kismayi Ogretmek,
yoga-meditasyon-bilingli farkindalik gibi
etkinliklerle rahatlamak, corona viriise mektup
yazarak duygularini somutlamak ve disa vurmak,
herhangi bir oyun icinde corona viriis ile
ylizlesmek, hayalinde giivenli ve huzurlu oldugu
yere gitmek.

Koranaviriis-
Cocuklar icin
Koronaviriis
Kitab

Kitapta Koronaviriisiin ne oldugu, nasil bulastigi,
bulagtiginda neler oldugu, tedavisi, topumdaki is
ve c¢alisma sahalarima etkisi, evde kalma
zorunlulugu, virlisten korunmak igin yapilmasi
gerekenler, evde zaman gecirmek  igin
yapilabilecekler hakkinda bilgi verilmis ve kesin
tarihi bilinmese de bu donemin sona erip her
seyin normale donecegi umudu aktarilmistir.
Viriislin yayiliminin engellenmesini evde kalarak
tiim insanlarin birlikte basaracagi vurgulanmistir.

Kahraman yoktur.

Bilgilendirme
amach
hazirlanmis  bir
rehber kitap
niteligindedir. Dil
ve anlatimi sade
ve anlagilirdir.

Benim
Pandemi
Hikayem

Cocuklarin ruh saghg: icin yapilandirilmig bir
etkinlik kitab1 olan ¢aligmada; Covid-19 salgim
sonrasinda  ¢ocugun  yasadifi  travmalari,
kayiplarim1 resmederek veya yazarak psikolojik
rahatlama amaclanir. Kitabin ko6tii anilar ile
korkularin asilmasinda; ¢cocuklar, ergenler, aileler,
ebeveynler, bakim verenler, Ogretmenler ve
uzmanlara yardimer olmasi i¢in  kullanilmasi
amaglanmistir. Farkli yas gruplarina gore (3 yas
ve Oncesinden 11 yas ve sonrasina kadar) kitabin
nasil kullanilabilecegi hakkinda bilgi verilmistir.
Kitap bir boyama kitabi gibi kullanima
uygunlugunun yant sira daha ¢ok c¢ocuklarin
duygu ve diigiincelerini yazarak ifade etmelerine
ve kendi hikayelerini olusturmalarina imkan
sunar. Kitapta ayrica pandeminin yaygin oldugu
zamanlarda giivenlik bilinci olusturmaya doniik
bilgilere, 11 soruluk pandemi testine, tibbi bilgiler
bolimiine ve c¢ocugun yardima ihtiyact olup
olmadigina karar vermek amagli puanlama igeren
bir akil sagligi kontrol listesine yer verilmistir.
Psikolojik saglamligi kontrol ve destekleyici
amagcla kullanilabilecek bir kitaptir.

Kahraman yoktur.

Dil ve anlatim
sade ve
anlagilirdir.

Saghk
Calisanlan
Aile ve
Cocuklar:
icin Bir Emdr
Destek
Hikayesi

Bir psikolog tarafindan kaleme alinan kitap
yasanan salgin doneminde saglik ¢alisanlarina
gosterdikleri  6zveriden otiirii  bir  tesekkiir
mahiyetinde sunulmustur. Siiper kahramanlar
olarak nitelendirilen saglik ¢aliganlar1 anne
babalara ailelerindeki degisikliklere ¢ocuklarini
adapte edebilmeyi kolaylastirmak amaciyla
hazirlanan bir kitapgiktir. Bir aile hikayesi
icerisinde anlatilan Emdr rahatlama teknikleri ve
gecis ritiielleri, hem ¢ocuk hem ebeveynler igin
uygulama pratikleri i¢ermektedir. Hikayede
virlisten korunmada kontrol edebildiklerimiz ve
edemediklerimiz vurgulanarak kaygi durumu

Kahraman yoktur.

Dil ve anlatimi
sade ve
anlagilirdir.
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azaltilmaya, duygu durumu dengelenmeye
calisilmistir. Onerilen uygulamalar sunlardir: en
sevdigi hayvani resmetmek ve iizerine ¢ocugun
Ozel giiclerini yazmak, giivenli yer c¢alismasi,
kelebek kanatlar1 ¢aligmasi. Saglik caligsanlarinin
virlis  bulastirma  korkusuyla  ¢ocuklarina
sartlamamasi agiklanmig bunun yerine birbirlerine
sevgilerini  gosterebilecekleri 6zel dans ve
hareketler 6rneklenmistir. Diger kitaplardan farkli
olarak ozellikle saglik c¢alisan1 ebeveynlere
yonelmistir. Emdr etkinlikleri 6ne ¢ikar.

Cocuklara Bir pedagog tarafindan kaleme alman anlatida Kahraman yoktur. Sade bir dille
Mektup Var!  ¢ocuklarin nedenini bilmedikleri bir sey yiiziinden evde kalmanin
yapmak istediklerini yapamayisi anlatilir. Karni nedenlerini
agriyan ¢ocuk, sorularina yanit buldukga rahatlar. aciklayan kiiclik
Evde ve gilivende kalmanin Onemi, temizlik bir  koranaviriis
kurallarina uymak ve iyi beslenmek gerektigi rehberi
bilgileri dogrudan aktarilmistir. mahiyetinde
hazirlanmistir.
Hayat Bir Salgin doéneminde 5 yas ve iizeri g¢ocuklarmm Kahraman yoktur. Hayatin karmagik
Makara duygularini anlamak ve onlara destek olmak igin yapist somutlama
bir psikolog tarafindan yazilmistir. Hayat bir yapilarak sade bir
makaraya benzetilmistir, makaradaki ipler bazen dille  ¢ocuklara
karisir bazen de giive kelebekleri yiiziinden aciklanmustir.
zayiflar, incelir. Yapilmasi gereken ipin dokusunu
tantyip ona gore hareket etmektir, gilive
kelebeklerinin émriiniin kisa oldugu da hatirlatilir.
Zorluklarin gegici oldugu vurgulanmustir.
Mundi Ozel Uzman bir psikolog tarafindan yazilan anlati, 2 Latince diinya Dil ve anlatim
Cocuklara Nisan Diinya Otizm Farkindalik Ginii’nde 6zel anlamma  gelen sade ve
Korona cocuklara virlis doneminde 6z bakim becerisini  “Mundi” ana anlagilirdir.
Viriis’ii kazandirmak amagli yazilmistir. Korona virlis kahramanin adidir
Anlatiyor- ellerini stirekli insanlara uzatan bir ahtapota ve ¢ocuklara
inatq benzetilmistir, Mundi adli ¢ocugun sekiz kollu kurallart  Mundi
Ahtapot ahtapotu ellerini yikarken onu izler. Temiz elleri anlatir.

goriince ise kollarmi igeri sokar. Temizlik
Tekerlemesi adi altinda sekiz adimlik el yikama
uygulamasi verilmistir. Okuyuculara aileleriyle
birlikte  kendi  ahtapotlarini  tasarlamalari
Onerilmistir. El  temizligini eglenceli hale
getirmek i¢in uygulanabilir bir calismadir.

Konu-iletiler-kurgu bakimindan degerlendirildiginde; elektronik ortamda yayimlanan kitaplardan 14
tanesinin kurgu odakli yazildigi goriilmiistiir. Bu kitaplar sunlardir: Benim Kahramanim Sensin:

Cowvid-19 ile Savasan Cocuklar, Mili ve Korana Viriisti, Ali ’nin Korona Viriis Kitabi, Deniz Korona

Viriisiiyle Yasamayr Ogreniyor, Terapétik fyil@tirl’d Hikaye, Yavru Fil Elly, Kiiciik Zebra’nin Canim
Dansi, Uykusundan Uyandirilan Ejder, Colly Iyilesiyor, Kiiciik Tavsan Mona, Merhaba Ben Coronal,

Merhaba! Ben Bir Viriisiim, Giile Giile Korona, ‘Korona’ Cocuklara Yonelik Afacan Bir Viriis

Hikayesi. Kurgudan bagimsiz olarak ve dogrudan bilgi vermek amaciyla yazilan kitap sayisi ise 8’dir.
Bu kitaplar: Meraklt Cocuklar i¢in Bir Rehber-Corona Virus!, Corona Déneminde Kaynaklarim,

Koranaviriis- Cocuklar i¢in Koronaviriis Kitabt, Benim Pandemi Hikdyem, Saglik Calisanlart Aile ve

Cocuklart icin Bir Emdr Destek Hikayesi, Cocuklara Mektup Var!, Hayat Bir Makara, Mundi Ozel
Cocuklara Korona Viriis’ii Anlatiyor- Inat¢i Ahtapot. Ister kurgu iginde ister ise bir kurgu
olusturulmadan yazilsin tim kitaplarin g¢ocuklara viriise karsi gliven asilamayi hedefledigi
goriilmiigtiir. Viriis bir problem olarak ele alinmig ve c¢ocuklarin bu konuda cesaretlenmesi ve
bilgilenmesi i¢in destek sunulmustur. “Endise, sucluluk duygusu, 6fke, travma sonrasi reaksiyonlari,
baz1 depresyon cesitleri, fobi ve yas gibi rahatsizlik veren semptomlarin azaltilmasinda kullanilan
Emdr, Tiirkge agilimiyla Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme anlamma gelir ve
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giiclii bir psikoterapi yaklagimidir.” (EMDR Dernegi, 2020). Internet ortaminda yayimlanan
kitaplarmin ¢ogunun klinik psikologlar tarafindan yazilmasi ve Emdr etkinliklerine yer vererek
iyilestirici, rahatlatic1 bir amagla hazirlanmalar1 dikkat cekicidir. Incelenen kitaplarda en ¢ok yer
verilen rahatlama etkinlikleri kelebek sarilmasi, mutlu an1 ve giivenli alan hayal etmedir.

Kahramanlar bakimindan degerlendirildiginde; kurgu odakli yazilan kitaplarda genel olarak ¢ocuk
okuyucunun 6zdesim kurabilecegi ¢ocuk kahramanlara ve sevimli hayvanlara yer verildigi goriiliir.
Covid-19 viriistiniin ana kahraman oldugu kitaplar da vardir ve 6zellikle somut islemler doneminde
olup viriis kavramimi anlamlandirmayan okuyucular icin kullanilabilecek eserlerdir. Kurgu
barmdirmayan kitaplarda kahramanlara da yer verilmemistir.

Dil-anlatim-tislup bakimindan degerlendirildiginde; kitaplarin sade bir dille yazildigi goriilmistir.
Kelime dagarcigina katki saglamayi amag¢ edinen kitap olmamakla birlikte ¢ogunlukla kitaplarin
bilgilendirici nitelikte yazildiklar1 belirlenmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgim siirecinde 6nlem olarak okullarin kapanmasi okul
cagindaki ¢ocuklari etkileyen bir durum olmustur. Arkadaslariyla goriisememek ve tiim giinlerini evde
gecirmek zorunda kalan gocuklar bu degisikligin yan1 sira bilmedikleri bir hastalikla karsi karsiya
kalmanin endisesini de yasamislardir. “5-7 yas araliginda ¢ocuklarda kaygiy1 en ¢ok arttirabilecek
seylerden birisi belirsizliktir. Belirsizlik oldugunda ¢ocuklar bosluklar1 kendi zihninde olabilecek en
kotii senaryolarla doldurabilir. Bu nedenle kiiciik ¢ocuklara aymi seyleri defalarca tekrarlamak
gerekebilir. 8-10 yas araliginda ise ¢ocukla konusmak igin ortam saglamak onemlidir.” (Gtireli,
Alemdar, Arslan, Ugar, Beyazoglu-Karakaya, Kara & Bas, 2020: 5-6). Okul 6ncesi donemde soyut
diisiinme beceri gelismedigi icin salgmmin anlatim1 da zorlasacaktir. Bu donemde viriisiin
oyunlastirilarak somut hale getirilmesi yararli olabilir. Cocuklar, ileri yaslarda salgin kavramini
anlamakla beraber olumsuz haberlere siirekli maruz kalmasi sebebiyle kaygi diizeylerini artirabilir ve
olumsuz diisiincelere yonelebilirler. Bu baglamda caligmada incelen ve viriis ile ilgili bilgi aktarimi
yapan kitaplarin varlig1 sevindiricidir. Caligmada incelenen kitaplarin okul éncesi ve ilkokul ¢agindaki
(3-11 yas) cocuklar i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Ebeveynler bu eserlerden yararlanarak viriisii
cocuklarina daha rahat agiklayabilirler ve viriis {izerine ¢ocuklar1 ile konusup korku, kaygi vb.
olumsuz duygularla bag etmelerine yardimei1 olabilirler.

Cocuklarin, kendilerini rahatlatma araci olarak medyadan yardim aldiklarini vurgulayan Pembecioglu
(2020, s.99); Tiirkiye baglaminda, bilgisayar ve internetin kendisini rahatlattigini diisiinen ¢ocuklarin
oraninin %48’e, televizyon veya videolarin kendisini rahatlattigini ifade edenlerin oraninin ise %54’
ulastigini belirtir ve ¢ocuklarin se¢imlerinin genellikle dijital medyadan yana oldugunu, geng neslin
dinamik yapist ve tercihlere deger vermesi nedeniyle istenildiginde islevsellesen bir medyay: tercih
ettigini belirtir. Tarihin ¢esitli donemlerinde goriilen salgin hastaliklarin edebiyat alaninda islendigini
belirten Cetin (2020), kovid-19 viriisiinden kaynaklanan salginin edebiyata yansima bi¢imini siir ve
siirimsi manzum iirlin 6rnekleri tizerinden degerlendirdigi ¢alismasinda elektronik ortamda yayilan ve
genis bir okuyucu kitlesine ulasan bir “korona edebiyat1” olustugunu agiklar. Bu ¢aligmada da ¢ocuk
edebiyatinda korona viriisiin izleri ve yer edinisi degerlendirilirken elektronik ortamda ¢ocuklar icin
hazirlanan dijital hikayelerin varlig1 (nicelik olarak basili olanlarin ii¢ kat1 oraninda), bazilarimin video
olarak sunulmasi ve seslendirilmelerinin yapilmasi da bu anlamda dikkat ¢ekici bir sonug olmustur.

Calismada incelenen kitaplardan 15 tanesi kurgu igerisinde islenirken 14 tanesi rehber kitap
mahiyetinde bilgi aktarmak amaciyla hazirlanmustir. Nas (2004, s.80-81) ¢ocuk kitaplarinin 6giit verici
ve dogrudan bilgi verici olmamasi gerektigini, bilginin metnin igine yerlestirilmis sekilde
verilebilecegini belirtir. Yasanan salgin doneminin bilimsel yonii ve belki de birdenbire gelismis
olmas1 ¢ocuklar i¢in dogrudan bilgi i¢eren kitaplarin yazilmasini da giindeme getirmistir. Covid-19
giinlerinde dijital ortamlarda ¢ocuklari bilinglendirmek amaciyla birgok eser hazirlandigi goriilmiistiir.
Basili olarak yayimlanan 7 kitaptan sadece 1 tanesi kurgu iginde yazilmis, digerleri dogrudan bilgi
verecek sekilde yazilmistir. Internet ortaminda yayimlanan kitaplardan ise 14 tanesi kurgu icinde
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sunulmustur. Kurgu igeren kitaplar i¢inde 4 tanesinde korona viriis ana kahramandir ve kendini tanitir.
8 kitap ise dogrudan bilgi verecek sekilde tasarlanmigtir. Kitaplarin ¢ogunda el yikama ve dirsege
hapsirma, oksiiriirken agzi kapama vb. temizlik uyarilaria yer verilmistir. Bilim adamlarimin 6nerdigi
gibi maske takmanin, sosyal mesafeyi korumanin ve evde kalmanin viriislin yayilmamasi i¢in gerekli
oldugu belirtilmistir. Ger¢ege uygun sekilde salgin doneminde yasananlara ve dikkat edilmesi
gerekenlere yer verilmistir. Cocuklarin viriis karsisinda caresiz olmadiklar1 ve toplum bilinciyle
birlikte hareket edilmesi gerektigi iletileri aktarilmistir.

Psikologlar tarafindan yazilmis kitaplar araciligiyla ¢ocuklar rahatlatilmaya caligilmigtir. Bu kitaplarin
bazilarinin metaforik hikdyeler seklinde bazilarmin ise rehber kitapcik seklinde hazirlandigi
goriilmiistiir. Salgin doneminde yasanan duygu durumundaki bozukluklarm normal oldugu ve
duygularin degisken oldugu aciklandiktan sonra duygular ifade etmenin 6nemi vurgulanmis, buna
doniik 6rneklere yer verilmistir. Kitaplarda bilgi 6l¢gmeye ve pekistirmeye yonelik testler, resim ¢izme-
boyama ¢aligmalari, yazma etkinlikleri, parmak kukla oyunu gibi egitsel etkinliklerin yam sira dans
etme, kelebek kucaklamasi yapma, mutlu bir an1 veya giivenli alan/yer hayal etme, nefes egzersizleri
gibi psikolojik saglamlig: arttirict uygulamalara da yer verilmistir. Erdal (2008), temizlik temasini
isleyen okul oncesi kitaplarini inceledigi ¢alismasinda kitaplarin ¢ocuk kitaplarinda bulunmasi gereken
Ozelliklere uygun olarak genellikle olumlu sonlandigini belirlemistir. Arastirmaciya gore; ¢cogu kitapta
temizlik aligkanlhig1 bir olay Orgiisii etrafinda anlatilirken, bazilarinda 6gretici bir yaklasim goze
carpmaktadir. Arastirmacinin tespitleri bu ¢aligmanin bulgulari ile ortiismektedir. Bu ¢alismada da
kurgu odakli ve bilgilendirme amagh yazilan kitaplar vardir ve hepsi olumlu sonlandirilmistir. Oguz
Giiner (2020, s.19) arastirmasinda hikdye i¢inde kullanilan metafor ve karakterler gocugun iletisime
gecme firsatini olugturarak projektif bir yontem haline gectigini belirtir. Aragtirmaciya gore; terapotik
ozellikler probleme, gelistirilecek becerinin amacina, beklenen sonuglara gére uygun metafor ve
hikdye secimiyle gerceklesir. Okuyamayan g¢ocuklar icin ise hikdyeler 6zel teknikler kullanilarak
okunur ve analiz edilir. Bu calismada klinik psikologlar tarafindan yazilan metaforik ve terapotik
hikdyeler de benzer amagla kullanilabilir. Hikayelerin ebeveynlerle okunmaya uygun olusu ve
bazilarinin seslendirilmis hallerinin olmasi da anlamlidir.

Basili olarak yayimlanan 2 kitapta ve elektronik ortamda yayimlanan 5 kitapta olmak {izere toplam 7
kitapta kahraman bulunmamaktadir, anlatilar dogrudan bilgilendirme amagh yazilmig ve kahraman
olmadan sunulmustur. Geriye kalan 22 kitapta ise ¢ocuklar i¢in uygun kahramanlar tasarlanmistir.
Anlatilanlar 6zdesim kurmaya uygun kahramanlarla veya gorsellerle desteklenmis, kavramlar
cogunlukla somut islemler donemi igin basitlestirilmistir. Kahramanlarin gii¢lii ve zayif yonlerine yer
verilerek inandirict kilinmalart saglanmistir. Yan kahramanlar da ana kahramanlar1 destekleyici ve
aciklayici olarak kurgulanmustir. Kitaplarda ayrica virilise yakalananlar {izerinden 6rnekler verilerek
okuyucunun empati kurmasi amaglanmigtir. Viriisiin ortaya ¢ikmasiyla yetigkinlerin endiseli bir hal
alis1 ve ¢ocuklarin bunu anlamlandiramayisi iglenmistir. Cocuklara ailelerin endiseli davraniglari
aciklanmaya calisilmis ve ¢ocuklardan bu siirecte ailelerine destek olmalar1 istenmistir. Hatta bazi
kitaplarda ¢ocuklar viriisle savasan bir kahraman olarak gosterilmis ve cesaret duygusu arttirilmaya
calistlmistir. Salgin siirecinde en biiylik 6zveriyi gosteren saglik calisanlar1 ve bilim insanlar da
kitapta kahraman olarak gosterilmis ve Covid-19 i¢in as1 ¢alismalarina devam ettikleri belirtilmistir.

Incelenen kitaplarin hepsinde dil ve anlatim Ozellikleri anlasilir niteliktedir. Kitaplarin birgogu
bilgilendirici metinler olarak yazilmistir. Dil gelisimi agisindan bakildiginda; viriisle hayatimiza giren
kelimeler de bazi kitaplarda aciklanarak verilmis, okuyucunun terimleri anlamasi ve kelime
dagarcigmin zenginlesmesi amacglanmigtir. Bu duruma o6zellikle basili kitaplarda yer verildigi
goriilmiis, elektronik ortamda yayimlanan kitaplarda boyle bir yaklagima rastlanmamustir.

Sonug olarak; igerik ozellikleri ve salgminin izlerini tagimalari bakimindan g¢alismada incelenen
kitaplarin Covid-19 salgimini ¢ocuklara anlatmak icin birer ara¢ olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir.
Viris ile ilgili bilim insanlarinin 6nerdigi bircok uygulama ve agiklamaya kitaplarda yer verilmistir.
Cocuk kitaplari, ¢ocuklarina viriisii nasil anlatacagini bilemeyen ebeveynler i¢in birer rehber gorevi
gorecektir. Kitaplarda ¢ocuklari sakinlestirmek, rahatlatmak igin Onerilen etkinlikler de kolaylikla
uygulanabilecek niteliktedir.
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Extended Abstract
During the Covid-19 pandemic, which progressed in obscurity and affected the whole world, people of

all ages experienced anxiety, but this unease was replaced by the need to understand the process and
normalize over time. Although adults tried not to reflect their concerns to their children, the severity of
the pandemic has made this situation difficult. As with many issues, children tended to adapt more
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quickly to what to do during the pandemic period, but the biggest problem was how to transfer the
fight against the epidemic to children. In explaining the pandemic to children, Suntekin (2020)
recommends telling children that the coronavirus resembles a germ that is too small to be visible to the
eye, and that the world takes precautions because it is rapidly transmitted from person to person and is
difficult to heal. She also told children that they could protect themselves from this pandemic, by
washing their hands with water and soap and take care of their personal cleaning; emphasizes the
necessity of explaining that they can fight diseases by feeding well and sleeping well. Each piece of
literature gives a message to the people it appeals to. To share feelings and thoughts, the authors reveal
it in their own form of expression and in various ways (Yal¢in & Aytas, 2003, s.45). As with many
topics, it is possible to benefit from children’s books in children’s literature products in health
education; Especially at an early age, trying to express difficult-to-understand topics for the child
through picture books will be both an entertaining and educational method for children (Szeremy,
2018, s.103). Children’s books are works that manage to speak to the world of children and raise
children’s awareness in fiction. The preparation of children’s books, which will not have negative
effects on children’s psychology during the pandemic period and will guide them, has been quite
useful. In this study, it is aimed to identify and evaluate the books written in order to tell children
about the Covid-19 pandemic and to raise awareness about the outbreak. As a result of the literature
review, a total of 29 books published in print and shared electronically in order to tell children about
the Covid-19 pandemic were identified. The 29 books identified make up the working material of this
research. 7 of the books are presented in print and 22 are presented electronically. Most of the books
included warnings of hand washing, sneezing on the elbow and closing the mouth when coughing, etc.
It has been noted that wearing a mask, maintaining social distancing and staying at home, as scientists
recommend, is necessary to prevent the spread of the virus. In accordance with the truth, what
happened during the pandemic period and what should be considered are included. Messages have
been conveyed that children are not helpless in the face of the virus and should act together with
community awareness. Through books written by psychologists, children were tried to be comforted.
Some of these books have been prepared in the form of metaphorical stories and some in the form of
guidebooks. After it was announced that the disorders in the state of emotion experienced during the
epidemic period were normal and the emotions were variable, the importance of expressing emotions
was emphasized and examples were given. In addition to educational activities such as tests for
measuring and reinforcing information, drawing and painting studies, writing activities, finger puppet
game, the books also include psychological robustness-enhancing applications such as dancing,
butterfly hugging, imagining a happy moment or safe area/place, breathing exercises. The heroes in
the books are suitable for identification. What is described is supported by visuals. The books are also
aimed at empathizing with the reader by giving examples of those who have contracted the virus. With
the emergence of the virus, adults became anxious and children could not make sense of it. Children
were tried to explain the concerns of the families and the children were asked to support their families
in this process. In fact, in some books, children were shown as a hero fighting the virus and a sense of
courage was tried to be increased. Health workers and scientists who showed the greatest dedication
during the pandemic were also shown as heroes in the book and it was stated that they continued to
work on vaccines for Covid-19. In all the books reviewed, the language and narration characteristics
are understandable, and many of them are written as informative texts. From the point of view of
language development; the words that come into our lives with the virus are also given by explaining
them in some books, and it is aimed to understand the terms of the reader and enrich his vocabulation.
As a result; it has been observed that the books examined in the study can be used as tools to tell
children about the Covid-19 pandemic in terms of content characteristics and the traces of the
pandemic. Many applications and statements proposed by scientists related to the virus are included in
the books. Children’s books will be a guide for parents who don’t know how to tell their children
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about the virus. The recommended activities in the books to calm and comfort children can also be
easily applied.
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