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BESLENMENIN SIDDETLE IRTIBATI'

Dr. Abdullah ACAR™

Ozet

na-babanin, hatta nine-dedenin saglikli
Ave helal beslenmesi, dogacak cocugun

karakterini etkiledigi dile getirilir. Bu
sebeple kiltirimuizde bir insan hakkinda
olumlu kanaat belirtilirken “helal siit emmis”
tabiri halen yerini korumaktadir. Orfiin se-
killenmesinde blylk etkiye sahip olan inanc
degerlerinin nesilden nesle aktarilmasi, he-
lal yoldan kazanma, eldekine kanaat etme ve
helal lokma kavramlarinin kalplere nakse-
dilmesi, siddetle miicadelede onem arz et-
mektedir. Toplumu ayakta tutan degerlerden
“helal” yerine cok kavraminin tercih edilmesi,
kanaat yerine kapitalizmin korikledigi “sen
hep 6nde olmalisin™ fikrinin etkisiyle “hak-
siz rekabet”in on plana cikarmakta, gizliden
gizliye ticari asirilik ve siddeti koriklemekte,
ihalelerde, carsida, pazarda hile, karalama ve
mafya tlrl eylemleri beraberinde getirmek-
tedir. Bu durum rahmet yerine siddeti, helal
yerine sipheli olanin tercih edilmesine sebep
olmaktadir. Halbuki Hz. Adem’den baslayarak
tim insanlia tayyibat, ezka, helal olanlarin
tercih edilmesi emredilmistir. Cok kazanma
hirsindan kaynaklanan haram tehlikesi insan
karakterine etki edecegi de dikkate alindigin-
da, hem psikolojik hem de biyolojik manadaki

deger kaybi, insanligi siddete siriklemekte-
dir. Bu durumda tilkemizde dinf egitim verilen
“resmi 6rgin/formal” ve “yaygin/non-formal”
kurumlarla “sargin/in-formal™ yani her tirli
egitim faaliyeti yapan kurumlarin izerine baz
gorevler diismektedir. Vatandaslarinin maddi
ve manevi sagliklarini korumak bir devletin
asli gorevi oldugu dikkate alindiginda, Diyanet
isleri Baskanligi, Milli Egitim, Saglik ve Tica-
ret Bakanliklari gibi kurumlara biyiik gorev-
ler diismektedir. Ozellikle siddetle miicadele
baglaminda Saglik Bakanliinin insan sagli-
gina zarar veren, onlarin davranislarina etki
eden her tiirlu gida altinda satilan zehirlerden
cocuklarr korumasi gerekmektedir. Bazi gi-
dalarin yenmesi caiz olsa bile sagliga zararli
olmalari sebebiyle, insanlarin ruh halini etki-
lemektedir. Nasil alkole savas acilmissa insa-
ni merhametten uzaklastirip canavarlastiran,
adeta insan gorinimlu farkl bir yaratiga do-
niustiren gidalarin da kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Ginlimiz insaninin arzu ettigi
her tiirll gidaya aninda ulasabilmesi, mahru-
miyet egitimi eksikligi, aslinda onun dezavan-
tajina bir durumdur. iste bu tebligde, helal ve
saglikli beslenme ile siddet iliskisi lizerinde
durulmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Helal ve Saglikli Gida, Siddet, Gida-Siddet irtibati
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GiRiS

Ruh ve bedenden yaraulan insani mutlu kilmayi, diinya ve ahiretini mamur et-
meyi ve farkli insanlardan olusan toplumlarin, belirlenen 6lgiiler igerisinde huzurlu
yasamalari i¢in Allah insanlari bagibos birakmamis, kendi cinslerinden ilk insani
peygamber yapmus ve ilahi kitapla desteklemistir. Boylece tiim peygamberler insan-

liga helal ve haram kavramlart bagta olmak tizere* dinin temel amaglarini teblig et-
mislerdir.

Ruh ve bedenden olusan insanin ruh saglig: ve huzuru icin Allah’t haturlamak,
giici asan durumlari olgunlukla kabullenmek, affetmek, hos gormek, siikretmek,
dua ederek ruhu dinlendirmek, kanaat etmeyi bilmek, dostluk ve aile baglarin: giig-
lendirmek gibi degerler kisinin stres ve huzur bozucu ruhi duygulardan uzaklasarak
iyiye, giizele, huzura ulasmasi i¢in son derece gerekli olan davranislar biitiiniidir.

Insanin bedenti ihtiyaci olan beslenme ihtiyaci da fitri bir ihtiyactir ve ruh-beden
beslenmesi birbirinden ayrilamayacak derecede birbiri ile ilintilidir. Morali bozuk
iken istahi kagan insanin durumu ile sevdigi kisilerle birlikte yemek yiyen kisinin
moralinin diizelmesi gibi durumlar buna &rnek verilebilir. Islam dini igin kisaca
insanin ruh-beden huzurunu elde etmesi i¢in gonderilen ilkeler biitiintidiir denilse
yeridir. Iste insan, ancak kendisine yarayan/dogru sekilde beslenirse hayatini saglikli
stirdiirebilir. Nitekim Diinya Saglik Orgﬁtﬁ de saglik taniminda WHO, “sadece has-
talik ve sakatligin olmayist degil, bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir”
diyerek,’® ruh ve beden uyumuna dikkatleri ¢ekmistir.

Ciinkii tiiketilen besinler viicudun metabolik enerji gereksinimini saglamakla bir-
likte zihin ve bilisin de dahil oldugu birgok beyin fonksiyonlarini etkilerler. Insanin
ruh hali de bireyin tatli, tuzlu ya da sigara gibi ne tiir besinleri titketecegi yoniindeki
secimlerini ve kararlarini etkilemektedir. Alinmast zorunlu bazi besin maddelerinin
eksikligi, zayiflama ve depresif ruh hali gibi nasil bazi biyolojik bozukluklara yol
agtyorsa, zararli besin maddeleri ile agir1 beslenme de saldirgan davranglarin sergi-
lenmesine sebep olabilmektedir. Hak ya da baul dinlerin tamaminda sadece saglikli
sekilde beslenme tavsiye edilmeyip ayni zamanda helal kazangla beslenmeyi emret-
meleri gézden kagirilmamalidir.

2 Yusuf Karadavi, el-Halalu ve'l-hardm, (Beyrut: el-Mektebu'l-islami, 1980), 12; Ferhat Koca, “Helal", Tiirkiye Diyanet
Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV yayinlari, 1998) 17: 176.

https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions (01.10.2019).

42 TIHEK AKADEMIK DERGISI



BESLENMENIN SIDDETLE IRTIBATI

Beslenmenin kisilik {izerine bir etkisinin olup olmadigi, modern psikolojinin ce-
vap aradigt konulardan biridir. Yapilan aragtirmalar neticesinde elde edilen en 6nem-
li bulgulardan biri, merkezi sinir sisteminin sadece genetik belirleyiciler tarafindan
degil, ayni zamanda gevresel faktorler tarafindan inga edildigidir. Hig siiphesiz gev-
resel faktorlerden biri olan beslenme, genetik yapiy: etkileyen ve beyin gelisimini
belirleyen bir etken olarak degerlendirilmektedir.*

[slam inancina gore insanin yaratilist ve onun gida ile olan iliskisini kisaca dzet-
leyip konuya ge¢cmek istiyoruz:

a. Allah insani yaratt.’

b. Allah, insani beden ve ruhtan yaratt1.®

c. Allah, ruh ve bedenden yaratug1 insanin ruhunun ihtiyag duydugu manevi
gidalar ile bedeninin ihtiya¢ duydugu maddi gidalari da yarattr.”

d. Her iki ihtiyact da temin edilen insanin zarara bulasacagini, Allah tiim ¢aglara
yemin ederek “Insan hiisrandadir/zarardadir” seklinde bildirdi.?

e. Ardindan zarara diismemek icin “iman etme, kendini ve baskalarini islah edici
isler yapma, hakki-dogruyu tavsiye etme ve sabr1 tavsiye etme” sartlarini bil-

dirdi.
f. Ruhunun huzuru i¢in “iman etmeyi, ibadet etmeyi ve zikri” tavsiye etti.

g. Bedeninin ihtiyaclari i¢in ise diinyay1 onun emrine verdi. Yeryiiziinii ona mu-
sahhar kildi. Su ve her tiirlii giday: orada yaratu.

h. Nelerin nasil yenilecegini, nelerin nasil icilecegini bildirdi.
i. Yaratugi seyleri titketmeyi-yemeyi “mubah” kildi. Kendi istedigi gibi yenilme-
meyi “haram” sayd.

j. Helal olanlar1 yemenin diinyada faydali olacags, ozellikle ahirette kisiyi cenne-
te gotiirecegini beyan etti.

Fatih Giiltekin, “Katki Maddelerinin insan Kisiligi Uzerine Etkileri, Elmali'da Kisilik Olusumu ve Nefsin Terbiyesi”,
Sempozyumu Bildiriler Kitabi, 84, 85, (Antalya, 2013).

5 insanin yaratilisi ile ilgili ayetler icin bk. " Miirselat, 77: 20; Secde, 32: 8; Tarik, 86: 6.
¢ Hicr, 15: 29.

7 Ra'd, 13:28.

& Asr, 103: 2.
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k. Beyan ettigi sartlarin disinda yani hirsizlik, besmelesiz ve faiz gibi haksizlikla
titketmeyi “haram” sayd1 ve bu davraniglarin kisiyi cehenneme gotiirebilecegi-
ni beyan etti. Hatta karni ategle doldurmak olarak vasfetti.

. Bu sebeple helal kazanmay: ve titketmeyi ilk insandan baglayarak tiim pey-
gamberlerle insanliga bildirdi.

1. TARIH BOYUNCA HELAL LOKMA VE HELAL BESLENME ANLAYISI

Insan fitratina calinti mal yemek ve pis sayilan seyleri yemek kotii olarak kodlan-
mustir. Inanan ya da inanmayan her insan tabiati da bunlart kétii fiil olarak kabul
etmistir. Vahye dayali olsun ya da olmasin tiim dinlerde de hirsizlik mali haram sa-
yilmis, o maldan yiyenin o gidalardan fayda saglamayacag: giiniin birinde o gidanin
o kisinin biinyesinde hastaliga doniisecegi inanct yayginlagmistir.

Yaratug: insani kuralsiz, rehbersiz ve bagibos birakmayan Allah, “helal” ve “tay-
yibat” olarak isimlendirdigi yani tiim yonleriyle temiz gidalarla beslenmeyi tavsiye-
nin dtesinde emretmistir. Bunun manasy; yenilecek gidanin hirsizlik mali olmamast,
dinen yenmesi haram sayilmayan mal olmasi, hirsizlik mali olmamasinin yaninda
Allah adina kesilmis olmasi, bu sartlari tagisa bile baskasinin arazisinde otlamamis
olan hayvanlarin eti-siitli olmast gibi 6zellikleri biinyesinde tastyan gidalar olmast
gerekir. Bu durum tiim timmetlere ayette “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan madee-
lerin heldl ve temiz/tayyibdt olanlarindan yiyin; seytanin pesinden gitmeyin, ciinkii o
apagik diismaninizdr. O size ancak kotiiliigii, ¢irkinligi, Allah hakkinda bilmediginiz
seyler soylemenizi buyurur” ifadesiyle beyan edilmistir.” Ayete gore bu emir sadece
Miisliimanlara emredilen bir durum olmayip tiim insanliga yapilmisur. Helal ve
tayyib olanla beslenmemek ise seytanin ardindan gitmek, dolaysiyla ¢irkin, kétii ve
siddete bulasmak olarak nitelenmistir. Fahreddin Razi “Allal’in bir sey kastetmek-
sizin bir sey sdylemesi imkansizdir” diyerek, helal ve haram lafizlariyla Yaraticinin
maddi ya da manevi manada bir geyler kastettigini belirtir."’

Milattan 6nce Tarsus civarinda zalim bir hitkiimdar zamaninda Allah’a iman et-
tikleri gerekgesiyle takibe ugrayan, iskence géren Ashib-1 Kehf olarak bilinen yedi
geng de canlarini kurtarmak i¢in sigindiklart magarada 300 seneyi askin bir siire
uyutulduktan sonra uyanmislar dogal olarak acikmuglardi. I¢lerinden birini yiyecek

7 Bakara, 2: 168.

0 Fahreddin er-Razi, el-Mahsdl, thk. Suayb Arnav{t, (Beyrut: Miiessesetii'r risaletii'n nasirun: 2012), 1: 539 vd.
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almak tizere gsehre gonderirken onu tembih amaciyla kurduklari ciimlenin siralanigt
dikkatleri ¢eker. Onlar, can giivenliklerinin olmadigi bir zamanda bile 6nceligi “yiye-
ceklerinin helal” olmasina verdikleri, ardindan da “dikkatli davranmasini” isteyisleri
Kur’anda 6zetle dyle zikredilir:

“... Derken giinii gelince onlar: uykudan wyandirdik ve olup-biteni birbirlerine sor-
maya basladilar. ... Iclerinden biri: Ne kadar kaldigimizi en iyi Rabbimiz bilir, dedi
ve ekledi: -Simdi iginizden birini su giimiis parayla sehre gonderin de, yiyeceklerden
en temizi hangisi ise, size ondan azik olarak alip getirsin. Aman dikkatli olsun,
sakin kimseye bizden bahsetmesin...”

Ayette zikredilen, “ezki taAmen Wlxh Sl = en temiz yiyecek” kelimesini Islam
alimlerinin “helal yiyecek, Allah adina kesilmis hayvan eti, hirsizlik mali degil, gasp
olmayan yiyecek” seklinde tefsir ettikleri goriiliir."" Bu ayetin ilk okunustaki mana-
sindan, “Ashéb-1 Kehf’in alig-veriglerinin ve yiyeceklerinin helal olup olmadigina
azami dikkat gosterdiklerin” kolaylikla anlagilabilir. Ayette gecen “baksin, aragtirsin
“ bl —ifadesi; “hem kendini kimseye belli ecmeme konusunda dikkatli davransin,
hem de yiyeceklerin temiz olmasina dikkat etsin” seklinde anlagilmaya misaittir.
Ikinci mana tercih edilirse, bu durumda, alig-veris yaparken, malin her yéniiyle te-
miz ve helal olmasina dikkat etmek Hanefilerin tabiriyle en azindan vacip oldugu
sOylenebilir.

Onlarin yiyeceklerinin helal olmasina dikkat etmelerinin sebebi; Kur'andaki “Ey
Peygamberler! Temiz olan seylerden yiyin, giizel isler yapin. Ben sizin yaptiklariniz: hak-

1

kyla bilenim”

* anlamindaki ayetin, onlar dénemindeki peygambere de nazil oldugu
ve onlarin da bu ayetin mefhtimunu bildiklerini gosterir.

Ayetteki “tayyibat” kelimesinin, hem maddi hem de manevi yénden temiz olan
yiyecek anlamina geldigini sdylemek gerekir ki, bu da yukaridaki “ezkd ” kelimesinin
miiteradifi olmus olmaktadir. Ciinkii yikanan bir yiyecek maddi a¢idan temiz olabi-
lir ama calint1 bir mal veya Allal’in adi anilmadan kesilen bir hayvan, haram olacag:
igin [slam’a gore manen temiz sayilmaz. Iste Ashab-1 Kehf, bu ayette bildirilen emre
o kadar bagli idiler ki, onlar, bas diigmanlari olan krala yakalanmamaya dikkat ettik-
leri kadar, yiyeceklerinin helal olmasina da dikkat ediyorlard:.

" ibni'l-Cevzi, Abdurrahman b. Ali b. Muhammed (6.597), Zadii'l- Mesir fi ‘lmi’t-Tefsir; 9 cilt, (Beyrut, h.1404), 5: 121;
Kurtubi, Muhammed b. Ahmed el- Enséri, el-Cadmi’ li Ahkami’l- Kur’n, 20 cilt, (Beyrut: 1965), 10: 375.

2 M{'minGn, 23/51.
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[slamda domuz ve sarabin gesitli hikmetlere binaen haram kilindig gibi, tiim
dinlerde de bazi yiyecekler ebediyen haram kilinmugtir. Mesela, Eski Ahitte Yahu-
dilerin Tanr’'nin 6z gocuklart olmalari hasebiyle domuz eti, deve eti gibi pis kabul
edilen seyleri yemeleri yasaklanmigtir. Buna kargilik Yahudiler bu yemedikleri yani
kendilerine haram olan etleri baskalarina satabilecekleri bildirilir ki,"* bu durum Ya-
hudilerin 6z ogullari olmast nedeniyle necis olanlart yemelerinin onlara layik ola-
mayacagl, digerlerinin ise bu seviyede olmamalari nedeniyle onlarin necis olanlar
yemelerinin miimkiin olabilecegi ile aciklanir. Tabiidir ki bunan manasi diger insan-
larin zarar gérmesi demektir.

Aslinda inanan ya da inanmayan tiim toplumlar nesillerini her tiirlii sagliga zarar-
li yiyeceklerden korumak icin ¢aba gostermektedirler. Fakat Miisliimanlar yiyecek-
lerinin helal ve saglikli olmasini 6ncelerken, diger toplumlar sadece saglikli olmasini
oncelemektedirler. Ote yandan, duanin kabuliinde helal gidanin 6nemine dikkat
¢eken Hz. Peygamber soyle buyurmugtur: ‘Ey insanlar! Allah temizdir (Tayyibdir) ve
ancak temiz olani kabul eder. Allah‘in miiminlere emrettigi seyler, peygamberlerine

emretmis olduklarinin aynisidir.”*

Insanin hayatini siirdiirebilmesi beslenmeye ihtiyact vardir. Ag insan hig bir ey-
lem gerceklestiremez. Insanin olumlu ve olumsuz eylemleri vardir. Siddet igeren yani
olumsuz hicbir eylem kendiliginden ortaya ¢ikmaz, cesitli sebepleri vardir. Siddet
davraniglar: bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her olayin mutlaka bir arka plani vardir.
Yaralamak, oldiirmek, uyusturucuya, intihara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi
tiirli olursa olsun insanlarin siddete yonelmesi bir siireg isidir. Daha dogrusu belki
cogu davranisin temelleri ¢ocuklukta atilir. Hayirl evlat yetistirmek soyut bir kav-
ram olmayip bunun gesitli sartlars bulunmaktadir. Hayirli evlat sadece ana-babanin
iyi ve dikkatli olmasiyla elde edilmez, aksine dede ve ninenin de kisaca tiim ailenin
helal ve saglikli beslenmesi ile irtibati bulunmaktadir. Helal ve saglikli beslenmenin,
dolayisiyla toplumun sagliginin saglam temellerle atilmast i¢in bu konuda Osmanlt
déneminde cesitli eserler de alinmistir. Bunlardan birisi de “KitAbu mesalihi’l-eb-
dan ve'l-enfiis fit-ub”ur."® Bu kitapta beslenmenin beden ve ruh tizerindeki etkileri
tizerinde durulmaktadir. On dért babtan olusan kitap, yaz, kis, giiz, bahar mevsim-

¥ Kutsal Kitap, Levililer, (istanbul: Yeni Yasam yayinlari, 2011), 11: 4-6.
4 Mislim, Zekat, 65 (1015); Tirmizi, Tefsir, 2, Edeb, 41; Darimi, Rikak, 9; Ahmed b. Hanbel, 2/328.

5 Konya-Yusufaga Kiitliphanesinde el yazmasi halindeki kitabin muellifi Ebu Zeyd el-Belhi'dir. Kitabin Murad oglu Meh-
med Han'a takdim edildigi belirtilmekte, fakat te’lif edildigi tarihe rastlanmamaktadir.

46 TIHEK AKADEMIK DERGISI



BESLENMENIN SIDDETLE IRTIBATI ‘

lerinde alinan “yiyeceklerin, iceceklerin, kizartmalarin, spor yapmanin, faydali/insan:
rahatlatan seyleri dinlemenin ve uykunun” insan saglig: tizerindeki etkileri, yazildigt
giiniin sartlarina gore ele alinmistir. Kitabin adindan da anlagilacagy tizere ve yazara
gore, ibbi meselelerde beden ve ruhlar icin faydali bilgilerin bilinmesi kisiyi ve top-
lumu saglikli yapan etkenlerdir.

Insanin kisiligi sekillenirken ona etki eden cevresel ve psikolojik faktorlerin en
onemlilerinden biri hig siiphesiz dindir. Insanin saglikli bir ruh yapisina sahip olma-
sinda ve olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasinda dinin etkisi biiytikeiir. Islam dini,
uyuldugu takdirde insanlart olumlu kisilik 6zelliklerine sahip kilacak esaslar icer-
mektedir. Bu acidan helal-haram bilinci, kisilik ve karakteri olusturan 6énemli bir
yap! tast olmaktadir.

o
48,
ol

Fg“r A r—

Kitabu Mesalihi'l-Ebdan isimli Kitabin Kapagi
2. HARAM LOKMA SiDDET iRTIBATI

Insanin hayatni siirdiirebilmesi, viicudunun ihtiyag duydugu tabii ve temel gi-
dalara baglidir. Islam da bu beslenme konusu iizerinde hassasiyetle durmus, helal ve
haram sinirlarini belirlemigtir. Zira beslenme, gerek kaynak gerekse sonuglari itiba-
riyle insanin beden saglig1 ve sthhatini etkiledigi gibi manevi yoniini, ruh sagligini
da (kalbini, karakterini, ahlakini da) etkilemesi, {iciincii sahislarin haklarini, hatta
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bazi yonlerden sosyal diizeni yakindan ilgilendirir.'® Zira beslenmenin temel amaci,
insanin akil, beden ve ruh sagligini korumak ve saglikli yasamasini temin etmektir.
Ibn Haldun, gidalarin tiiriiniin insanlarin karakterlerinin sekillenmesinde etkili ol-
dugunu sdyler ve deve siitii ve etiyle beslenenlerin zorluklar ve agir yiikler karsisinda
daha tahammiillii olabileceklerini iddia eder. Ciinkii develer uzun ¢ol sartlarinda
daha sabirlidirlar ve bu durum onlarin temel 6zelligidir. Ayni sekilde bu kisilerin
bagirsaklar1 da develerinki gibi sihhatli ve dayanikli hale gelebilir. Dolayistyla bu
gidalar zararli degildir.'"” Bunun gibi insanin beden ve ruh sagligi agisindan kendisine
yararli olan maddeleri yemesi helil, zararli olanlart yemesi ise haramdir. Dolayisiyla
Allah’in yemesini helal kildig1 biitiin maddeler prensip olarak faydali, haram kildik-
lart ise zararlidir.'® Islam 6zellikle akil sagliginin korunmasi igin sarhos edici seyleri
—kismen faydalari da olsa- haram kilmistir. Nitekim ickinin suga-siddete zemin ha-
zirladi@y agikardir ve “sisede durdugu gibi durmaz” ifadesi ¢ok iyi bilinir. Bu sebeple
o titm kétiiliiklerin bagidir, denilmistir. Dolayisiyla “haram beslenmenin” yani emre
itaatsizligin siddetle dogrudan irtibat1 vardir.

Simdiye kadar sadece ickinin zararlari biliniyor ve siddete sevk ediyor diye bili-
nirdi. Fakat giiniimiizde durum degisti. Beslenme konusunda hassas Miisliimanlara
icki iciremeyenler, zehri “alun tas” icinde sunarak, “sifir alkollii bira”, “alkolsiiz bira,”
“enerji icecegi” ya da bazi gazli iceceklerin icine mahiyeti tam bilinmeyen ama insani
farklilagtiran, “cesaretlendiren,” “enetji veren,” “kirmizi boga” yapan, kisaca “stres azal-
tan yiyecekler/comfort food™ seklinde isimlendirilmis igeceklerle uyusturma ¢abasina

girismiglerdir. Aslinda aklin saglikli olmasi diger organlarin da saglikli olmast demektir.

[¢ki ile ayn1 etkiyi gosteren uyusturucu kullanimi yani haramla mutlulugu arama
da siddetin kaynagini teskil etmekeedir. Ilk yayilmaya basladigi donemlerde hap ola-
rak agizdan alinan, daha sonra toz halinde burundan ¢ekilen, neticede giintimiizde
stvt halinde damardan enjekte edilebilen uyusturucu tiirleri de gegici mutluluk ve
haz kaynag; olarak goriilse de hem temin edilmesi hem de tiiketilmesi agamalarinda
hep siddete sebebiyet vermektedir. Her ne kadar viicuda alinan bir nesne olmamakla
birlikte, insana gegici haz ve mutluluk veren artik bu maddelerin hi¢ birine gerek

¢ Abdurrahman Hackali, Muhtasar [slam ilmihali, 225.

7 ibn Haldun, Mukaddime, .Cev: Halil Kendir (Ankara: Yeni Safak Kiiltiir Armagani, 2004, 1: 166.

® Yusuf Karadavi, el-Halalu ve'l-hardmu fi'l-Isldm, 28-29.

17 Aliye Ozenoglu, “Duygu durumu, Besin ve Beslenme iliskisi,” ACU Saglik Bil Dergisi 9, (2018), 4: 357-365
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kalmadan akulli telefonlar ile bu uyusturma islemi gerceklesmekte, kisaca bagimlilik
gerceklesmektedir.

[slam sadece akli 6rten, sarhos edici ve gegici mutluluk veren seyleri haram say-
mamus, haksiz yolla kazanilan mallari, Allah adina kesilmemis hayvanlarin etlerini de
haram ilan ederek, haramlardan uzak kalinmasini emretmistir.

Sadece icecekler konusunda degil yiyecekler konusunda da Allah “domuz tirtin-
lerinin tamamini” yasaklamig, onunla beslenmeyi haram kilmisur. Yahudilikte de
domuz eti, les vb. seyler Islamda oldugu gibi yasak iken, bunlar1 Yahudi irkindan
olmayanlara satabilecekleri hususu, bozulmus Tevrat’ta ya da Eski Ahit’te yazilidir.
Kendi nesillerini korumak, diger irklarin nesillerini de bozmak icin ellerinden geleni
yapmalar1 serbesttir. Bu sebeple onlar “6zel beslenirler”. Digerlerinin sagliginin bo-
zulmast onlar1 pek fazla ilgilendirmez.

[slam kiiltiiriiyle ve helal-haram hassasiyetiyle yetisen hanimlar kocalarini ise
gonderirken: “Aman bey! Bize haram para getirme, biz acliga dayaniriz; fakat cehen-
nem atesine dayanamayiz” anlayisi ile hareket eder, damat ya da gelin adayinin da
“helal stit emmis” biri olmast i¢in dua ederler. Giiniimiizde helal kazang yerine nasil
olursa olsun ¢ok kazanmanin 6nemli hale gelmesi, degerler alanindaki aginmanin
bir sonucudur. Ismet Ozel'in “Kadinlar kocalarina veya ogullarina “ben senden yiiksek
gelir degil, sadece helal para kazanman istiyorum” dese Tiirkiyenin yiizii degisir™™ ifa-
desi, kaybolmakta olan helal 8l¢iitiinti haurlatur. Nitekim Yiice Allah; “Ey inananiar!
Kendinizi ve coluk cocugunuzu, yakitr insanlar ve taslar olan cehennem atesinden ko-
ruyun,” (et-Tahrim 66: 6) buyurmaktadir. Cehennemden korumak i¢in de harama
el uzatmamayi 6gretmekten hatta stipheli seylerden bile uzak durmakean gecer. Ni-
tekim Hz. Peygamber de “Higbir baba evlidina giizel edep ve terbiyeden daha degerli
ve distiin bir miras birakamaz™' buyurarak, helal-egitim iliskisine vurgu yapmustur.

Mesela, Islamda haram kilinan hususlardan biri icki yasagidir. Atalarimiz, iyi bir
mi'min olmanin sartinin igki ve kumardan uzak olmaya bagli oldugunu ifade etmek
tizere “igkisi, kumari yok” tabirini kullanagelmiglerdir. Toplumda icki titketiminin
artmastyla siddet olaylarinin artigt arasinda ok yakin bir iliski oldugu yapilan anket-
lerle tespit edilmektedir. Bu durumda ickinin haramhiginin kiigiik yaglardan itiba-

2 https://twitter.com/ismetozelsair/status/369388693984784384 20.05.2018 (20.05.2018).

2 Tirmizi, Birr, 33.

TIHEK AKADEMIK DERGISI 49



DR. ABDULLAH ACAR

ren gretilmeye baglanmasinin siddet ve travmalarla miicadele etmede 6nemli etkisi
olacaktir.

[slam'da zina yasaklanmus, evlilik ise 6zendirilmis, tesvik edilmistir. Evlilik yasinin
giderek 6telenmesi, beraberinde icinde siddet ve travma da barindiran birgok gayri
mesru sonucu ortaya ¢ikarmakrtadir. Bosanma ise Islam'da istisnai bir durum olarak
Allak’in sevmedigi helal konumundadur. Eglerin hak ve vazifeleri belirlenmis, arala-
rinda ¢tkacak muhtemel anlagmazliklarda da taraflarin aile biiytiklerini de devreye
sokarak halletmeye ¢aligmast 6nerilmistir. Giintimiizde ortaya ¢ikan kadin cinayeti,
istismart, ensest iligki vb. bir takim gayri megru iligkilerde farkli cinsler arasinda helal
ve haram 6l¢iilerinin dikkate alinmadig; séylenebilir.

Cocuklar, ailelerin aynalaridir. Ulkemizde gocuk egitiminde “ailenin mi okulun
mu?” éncelikli oldugu hususu halen tartugilmaktadir. Halbuki gelismis diinyada ¢ocuk
ailede yetistirilmektedir. Okul ise seleksiyon ve yonlendirme yapmaktadir. Bu noktada
ailelerin tiikettikleri gidalarin gocuklar tizerinde aligkanlik etkisi olusturmaktadir. Sag-
likls ve helal beslenme eksikligi hususunun farkindalik olusturulmast aslinda sorunu
kismen ¢ozecektir. Dolayisiyla yukaridaki ayet ve hadislerin delaletiyle helal ve haram
degerlerinin ogretilmesi, ailenin, toplumun ve tiim insanligin miimkiin oldugunca
siddetten uzak kalmasini saglayacakur. Kisaca helal ve haram bilinci siddetin panzehri
denilebilir. Simdi haramlarin ve helal-haram bilincine sahip olmanin fert {izerinde ne
gibi etkileri oldugunu 6rnekler tizerinden ele almaya calisacagsz.

3. DINi DEGERLER GOZETILMEKSIZIN TUKETILEN GIDALAR VE SIDDETLE
BAGLANTISI

Helal ve harama dikkat edilmeksizin tiretilen ve tiiketilmesine vesile olunan her
ticaret malindan kazanilan kar da en azindan sorunludur. Son zamanlarda asir1 ka-
zanma hirst ve teknolojinin ilerlemesiyle gidalarin tabii yapilar: degistirilerek, saglikls
olup olmamasina bakilmaksizin tiiketim arzina sunulmaktadir. Bunlardan bazilarina
temas etmek istiyoruz.

3.1. GDO’LU BESINLER

Asli yapilart bozuldugu icin GDO’lu denilen yiyeceklerin ¢ok az faydalart olmak-
la birlikte zararlarinin daha fazla oldugu belirtilir.”* Bu tiir gidalarin, ekolojik zararla-

22 Nihal Biyiikuslu, “Genetigi Degistirilmis Organizmalar ve insan Saguigi Uzerine Etkileri,” Saglik Diisiincesi ve Tip Kiil-
turd Dergisi 21(2012), 26-29.
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rinin yani sira insan biinyesinde ¢esitli bazi tehlikeli hastaliklara sebep olduklari hatta
oliimle sonuglanan vakalara kadar gétiirdiigiine dair bazi testler de bulunmaktadir.
Ote yandan, GDO’lu besinlerin “diinya niifusunun biiyiimesiyle gerekli olan gida
ve ilaglarin tiretilmesinin saglanabilecedi, hastaliklara ve boceklere direngli, herbisit-
lere dayanikl: bitkisel tirtinlerin tiretilmesi, daha lezzetli, daha giivenli, daha verimli,
daha besleyici, uzun émiirlii bitkisel ve hayvansal tiriinlerin {iretilmesi, besinlerin
agtlama amaciyla kullanilmasi gibi yararlari olacag: diisiiniilmektedir.”? Konumuzu
ilgilendiren yoniiyle bu tiir gidalarin siddete sebep olup olmadiklari hususunda ise
hayvanlar tizerinde yapilan deneylerle cesitli bulgulardan soyle bahsedilmektedir:

“...GD soya ile beslenen farelerin testis hiicrelerinin gen ekspresyonunda ve ya-
pilarinda ¢ok belirgin bazi degisimler gézlendi. GD soya ile beslenen anne farelerin
embriyolarindaki, gen ifadesinde gecici bir azalma gozlendi. Baska bir ¢alismada da,
bu soya ile beslenen farelerin yavrulari, dogduktan 3 hafta sonra 6ldii. Bu yavrularin
bazilar1 normalden ¢ok kiigiiktiiler ve agresif davraniglar sergiliyorlardi. Ayrica bu tiir
soya ile beslenen farelerin karaciger hiicrelerinde ve pankreaslarinda da problemler
ortaya ¢ikti...” “...Bazi hayvanlarin GD firiinleri yemekten kacindiklari tespit edil-
di. Bu tirtinleri yemek istemeyen hayvanlar arasinda, inek, domuz, kaz, geyik, rakun,
fare, sican, Kanada geyigi ve sincap yer aliyor. Her yil Amerikada Illinois golciigii-
nii ziyaret eden bir kaz siiriisii, golciigiin yakinindaki yaklagik 50 dontimliik soya
tarlasindan da otluyordu. Tarlanin yarisina genetigi degistirilmis soya ekildigi yl,
tarlanin sahibi, kazlarin sadece geleneksel tohumlarin ekildigi boliimden yediklerini
gozlemledi. Kazlar, GD soyali tarafa hi¢ dokunmamiglardi. Hollandali bir tiniver-
site dgrencisi de, bir fare grubuna hem GD hem de normal musir ve soya karigimi
sundu. 9 haftalik bir periyot boyunca fareler normal (genleri degismemis) karisimin
%061’ini, GD olanin ise %39’unu tiikettiler. Farelerin yarist yalnizca normal, diger
yarisi da yalnizca GD olanlart yemeye zorlandigi vakit ise, GD olani yemek zorunda
kalanlar, daha ¢ok yiyecek tiiketti, daha az kilo aldi ve kafeslerinde daha az aktif
olduklar1 gézlendi. Deneyin sonucunda tartlmak i¢in alindiklarinda, GD soya ile
beslenen farelerin, daha stresli oldugu ve siirekli etrafa kagisip garip garip hareketler
yatiklari gozlendi”.*

# Sibel Giirbiizoglu Yalmanci, “Lise Ogrencilerinin Genetigi Degistirilmis Organizmalara Yénelik Algilarinin Belirlenme-
si”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 37, (2016), 90.

% Biiylikuslu, Genetigi Dedistirilmis Organizmalar ve insan Sagligi, 28.
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3.2. GELENEKSEL YIYECEKLERDEN UZAKLASMA

Allab’in Kur'an'da bahsetmesi nedeniyle faydali olduguna inanilan zeytin ve zey-
tin triinlerinden zeytinyag, incir, nar, hurma, bakliyat tirtinler, sogan, sarimsak vb.
gidalarin insan sagligi icin olduke¢a 6nemli olduklarina inanilir. Hz. Peygamber de
dogal, organik ve olgun meyveleri tavsiye etmistir. Daglarda yetisen, daha ¢ok ¢o-
banlarin yedigi, erik agact yemisinin olgun olanlarini toplamay1 tavsiye ederek ol-
gunlarinin daha tatli oldugunu sdylemistir.” ilk defa 2018 yilinda Dr. Hayrullah
Yazar tarafindan patenti alinan (Marka No: 201829191) saglikli yasam igerikli ve
“Healty Life Medicine” HLM kisa adli tanimlamanin temelini olusturan ii¢ 6geden
ilki olan beslenmenin de {i¢lincii asamasint “gida katki maddelerini aragtirmak-sa-
kinmak, dogal ve temiz iiriinleri tercih etmek” olugturmaktadir.

Yapilan arastirmalarda da sebze, findik, baklagiller, kiimes hayvanlarinin eti, stit
ve islenmemis et gibi bircok saglikli gidanin depresyon riski ile ters orantli oldugu
bulunmus ve hatta bu gidalarin depresif semptomlarin tedavisinde kullanilabilecek-
leri ileri stirtilmisgtiir. Buna kargilik, boylamasina arastirmalarda sekerli icecekler, ra-
fine gidalar, kizarmug yiyecekler, islenmis et, rafine tahillar ve yag orani yiiksek siit
trtinleri, biskiivi, meze ve hamur isi tilketimini kapsayan sagliksiz bauli beslenme
aligkanliklarinin artmig depresyon riski ile iligkili oldugu goésterilmistir. Ancak, dep-
resif bireyler depresyona ikincil olarak yeme aligkanliklarini degistirmis olabilecek-
leri i¢in ¢ogu retrospektif olan bu calismalara bakarak gercek nedensel bir iligkiye
ulagmak kolay degildir. Ayrica, kalsiyum, krom, folat, coklu doymamus yag asitleri,
D vitamini, B12 vitamini, ¢inko, magnezyum gibi ozel olarak segilen besin bilesik-
lerinin antidepresan tedavisinde ek tedavi stratejileri olabilecegi ileri stirtilmiistiir.
Bu cercevede, diyet ve yasam tarzi degisikliklerinin depresyon icin makul, etkili ve
yararli korunma ve tedavi stratejileri olabilecegi bildirilmigtir.?”

Yine antimikrobiyal 6zelliklerinden dolayr benzoik asit ve bilesikleri, i¢ecekler,
cikolata, soslar, kati ve stvi yaglar, mayonez, siit tozu, kuru maya, firin mamulleri,
sakiz, yumusak seker, ketcap, salata, cerez gibi suni gidalarda kullanabilmektedir.
Bazi kozmetik tiriinlerde, ilaglarda, dis macunlarinda, 6ksiirtige karsi antiseptik ve

% Buhari, Et'ime, 50.

% Diger iki ilke ise a) Helal gidalari tercih etmek, b) Sinnete uygun beslenmektir. Bk. Hayrullah Yazar, “ Tipta Yeni Sis-
tematik Bakis Acilari; Helal Yasam Tibbi, Fonksiyonel Tip, Holistik Tip, Yasam Tarzi Tibbi”, Helal Yasam Tibbi Dergisi 01
(2019), 01-19.

77 (Ozenoglu, Duygu durumu, Besin ve Beslenme iliskisi, 358.
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merhem yapiminda da kullanilirlar. Benzoik asit ve bilesiklerinin neden olabilecek-
leri olumsuzluklar beyin zedelenmesi, asir1 duyarlilik, kilo kaybi, astum veya sinirsel
bozuklugun tetiklenmesi; cocuklarda hiperaktivite ve tirtiker, deride kizariklik, sislik,
kagint1 ve agri; ostrojen hormonlarini artirarak hormon dengesinin bozulmasi ve
tiimorlerin olugsmast seklinde belirtilebilir.?®

Arapcada seker “sukker” seklinde yazilir. Ayni kék harflerden tiireyen ve sarhos-
luk manasina gelen “sekr” ise sarhosluk manasindadir. Dolayisiyla agiri seker ya da
seker iceren gikolata sebebiyle sarhosluk ya da viicutta gevseme, yorgunluk, halsizlik
olustugu hekimlerce ifade edilir.”’

Yine “uyusturucular, kokain ve benzeri maddeler, testosteron ve LH kan diizeyle-
rinde azalmaya neden olurlar. Afrodizyak etkilerinin sebebi bélgesel olarak his kay-
bindan dolayidir. Buna bagli olarak, uzun siireli ereksiyon ve merkezi uyari sebebi
ile genel bir keyif hali saglanir. Bastirilmanin bastirilmasiyla, depresyon, anksiyete
ve ajitasyonun tetiklemis oldugu nesenin(mutlulugun) yanlis bir algilamast olarak
anormal cinsel sapikliklari cesaretlendirirler. Panik ataklar, intihar etme egilimi, sid-
det davranglart az degildir. Kronik kullanim, sizofreniye, paranoyaya ve cesitli psi-
yatrik bozukluklara sebep olur. Hatta kokainman annelerden dogan bebekler geri

zekalilik alametleri gosterirler”.*

3.3. BESLENME SEKILLERINDEKI DEGIiSIM

Sekiilerlesme yani diinyay: 6nceleyip ahireti 6teleme anlayisi temel dini degerle-
rin aginmasina sebep olmaktadir. Helal-haram bilincinin zayiflamasi, beslenme se-
killerini de degistirmis, bu degisim maalesef insanligin hayrina olmamistr. Degisim
hem gidalarin iiretilmesini hem de tiiketilmesini icermektedir. Mesela, geleneksel,
tabii ya da organik tiretim yerini suni, ilagh {iretime ydneltmistir. Tiiketimde ise,
actkmadan yeme, ayakta yeme, sanayi mamulii tiriinleri titketme gibi degisikliklere
sebep olmustur. En azindan tilkemizde bolca tiiketilen ¢orba ve sulu yemek yerini,
dondurulmus, paketlenmis ya da sulu olmayan yemek tiiketimine birakmugtir. Bir
gidanin ¢abuk pisirilmesi, uzun émiirlii olmasi ve lezzetli olmasi gibi ticari kaygilar

% QOsman Erkmen, “Gida Kaynakli Tehlikeler ve Giivenli Gida Uretimi”, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dergisi
53 (2010], 220-235.
2 Osman Miiftioglu, “Seker Sarhoslugu,” Hiirriyet Gazetesi, 19.08.2012 tarihli nisha.

% Hiiseyin Kami Biiyiikdzer, http://www.gidaraporu.com/narcoticler-kan-olu_g.htm (03.10.2019).
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nedeniyle gidalarin icine konulan katki maddelerinin ¢ogunun en azindan insan
sagligina zararli oldugu belirtilmektedir.

Diinyevilesmenin sonucu olarak, bagkalarinin hakkina saygi, kendi igin isteme-
digini bagkasi i¢in de istememe degeri dnemini yitirmis, ben ya da birey merkezli
bir yasam tarzint meghur etmistir. Bu durum, mesela makam hirsini, cabuk meslege
atanma, kisa zamanda okul bitirme, is bulma, biiyiik sehir hayat gibi etmenler,
“fastfood” yemeyi tetiklemekte, dogal olarak beslenme aligkanliklari da ayni sekilde
degiskenlik gostermektedir. Ayakta yemek, paketlenmis/islenmis gida ile beslenmek
gibi insanlar1 sagliksiz beslenmeye sevk etmekte, uyumamak icin sigara, kahve, alkol
kullanmaya —mubah da olsa- uyku erteleyici gidalar almaya zorlamakta, uykusuzluk
ise bag agrisi, sinirlilik ve siddet sebebi olabilmektedir. Prof. Dr. Ekrem Demirli’nin
bir konusmasinda belirttigi tizere, “modern insan geceyi kaybetti, siikiinet ve merha-
meti de kaybetti, yerine siddet ve kasavet geldi”. Halbuki Allah geceyi, dinlenmek ve
siiktinete ermek i¢in yarattk® buyurmaktadir.

3.4.COZUM YONTEMLERI VE ONERILER

Coziim Onerileri baglig1 altinda “bireysel ve kurumsal” manadaki ¢6ziimlerden
bahsedilecektir. Oncelikle fertler olarak yapilmasi gereken bazi 6nlemler soyle sira-
lanabilir:

Siddetin azalmasi ve merhametin yaygin oldugu bir toplum i¢in, Miisliimanlig
din olarak kabul eden tiim insanlara bu bilincin yerlestirilmesi i¢in aile, okul ve ¢evre
helal-haram ilkesini daima giindemde tutmalidir.

“Orug tutun ki sthhat bulasiniz” diyen bir Peygamber varken, giiniimiiz Miis-
liimani agligt ve onun faydalarint unutmus, adeta sadece “yemek icin yarauldigini”
distintir hale getirilmistir. Her an her istedigi gidaya ulagamayan kisi de siddete
bagvurabilmektedir.

Modern insan artik ash olan yani yarauldigi topraga hi¢ dokun(a)mamaktadir.
Halbuki toprak insandaki olumsuz enerjiyi absorbe ettigi erbabinin malumudur.
Mesela, askerde her Cuma giinii askerler ¢iplak ayakla yiiriitiilerek, olumsuz enerji-
lerinin viicutlarindan bosaltlmasi, topraga aktarilmasi hedeflenir.

3 Mi'min, 40: 61.
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Ister aglik ister tokluk isterse baska sebeplerle siddete sevk edecek derecede sinirli
halde iken mekan degistirmek, ayakta ise oturmak, abdest almak, Hz. Peygamber’in
tavsiyesidir. Bu ilkenin haurlaulmasi gerekmektedir.

Evde pisen ag —istedigi kadar siradan ve basit olsun- ailedeki muhabbeti gelistirir.
Carsida pisen as -istedigi kadar kaliteli olsun- ticareti gelistirir. Cagimiz insani diga-
rida yemek yemeyi maalesef marifet saymakta, disarida yemege gotiirmemek siddete
sebep olabilmektedir.

Zeytinyag, -bu arada tabii sekilde tiretilen tereyagi/sadeyagi, hayvani yaglar gibi
diger yaglarda dhil edilebilir- Gven ayet ve hadisler mevcuttur. Buna ragmen yillarca
art1 200 derecede bile zor eridigi gida mithendislerince belirtilen margarinle besle-
nen, yani kendisi gibi yiiregi de kaskat1 edilen bir toplumdan merhamet beklenmesi
nasil agiklanabilir. Bu arada i¢inde ne oldugu hala bilinmeyen ve Marshall yardim1
adi altinda gonderilen siittozlart da buna dahil edilebilir.

Kurumsal Coéziim Onerileri

DIB, sadece kiirsii ve minberden degil, insana dokunarak, elini sikarak teblig
faaliyetlerini artrmali, 6zellikle haram-helale dikkat etmeden beslenenler bilinglen-
dirilmelidir. Zaten cami cemaati icki icmez.

Zina etmek isteyene kizmak yerine, onu mantikls sorulariyla zinadan vazgegiren
bir peygamberin egitim-teblig metodu daha akif kullanilmalidur.

MEB, kantin denetimlerini daha sikilastirmalidir.

Avrupada uygulandig gibi, okullarda ¢ocuklarin enerjilerini atabilecekleri tir-
manma duvarlari, parcalanmast icin aga¢ ve tahta parcalart konularak, streslerini
atmalarina ve olumsuz enerjilerini bosaltmalarini saglanabilir.

Saglik bakanligi, denetimsiz gidalari daha ¢ok kontrol etmelidir.

Tarim Bakanligi GDO denetimi, gida ilaglari vb. konularda daha etkin kontrol
yapmalidir.

Ticaret bakanligs ithal gidalar konusunda daha miiessir olmalidir.
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RTUK ve tiim gorsel yayin kuruluslari siddete sebebiyet verebilecek gidalarin
reklamina asla miisaade etmemelidir. Bu arada cezai miieyyideler agirlagtirilmali ve
Avrupada oldugu gibi siddet haberlerinin yayilmasina izin verilmemelidir.

Ozetle, okullardaki kantinlerden satin almadan sorumlu yetkililere varincaya ka-
dar helal ve saglikli gida egitimi verilmesi ile kadin dogum hemsireleri, anaokulu
ogretmenleri vb. egitimden sorumlu paydaslarin bilinglendirme egitimleri verilmesi
gerekmektedir.
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