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Oz

Bu arastirma ile zorunlu géce maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik iyilik hallerinin yagam doyumu kavrami baglaminda
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu, zorunlu goge maruz kalan ve Ankara’da 2017-2018 egitim
ogretim yilinda ilkokul 2. kademede 6grenim goéren c¢ocuklardan olugmaktadir. Calisma karma yontem arastirma
modellerinden agimlayici sirali karma yontem deseninde gergeklestirilmistir. Calismanin nicel boyutunda, Civitgi
(2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu 96 ¢ocuga uygulanmustir. Elde edilen veriler analiz edilmis ve COYDO’den
alian puanlar i¢in en diisiik ve en yiiksek puan gruplari belirlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise dort diisiik (2
kiz, 2 erkek) ve dort yiiksek (2 kiz, 2 erkek) puan grubundaki toplam sekiz ¢ocuk ile goriisme yapilmistir.
Aragtirmanim sonuglarma gore, COYDO’den alman puanlarin cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen simf degiskenleri
acisindan istatistiki olarak anlaml bir farkhilik gostermedigi, COYDO’den diisiik ve yiiksek puan alan ¢ocuklarm
yasam doyumlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu, bu farkliliklarin, siiregen hastaliga sahip olma, i¢inde
yasadiklar1 mahallenin sartlar1, arkadas iliskileri, gelisimsel risk yasama ve olumsuz yasam degerlendirmeleri alt
boyutlarinda ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, gog, psikolojik iyilik hali, yasam doyumu

Examining the Psychological Well-being of Children Exposed to
Forced Migration

Abstract

The aim of this study is to investigate the psychological well-being of children exposed to forced migration in the
context of life satisfaction. The sample of the study consisted of children subjected to forced immigration and who
were in the second grade of primary school in 2017-2018 academic year in Ankara. The study was carried out in
exploratory mixed method design, one of the mixed method research models. In the quantitative dimension of the
study, the information form prepared by the researcher and the Multidimensional Student Satisfaction Scale (MSSL-
TR) adapted to Turkish by Civit¢i (2007) were applied to 96 students. The obtained data were analyzed and the
minimum and high score limits of the scores obtained from the (MSSL-TR) were determined. In the qualitative stage
of the study, eight children with low four (2 girls, 2 boys) and high four (2 girls, 2 boys) scores were interviewed.
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According to the results of the research, it was understood that the scores obtained from the MSSL-TR did not show a
statistically significant difference in terms of gender, age and grade variables. It was understood that there are
significant differences in life satisfaction of children within the low and high score of MSSL-TR, the differences
occur in sub-dimensions of having chronic illness, the conditions of the neighborhood they live in, friend relations,
developmental risk living and negative life evaluations.

Keywords: Child, migration, psychological well-being, life satisfaction
1. Giris

Gog, insanlarin bir yerden bir yere hareket ederek kendilerine yeni yasam alanlar
olusturduklari, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Gé¢ kavrama ile dncelikle belli bir niifusun
bir bolgeden baska bir yere olan hareketi akla gelmekle birlikte, gb¢ cografi bir yer
degistirmeden ¢ok daha kapsamli ve koklii bir anlam tagimaktadir (Saglam, 2006). Gogii, daha
iyl bir yasam sansi arayisiyla kisinin baska bir yere goc etmesi, dogdugu yerle koklerini
koparmasi ve yeni bir iilkede ¢abucak asimile olmasi gibi basit bireysel bir eylem olarak
degerlendirmek oldukga giigtiir. G6¢ ve yerlesme, gé¢menin geriye kalan hayatini kusatan ve
sonraki kusaklar1 da etkileyen uzun soluklu bir siirectir (Castles & Miller, 2008).

Yeni firsatlara ve imkanlara erismek, yasam standartlarinin ve refah seviyesinin artirilmasinin
hedeflendigi gogler her zaman istenilen sekilde sonu¢lanmamaktadir. Go¢ bicimi, etkileri ve
uzun siireli sonuglari itibariyle, kotii hayat kosullarindan kurtulma gibi firsatlar1 ve beklentilerin
karsilanamamasi gibi dezavantajlar1 igerisinde barindirmaktadir. Goniillii yapilan gogler
gelisimi ve uyumu kolaylastirirken, zorunlu gogler finansal, fiziksel ve egitimsel kosullarin
cogunlukla kotiilesmesi, toplumsal destek sisteminin kaybedilmesi, ¢ocugun egitimi, tibbi
bakim ve sagliksiz beslenme kosullar1 gibi ¢esitli risk unsurlarini i¢inde barindirir (Beter, 2006;
Buz, 2003). Bu durum yasamin erken dénemlerindeki ¢ocuklar igin gelisimsel agidan daha
yikici sonuglara neden olabilmektedir. Cocuklarin istendik gelisimsel kazanimlar edinmesi basta
gelisim, 6gretme ve psikoloji alaninda ¢alisanlar olmak iizere toplumun tiim fertlerinin temel
hedeflerindendir. Zorlayici ve travmatik yasantilardan olan zorunlu gd¢ ozellikle ¢ocuklarda
igsel gerilimin bir yansimasi olarak tikler, soyutlanma nedeniyle yalnizlik ve i¢e kapanma,
caresizlik hissi ve wumutsuzluk gibi ¢esiti uyum ve davranis problemleri ile
sonuglanabilmektedir (Akduman, 2014; Battal & Ozmenler, 1997). Cocugun yerinden edilme
nedeniyle yasadigi uyum ve davranig problemleri onun iyilik halini olumsuz etkilemekte ve
gelisimsel hedeflere ulasmasini engelleyebilmektedir.

Iyilik hali, genel olarak bireyin kendisini cesitli gostergeler ve referans gruplari acisindan ele
alarak degerlendirmesi ve yasam doyumu skalasindaki yerini belirlemesidir (Akin & Akin,
2015; Hefferon & Boniwell, 2014). Bireyin kendisini yasam doyumu skalasinda ist siralara
yerlestirmesi mutluluk, ruh saghg ve gelisimsel acisindan olumlu sonuglari meydana
getirmektedir. Ayrica iyilik halinin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi bireylerin saglikl gelisimi
ve uyumu agisindan da 6nemli bir unsurdur. Cocuklarin iyilik hali degerlendirmelerinde ise hem
¢ocuklarin kendi yasam doyumlar1 agisindan goriislerinin alinmasi hem de yasam kosullarina
iliskin ¢esitli géstergelerin incelenmesi gerekmektedir. Bununla birlikte iyilik hali ¢ergevesinin
belirlenmesinde evrensel normlardan ¢ok farkli kiiltlirlere gore cesitlilik s6z konusudur (Casas,
1998).

Zorunlu gd¢ sonrast ¢ocuklarin maruz kalabilecegi yasam olaylar1 ¢cocuklari psikolojik iyilik
halini tehlikeye sokabilmektedir. Psikolojik iyilik halinin kalicihigr ve siirdiiriilebilirligi
¢ocuklarm gelisimini olumlu yonde etkilemekteyken, yerinden edilme ve yasam kosullarmin
kétiilesmesi ¢ocuklart olumsuz yonde etkilemektedir. Psikolojik iyilik hali ve mutluluk diizeyi
yeterli olan ¢cocuklar daha az gelisimsel risk altindadir. Cesitli 6nlemler alinarak psikolojik iyilik
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hali korunan ¢ocuklar, yeni topraklara daha kolay uyum saglayabilmekte ve gelisim diizeylerine
uygun potansiyellerini en iist seviyede gelistirebilmektedir (Abdul-Rida & Nauck, 2013).

llgili alanyazin incelendiginde; yurt disinda zorunlu gégiin 10-14 yas araligindaki gocuklara
etkilerinin incelendigi arastirmalarin, zaman zaman yasanan silahli ¢atisma ve istikrarsizliklar
sonucu Yugoslavya, Bosna, Tibet ve Sili gibi iilkelere yapilan gogleri ele almakla birlikte
(Ekblad, 2003; Hjern, Angel & Hojern 1991; Kocijan-Hercigonja, Rijavec, Marusic &
Hercigonja, 1998; Servan-Schreiber, Le Lin & Birmaher, 1998), iilke politikasi ¢ergevesinde
planli gogmen alimi gerceklestiren Hollanda, Finlandiya gibi gesitli tilkelere yapilan goglerin de
ele alindig1 (Rothe, Lewis, Castillo-Matos, Martinez, Busquets & Martinez 2002; Sourander,
1998) goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde; terdér olaylar1 nedeniyle
dogu illerimizde bosaltilan koylerden baska illere yapilan goglerin gocuklara etkilerinin
incelendigi arastirmalara rastlanmakla birlikte (Aker, 2006), zorunlu gégiin ¢ocuklara psikolojik
etkilerinin incelendigi arastirmalarin Istanbul, Gaziantep gibi Suriye uyruklu yabancilarin yogun
oldugu illerde yiiriitiildiigii (Gez, 2018; Kuru, 2020; Ozer, Sirin & Oppedal, 2013; Sirin Rogers
& Sirin 2015; Ugurlu, 2015) anlasilmis ve Ankara ilinde yapilan benzer bir arastirmanin
bulunmadig: fark edilerek, Ankara ili sinirlari igerisinde yasayan ve zorunlu gége maruz kalan
cocuklarin psikolojik iyilik hallerinin incelenmesi yoluyla ilgili alanyazina katki sunmak
amaglanmustir.

Bu ¢ergevede, Ankara ili Altindag ilgesi sinirlar1 iginde yasayan ve zorunlu goge maruz kalan
Suriye uyruklu ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismada agagidaki problem durumlarina cevap aranmustir:

v' Zorunlu goge maruz kalan ¢ocuklarin yasam doyumu nasildir? Cocuklarin yasam
doyumu puanlari cinsiyet, yas ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

v' Yasam doyumlari diisiik ve yiiksek olarak belirlenen gocuklarin kendi psikolojik
iyilik hallerine iliskin degerlendirmeleri nasildir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma karma yontem arastirma modellerinden agimlayici sirali karma yontem deseni ile
gergeklestirilmistir. A¢imlayici sirali karma yontem arastirmacinin nicel bir agsamay1 takiben
nitel bir asamay1 izledigi bir calisma yontemidir. Bu yaklasimda birinci asamada nicel veri
toplanir ve bulgular analiz edilir. ikinci asamada ise nicel bulgulardan hareketle nitel arastirma
gerceklestirilir (Creswell, 2016; Creswell & Clark, 2015). Arastirmanin nicel boyutunda genel
tarama modellerinden betimsel ¢alisma deseni uygulanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise
nitel aragtirma modellerinden igsel durum desenine uygun bir uygulama gerceklestirilmistir.
I¢sel durum deseninde bir durumu aydinlatmak icin duruma iliskin 6zellikler derinlemesine ele
alinir (Creswell, 2013; Johnson & Christiansen, 2014; Karasar, 2013).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin nicel boyutunda ¢aligma grubu amagh 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir (Biiylikoztiirk, 2008; Yildirnm & Simsek, 2016). Arastirmanin nicel
boyutunda verilerin toplanmasi igin ilk olarak Ankara i1 Milli Egitim Midiirliigiinden il
genelindeki Suriye uyruklu 6grenci sayisi istenmis ve Ankara ili genelinde 2017-2018 egitim
Ogretim doneminde 5., 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goren toplamda 1027 Suriye uyruklu 6grenci
oldugu bildirilmistir. Zaman, maliyet ve erisilebilirlik acisindan yapilan degerlendirme

Asya Ogretim Dergisi [Asian Journal of Instruction], 9(1), 98-119, 2021



101
Zorunlu Gdge Maruz Kalan Cocuklarin Psikolojik Iyilik Hallerinin Incelenmesi

sonucunda, Altindag il¢esinde dort okul belirlenmis ve okul idareleri ile gériisme yapilmustir.
Yapilan goriisme sonrasinda Tirkge bilgisi yeterli olan, 5., 6., 7., 8. smifta 6grenim goren ve
aragtirmaya katilmada goniillii olan toplam 96 ¢ocuk secilmistir. Arastirmanin nicel boyutuna
katilan ¢ocuklarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Arastirmanin Nicel Boyutuna Katilan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %

Cinsiyet Kiz 55 57.3
Erkek 41 42.7

11 17 17.7

Yas 12 30 31.3
13 27 28.1

14 22 22.9

5. Smf 12 12.5

a - 6. Smf 32 33.3
Ogrenim Goriilen Sinif 7 Simf o5 26.1
8. Smf 27 28.1

Birlikte yasiyor 83 86.5

Ebeveyn Durumu Ayn yas}l'yiry 13 135
Toplam 96 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi, cocuklarin %57,31 kiz, %42,7’si erkektir. Cocuklarin 17,7’si 11,
%31,31 12, %28,1°1 13 ve %22,9’u 14 yasindadir. Cocuklarin %12,5°1 5. sinifta, %33,3°1 6.
sinifta, %26,1°1 7. smifta ve %28,1°1 8. smifta 6grenim gormektedir. Cocuklarin %86,5’1 anne
ve babasiyla birlikte yasamaktayken, %13,5’1 anne-babasindan ayr1 yagamaktadir.

Aragtirmanin nitel boyutunda caligma grubu u¢ nokta durum Orneklemesi g¢ergevesinde
belirlenmistir. Ug nokta durum &rneklemesinde bir boyutun u¢ noktalar ya da asir1 degerlerini
kapsayan durumlar belirlenip segilir. Bu sayede daha zengin veri ortaya koyulur ve problem
daha derinlemesine ele alinabilir (Christensen vd., 2015; Yildinm & Simsek, 2016). Bu
dogrultuda nicel boyuttan uygulamasi gerceklestirilen COYDO sonuglar1 incelenerek diisiik orta
ve yiiksek puan gruplari belirlenmistir. Daha sonra ise COYDO’ den yiiksek puan alan gruptaki
ve diisiik puan alan gruptaki cocuklardan dort kiz dort erkek toplamda sekiz g¢ocuk
belirlenmistir. Arastirmanin nitel boyutuna katilan ¢ocuklarin demografik bilgileri Tablo 2’de
verilmistir:

Tablo 2. Aragtirmanin Nitel Boyutuna Katilan Cocuklarin Demografik Bilgileri

Katimci1 Kodu Cinsiyet Yas Simif Diizeyi
DPK1 Kiz 14 7
DPK2 Erkek 13 6
DPK3 Erkek 13 6
DPK4 Kiz 14 8
YPK1 Kiz 12 7
YPK2 Erkek 12 6
YPK3 Kiz 13 7
YPK4 Erkek 14 8

*DPK: Diisiik puanl ¢ocuk, YPK: Yiiksek puanli gocuk

Tablo 2’de goriildigii gibi, ¢ocuklarin 4’ kiz 4’0 erkektir. Cocuklarin 3’4 7. sifta, 3’i 6.
smifta ve 2’si 8. smifta 6grenim gormektedir. Cocuklarin 3’1 12, 3’1 14 ve 2’si 13 yagindadir.
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2.3. Veri Toplama Aracglari

Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve ¢ocuklarin yas, cinsiyet, 6grenim goriilen
siif diizeyi ve maddi gelir seviyesi vb. bilgilerini igermektedir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi (COYDO): Huebner (1994) tarafindan
gelistirilmis ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmstir. Olgek 36 maddeden
olusmaktadir ve arkadas, okul, ¢evre, aile, benlik alt boyutlar1 ile biitiinciil yasam doyumu
puanlar1 hakkinda bilgi vermektedir. 5°1i likert tipindedir. Ilkokul ikinci kademedeki ¢ocuklara
uygulanabilen 6lgegin hem genel yasam doyumu puanit hem de arkadas, okul, ¢evre, aile ve
benlik alt boyutlarindaki test tekrar test giivenirligi .70-.86 ve i¢ tutarlik giivenirligi .70-.85
arasinda degismektedir (Civitci, 2007).

Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu: UNICEF tarafindan 2013 yilinda yayinlanan
“Gelismis Ulkelerde Cocuk lyilik Hali Raporu” gercevesinde ¢ocuklarm maddi/fiziksel iyilik
hali, saglik ve giivenlik, egitimsel iyilik hali, kisilerarasi iligski degerlendirmeleri, davraniglar ve
riskler ile kendi mutluluk degerlendirmelerine iliskin bilgiler edinilmesi amaciyla aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan sorular ii¢ alan uzmaninin goriisiine sunulduktan sonra
alinan déniitler dogrultusunda diizeltmeler yapilmis ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii Etik
Kurulu’'ndan alinan ciimle diizeltme doniitleri birlestirilerek goriisme formuna son hali
verilmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Cocuklara arastirma konusunda bilgi verildikten sonra ebeveynlerden izin alinmasi i¢in Arapga
ve Tiirkce izin formlar1 ebeveynlere génderilmistir. 103 form olumlu geri donmiistiir. COYDO
uygulama siirecinde aragtirmaya katilmaktan vazgegen ii¢ ¢ocuk ve Odlgme araci uygulamasi
sonrast eksik birakildigr anlagilan dort form arastirma kapsami disina ¢ikarilmig ve toplamda 96
¢ocuk arastirmanin nicel boyutuna alinmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise belirlenen sekiz cocuga uygulama hakkinda (goriismenin
icerigi, gizlilik, ebeveyn onami ve arastirmadan istedikleri anda ¢ekilebilme o6zgiirlikkleri
hakkinda) bilgi verilmis ve ebeveynlerinin de izin vermesi halinde aragtirmaya katilabilecekleri
ifade edilmistir. Bu agsamada da ¢ocuk ve ebeveyn onamina bagvurulmus ve daha sonra goriisme
asamasina gecilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin nicel boyutunda oncelikle verilerin normallik sartin1 saglayip saglamadigina
iliskin Shapiro Wilk Testi yapilmustir. Veri setinin cinsiyet (erkek p: ,397, kiz p: ,294), yas (11
yas p: ,209, 12 yas p: ,871, 13 yas p: ,055, 14 yas p: ,673) ve simf diizeyi (5. siif p: ,333, 6.
siuf p: ,775, 7. siif p: ,618, 8. siuf p: ,188) degiskenleri agisindan normallik sartin1 sagladigi
anlasilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi
ve ANOVA Testi uygulanmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler betimsel
analiz yontemi ile analiz edilmigtir. Goriisme dokiimleri tlimdengelimsel olarak analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda ilgili alanyazin incelenmis ve psikolojik iyilik hali kavrami
baglaminda, maddi/fiziksel iyilik hali, saglik ve giivenlik, egitimsel iyilik hali, kisilerarasi iligki
degerlendirmeleri, davramglar ve riskler ile c¢ocuklarin kendi mutluluk degerlendirmeleri
temalar1 belirlenmistir. Bu temalara uygun olarak sorulan sorularin analizi sonrasinda ortaya
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¢ikan kodlar bu temalar altinda toplanmustir (Creswell, 2013; Glesne, 2013; Yildirim & Simsek,
2016).

2.6 Gecerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin nicel boyutunda giivenirligin saglanabilmesi icin, COYDO uygulamasi ¢ocuklarin
genel uyarilmislhik halleri g6z 6niinde bulundurularak sabah erken saatler ile 6gle yemeginden
hemen sonra yapilmamistir. Arastirmaya katilma Olgiitlerini saglamayan higbir ¢ocuk
aragtirmaya dahil edilmemis ve ¢ocuklardan elde edilen veriler analiz edilmeden once
arastirmaci ve bir uzman tarafindan kontrol edilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda ¢ocuklarin
genel yasam doyumu puanlarinin i¢ tutarlik degerinin ,834 oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirmanin nitel boyutunda giivenirligin saglanabilmesi i¢in, arastirmact ve bir uzman
tarafindan yazili olarak kayit altina alinan goriisme dokiimleri ayr1 ayri analiz edilmistir. Daha
sonra analiz sonuglar1 biitiinlestirmis ve her iki arastirmaci ¢ocuklarin verdikleri cevaplari
kategorize etmistir. Arastirmanin nitel boyutunun giivenirliginin, Glivenirlik=Goriis Birligi/
Goriis Birligi+Goriis Ayriligi formiilii gergevesinde .94 oldugu sonucuna ulagilmistir (Miles &
Huberman, 1994).

2.7. Etik Kurul izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin FEtigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Arastirma Gog
Uzmanlig1 tezinden iretilmis olup veriler 2020 yili 6ncesinde toplanmistir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden
yasal izinler alinmistir.

3. Bulgular

3.1. Cocuklarin COYDO’den Aldiklari Puanlarin Cinsiyet, Yas ve Ogrenim Goriilen Simif
Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Ilk olarak “Zorunlu goge maruz kalan gocuklarm yasam doyumu nasildir? “sorusuna cevap
aranmustir. Arastirmanin nicel boyutuna katilan gocuklara iligskin temel istatistikler Tablo 3’te
verilmistir:

Tablo 3. COYDO Temel Istatistikler

COYDO Puam n X ss

Kiz 55 115,600 14,460
Erkek 41 113,829 12,567
11 17 115,411 13,233
12 30 114,433 14,419
13 27 115,444 12,671
14 22 114,227 13,683
5. smif 12 112,500 112,500
6. sinif 32 113,093 113,093
7. smf 25 118,280 118,280
8. siuf 27 114,777 114,777
Toplam 96 114,843 13,3640

Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gére COYDO’den elde edilen puanlarn aritmetik ortalamalari
incelendiginde; kizlarin X: 115,600, erkeklerin X: 113,829 puan aldiklar1 goriilmektedir.
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Yaslara gore COYDO’den elde edilen puanlarm aritmetik ortalamalar1 incelendiginde; 11 yas
cocuklarin X: 115,411, 12 yas ¢ocuklarin X: 114,433, 13 yas cocuklarin X: 115,444 ve 14 yas
cocuklarmn X: 114,227 puan aldiklar1 ve simif diizeyi degiskenine goére COYDO’den elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamalari incelendiginde, 5. simf gocuklarmin X: 112,500, 6. smf
cocuklarinin X: 113,093, 7. siif ¢ocuklarinin X: 118,280 ve 8. sinif cocuklarmm X= 114,777
puan aldiklar1 goriilmektedir. Yani arastirmaya katilan g¢ocuklarin genel yasam doyumu
puanlarinin aritmetik ortalamalarinin iyi seviyede oldugu anlagilmaktadir.

Daha sonra “Cocuklarin yasam doyumu puanlari cinsiyet, yas ve sinf diizeyi degiskenlerine
gore farklilik gdstermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. 11k olarak cocuklarin yasam
doyumu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigi bagimsiz 6rneklem t
testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 41 113,829 14,460
Kiz 55 115,600 12,567 640 524

Tablo 4’te cinsiyet degiskenine gére COYDO’den elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde; kizlarin gorece daha yiiksek puan aldigi goriilmekle birlikte, t testi sonuglar1 goz
oniinde bulunduruldugunda, cinsiyet degiskenine gore yasam doyumu puanlarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin yasam doyumu puanlarinin yas degiskenine goére farklilagip farklilasmadigi
ANOVA testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir:

Tablo 5. Yas Degiskeni ANOVA Testi Sonuglari

Yas n X ss Vlzg‘;:sglln KT sd f p
11 17 115,4118  13,23376  Gruplar arasi 28,642 3
12 30 114,4333  14,41906  Grup i¢i 16938.015 92
13 27 115,4444 12,67139  Toplam 16966,656 95 052 984
14 22 114,2273  13,68326
Top 96 114,8438  13,36400

Tablo 5’te yaslara gére COYDO’den elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalar
incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas degiskenine gore yasam doyumu puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin yasam doyumu puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
ANOVA testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir:

Tablo 6. Sinif Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Sonuglari

Simif > Varyansin

. X SS 9 KT sd f p
Diizeyi Kaynag
5 12 112,5000 14,60075 Gruplar arasi 459 3
6 32 113,0938 13,35703  Grup i¢i 16507 92
7 25 118,2800 12.97279 Toplam 16966 95 052 984
8 27 114,7778 13,29064

Top 96 114,8430 13,36400
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Tablo 6’da simf diizeyi degiskenine gore COYDO’den elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamalar1 incelendiginde, 7. sinif ¢ocuklariin diger sinif diizeylerindeki ¢ocuklara gére daha
yiiksek puan aldigi gorilmekle birlikte, simif diizeyi degiskenine gore yasam doyumu
puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

3.2. Cocuklarin Kendi Psikolojik Iyilik Hallerine Iliskin Degerlendirmelerinin Incelenmesi

Bu kisimda ise “Yasam doyumlar: diisiik ve yiiksek olarak belirlenen ¢ocuklarin kendi
psikolojik iyilik hallerine iliskin degerlendirmeleri nasildir?” sorusuna cevap aranmis ve
sonuclar maddi-fiziksel iyilik hali, saglik ve giivenlik durumu, egitimsel- iyilik hali, kisilerarasi
iligki durumu, davranislar ve riskler durumu ile ¢ocuklarin kendi mutluluk degerlendirmeleri
temalar altinda sunulmustur.

3.2.1. Maddi-Fiziksel Iyilik Hali

Cocuklarin kendi maddi-fiziksel 1iyilik haline iliskin degerlendirmeleri “ailelerinin gelir
durumu” ve “cocuklarin ihtiyaglarmin karsilanma durumu” alt kategorileri g¢ercevesinde
incelenmistir. Cocuklarin “Ailenin aylik kazanci yaklasik olarak ne kadardir? sorusuna verdigi
cevaplar Tablo 7°de verilmistir:

Tablo 7. Ailelerin Gelir Durumu*

COYDO Puam 0-1700 TL 1700 ve iistii
Diisiik 3 1
Yiiksek 3 1

* Aragtirma yapildiginda asgari ticret 1650 Tl civarindadir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki ii¢ cocuk ile yiiksek puan
alan gruptaki 3 ¢ocuk ailelerinin aylik gelirinin 0-1700 TL arasinda oldugunu, birer gocuk ise
ailesinin aylik gelirinin 1700 TLve iistii oldugunu ifade etmistir.

Cocuklarin “Karsilamakta zorlandigin ihtiyaglarin var mi?” sorusuna verdigi cevaplar Tablo
8’de verilmistir:

Tablo 8. Cocuklarin ihtiyaglarmin Karsilanma Durumu

COYDO Puam Evet Hayir
Diisiik 4 -
Yiiksek 3 1

Tablo 8’de gorildigii gibi, ¢ocuklarin biiyilk kisminin (n: 7) karsilamakta zorlandiklari
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. DPK1 “elbise almakta zorlaniyorum, farkhi elbiselerimin olmasin
isterdim” bi¢giminde bu durumu ifade ederken, DPK3 “bazen oyun oynarken topum pathiyor,
babam kiziyor ve almiyor. Topum patladigi icin yenisini alamiyorum”, YPK4 “bazen istedigim
seyleri almakta zorlaniyorum, ornegin futbol topu almak istiyorum” ve DPK2 “bir¢ok
ihtiyacimi abilerim alyyor ama bilgisayarim yok almak istiyorum, alamiyorum” bigiminde bazi
ihtiyaglarinin bulundugunu belirtmistir. YPK3 babasimin tiim ihtiyaglarini karsiladigint “babam
tiim ihtiyaglarimi aliyor” biciminde ifade ederken, iic cocuk ise sadece ihtiyaclarini
karsilayamadiklarini ifade etmis, ihtiyaglarina iliskin ek bir a¢iklama yapmamustir.
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3.2.2. Saglik ve Giivenlik Durumu

Cocuklarin saglik ve giivenlik durumuna iliskin degerlendirmeleri “kalict etkileri bulunan tibbi
isleme maruz kalma” ve “gocuklarn korku kaynaklar1” alt kategorileri gergevesinde
incelenmistir. Cocuklarin “hastanede kalict etkileri bulunan tibbi iglem goérdiin mii?” sorusuna
verdigi cevaplar Tablo 9’da verilmistir:

Tablo 9. Kalic1 Etkileri Bulunan Tibbi Isleme Maruz Kalma

COYDO Puam Evet Hayir
Diisiik 3 1
Yiiksek 1 3

Tablo 9’da gériildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklardan DPK2 “70
vasindayken Suriye’de ameliyat oldum ama ne ameliyati oldugunu bilmiyorum, w yani
suradan”, DPK3 “I yasindayken béobrek hastaligi yasamisim. Annem séyledi 1 yil hastanede
yatmisim, ¢ok kostugumda bébreklerim agriyor”, DPK4 “bademcik ameliyati gegirdim,
ameliyattan sonra yemek yeme zorlugu cektim, bogazim agridi ve sesim degisti” bigiminde
kalict etkileri bulunan tibbi bir isleme maruz kaldigini ifade ederken, DPK1 herhangi bir kalict
etkileri bulunan tibbi bir isleme maruz kalmadigim ifade etmistir. Diger yandan COYDO’den
yliksek puan alan gruptaki ¢cocuklardan YPK3 7 yasindayken kalp ameliyati gegirdim ve hala
kalp rahatsizligim var” ve YPK4 “5 yasindayken goz ameliyati gecirdim” bigiminde kalici
etkileri bulunan tibbi bir isleme maruz kaldigim ifade etmistir. YPK1 ve YPK2 kalic1 etkileri
bulunan herhangi bir tibbi isleme maruz kalmadiklarini ifade etmistir.

Cocuklarin “Yasadigin yerlerde seni korkutan bir sey var mi?”” sorusuna verdigi cevaplar Tablo
10’da verilmistir:

Tablo 10. Cocuklarin Korku Kaynaklari

R . Yakin Fiziksel :
COYDO Puant Cevre Kaynakli Bireysel Yasant1 Kaynakli
Diisiik 3 1
Yiiksek - -

Tablo 10°da goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki ii¢ ¢ocuk yasadiklari
mahalle sartlar1 ile ilgili korkularinin oldugunu belirtmislerdir. DPK4 “okul evden uzak ve
mahalle 1ss1z, ¢ok fazla kdpek var ve ben onlardan korkuyorum”, DPK3 “vasadigim mahallede
kopek ¢ok, onlar bazen saldiriyor, ben onlardan korkuyorum”, DPK2 “... yasadigim mahallede
¢ok kopek var” bigiminde bu durumu ifade etmistir. DPK1 ise yasadigi bir olayin olasi
sonuclarinin kendisini korkuttugunu “gecen hafia arkadasimdan bir sey aldim, o da bozuldu, o
da benden parasini istedi, bende para yok, anne-babama soyleyecek diye ¢ok korktum”
bigiminde ifade etmistir. Diger yandan COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki gocuklarin
tamami bu soruya “hayir” cevabini vermistir.

3.2.3. Egitimsel Iyilik Hali

Cocuklarin kendi egitimsel iyilik hallerine iliskin degerlendirmeleri “okula devamsizlik
durumlar1 ve nedenleri” ve “ders kitab1 haricinde kitaba sahip olma durumu” alt kategorileri
gercevesinde incelenmistir. Cocuklarin “Gegen donem toplamda kag giin okula gelmedin? ve
“Okula gelmeme sebebin neydi?” sorularina verdigi cevaplar Tablo 11 ve Tablo 12°de
verilmistir:
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Tablo 11. Okula Devamsizlik Durumlari

COYDO Puam 0-5giin  5-10giin 10+ giin
Diisiik 3 - 1
Yiiksek 3 1 -

Tablo 11°de goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki {i¢ gocuk 5 giin ve daha az,
bir ¢ocuk ise 10 giin ve daha fazla devamsizlik yaptigini, COYDO’den yiiksek puan alan
gruptaki {ic gocuk 5 giin ve daha az, bir ¢ocuk ise 5-10 giin araliginda devamsizlik yaptigini
ifade etmistir.

Cocuklarin okula devamsizlik nedenleri Tablo 12°de verilmistir:

Tablo 12. Devamsizlik Nedenleri*

cOYDO Ebeveyn/Yetiskin Keyfi
Puani Hastahk Rolii Ustlenme Devamsizhik
Diisiik 3 2 1
Yiiksek 4 1 2

*Cocuklar tarafidan birden fazla devamsizlik nedeni belirtilmistir.

Tablo 12°de goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklar devamsizlik
nedenleri olarak hastalik, ebeveyn/yetiskin rolii istlenme ve keyfi gelmeme durumlarini dile
getirmislerdir. DPK3 “I giin ¢ok hastaydim. 2 giin ise bizi Istanbul’a gezmeye gétiirdiiler”,
DPK4 “3 giin evde hasta yattim. 1 giin ise kardesim hastaydi ve ona baktim”, DPK2 “2 giin
hasta oldum, evdeydim. 2 giin de Suriye’den akrabalarimiz geldigi i¢in anneme yardim ettim”
bi¢ciminde bu durumu ifade etmistir. DPK1 devam etmeme sebebini “Bazen annem teyzemi
hastaneye gotiiriiyor ve ben de engelli amcalarima bakiyorum. Teyzem kanser hastasi...”
bi¢iminde ifade etmistir. Diger yandan COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki cocuklardan
YPK3 “kalp rahatsizligim ile ilgili kontrol icin doktora gittim”, YPKL1 “3 giin hasta oldum, 1
giin ise babamla Ulus’a gittik”, YPK4 “2 giin hasta oldugum icin evde dinledim. 3 giin ise
camm okula gelmek istemedi” bigiminde devamsizlik nedenlerini ifade etmistir. YPK2 ise
toplamda 10 giin devamsizlik yaptigin1 ve devamsizlik sebeplerini, “5 giin hastaydim, diger 5
giin gelmek istemedim ” bigiminde ifade etmistir.

Cocuklarin “Ders kitaplarin haricinde herhangi bir kitabin var m1?” sorusuna verdigi cevaplar
Tablo 13’te verilmistir:

Tablo 13. Ders Kitab1 Haricinde Kitaba Sahip Olma Durumu

COYDO Puam Evet Hayir
Diisiik 1 3
Yiiksek 1 3

Tablo 13’te goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki DPK2 “evet, ama kitabimin
adint bilmiyorum” cevabi verirken diger li¢ gocuk “hayir” cevabini vermistir. Benzer bigimde
COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki YPK1 “evet kitabimin adi Rapunzel” cevabim
verirken, 3 ¢ocuk “hayrr” cevabini vermistir.

3.2.4. Kisilerarasi Iliski Durumu

Cocuklarin kendi kisiler arasi iligki durumuna iligskin degerlendirmeleri “aile tiyeleri ile iligkiler”
ve “arkadaslar ile iligkiler” alt kategorileri ¢ercevesinde incelenmistir. Cocuklara “Ailende en
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cok kiminle vakit gecirmeyi seviyorsun ve nasil vakit gegiriyorsun?” sorusuna verdigi cevaplar
Tablo 14’te verilmistir:

Tablo 14. Aile Uyeleri ile liskiler

COYDO Puam Anne Baba Kardesler
Diisiik 2 1 1
Yiiksek 2 - 2

Tablo 14’te goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki DPK3 *“...bazen annemle
telefondan dizi izliyoruz”, DPK2 “...annemle film izlemeyi seviyorum” bigiminde “annesi” ile,
DPK4 “...babam ile aksamlart Tv seyrediyorum” biciminde “babasi” ile, DPK1 *“...tim
gliniimii kardesim ile gegiriyorum, her seyi onunla birlikte yapiyoruz” bigiminde “kardesi” ile
vakit gecirmekten hoslandigii ifade etmistir. COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki “YPK2
“..annemle aksamlart dizi izliyoruz”, “YPK4 “...anneme ev islerinden yardim ediyorum”
bi¢iminde “annesi” ile, YPK1 “..kardesimle oyunlar oynuyoruz”, YPK3 “...kardesim ile
disarda vakit gegiriyorum” bi¢iminde “kardesi” ile vakit gegirmekten hoslandigini ifade
etmistir.

Cocuklarin “Arkadaglarin ile iliskilerin nasildir?” sorusuna verdigi cevaplar Tablo 15°te
verilmistir:

Tablo 15. Arkadaslar ile iliskiler

Birlikte Sorun
COYDO Puam Oynamama- Kavga Etme
Yasamama
Konusmama
Diisiik 1 2 1
Yiiksek - 1 3

Tablo 15°te goriildiigii gibi, “COYDO’den diisik puan alan gruptaki DPKI1 “Tiirk
arkadaslarimla aramiz iyi degil, benimle oynamiyorlar ve konusmuyorlar, ama Suriyeli
arkadaslarim iyi”’, DPK2 “Tiirklerle kavga ediyoruz ama Suriyelilerle kavga etmiyoruz”,
bi¢iminde Tiirk akranlari ile anlasmazliklar yasadiklarimi belirtmistir. DPK3 “bazen kavga
ediyoruz ama ¢ogunlukla aramiz iyi” bigiminde arkadas iliskilerinin iyi oldugunu, DPK4 “cok
iyi ¢iinkii arkadaglarimla sorun yasamiyorum” bigiminde arkadas iligkilerinden memnun
oldugunu belirtmistir. Diger yandan, COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki YPK2 “ kavga
etmiyorum ve iyi vakit geciriyorum”, YPKL1 “arkadaglarimla hi¢bir problem yasamiyorum”,
YPK3 “bir sorun oldugunda konusup c¢oziivoruz” ve YPK4 “ arkadaslarimla iyi vakit
geciriyoruz” bigiminde arkadaglik iliskilerinden memnun oldugunu ifade etmistir.

3.2.5. Davranislar ve Riskler Durumu
Cocuklarin iyilik hallerini tehlikeye sokabilecek risk unsurlarina iliskin degerlendirmeleri
“sabah, 6glen ve aksam 6giinlerini kagirma durumu” ve “son bir yilda siddet iceren bir olayla

karsilama durumu” alt kategorileri ¢ercevesinde incelenmistir. Cocuklarin “bir seyler yemeden
gecirdigin 6giinler oldu mu?” sorusuna verdigi cevaplar Tablo 16 ve Tablo 17’de verilmistir:
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Tablo 16. Sabah, Oglen ve Aksam Ogiinlerini Kagirma Durumu

COYDO Puam Evet Hayir
Sabah 4 -
Diisiik Oglen 4 -
Aksam - 4
Sabah 2 2
Yiiksek Oglen 1 3
Aksam - 4

Tablo 16°da goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklar sabah ve 6glen
Oglinlerini  ¢esitli sebeplerle birseyler yemeden gecirdiklerini fakat aksam Ogiliniinii
kagirmadiklarini  belirtmistir.  DPK1 “evde kahvalti yapmiyorum, ...68len ise yemek
yiyemiyorum, aksamlart tim aile toplamp yemek yiyoruz”, DPK4 “bazen kahvalt
yapmiyorum,... oglen ise okulda yiyemiyorum ama aksamlari yiyorum”, DPK3 “ben kahvalti
yvapmam. Okulda églenleri yemek yiyemiyorum, .... Her aksam yemek yiyorum”, DPK2 “evde
kahvalti yapmiyorum, okulda da yemek yemiyorum. Aksamlar: annem, babam abilerim ile
birlikte yemek yiyoruz” bigiminde bu durumu ifade etmistir. COYDO’den yiiksek puan alan
gruptaki ¢ocuklardan, YPK4 “yaklasik olarak 3 kez kahvalti yapmadan okula geldim.... 6gle
vakitlerinde ise cogunlukia simit yiyorum. Her aksam yemek yiyorum” ve YPK3 “2-3 kez ogiin
yapamadim, ... oglen karmimi doyuramadim, aksam yemeklerinde ise 6giin kacirmadim”
seklinde ara sira kahvaltt yapmadiklarini belirtmistir. YPK2 “herhangi bir 6giinii kagirmadim,
her sabah kahvalti yapiyorum, oglen yemegimi evden getiriyorum, ayrica her aksam yemek
yiyorum” bigiminde higbir 6gtinii kagirmadigini, YPK1 ise “ 5-6 kez 6giin yapamadim iki giin
evden oglen yemegi igin bir sey getiremedim. Ama aksam yemeklerini aksatmiyorum” bigiminde
bazen 6glen yemek yiyemedigini fakat aksam 6giinlerini kacirmadigini ifade etmistir.

Cocuklarin 6giin kagirma sebeplerine iliskin bilgiler Tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17. Cocuklarmn Ogiinleri Kagirma Sebepleri

cOYDO
Puam

Kendi istegiyle Kendi Istegi Disinda
Yememe Yiyememe

Ogiinler
Sabah
Diisiik Oglen
Aksam
Sabah
Yiiksek Oglen
Aksam - -

=&
w

L
W W

Tablo 17°de gériildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki ¢cocuklardan; DPK1 “evde
kahvalti yapmiyorum, oglen ise yemek yiyemiyorum,”, DPK4 *“..sabahlari canim istemiyor,
bazen de okula hazirlanmak zorunda oldugum icin yiyemiyorum.”, DPK3 “sadece siit i¢ip
okula geliyorum ben kahvalti yapmam.”, DPK2 “evde kahvalti yapmiyorum, okulda da yemek
yemiyorum.” bigiminde 6giinleri kagirma sebeplerini ifade etmistir. Diger yandan COYDO’den
yiiksek puan alan gruptaki ¢ocuklardan, YPK2 “herhangi bir ogiinii kagcirmadum,” bigiminde
hicbir 6giinii kacirmadigini ifade ederken, YPK4 “.. okula ge¢ kaldigim icin kahvalti
yapamadim ve hizlica giyinip ¢iktim.”, YPK3 “... har¢hgim olmadigi icin karnmim
doyuramadim, kahvaltilarda annem uyanamadi ve hazirlamadi”, YPK1 “...iki giin evden oglen
yemegi icin bir sey getiremedim. 2-3 kez de disim agridigi icin yiyemedim. Digerini
hatirlamiyorum. Ama aksam yemeklerini aksatmiyorum” bigiminde Ogiinleri kagirma
sebeplerini ifade etmislerdir.
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Cocuklarin “Son 1 yilda evde, mahallede ya da okulda siddet iceren bir olayla karsilastin mi1?”
sorusuna verdigi cevaplar Tablo 18’de verilmistir:

Tablo 18. Son Bir Yilda Siddet iceren Bir Olayla Karsilama Durumu

g&z?o Siddetle Karsilasmama  Fiziksel Siddet  Sozel ve Fiziksel Siddet
Diisiik 2 1 1
Yiiksek 1 1 2

Tablo 18’de goriildiigii gibi, COYDO den diisiik puan alan gruptaki iki ocuk bu soruya “hayir”
cevabini verirken, iki ¢ocuk ise fiziksel siddet i¢eren bir olayla karsilagtigini belirtmistir. DPK1
“Bir kere arkadasimla kavga ettim” bigiminde fiziksel siddet olayiyla karsilastigini, DPK3 “bir
kez Tiirk égrenci beni diisiirdii ve esyalarimi aldi. Ogretmene sikayet ettim ve kavga ettim”
biciminde hem fiziksel hem de sozel siddet iceren bir olayla karsilastigini ifade etmistir.
COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki cocuklardan YPK3 “hayiwr” cevabini verirken, YPK1
“2 ay dnce mahallede Tiirk ve Suriyeli ¢ocuklar arasinda kavga ¢ikti, daha sonra onlarin
anneleri ve babalart da kavga etti” ve YPK4 “gecen hafta bu Suriyeli diyerek bazi ¢cocuklar
beni gosterdi. Ben de kizdum ve onlarla kavga ettik” bigiminde sozel ve fiziksel siddet igeren bir
olayla karsilastigini, YPK2 “5 ay énce okul bahgesinde kardesim ve arkadasimla gezerken 5
cocuk geldi bana vurdu ben de ogretmene sikayet ettim” biciminde fiziksel siddet olayiyla
karsilastigini ifade etmigtir.

3.2.6. Cocuklarin Kendi Mutluluk-Uyum Degerlendirmeleri

Cocuklarin kendi mutluluk-uyum degerlendirmeleri “zorlukla karsilasma durumu” ve “mutluluk
degerlendirmesi” alt kategorileri ¢ercevesinde incelenmistir. Cocuklarin “Gdg ettikten sonra
zorluklarla karsilastin m1?”” sorusuna verdigi cevaplar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Zorlukla Karsilasma Durumu

o Problemle Sosyal Tligki Tletisim
COYDO Puam Karsilasmama Problemi Problemi
Diisiik 3 1 -
Yiiksek 2 1 1

Tablo 19°da goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki iic cocuk bu soruya “hayir”’
cevabini verirken, DPK4 ise yasadigi sosyal iliski problemini “Tiirk arkadaslarimiz bizi
disliyor” biciminde ifade etmistir. COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki iki ¢ocuk bu soruya
“haywr” cevabi verirken, YPK1 sosyal iliski problemi yasadigini, “Tiirk arkadaslarimizia
bizim aramizda bazen yasadigimiz kavgalar hari¢ baska bir problem yok” bi¢ciminde ve YPK 2
ise iletigim problemi yasadigini, “dil problemi nedeniyle arkadaslarimla bazen anlagamiyorum”™
bigiminde ifade etmistir.

Cocuklarin “ Mutlulugunu genel olarak degerlendirdiginde kendini hangi kategoriye koyarsin?”
sorusuna verdigi cevaplar Tablo 20’de ve mutsuzluk kaynaklar1 Tablo 21°de verilmistir:

Tablo 20. Cocuklarin Kendi Mutluluk Diizeylerine Iliskin Degerlendirmeleri

COYDO Puam Mutsuz Orta Mutlu
Diisiik 1 3 -
Yiiksek - 1 3
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Tablo 20°de gériildiigii gibi, “COYDO'den diisiik puan alan gruptaki bir ¢ocuk kendisini mutsuz
olarak, ii¢ cocuk ise mutluluk diizeyini orta seviye olarak nitelendirmistir. COYDO’den yiiksek
puan alan gruptaki bir ¢ocuk kendi mutluluk seviyesini orta Seviye olarak, ii¢ ¢ocuk kendisini
mutlu olarak nitelendirmistir.

Cocuklarin mutsuzluk kaynaklarina iliskin bilgiler Tablo 21’°de verilmistir:

Tablo 21. Mutsuzluk Kaynaklar1

2 2 Dislanmus Savas/Zorunlu Arkadas
COYDO Puam Hissetme Gog Bulamama
Diisiik 2 2 -
Yiiksek - - 1

Tablo 21°de goriildiigii gibi, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki DPK1 “ciinkii Suriye’den
tasinmak zorunda oldugum igin ve amcalarim engelli oldugu icin iiziiliiyorum” ve DPK2
“Suriye’de savas var. Dedem, anneannem, amcam ve dayim hala Suriye deler. Buraya gelmek
istiyorlar ama gelemiyorlar. Ben de onlara bir sey olacak diye korkuyorum” bigiminde savas ve
zorunlu gocii temel mutsuzluk kaynagi olarak ifade etmis, DPK3 “Tiirkler bize kotii davraniyor
ve bizimle konusmuyor”, DPKA4 “bazen Tiirkler bizi Suriyeli deyip dislyyor. Hem okulda hem
mahalde... bazen de parka oynamaya gidiyoruz, orada Tiirkler bizim parktan gitmemizi istiyor”,
bigiminde dislanmay1 temel mutsuzluk kaynagi olarak ifade etmistir. COYDO’den yiiksek puan
alan gruptaki ¢ocuklardan YPK1 “yasadigim yer okulumdan ¢ok uzak ve mahallemde yeterince
arkadagim yok” bigiminde yasadig1 mahallede arkadag bulamamasini temel mutsuzluk kaynagi
olarak belirtirken, YPK2 “genel olarak mutluyum”, YPKA4 ciinkii iiziilecegim seylerle ¢ok fazla
karsilasmiyorum”, YPK3 “cok arkadasim var” bigiminde mutsuz hissetmediklerini ifade
etmistir.

4. Sonug ve Tartisma

Ankara ili Altindag il¢esinde yasayan ve zorunlu géce maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik iyilik
hallerinin ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigi bu arastirmanin nicel bulgularia gore; ¢ocuklarin
COYDO genel yasam doyumu puanlarinin aritmetik ortalamalarmin iyi seviyede oldugu
anlasilmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin COYDO puanlarinin cinsiyet, yas ve sinif
diizeyi degiskenleri agisindan farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve cinsiyet, yas ve sinif
diizeyi degiskenleri agisidan COYDO puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

flgili arastirmalar incelendiginde; cinsiyet degiskeni acisindan farkli sonuglar oldugu
goriilmiistiir. Haring, Stock ve Okun (1984) tarafindan yasam doyumu ve iyilik hali agisindan
erkeklerin kadinlardan daha avantajli oldugu sonucuna ulasilirken, Lee, Seccombe ve Shelan
(1991) kadinlarin erkeklerden 6znel iyilik hali ve yasam doyumu agisindan daha avantajh
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ryff, Magee, Kling ve Wing (1999) tarafindan ise kadin ve
erkekler arasinda yasam doyumu ve 6znel iyilik hali agisindan anlamli farkliliklar olmadigi
ifade edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kizlar ve erkeklerin yasam doyumu puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, Civit¢i (2009), Elmas (2013) Gilman ve Huebner
(2006), Gin ve Bayraktar (2008) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Fakat Huebner, Valois, Paxton ve Drane (2005), Nickerson ve Nagle (2004) ve
Oztan’1n (2013) arastirma sonuglariyla celismektedir.

Yas degiskeninin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar ele alindiginda;
farkli sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich
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(2007) tarafindan yapilan calismada, mutluluk diizeyinin yasla birlikte azaldigi sonucuna
ulagilmakla birlikte, Herzog ve Rodgers’in (1981) calismasinda yasam doyumunun yasla
birlikte azalmadigi, Horley ve Lavery’nin (1995) ¢alismasinda ise yasam doyumunun yasla
birlikte arttig1 sonucuna ulagilmigtir.

Sinif  diizeyinin yasam doyumu {izerinde etkisi hakkinda farkli arastirma sonuglar
bulunmaktadir. Arastirma sonuglariyla benzer olarak, Gilman ve Huebner (2006), Huebner
(1994) ve Oztan’mn (2014) ¢alismalarinda, yasam doyumu puanlarinin simf diizeyi agisindan
istatistiki olarak anlamli derecede farklilasmadigi sonucuna ulagilirken, Civit¢i’nin (2009)
calismasinda ise, 6. ve 7. Simiftaki ¢cocuklarin 8. Smiftaki ¢cocuklara gore yasam doyumlarimin
daha fazla oldugu sonucuna ulastlmistir.

Goriisme yapilan tim ¢ocuklarin maddi-fiziksel iyilik hali a¢isindan benzer o6zellikler
gosterdikleri ve karsilamakta zorlandiklar1 top, bilgisayar ve elbise gibi ¢esitli ihtiyaglarinin
oldugu, maddi gelir seviyelerinin benzer oldugu sonucuna ulasilmigtir. Akin ve Ak (2015)
tarafindan, kazang ile iyi olma arasindaki iligkinin belirgin olmadig1 ifade edilmistir. Diger
yandan, Civitgi (2009) tarafindan, cep telefonuna sahip olan cocuklarin cep telefonu
olmayanlara gore yasam doyumlari ve 6znel iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin kalici etkileri bulunan tibbi isleme maruz kalma ve korku kaynaklar incelendiginde,
COYDO’den diisiik puan alan gruptaki ¢ocuklarin, hem kalic1 etkileri bulunan tibbi isleme
maruz kalma acgisindan hem de korku kaynaklar1 acisndan COYDO’den yiiksek puan alan
gruptaki cocuklardan gorece daha olumsuz yasam deneyimlerine sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklar, yasadiklar1 mahalleyi 1ss1z ve ¢ok
kopek bulunmasi nedeniyle giivensiz bir yer olarak degerlendirmis ve benzer bir bi¢imde
¢ocuklarin korku duygularinin kaynaginin da yasadiklari mahallenin iginde bulundugu sartlar
cercevesinde gelisebilecegi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin yasadiklar1 yerlerin cografi
ozellikleri de ¢ocugun gelisimi ve saglikli uyumu iizerinde etkilidir (Barker & Weller, 2003;
Matthews, Limb & Taylor, 2000). Arastirma sonuglarina gére, COYDO’den diisiik puan alan
gruptaki cocuklarin COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki cocuklara gére daha fazla korku
kaynaklarina sahip olmasi ve yasam doyumu farkliliklarinin ¢ocuklarin iginde yasadiklar
mahallenin cografi kosullariyla ilgili olmasi Homel ve Burns (1989) tarafindan gerceklestirilen
arastirmanin sonuglartyla ortiismektedir.

Cocuklarin egitimsel iyilik halleri, okula devam-devamsizlik durumu, ders kitab1 haricinde kitap
bulunup bulunmama durumu agisindan incelenmistir. Goriisme yapilan tiim ¢ocuklarin egitimsel
iyilik hali agisindan benzer 6zellikler gdsterdikleri sonucuna ulagilmigtir. Cocuklar 2017-2018
egitim-6gretim yilinin birinci doneminde ¢esitli sebeplerle bir ile 10 giin araliginda okula devam
etmemistir. Devamsizlik nedenleri arasinda hastaliklar, yetigkin roliine biiriiniip ebeveyn ile evin
bir ihtiyacin1 giderme, engelli olan amcalarimin bakimini gegici olarak ustlenme, misafir
gelecegi icin anneye yardim etme veya okula gitmekteki isteksizlik ve keyfi olarak devamsizlik
yapma bulunmaktadir. Polat ve Hosgoriir (2015) ve Sanli, Altun ve Tan (2015) tarafindan
gergeklestirilen c¢aligmalarda devamsizlik nedenleri genel olarak ailesel nedenler, hastalik ve
arkadas c¢evresi nedeni oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirma sonug¢larinin devamsizlik
nedenleri agisindan, Polat ve Hosgoriir (2015) ile Sanli ve digerleri (2015) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismalarla kismen benzer oldugu sonucuna ulasilmustir.

Cocuklarin kisilerarasi iligkiler alt boyutunda aile iiyeleri ile iligkilerinin benzer oldugu fakat
arkadaslar1 ile iliskilerinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin nitel
boyutuna katilan tiim ¢ocuklarin anne, baba ile vakit gecirme bi¢imlerinin aksam yemekleri, tv
seyretme veya anneye yardim etme seklinde oldugunu, kardesleri ile vakit gegirme bi¢imlerinin
ise aksam yemekleri, tv seyretme ve anneye yardim etmenin yani sira oyun oynama seklinde
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oldugu sonucuna ulasilmistir. Aile tyeleri ¢ocugun saglikli gelisimi ve topluma katilimi
acisindan ¢ok 6nemlidir (Berk, 2013). Destekleyici aile iligkileri gocugun olumlu gelisimini ve
hayata katilimimi sekillendirmektedir (Hefferon & Boniwel, 2014). Arastirma kapsaminda
cocuklar tarafindan aile {iyeleriyle gecirilen siirede, aksam yemekleri, dizi/tv seyretme, anneye
yardim etme ve oyun oynama etkinliklerinin yapildig1 belirtilmis fakat, sorunlarin paylasilmasi
ve problemin ¢6ziimii i¢in ebeveynden veya yetiskinden yardim alma gibi yollara bagvurulmasi
konusunda herhangi bir bilgi verilmemistir. Bu durum ebeveynlerinin ¢ocuklarinin duygusal
stirecleri ile ilgilenme konusunu ge¢im kaygisi ve diger zorluklar nedeniyle daha az 6nem
verilmis olabilecegi veya toplulukgu kiiltiirel yapiyla iligkilendirilebilir (Buz, 2003; Kashima &
Hardie, 2000).

COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklarm, arkadas cevrelerine dair yasadiklari
problemlerin COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki ¢ocuklara gére daha fazla oldugu ve
cocuklarin bu durumdan ¢ok rahatsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Insanlarin icerisinde
yasadig1 kiiltiirel baglam psikolojik iyilik hali iizerinde etkilidir (Christopher, 1999). Farkli
kiiltiirler iyilik haline iligkin farkli kavramsallagtirmalara sahiptir. Bireyselligin 6ne ¢ikarildigi
toplumlarda benlik yapisi bireysel hazlar ve istekler iizerine odaklanirken, iliskiselligin one
cikarildig1 toplumlarda kisilerarasi iligkilere verilen 6nem daha fazla olmakta ve yasamdan elde
edilen doyum iizerinde yakin cevre ile iligkiler etkili olmaktadir. Topluluk¢ugun 6ne ¢ikarildig:
toplumlarda ise birey eyleme gecerken ait oldugu grup ve toplumun hedeflerini 6n planda
tutarak doyum saglar (Kashima & Hardie, 2000). Arastirma cercevesinde COYDO’den diisiik
puan alan gruptaki cocuklarin Tiirk akranlari ile daha fazla problem yasamasi ve bu duruma
iligkin rahatsizliklarini belirtmeleri, iligkiselligin 6n planda oldugu bir baglamda yetismeleri ile
ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Goritisme yapilan tiim ¢ocuklarin davraniglar ve riskler alt boyutunda farkli o6zellikler
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin aksam Ogiliniinde birseyler yeme konusunda
herhangi bir problem yasamadig1 fakat COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklarin sabah
ve 0gle 6giinlerinde bir seyler yeme konusunda daha dezavantajli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kahvalt1 basta olmak iizere 6gilinlerde bir seyler yememek cocuk ve genglerde okul basarisini
olumsuz etkiler ve dengesiz ve yetersiz beslenme aligkanlig1 kazanilmasina sebep olur (Gologlu,
2009). COYDO’den diisiik puan alan gruptaki ¢ocuklarin sabah ve 6glen dgiinlerinde diizenli
olarak bir seyler yemeden gecirmesinin psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyebilecegi
degerlendirilmektedir.

Goriisme yapilan tim c¢ocuklarin Tirk akranlariyla tartisma ve kavga yasama gibi sozel ve
fiziksel siddet olaylar1 ile karsilastiklari sonucuna ulagilmigtir. Cocuklarin siddet algist goz
oniinde bulunduruldugunda, Tiirk akranlar ile halihazirda var olan gruplagsmalarin, ¢cocuklarin
icinde bulundugu gelisim donemi c¢ergevesinde cinsiyet, tutulan takim ve ait olunan grup
acisindan beklenen bir durumdur (Berk, 2013). Fakat ¢atisma ve gruplagsmalarin Tiirk-Suriyeli
catismasi haline doniismesi istenmeyen bir durumdur. Bu gruplagsmalarin temelinde gegirilen bir
takim yasantilar olmakla birlikte, ebeveynler, yakin gevre ve kitle iletisim araglarinin bazi
Onyargilar1 pekistirmesi de etkilidir (Goker & Keskin, 2015). Nitekim Suriye uyruklu
yabancilarin Tirkiye’ye etkileri hakkinda yerel halkin goriislerinin alindig1 birkag calismada
kaynaklarin kullanimmin sehirdeki niifus yogunlugu nedeniyle kisitlanmas1 (Sonmez &
Adigiizel, 2017) dnyargilarin artmasina (Aslan, 2017) sebep olmustur ve mevcut aragtirmada bu
Onyargilarin ¢ocuklara da yansimasinin s6z konusu oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin psikolojik iyilik hali alt boyutunda farkli 6zelliklere sahip oldugu ve bu farkliligin
COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki g¢ocuklarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, COYDO’den diisiik puan alan gruptaki gocuklarin mutluluk
diizeylerini COYDO’den yiiksek puan alan gruptaki ¢ocuklara gére daha diisiik diizeyde ifade
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ettigi anlasilmistir. COYDO’den diisiik puan alan gruptaki cocuklarin mutsuzluk kaynaklarmin
ise, Suriye’deki savas ve gog, akranlari ve yetiskinler tarafindan diglanmaya maruz kaldiklarini
hissetme bi¢iminde oldugu ve bu durumun Kuru (2020) tarafindan yapilan arastirma
sonuclartyla benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Mutsuzluk olusturan spesifik
yasantilarin yani sira c¢ocuklarin dislanmaya maruz kaldigin1 hissetmesi, arastirmanin
kisilerarasi iligkiler alt boyutu sonuglariyla ortiismektedir. Dogu toplumlarinda 6ne ¢ikan benlik
yapilar1 ¢ercevesinde c¢ocugun kiiltiirel olarak beklentiye girdigi iliskiler imgesi ile mevcut
iligkiler arasindaki farkliliklarin ¢ocuklarin dislandiklarin1  hissetmesine neden oldugu
diistiniilmektedir.

Cocuklarin psikolojik iyilik halini siirdiirebilmek ve zorunlu gd¢iin olumsuz etkilerinden en az
etkilenmelerinin saglanmasi i¢cin mevzuat diizenleyicilere, akademisyenlere ve Ogretmenlere
cesitli gorevler diigmektedir. Mevzuat diizenleyiciler ¢ocuklarin psikolojik iyilik halinin
stirdiiriilebilmesi igin gerekli olan yasal diizenlemeleri g¢ocuklarin durumlarim goéz Oniinde
bulundurarak ve ¢ocuklarin katilim haklarin1 dikkate alarak gergeklestirmelidir. Zorunlu gogiin
cocuklarin ruh sagligini olumsuz etkilemesinin oniine gecilebilmesi i¢in ¢ocukla ilgili paydaslar
(devlet kurumlari, akademisyenler, sivil toplum Orgiitleri) ile is birligi artirllmali ve yerinden
edilen ¢ocuklarin ihtiyag duyduklari anda miiracaat edebilecekleri ruh sagligi uzmanlar1 okullar
basta olmak iizere gesitli kurumlarda gorevlendirilmelidir. Ayrica zorunlu goge maruz kalmanin
cocuklar {izerindeki olasi etkileri konusunda yapilan arasgtirmalar artirilmali, aragtirmalarda
gocugun arastirma siirecine katilimimi saglayacak, cocuklarin kendisini ifade etmesini
kolaylastiran ¢ocuk dostu aragtirma ydntemleri kullanilmalidir. Diger taraftan ¢ocuklarin hem
okulda hem de sosyal hayatta Tiirk-Suriyeli ¢atismasina girmemesi ve saglikli sosyal iligkiler
gelistirebilmesi igin birlikte yapilabilecekleri bazi sosyal etkinlikler 6zendirilmelidir. Bu
etkinlikler esit sayida Tirk ve Suriyeli ¢ocuklarin bulundugu takimlarla futbol, basketbol,
voleybol turnuvalar1 gerceklestirilebilir, ya da birlikte sinema, piknik etkinlikleri bigiminde
yapilabilir. Ayrica c¢ocuklarda erken ¢ocukluk doneminden itibaren farkliliklara saygi
anlayisinin gelismesi i¢in ¢esitli proje ve planlar uygulanarak g¢esitli nlemler alinmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The life events that children may be exposed to after the forced migration and their effects may
endanger the psychological well-being of children. While the persistence and sustainability of
psychological well-being affects children's development positively, displacement and worsening
of living conditions affect children negatively. Children who maintain psychological well-being
by taking various measures can adapt to new lands more easily and develop their potential at the
highest level in accordance with their development levels. Children with subjective well-being
and happiness are at less developmental risk (Abdul-Rida & Nauck, 2013). Various researches
have shown that some macro and micro measures taken to maintain psychological well-being
contribute to a happier and more successful life (Adamson, 2013; Casas, 1998). Therefore, in
this study, it is aimed to find out the factors that may impair the psychological well-being of
children who are exposed to forced migration.

Method
In the current research, exploratory sequential mixed method was used. In the analysis process,

qualitative and quantitative data are collected in mixed method researches and findings are
integrated. The exploratory sequential mixed method is a study method in which the researcher
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conducts a qualitative phase following a quantitative phase. In this approach, the first stage
collects quantitative data and analyzes its findings. In the second stage, qualitative research is
carried out based on quantitative findings. (Creswell, 2016; Creswell & Clark, 2015).

In the quantitative stage of the study, the personal information form prepared by the researcher
and the Multidimensional Student Satisfaction Scale MSSL-TR adapted to Turkish by Civitgi
(2007) were applied to 96 students. The obtained data were analyzed the minimum and high
score limits of the scores obtained from the MSSL-TR were determined. In the qualitative stage
of the study, eight children with four low (two girls, two boys) and four high (two girls, two
boys) scores were interviewed within the framework of semi-structured interview form. In the
quantitative dimension of the study, it was concluded that the internal consistency value of
children's general life satisfaction scores was ,834. It was concluded that the reliability of the
qualitative dimension of the research was ,94 within the framework of the formula
Reliability=Agreement/Agreement+Disagreement (Miles & Huberman, 1994).

Result

According to the results of the research, the scores obtained from the MSSL-TR did not show a
statistically significant difference in terms of gender, age and education class variables, and all
children who were in the lower and higher score groups than the MSSL-TR showed similar
characteristics in terms of physical well-being and has different needs (ball, computer, dress
etc.) and financial income levels which are low. In addition, children who scored lower than the
MSSL-TR were found to be unsafe due to the fact that their neighborhood was deserted and
there were many dogs and more disadvantaged both exposure to medical procedures of lasting
effects and fear sources.

It was found that all children in the low and high score limits of the MSSL-TR showed similar
characteristics in terms of educational well-being and did not attend school for one to 10 days
for various reasons during an academic year. The reasons for absenteeism were stated by
children as follows; illnesses, taking on the role of adults to meet the need of a parent and home,
taking care of their disabled uncles temporarily, helping the mother for the future of guests or
reluctance to go to school.

Intercalarily it was found that all children in the low and high score groups of the MSSL-TR did
not have any problem about eating something in the evening meal, but children who were within
the low score groups of the MSSL-TR were more disadvantaged in the morning and lunch
meals and all children within the low and high score groups of the MSSL-TR had similar
perception, sources and type of violence and that they experienced physical and verbal violence
in the form of discussions and fighting with Turkish students. It was concluded that the children
in the group with a low score in MSSL-TR had more problems with their friends, and the
children were very uncomfortable with this situation. Finally, it was concluded that children
who scored higher than the MSSL-TR were happier than children who scored lower than the
other.

Discussion

The results of this study were obtained from the children of Syrian nationality who were
studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in the Altindag district of Ankara, who volunteered to
participate in the study and that both themselves and their parents gave their consent to
participate in the study. In order to maintain the psychological well-being of children and to
minimize the negative effects of forced migration, legislators, academicians and teachers have
various duties. Legislators should make the necessary arrangements in order to maintain the
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psychological well-being of children, taking into account the situation of children and taking
into account the children's right to participate. In order to prevent forced migration from
adversely affecting children's mental health, cooperation with child-related stakeholders
(government agencies, academicians, non-governmental organizations) should be increased. In
addition, research on the possible effects of forced migration on children should be increased,
and child-friendly research methods should be used in the research to ensure the participation of
the child in the research process.

Etik Kurul izin:

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Arastirma Go¢ Uzmanligi
tezinden {iretilmis olup veriler 2020 y1l1 6ncesinde toplanmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi
i¢in Gog Idaresi Genel Miidiirliigii ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden yasal izinler
alinmustir.
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