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Oz

Bu ¢calismanin amaci: obezite ile depresyon ve benlik saygist durumunun iliskisini degerlendirmektir.
Caligmanin 6rneklemini psikiyatrik hastaligr bulunmayan, gebe ve emziklilik déneminde olmayan, 18
yas iistii 251 kisi olusturmustur. Caligma, [zmir Gaziemir 13 Nolu Sevgi Aile Saghg: Merkezi'nde
35.12.038 Nolu Aile Hekimligi Birimi'nde Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Bireylere genel ozelliklerinin sorgulandig: bir anket formu uygulanmis, bireylerin antropometrik 6l-
ciimleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu, bel ve kalga gevresi) alinmis ve beden kiitle indeksi (BKI) deger-
leri hesaplanmugtir. Bireylerin benlik saygisi durumu Coopersmith Benlik Saygis: Olcegi (CBSO) ile
depresyon durumu ise Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile belirlenmistir. Istatistiksel analizler IBM Sta-
tistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22,0 programu ile gerceklestirilmistir ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma sonucunda BKI ile BDO puanm arasmnda istatistiki olarak
anlaml, pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski gozlenmistir (r=0,126; p<0,05). CBSO puam: ile BDO
puam arasinda istatistiki olarak anlamli, negatif yonde ve orta diizeyde iliski gozlenmistir  (r=-0,445;
p<0,01). Kadinlarin el gevresi kategorileri agisindan (88 cm altr ile 88 cm ve iisti)) BDO puanlart ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmistir (p<0,05). Bel cevresi 88 cm ve iistii olan kadinla-
rin BDO puani daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak obezite psikososyal yonden de degerlendirilmeli
ve tedavisi cok kapsamli bir yaklagimla ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: obezite, depresyon, benlik saygisi, beden kiitle indeksi

L Bu makale Ezgi DURMUSCELEBI’nin yiiksek lisans tezinden hazirlanmistir.
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Assessment of the Relationship of Obesity,
Depression and Self-Esteem

Abstract

The aim of this study: obesity and depression and self-esteem to evaluate the relationship of the situation.
The sample of the study without psychiatric disease, during pregnancy and lactation 251 people over
the age of 18, who are not. Study, Izmir Gaziemir Number 13 Affectionate Family In the Health Center,
Family Medicine Unit No. 35.12.038 June-July 2019. It was carried out between. A questionnaire form
in which individuals are questioned about their general characteristics anthropometric measurements of
individuals (body weight, height, waist and hip circumference) and body mass index (BMI) values were
calculated. Self of individuals Coopersmith Self-Esteem Scale (CBSS), and depression status Beck. It
was determined with the Depression Scale (BDI). Statistical analysis IBM Statistical Package for The
Social Sciences (SPSS) 22.0 program, and the significance level was p<0.05 has been accepted as. As a
result of the study, a statistically significant, positive and weak relationship was observed between BMI
and BDI score (r=0,126; p<0,05). Between CBSO score and BDI score Statistically significant, negative
and moderate correlation was observed (r=-0,445; p<0,01). Aa statistically significant difference was
observed between the BDI scorces of women in terms of waist circumference categories (below 88 cm
and over 88 cm) (p<0.05). Waist circumference 88 cm BDI scores of women with and above were higher.
In conclusion, obesity should also be evaluated psychosocially and its treatment is should be handled
with an approach.

Keywords: obesity, depression, self-esteem, body mass index
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Giris

Obezite, Latincede iyi beslenmis anlama gelen “obesus” kelimesinden tiire-
mistir (Giiclii, 2016). Diinya Saghk Orgiitii obeziteyi; “saghg1 bozacak dii-
zeyde viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlamaktadir ve
en riskli 10 hastaliktan biri olarak gormektedir (World Health Organization
[WHOJ, 2018; Kolcu vd., 2014, s.15) Genel anlamda viicuda besinlerle sagla-
nan enerjinin harcanandan ¢ok olmasiyla ortaya ¢ikan obezite cagimizda stk
rastlanan mortalitesi ve morbiditesi yiiksek olan kronik bir risk faktoriidiir ve
prevalans: iilkemizde ve tiim diinyada giderek artmaktadir (Kolcu vd.,
2014:15; Asik ve Cakmak 2016, s.94). Ayrica yasam siiresinin kisalmasima ne-
den olmakta, yasam kalitesini de olumsuz sekilde etkilemektedir (Tedik,
2017).

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar (6zellikle kalp hastalig1 ve inme), kas
ve iskelet sistemi hastaliklar1 (6zellikle osteoartrit), bazi kanser gesitleri (pros-
tat, kolon, meme, endometriyal kanseri gibi), diyabet ve uyku apnesi gibi kro-
nik ve ciddi hastaliklar i¢in 6nemli bir risk unsurudur (WHO, 2018; Polikand-
rioti ve Stefanou 2009, s.132).

Obezite degerlendirilirken hipertansiyon, diyabet ve lipid metabolizmasi
bozukluklar: gibi obeziteyle ilgili baska hastaliklara daha fazla 6nem yogun-
lasilirken, depresyon ve psikolojik sorunlar ¢ogunlukla goz ardi edilmekte-
dir. Depresyonun obeziteye neden olup olmadig1 veya obezitenin depresyon
gelisimine yol acip agmadig hala tam aydinlatilamamis olsa da obezite ile
depresyon arasinda cift yonlii ve dnemli bir iliski oldugu fikri baskindir.
59.000 kisiyle yapilan bir meta-analiz calismasinda, obezitenin depresyon ris-
kini ytikselttigi ve depresyonun da obezitenin gelisme olasiligin arttirdig:
bildirilmistir. Bu nedenle fazla kilolu ve obez hastalarmn depresyon riski agi-
sindan taranmasi ve depresyonu olan hastalarmn da obezite i¢in degerlendi-
rilmesi yarar saglayacaktir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
[TEMD], 2019).

Gelismis {ilkelerde gerceklestirilen galismalarda; obez bireylerin giinlitk
hayatta sosyal agidan ¢ok sayida zorluk ve engelle karsilastiklari, bu bireyle-
rin depresif durumda ve depresif hastaliklar yoniinden risk altinda olduklar:
belirtilmistir. Fiziksel goriintim toplumlarda 6nem arz edebilmekte, obez bi-
reyler sosyal yasamda ayrimcilik veya 6n yargiya maruz kalabilmektedirler.
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Hayattan memnuniyetin azalmasi ve yeme bozukluklari goriilme ihtimali bu
bireylerde daha fazla goriilmektedir (Yanikkerem 2017, 5.37).

Obez ve fazla kilolu bireylere yonelik 6n yarg, saygisizlik ve kiigiimseme
gibi davranislar toplumda ¢ok sik goriilen durumlardir (Akman, 2019). Obe-
ziteden dolay1 kisinin toplum tarafindan boyle etiketlenmesi ve bu durum-
dan sucluluk hissetmesi, obez kisinin sosyal normlara ulasmak amaciyla agir-
lik kaybetme istegine, bu olgu da smirli ve kat1 miktarda yeme davranisina,
beden algis: ve benlik saygismin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir
(Jackson vd., 2000, s.451).

Yoéntem
Calisma Popiilasyonu

Aragtirmanin 6rneklemini, Izmir Gaziemir 13 Nolu Sevgi Aile Saghg1 Mer-
kezi 35.12.038 Nolu Aile Hekimligi Birimi'ne gelen 18-65 yas aras1 126’s1 ka-
din 125i erkek toplam 251 goniillii birey olusturmaktadir. Calismaya 18 yas
alt1 bireyler, goniillii olmayanlar, psikiyatrik hastalig1 olanlar, gebe ve emzik-
lilik evresindeki kisiler dahil edilmemistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin
Izmir 11 Saghk Midiirliigiinden 30.05.2019 tarihinde 71611283-604.02-1719
sayili yazili izin almmustir. Aragtirmaya baglamadan 6nce Istanbul Okan Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
24.04.2019 tarihinde Karar No 5 “Etik Kurul Onayr” almmustir. Orneklemde
yer alan kisilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onamlar1 alin-
mugstir.

Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda Coopersmith Benlik Saygist Olgegi (CBSO), Beck
Depresyon Olcegi (BDO) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanmis anket formu
kullanilmistir. Anket formunda arastirmaya katilan bireylerin kisisel (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek vb.) ve genel bilgilerinin
(hastalik 6ykiisii, beden algis1) ve antropometrik Sl¢timlerinin (viicut agirhigs,
boy uzunluguy, bel ve kalca cevresi, BKI) belirlenmesine yonelik sorular bu-
lunmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yontemiyle
toplanmistir. Viicut agirhg elle tasman 0,1 kilograma duyarh dijital tartiyla
ayakkabisiz ve hafif giysilerle 6l¢tilmiistiir. Boy uzunlugu dl¢tiliirken ayaklar
yan yana ve bas frankfurt diizlemde iken, esnemeyen boy ¢lger kullanilarak

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 906



Obezite ile Depresyon ve Benlik Saygis1 Durumunun Iliskisinin Degerlendirilmesi

dlgiilmiistiir. BKI viicut agirhgmnn (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine boliinmesi ile hesaplanmistir. Bel gevresi son kaburganin alt siniriyla
iliak tist smirmimn tam orta kismmdan zemine paralel; kalca gevresi ise kalca-
nin en genis tarafindan zemine paralel dlciilmiistiir. DSO’ye gore kesme pu-
anlar olarak zayif kategorisi i¢in 18,5; normal kategorisi i¢in 18,5-24,9, kilolu
kategorisi icin 25-29,9 ve obez kategorisi icin ise 30 ve tizeri degerler deger-
lendirilmistir. DSO’ye gére kadimnlarda 88 cm ve iizeri, erkeklerdeyse 102 cm
ve lizeri bel gevresi degerleri santral obezite varligin gostermektedir (TEMD,
2019).

Istatistiksel Analiz

Calismada oncelikle katilimcilarm sosyo-demografik degiskenlerin dagilim-
lar1 belirlenmistir. Katilimcilarm boy ve viicut agirhigr degerleri yardimiyla
BKI degerleri de hesaplanmig ve gerekli durumlarda kullanilabilmesi igin
kesme puanlarma gore smiflandirilarak kategorik degisken haline getirilmis-
tir. Olgeklerden bulunacak veriler yardimu ile éncelikle CBSO ve BDO toplam
puanlar1 hesaplanmistir. Puanlara ait tanimlayici istatistikler ve dagilim bil-
gileri bulunmustur. Olgek puanlarina ait dagilimlarm normallik testleri so-
nugclar ve egiklik-basiklik degerleri incelendiginde normallik varsaymmai sag-
lanmadig1 gozlenmis ve nonparametrik analizler kullanilmistir. Toplam pu-
anlarmin iki kategorili bir degiskene gore farklilasip farklilasmadigmm belir-
lenmesinde Mann Whitney U Testi, ikiden fazla kategorili bir degiskene gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde ise Kruskal Wallis Testi kulla-
nilmistir. Kategoriler arasinda anlaml farkliik bulunmas: durumunda, far-
ki hangi kategoriden kaynaklandiginm belirlenmesinde ise ikili gruplar ara-
smda Mann Whitney U ¢oklu karsilastirma yontemi kullanilmistir. Bu karsi-
lastirmalarda hata paymmn artmamasi adma Bonferroni Diizeltmesinden ya-
rarlanilmistir. Puanlar ile stirekli 6zellige sahip degiskenler arasmda anlamh
bir iliski olup olmadigmnin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon Analizi
tercih edilmistir. Boylece bu analizler ile 6lgek toplam puanlarmi etkileyen
faktorler belirlenmis olacagi varsayilmaktadur. Istatistiksel analizler Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 22,0 programu ile gerceklestirilmistir ve
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular

Obezite ile depresyon ve benlik saygisi durumunun incelenmesi amaciyla
251 kisi ile gerceklestirilen bu ¢calismada; yas, cinsiyet, egzersiz ve egitim du-
rumu, medeni durum, meslek, gelir diizeyi, alkol ve sigara kullanimi, hasta-
lik varligi, duygu durumunun istah iizerine etkisi, kendini begenip begen-
meme, kilo aldiginda kendine sayg1 azalmasi olup olmama ve mevcut agirl-
gindan memnun olup olmama durumu, antropometrik dl¢iimler gibi degis-
kenlere gore katthmcilarin say1 ve yiizde dagilimlar1 ve bu degiskenlerin
BDO ve CBSO puan ortalamalarina gére dagilimlar incelenmistir.

Depresyon puan ve degiskenler arasindaki iliski

Kendisini begenmeyen katiimcilarin depresyon puanlari, begenenlerden
daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Benzer sekilde herhangi bir hastalig:
bulunan katilimcilarin depresyon puanlari, bulunmayanlarm puanlarindan
daha yiiksektir (p<0,05).

Agirlik kazandigindan kendine olan saygisi azalan katilimcilarin depres-
yon puan ortalamasi, kendine saygisi azalmayan katilimcilarin puan ortala-
masindan daha yiiksektir. ki grup arasmndaki farlilik énemli bulunmustur
(p<0,01). Kadmlarimn bel ¢evresine gore, 88 cm alt1 ile 88 cm ve {istii kategori-
lerine gore depresyon puanlar: degerlendirildiginde aradaki farklilik 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Bel ¢evresi 88 cm ve {iistii olan kadmnlarin depresyon
puan ortalamasi, 88 cm alt1 olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur.

Depresyon puani katilimailarin mevcut agirhigindan memnun olup ol-
mama durumlarma gore istatistiki olarak farklihk gostermektedir (p<0,001).
Depresyon puanmndaki énemli farklilik ‘memnunum diyen ve memnun de-
gilim” diyen katilimcilardan kaynaklanmaktadir.

Benlik saygisi puan, katilimeilarmn BKI durumlarindan etkilenmis goriil-
mezken (p>0,05), depresyon puani arasindaki fark onemli bulunmustur
(p<0,05). Depresyon puanindaki bu farklilik ‘kilolu ve obez katihimcilar’ dan
kaynaklanmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Depresyon puam ve degiskenler arasindaki iligki

Degisken n Siralar P
Ortalamas1

Kendini Begenenler 203 112,65 0,000%**
Kendini Begenmeyenler 48 18247
Saygi azalmasi Olanlar 69 140,94 0,044*
Saygi1 azalmasi 182 120,34
Olmayanlar
Azalanlar 114 141,65 0,002**
Azalmayanlar 137 112,97

Deg:;fzon Kadinlarda <88 cm 67 56,88 0,030*
Kadinlarda >88 cm 59 71,02
Memnun olanlar 94 102,13 0,000***
Kararsiz/ 36 127,63
Onemsemeyenler
Memnun olmayanlar 121 144,00
Zayif 3 167,00 0,022*
Normal 91 118,22
Kilolu 85 115,44
Obez 72 146,60

*p<.05 **p<.01 **p<.001

Benlik saygis1 puam ve degiskenler arasindaki iliski

Kendisini begenen katilmcilarmn benlik saygis1 puant ile kendisini begenme-
yen katilimcilarin benlik saygis1 puani arasinda istatistiki olarak énemli fark-
lilik g6zlenmistir; (p<0,001). Kendisini begenmeyen katilimcilarin benlik say-
gis1 puan ortalamasi kendisini begenen katilimcilarm puan ortalamasmdan
daha diistiktiir. Benlik saygis1 puan: katilimcilarin egzersiz yapip yapmama
durumlarma gore istatistiki olarak farklilasirken (p<0,05), depresyon puani
istatistiki olarak farklilasmamaktadir (p>0,05). Benlik saygis1 puanindaki an-
laml1 farklilik ‘hayir, hi¢ yapmam” diyen katilimcilardan kaynaklanmaktadir

(Tablo 2).
Tablo 2. Benlik saygis: puam ve degiskenler arasindaki iligki
Degisken n Siralar Ortalamast p
. Kendini Begenenler 203 137,18
Benlik o
S Kendini Begenmeyenler 48 78,70 0,000%**
8 Diizenli yapanlar 52 136,00
Puanu
Ara sira yapanlar 132 131,38 0,048*
Hi¢ yapmayanlar 67 107,63
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Tartisma

Bu calismada obezite ile depresyon ve benlik saygis1 durumunun iliskisi de-
gerlendirilmistir. Hastaliklar yasam kalitesini azaltmalar1 ve biyolojik etkile-
rinden dolay1 depresyona neden olabilmektedir (Tekir vd., 2018, s.15). Kronik
hastaliklar ve depresyon arasmndaki iliskinin arastirildig: bir calismada, dep-
resyonun kronik hastaliklarin gidisini kétiilestirebilecegi, kronik hastaliklarin
da depresyona neden olabilecegi belirtilmistir (Elbi, 2008, s.3). Saglik Yiikse-
kokulu 6grencilerinde benlik saygisi ve depresyon seviyeleri ve etkileyen un-
surlarm saptanmasi amaci ile 563 kisiyle yapilan calismada kronik hastaligin
bulunmasiyla depresyon goriilme olasiligmi artirmistir (Tekir vd., 2018: 15).
Benzer sekilde bu arastirmada da hastahiga sahip olmayla depresyon puani
arasinda istatistiki olarak anlaml bir iliski gozlenmektedir (p<0,05).

BKl ile depresyon arasindaki baglantiy1 inceleyen arastirmalarm sonuglari
tutarsizlik gdstermektedir. Bazi aragtirmalarda BKI ile depresyon arasinda
iliski gozlenmezken, baz: arastirmalarda ‘Jolly fat (neseli sisman)” varsayi-
miyla uyusan negatif iliski, bazilarndaysa pozitif iligki bildirilmistir (Tas vd.,
2019, s.39; Karagol vd., 2014, s.207). Yapilan son ¢alismalardaysa depresyon
ile BKI degeri arasinda porzitif bir iliski oldugu bildirilmektedir (Bunsuz,
2018; Degirmenci vd., 2015, s.42). Depresyonla obezite arasinda karsilikl bir
etkilesim oldugu diistintilmektedir. Obezitenin, klinik olarak tani konulan
depresyon riskini arttirdig1 ve depresyonun da obezitenin gelisimi i¢in etken
oldugu gosterilmistir (Erkul, 2018). Online olarak diyet almak amaciyla bas-
vuran yetigkin bireylerin yeme tutum ve davranis bozukluklari ile agirliklar:
arasindaki iligkinin saptanmasi amactyla yapilan calismada BKI degerleri ile
BDO puanlari arasmdaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (Celik,
2015). Endokrinoloji Poliklinigi'ne bagvuran 52 obez birey ile BKI’si normal
43 bireyin katildig1 arastirmada obezitede depresyon ve anksiyete diizeyle-
riyle hayat kalitesi ve benlik saygis1 arasmdaki iliski incelenmistir. Obezlerde
depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha fazla oldugu bulgulanmistir. Obez
bireylerde psikolojik destek saglanmasmin benlik saygis1 ve yasam kalitesi
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi sonucuna ulasilmistir (Degirmenci
vd., 2015, s.42). Adana’da 114 obez ve 110 normal agirliktaki kadmnla gercek-
legtirilen bir calismada, depresyon durumlarmnmn belirlenmesi i¢in BDO uy-
gulanmis ve obez grupta depresyon, istatistiksel olarak énemli diizeyde yiik-
sek bulunmustur (Ozsahin ve Altintas, 2018, 5.391).
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Obeziteyle depresyon arasndaki iligkiyi arastrmak amaci ile yapilan ga-
lismalarda; obezite tipi ve viicut yag orami dagiliminin depresyonla iligkili
onemli faktorler oldugu saptanmstir (Tas vd., 2019, 5.39; Inervd., 2017, s.102).
Kahramanmarag'ta 245 kadn bireyle gerceklestirilen bir calismada yas, boy
uzunlugu, BKI ve bel cevresiyle depresyon durumuna yatkinlik arasmda is-
tatistiksel yonden anlamli bir iligki gozlenmistir. Depresyona yatkm olan ki-
silerin BKI ve bel cevresi degerleri depresyona yatkin olmayanlara gre an-
lamli derecede yiiksek bulunmustur (Bunsuz, 2018). Obezite ve depresyon
baglantismi saptamak i¢in 35-60 yas araliginda 112 erkek ve 113 kadin birey-
den meydana gelen toplam 225 kisi ile gerceklestirilen bir calismada, normal
ve obez kisilerin sonuglar1 karsilastirilmis ve bel ¢evresi kriterlerine gore (Er-
kekte > 102 cm, kadinda > 88 cm), obezlerde BDO puanlar1 ve kan basmci
degerleri istatistiksel acidan 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan
bir calismada, BKI kriterlerine gore, obezlerde BDO puanu istatistiksel olarak
onemli diizeyde yiiksek bulunmamustir (Ata vd., 2012, s.1). Hollanda’da obe-
ziteyle depresif belirtiler arasindaki iligkiyi saptamak amaci ile 1.284 kisiyle
gerceklestirilen bir arastirmada, BKI ile BDO puani arasinda énemli ve pozitif
yonde bir iligki gozlenmistir. Bel/kalga oran1 ve bel ¢evresi ile depresif belirti-
ler arasinda da 6nemli ve pozitif yonde bir iliski gézlenmistir. Bel/kalga oraru
ve bel cevresi degeri yiikseldikge depresif semptomlarda da artis gortildiigii
bulunmustur (Marijnissen vd., 2011, s. 67). Bu arastirmalardan farkh olarak
Askari ve arkadasglar1 (2013, s.796) obezite ve depresyon arasmndaki iligkiyi
arastirmak igin 16-50 yas araliginda 400 kisi ile yaptiklar calismada obezite-
nin depresyon oraninda istatistiksel olarak énemli bir artisa yol agmadigmi
bulmustur. Bu aragtirmada BKI ile BDO puani arasinda istatistiki olarak
onemli, pozitif yonde ve zayif diizeyde iliski gozlenmistir (r=0,126; p<0,05).
Kadmlarm bel ¢evresi kategorileri agisindan (88 cm alt1 ile 88 cm ve iistii)
BDO puanlari arasinda istatistiksel yonden énemli farklihk gézlenmistir
(p<0,05). Bel cevresi 88 cm ve iistii olan kadnlarm BDO puari daha yiiksek
bulunmustur.

Obez kisilerde psikiyatrik bulgularla baglantis1 oldugu diisiiniilen bir
baska konu ise benlik saygisidir (Degirmenci vd., 2015, s.42). Diisiik benlik
saygis1; obez kisilerin bazilarmnda etiyolojik faktor olarak gozlenirken, bazila-
rindaysa obezitenin bir sonucu olarak meydana gelmektedir. Bu nedenle dii-
siik benlik saygisinin obezitede neden mi yoksa sonu¢ mu oldugu tartisil-
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maktadir. Obezite ile benlik saygisinin iliskisinin degerlendirilmesi icin yetis-
kinlerde gerceklestirilen arastirmalarda farkli sonuglar bulunmustur. Bazila-
rinda BK1 ve obezite ile benlik saygis1 arasinda ters oranti gdzlendigi, bir aras-
tirmada ise aralarinda iliski olmadig1 bulunmustur. Cogu ¢alismada obezite
ile diisiik benlik saygis1 arasinda iliski oldugu saptanmistir (Ozdemir, 2018).
Obez kisilerde benlik saygis1 ve beden algismin incelenmesi igin yapilan bir
aragtirmada BKI kategorisine gore obezite arttikca benlik saygismin diistiigii
gozlenmistir. Gergeklestirilen ileri analizlerde BKI degeri normal bireyler re-
ferans almdiginda benlik saygisinn yalniz obezlerde 1,49 kat, morbid obez-
lerde ise 3,31 kat daha az oldugu bulunmustur (Hamurcu, 2014). Deveci ve
arkadaglarmm (2005, s.84) 50 obez bireyle yaptig1 ¢alismada katilmcilarm
BKI degerleri ile BDO ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari arasmda
onemli bir iliski gdzlenmemistir. Bu aragtirmada da BKI ile CBSO puar ara-
sinda istatistiki olarak 6nemli bir iliski gozlenmemistir (r=-0,045; p>0,05).

Sonug ve Oneriler

Bu calismada; obez ve kadin bireylerde depresyon riski arasmdaki iligki
6nemli bulunmustur. Sonug olarak, obezite depresyon tizerine etkili olmakta,
depresif bozukluklar obez bireylerde daha siklikla goriilmektedir. Psikiyatrik
hastaliklarin obeziteye eslik etmesi tedaviyi olumsuz yonde etkileyebilecek-
tir. O nedenle hekim, diyetisyen ve psikologtan olusan bir ekip ile birlikte
obezitenin psikolojik yonleri saptamali, koruyucu 6nlemler alimmahdir.
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Obesity is an important risk factor for chronic and serious diseases such as
cardiovascular diseases (especially heart disease and stroke), musculoskeletal
diseases (especially osteoarthritis), some types of cancer (such as prostate, co-
lon, breast, endometrial cancer), diabetes and sleep apnea.

While evaluating obesity, more emphasis is placed on other obesity-rela-
ted diseases such as hypertension, diabetes and lipid metabolism disorders,
while depression and psychological problems are often overlooked.

Although it is still not fully understood whether depression causes obesity
or whether obesity leads to the development of depression, the idea that there
is a bilateral and important relationship between obesity and depression is
dominant. In a meta-analysis study of 59,000 people, it was reported that obe-
sity increases the risk of depression and depression increases the likelihood
of developing obesity. Therefore, screening overweight and obese patients in
terms of depression risk and evaluating patients with depression for obesity
will be beneficial.

In studies carried out in developed countries; It has been reported that
obese individuals face many social difficulties and obstacles in daily life, and
these individuals are in a depressive state and are at risk for depressive dise-
ases. Physical appearance may be important in societies, obese individuals
may be exposed to discrimination or prejudice in social life. The possibility of
decreased life satisfaction and eating disorders is more common in these in-
dividuals.

Behaviors such as prejudice, disrespect and disdain towards obese and
overweight individuals are very common conditions in society. Because of
obesity, the person being labeled by the society and feeling guilty about this
situation causes the obese person to lose weight in order to reach social
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norms, this phenomenon causes limited and strict eating behavior, body per-
ception and self-esteem negatively affected.

The sample of this study consists of 251 volunteers, 126 women and 125
men aged between 18-65, who come to Izmir Gaziemir 13/13 Sevgi Family
Health Center, Family Medicine Unit 35.12.038. Individuals under the age of
18, non-volunteers, patients with psychiatric illnesses, pregnant women and
those at the stage of lactation were not included in the study. Written permis-
sion numbered 71611283-604.02-1719 was obtained from Izmir Provincial He-
alth Directorate on 30.05.2019 in order to conduct the study. Before starting
the study, Decision No 5 “Ethics Committee Approval” was obtained on
24.04.2019 by the Istanbul Okan University Non-Interventional Clinical Rese-
arch Ethics Committee. The people in the sample were informed about the
study and their voluntary consent was obtained.

Coopersmith Self-Esteem Scale (CBSO), Beck Depression Scale (BDI) and
a questionnaire form prepared by the researcher were used to collect data.
The data were collected by the researcher using face-to-face interview met-
hod. Body weight was measured with a digital scale sensitive to 0.1 kilograms
carried by hand, without shoes and with light clothing. While measuring the
height, it was measured with the feet side by side and the head frankfurt in
the plane using the non-stretch height meter. According to WHO, the cut-off
points are 18.5 for the weak category; Values of 18.5-24.9 for normal category,
25-29.9 for overweight category and 30 and above for obese category were
evaluated. According to WHO, waist circumference values of 88 cm and
above in women and 102 cm and above in men indicate the presence of cent-
ral obesity.

First of all, the distribution of socio-demographic variables of the partici-
pants was determined in the study. BMI values were also calculated with the
help of height and body weight values of the participants, and they were
transformed into a categorical variable by classifying them according to their
cut-off points in order to be used when necessary. First, the GIS and BDI total
scores were calculated with the help of the data obtained from the scales.
Descriptive statistics and distribution information of the scores were found.
When the normality tests results of the distributions of the scale scores and
the curvature-kurtosis values were examined, it was observed that the nor-
mality assumption was not provided and nonparametric analysis was used.
The Mann Whitney U Test was used to determine whether the total scores
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differed according to a variable with two categories, and the Kruskal Wallis
Test was used to determine whether it differentiated according to a variable
with more than two categories. In case of a significant difference between ca-
tegories, the Mann-Whitney U multiple comparison method was used to de-
termine which category the difference originated from.

Statistical analyzes were carried out with the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 22.0 program, and the level of significance was accep-
ted as p <0.05.

In the study, the depression scores of the participants who disliked them-
selves were found to be higher than the ones who liked it (p <0.001). Similarly,
the depression scores of the participants with any illness were higher than the
scores of the participants who did not (p <0.05).

The depression score average of the participants whose self-esteem decre-
ased as they gained weight was higher than the average score of the partici-
pants whose self-esteem did not decrease. The difference between the two
groups was found to be significant (p <0.01). When the depression scores of
women according to waist circumference, below 88 cm and over 88 cm and
above were evaluated, the difference was found to be significant (p <0.05).
The mean depression score of women with a waist circumference of 88 cm
and above was higher than the participants with a waist circumference below
88 cm.

Depression score varies statistically according to whether the participants
are satisfied with their current weight or not (p <0.001). Significant difference
in depression score arises from the participants who said "I am satisfied and
not satisfied".

While the self-esteem score was not affected by the BMI of the participants
(p> 0.05), the difference between the depression score was found to be signi-
ficant (p <0.05). This difference in depression score stems from 'overweight
and obese participants'.

A statistically significant difference was observed between the self-esteem
score of the participants who liked themselves and the self-esteem score of
the participants who disliked themselves; (p <0.001). The self-esteem score
average of the participants who dislike themselves is lower than the score
average of the participants who like themselves. While the self-esteem score
differs statistically according to whether the participants exercise or not (p
<0.05), the depression score does not differ statistically (p> 0.05). Significant
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difference in self-esteem score arises from the participants who said "no, ne-
ver do".

In a study conducted with 563 health college students to determine self-
esteem, depression levels and factors affecting it, it was found that the proba-
bility of depression increases with the presence of chronic disease. Similarly,
in this study, a statistically significant relationship is observed between ha-
ving a disease and depression score (p <0.05).

Studies examining the link between BMI and depression show inconsis-
tent results. While there is no relationship between BMI and depression in
some studies, some studies have reported a negative relationship consistent
with the assumption of "Jolly fat", and a positive relationship in others. In re-
cent studies, it is reported that there is a positive relationship between dep-
ression and BMI value. It is thought that there is an interplay between dep-
ression and obesity. In a study conducted to determine the relationship
between eating attitude and behavioral disorders and weight of adult indivi-
duals who applied for dieting online, the difference between BMI values and
BDI scores was found to be statistically significant. In another study involving
52 obese individuals who applied to the Endocrinology Polyclinic and 43 in-
dividuals with normal BM], the relationship between depression and anxiety
levels in obesity and quality of life and self-esteem was examined and it was
found that the depression and anxiety levels were higher in obese patients.

In a study conducted with 1,284 people to determine the relationship
between obesity and depressive symptoms in the Netherlands, a significant
and positive relationship was observed between BMI and BDI score. A signi-
ficant and positive relationship was also observed between waist / hip ratio
and waist circumference and depressive symptoms. It was found that as the
waist / hip ratio and waist circumference increased, depressive symptoms
increased.

Unlike these studies, a study conducted with 400 people aged 16-50 to in-
vestigate the relationship between obesity and depression found that obesity
did not cause a statistically significant increase in the rate of depression.

In this study, a statistically significant, positive and weak relationship was
observed between BMI and BDI score (r = 0.126; p <0.05). A statistically signi-
ficant difference was observed between the BDI scores of women in terms of
waist circumference categories (below 88 cm and 88 cm and above) (p <0.05).
BDI scores were higher in women with a waist circumference of 88 cm and
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above. As a result in this research; The relationship between obesity and dep-
ression risk has been found to be significant in obese women. Obesity affects
depression, and depressive disorders are more common in obese individuals.
Comorbidity of psychiatric diseases with obesity may affect the treatment ne-
gatively. For this reason, psychological aspects of obesity should be determi-
ned and preventive measures should be taken with a team consisting of phy-
sicians, dieticians and psychologists.
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