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Oz

Bu c¢alismada Kirklareli il merkezinde yer alan 11 temel egitim kurumunda goérev yapan
Ogretmenlerin is saghg ve gilivenligine yonelik bilgi diizeyleri aragtirilmigtir. 150 6gretmen
tizerinde yapilan anket ¢alismasindan elde edilen veriler uygun istatiksel yontemler kullanilarak
tablolar haline getirilerek incelenmistir. Anket sonuglarina gore, 6gretmenlerin saglik ve giivenlik
isaretleri, ilkyardim bilgisi, yaralanmalarda davranis durumu, yangin tiipi kullanimi1 gibi konularda
is saghgi ve giivenligine yonelik bilgi diizeylerinde eksiklikler tespit edilmis olup, bu konuda
onerilerde bulunulmustur. Yapilan bu ¢alismanin okul yonetimi ve 6gretmenlerin is sagligi ve
giivenligi konusunda bilin¢clenmesine katki saglayabilecegi ileri siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is saglig1 ve giivenligi, Okul, Ogretmen

A RESEARCH ON THE DATA LEVELS OF TEACHERS RELATED TO
OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY

Abstract

In this study, the knowledge levels of teachers working in 11 basic educational institution in the
city of Kirklareli on occupational health and safety were investigated. The data obtained from the
survey conducted on 150 teachers were asssembled into tables using appropriate statistical
techniques and analyzed. According to the results of the survey, a lack of knowledge in the areas
of health and safety signs, first aid information, behavioral status in injuries, use of fire
extinguishers on the occupational health and safety subjects were detected and recommendations
were made. It is suggested that this study could help in educating the school management and
teachers on occupational health and safety.
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1. GIRiS

Insanin korunma, beslenme, bakilma ve yetistirilme gorevi dogumundan baslayarak dnce aileye
daha sonra okula aittir [1]. Okul, toplumun egitim gereksinimlerinin karsilanmasi gérevini listlenen
toplumsal bir kurumdur. Bir okulun varligini siirdiirebilmesi i¢in toplumun egitim ihtiyaglarin
belirli bir seviyede karsilayabilmesi gerekmektedir [2]. Bireylerin egitim ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi i¢in olusturulan okullar, egitim goriilen kalabalik kurumlar olmasi sebebiyle

birtakim saglik ve giivenlik sorunlarini beraberinde getirmektedir.

Aileden sonra, ¢ocugun en c¢ok vakit gecirdigi yer siiphesiz okuldur. Okullarda huzurun
saglanmasimin temel etkeni giivenligin saglanmasina baglidir. Bu giivenlikte meydana gelen
bozulmalar, egitim faaliyetlerini olumsuz etkilemektedir. Okullar, basta 6grenciler olmak iizere
ogretmenler ve ¢alisan tiim personel igin rahat ve giivenli yerler olmalidir [3]. Giivenli bir okul
ortamini olusturmak kadar bu giivenli ortam1 koruyabilmek ve devamliligini saglayabilmekte is
giivenligi agisindan [4] ¢ok onemlidir. Giivenli ve saglikli bir okul alan1 olusturmada 6gretmenlerin

ve yoneticilerin bir uyum igerisinde ¢alisma yiiriitmeleri gerekmektedir [5].

Okullarda olusan tehlikeleri belirlemek, tehlikelerden meydana gelebilecek riskleri analiz etmek,
bu tehlikelere kars1 onlemler almak, gerektiginde olusabilecek tehlikelere kars1 acil durum planlar
hazirlamak, saglikli ve emniyetli bir okul ortaminin olusturulabilmesi i¢in gerekmektedir. Ayrica
sistemli ve bilimsel bir sekilde is yerlerinde farkli sebeplerle olusan, insan sagligini tehdit eden
kosullardan kaginmak amaciyla yapilan ¢aligsmalar olarak ifade edilen [6] is saglig1 ve giivenliginin

egitimlerinde yer almak 6nem arz etmektedir.

Kirklareli ilinde yapilan bu ¢alismada, il merkezinde temel egitim diizeyinde yer alan ilkokullar ve
ortaokullarda gorev yapan Ogretmenlerin, is sagligi ve giivenligi konusunda bilgi diizeylerini
6l¢mek amaciyla 27 sorudan olusan bir anket ¢aligmasi yapilmistir. Okullarda saglikli ve giivenli
bir alan olusturabilmeye zemin hazirlamak, okul idarecilerinin ve Ogretmenlerin is saghigi ve
giivenligi konusunda bilgi diizeylerini tespit etmek, i saglig1 ve giivenligi konusunda eksik goriilen

alanlarda 6gretmenlerin bilinglenmesine katki saglanmas1 amag¢lanmustir.
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Ogretmenlere Uygulanan Anket

Calisma Kurklareli il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda
gerceklestirilmistir. Anketi gerceklestirebilmek icin Kirklareli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(14.11.2018 tarihli ve 81588373-605.99-E.21801883 sayili yazi) izin alinmig ve okullarda gorev

yapan dgretmenlerle anket gerceklestirilmistir.
2.2. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Kirklareli il merkezinde secilen 11 farkli okulda goérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Bu c¢alisma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda gerceklestirilmistir.
Anket caligmasina bu okullarda gorevli 235 6gretmenden 150 6gretmen goniillii olarak katilmistir.

27 anket sorusunu cevaplayan 150 6gretmene ait cevaplar degerlendirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Anket calismasinin sonuglarinin degerlendirilmesinde SPSS 22 programi kullanilmistir. Sorularda
evet, hayir ve kismen segenekleri bulunmaktadir. Tiim sorular yiizdelik olarak belirtilmis olup
anketin giivenilirlik analizi test edilerek hata payi hesaplanmigtir. Ankette t-testi ve ANOVA

(varyans analizi) kullanilarak sonuclar elde edilmistir.

3. SONUCLAR

3.1. Demografik Bulgular

1. soru ile 5. soru arasindaki cevaplara ait veriler, 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki deneyim,
okuldaki gorev yili, giinliik ¢aligma siiresi gibi bilgiler degerlendirilmistir.
Soru 1: Cinsiyetiniz nedir?

Tablo 1. Ogretmenlerin cinsiyete gore dagilimlari.

Cinsiyet Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
Erkek 50 33.3 33.3
Kadin 100 66.7 100.0
Toplam 150 100.0
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Tablo 1’de goriildigii gibi ankete katilan 150 6gretmenin 50°si erkek, 100’# kadindir. Ankete
katilan erkeklerin yiizdelik oran1 %33.3, kadinlarin yiizdelik oran1 %66.7 olarak belirlenmistir.

Soru 2: Kag yasindasiniz?

Tablo 2. Ogretmenlerin yas araliklari.

Yas Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
25-35 49 32.7 32.7
35-50 85 56.7 89.3
50 ve tsti 16 10.7 100.0
Toplam 150 100.0

Ankete katilan Ogretmenler agirlikli olarak %56.7 oranla 35-50 yas arasindadir. 25-35 yas
arasindaki 6gretmenler %32.7 oraninda iken 50 yas ve istii 6gretmenler en az katilimla %10.7

orana sahiptir.

Soru 3: Mesleki deneyiminiz kag y11?

Tablo 3. Ogretmenlerin toplam gérev yillarma gére dagilimlari.

Mesleki Deneyim Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
1-5 y1l 22 14.7 14.7
5-15 yil 65 43.3 58.0
15 yil ve iistii 63 42.0 100.0
Toplam 150 100.0

Ankete en az katilanlar %14.7’lik oran ile 1-5 y1l arasinda deneyimli 6gretmenlerdir. 5-15 yil arasi
deneyimli 6gretmenler anketin %43.3’linti, 15 y1l ve iistlinde deneyim sahibi 6gretmenler %42 sini
olusturmaktadir.

Soru 4: Bu okulda kag yildir gérev almaktasiniz?

Tablo 4. Ogretmenlerin calistiklar1 okullardaki gérev siireleri.

Okulda Gorev Yili Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
1-5yil 76 50.7 50.7
5-15 yil 56 37.3 88.0
15 y1l ve istii 18 12.0 100.0
Toplam 150 100.0

Calistiklar1 okullardaki gorev siiresi 1-5 yil arasinda olan 6gretmenler 76 kisi olup %50.7°1ik oran

ile anketin biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir. 5-15 yil arasinda su anki okulunda gorev alan
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Ogretmenlerin oran1 %37.3’tiir. Bulunduklar1 okulda 15 yil ve {lizerinde ¢alisan 6gretmenler %12

oranindadir.

Soru 5: Giinliik ¢alisma siireniz kag saat?

Tablo 5. Ogretmenlerin giinliik calisma siireleri.

Giinliik Calisma Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
Siiresi
6 saat 48 32.0 32.0
8 saat 69 46.0 78.0
8 saat ve lstii 33 22.0 100.0
Toplam 150 100.0

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu %46°lik oran ile giinde 8 saat ¢alismaktadir. Bunu %32 oran ile
giinde 6 saat calisan 6gretmenler takip etmektedir. 8 saat ve iistiinde ¢alisan 6gretmenler anketin

%22’sini olugturmaktadir.

3.2. Is Sagh@ ve Giivenligine Yonelik Bulgular

Ogretmenlerin is saghg ve giivenligine yonelik bilgi diizeyleri, bu konuda aldiklar1 egitimler,
meslek hastaliklar1 ve okullarda yasanan kazalar, 6. soru ile 27. soru arasindaki cevaplara ait veriler
ile degerlendirilmistir.

Soru 6: Is Saghig1 ve Giivenliginin dnemi hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 6. iSG’nin 6nemi hakkinda bilgi durumu.

ISG’nin Onemi Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
Evet 99 66.0 66.0
Hayir 4 2.7 68.7
Kismen 47 31.3 100.0
Toplam 150 100.0

Is saglig1 ve giivenliginin 6nemi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten dgretmenler %66, kismen
bilgi sahibi olan 6gretmenler ise %31.3 oranindadir. Ogretmenlerin yalnizca %2.7’si is saglig1 ve

giivenliginin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.
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Soru 7: Is Sagh@ ve Giivenligi ile ilgili uymaniz gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 7. ISG konusunda uyulmasi gereken kurallarin bilgi durumu.

ISG Kurallari Frekans Yiizde (%) Kiimiilatif Yiizde (%)
Evet 84 56.0 56.0

Hayir 7 4.7 60.7

Kismen 59 39.3 100.0
Toplam 150 100.0

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6gretmenlerin %56°s1 evet cevabi ile is sagligi ve giivenligi konusunda

uymalar1 gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir. Bu konuda kismen bilgi

sahibi olan 6gretmenler %39.3 oranindadir. Ogretmenlerin yalnizca %4.7si is saghig1 ve giivenligi

konusunda uymas1 gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.

Soru 8: Mesleginiz ile alakali kaza riskleri ve tehlikeler hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 8. Kaza riskleri ve tehlikelerin bilgi durumu.

Meslekte Kaza Frekans Yizde (%) Kimdalatif Yizde (%)
Riskleri
Evet 89 59.3 59.3
Hayir 11 7.3 66.7
Kismen 50 33.3 100.0
Toplam 150 100.0

Meslegi ile alakali kaza riskleri ve tehlikeler hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenler evet cevabi ile

%59.3 oranindadir. Kismen cevabi veren ogretmenler %33.3 oranindadir. Meslegi ile ilgili kaza

riskleri ve tehlike hakkinda bilgi sahibi olmayan 6gretmenlerin orani %7.3 tiir.

Soru 9: Asagida yer alan konularla ilgili almis oldugunuz egitim veya egitimler var mi?

[saretleyiniz.

Tablo 9. ISG egitimleri alinma durumu.

Egitimler Frekans | Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
Temel Is Saghigi ve Giivenligi Egitimi | 136 45.3 90.7
Temel Ilkyardim Egitimi 78 26.0 52.0
Yangin Egitimi 44 14.7 29.3
Hijyen Egitimi 42 14.0 28.0
Toplam 300 100.0 200.0
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Ogretmenlere bu soruda birden fazla segenek isaretleyebilecekleri sdylenmistir. Bu soruya cevap
veren katilimci sayis1 150 6gretmendir fakat katilimci sayisi hepsi bir arada alindigindan toplam
300 olarak hesaplanmistir. Coklu yanitli bu soruda frekans sayis1 6rneklemin hacmini gegmektedir.
Tablo 9°da goriildigli gibi en fazla alinan egitim %90.7 oran ile temel is sagligi ve giivenligi
egitimidir. Temel ilkyardim egitimi %52, yangin egitimi %29.3 oranindadir. En az alinan egitim

%28 oran ile hijyen egitimidir.

Soru 10: Asagida yer alan konularla ilgili daha 6nce katilmis oldugunuz tatbikat veya tatbikatlar

var m1?

Tablo 10. ISG tatbikatlarina katilma durumu.

Tatbikatlar Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Deprem Tatbikati 129 42.4 86.0
Yangin Tatbikati 128 42.1 85.3
Ilkyardim Tatbikat: 47 15.5 31.3
Toplam 304 100.0 202.7

Ogretmenlere bu soruda birden fazla segenek isaretleyebilecekleri sdylenmistir. Bu soruya cevap
veren katilimei sayist 150 6gretmendir fakat hepsi bir arada alindigi igin katilimer sayist toplam
304 olarak hesaplanmistir. Coklu yanitli bu soruda frekans sayis1 6rneklemin hacmini gegmektedir.
Tablo 10’da goriildiigii gibi en fazla isaretlenen secenek %86°lik oran ile deprem tatbikatidir.
Yangin tatbikatina katilanlarin oran1 %85.3’tiir. En az isaretlenen secenek %3 1.3 oran ile ilkyardim

tatbikatidir.

Soru 11: Calistigimiz okulda acil ¢ikis kapilarinin, kagis merdivenlerinin ve acil durumlarda

toplanma yerinin nerede oldugunu biliyor musunuz?

Tablo 11. Acil ¢ikiglarin bilinme durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 126 84.0 84.0
Hayir 24 16.0 100.0
Toplam 150 100.0

Tablo 11°de goriildiigii gibi bu soruya verilen evet cevabi %84°liik gibi yiiksek bir orana sahiptir.

Ogretmenlerin %16°s1 ise ¢alistiklart okulda acil ¢ikis kapilarini, kacis merdivenlerini ve acil

durumlarda toplanma yerini bilmedigini belirtmistir.
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Soru 12: Saglik ve giivenlik isaretlerinin ne anlama geldikleri hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 12. Saglik ve giivenlik isaretleri bilgisi durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 81 54.0 54.0
Hayir 5 3.3 57.3
Kismen 64 42.7 100.0
Toplam 150 100.0

Saglik ve giivenlik igaretlerinin ne anlama geldigini bilen 6gretmenler %54’liik bir oran ile anketin
cogunlugunu olusturmaktadir. Bu konuda kismen bilgi sahibi olan 6gretmenler %42.7, bilmedigini

belirten dgretmenler %3.3 oranindadir.

Soru 13: Ogretmenlerin Is Saglig1 ve Giivenligi konusunda bilingli olmast sizce okullarda yasanan

kaza ve yaralanmalar1 azaltir mi1?

Tablo 13. ISG bilincinin okul kazalarinda etki durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 140 93.3 93.3
Hay1r 10 6.7 100.0
Toplam 150 100.0

140 kisi evet secenegini isaretleyerek %93.3’liikk orani olustururken, %6.7°lik kisim hayir

segenegini isaretlemistir.

Soru 14: Ogrencilerinizi okuldaki tehlikeler ve kaza risklerine kars1 bilgilendiriyor musunuz?

Tablo 14. ISG bilgi paylasimu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 103 68.7 68.7
Hayir 8 5.3 74.0
Kismen 39 26.0 100.0
Toplam 150 100.0

Ogrencilerini okuldaki tehlikeler ve kaza risklerine karsi bilgilendirdigini sdyleyen 6gretmenlerin
orani %68.7°dir. Bu konuyla ilgili 6gretmenlerin %26’s1 kismen bilgilendirme yaptigini, %5.3’i

bilgilendirme yapmadigini belirtmistir.
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Soru 15: Ogrencilerle ilgili diisme ve yaralanmalarin en ¢ok yasandig1 yer veya yerler hangisidir?

Tablo 15. Okul kazalarinin meydana geldigi yerler.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Okul Bahgesi 120 57.1 80.0
Siiflar 41 19.5 27.3
Koridorlar 49 23.3 32.7
Toplam 210 100.0 140.0

Ogretmenlere bu soruda birden fazla segenek isaretleyebilecekleri sdylenmistir. Bu soruya cevap
veren katilimer sayis1 150 6gretmendir fakat katilimcer sayis1 hepsi bir arada alindigindan dolayi
toplam 210 olarak hesaplanmistir. Coklu yanit segenekli bu soruda frekans sayist 6rneklemin
hacmini gegmektedir. Tablo 15°te goriildiigii gibi %80 oran ile 6gretmenler en ¢ok okul bahgesinde
diisme ve yaralanmalarin oldugu goriisiindedir. Koridorlar sikkini igsaretleyen 6gretmenler anketin

%32.7’sini, siniflar sikkini isaretleyen 6gretmenler anketin %27.3’{inii olusturmaktadir.

Soru 16: Calistiginiz okulda risk degerlendirmesi yapildi m1?

Tablo 16. Risk degerlendirmesi durumu.

Risk Degerlendirmesi Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 116 77.3 77.3

Hayir 34 22.7 100.0
Toplam 150 100.0

Ogretmenlerin  %77.3’ii calistiklari okulda risk degerlendirmesi yapildigmi, %22.7’si

yapilmadigini belirtmistir.

Soru 17: Herhangi bir is kazasi ge¢irmeniz durumunda kanunsal hak ve sorumluluklariniz

hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 17. Yasal haklar bilgi durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 54 36.0 36.0
Hayir 18 12.0 48.0
Kismen 78 52.0 100.0
Toplam 150 100.0

Bu soruda en ¢ok kismen cevabi isaretlenerek %52 oraninda is kazasi gegirilmesi durumunda, yasal

hak ve sorumluluklart hakkinda kismen bilgi sahibi olundugu anlasilmaktadir. Yasal hak ve
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sorumluluklarin1 bildigini belirten d6gretmenler %36, bilgi sahibi olmadigin1 belirten 6gretmenle

ise %12’°dir oranindadir.

Soru 18: Kisisel koruyucu donanimlar hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 18. Kisisel koruyucu donanimlar bilgi durumu.

Kisisel Koruyucu Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 43 28.7 28.7

Hay1r 35 23.3 52.0
Kismen 72 48.0 100.0
Toplam 150 100.0

Kismen cevab1 %48 oran ile en fazladir. Ogretmenlerin %28.7’si kisisel koruyucu donanimlar

hakkinda bilgi sahibi oldugunu, %23.3’1i bilgi sahibi olmadigini belirtmistir.

Soru 19: Ilkyardim konusunda yeterli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Tablo 19. ilkyardim bilgisi durumu.

Ilkyardim Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 34 22.7 22.7

Hayir 45 30.0 52.7
Kismen 71 47.3 100.0
Toplam 150 100.0

Ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu %47.3’liikk oran ile ilkyardim konusunda kismen yeterli
olduklarini belirtmiglerdir. Bu konuda yeterli olmadigini belirten 6gretmenler %30 orana sahiptir.
En az isaretlenen evet secenegi ile 6gretmenlerin yalnizca %22.7’si ilkyardim konusunda yeterli

oldugunu belirtmistir.

Soru 20: Meslek hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Tablo 20. Meslek hastaliklarinin bilinme durumu.

Meslek Hastaliklari Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 61 40.7 40.7

Hayir 17 11.3 52.0
Kismen 72 48.0 100

Toplam 150 100.0

%48’lik oran ile meslek hastaliklar1 hakkinda kismen bilgi sahibi olundugu belirtilmistir. Meslek
hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olan 6gretmenler 40.7 oranindadir. Bu konuda bilgi sahibi

olmayan 6gretmenlerin oran1 %11.3 olarak goriilmektedir.
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Soru 21: Calistigimiz okulda 6grencilerinize ait kan grubu listeleriniz mevcut mu?

Tablo 21. Kan grubu listelerinin bulunma durumu.

Kan grubu listeleri Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 40 26.7 26.7

Hay1r 110 73.3 100.0
Toplam 150 100.0

Biiyiik bir cogunlugun bu soruya verdigi cevap hayir olmustur. Ogretmenlerin %73.3’{i 6grencilere
ait kan grubu listelerinin calistiklar1 okulda bulunmadigmi belirtmistir. Ogretmenlerin yalnizca

%26.7’s1 ¢alistiklar1 okulda kan grubu listelerinin mevcut oldugunu sdylemistir.

Soru 22: Mesleginiz ile alakali oldugunu diisiindiigiiniiz asagidaki hastaliklar ile karsilastyor

musunuz?

Bu soruda 4 hastalik ana bagliklar halinde belirtilerek dgretmenlerin ¢alisma hayatlar1 boyunca
karsilastiklar1 hastaliklar1 isaretlemeleri istenmistir. Ogretmenlere birden fazla segenek
isaretleyebilecekleri soylenmistir. Ankette belirtilen hastaliklar; bel, boyun, eklem rahatsizliklar
(ayakta durmaktan kaynakli), Kkulak, burun, bogaz hastaliklar1 (faranjit, siniizit), alerjik
rahatsizliklar (astim, bronsit vb. ), mikrobik rahatsizliklar (6grencilerden bulasan grip, nezle vb. )

seklindedir.

Tablo 22. Fiziksel meslek hastaliklarinin gériilme durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 136 90.7 90.7
Hayir 14 9.3 100.0
Toplam 150 100.0

Meslek hayatlar1 boyunca 4 ana baglik halinde belirtilen hastaliklardan en az biri ile karsilastiklarini
belirtenlerin oran1 %90.7°dir. %9.3 hayir cevabi ile 6gretmenler bu hastaliklardan higbirine

yakalanmadiklarini soylemistir.
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Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Bel, boyun, eklem rahatsizliklar 96 28.9 70.6
Kulak, burun, bogaz hastaliklari 103 31.0 75.7
Alerjik rahatsizliklar 33 9.9 24.3
Mikrobik rahatsizliklar 100 30.1 73.5
Toplam 332 100.0 244.1

Yakalandiklar1 fiziksel meslek hastaliklarini isaretleyen 136 6gretmen bulunmaktadir. Fakat
katilimei sayist hepsi bir arada alindigi igin toplam 332 olarak hesaplanmistir. Ogretmenler birden
fazla secenek de isaretlemistir. Coklu yanit secenegi bulundugu icin frekans sayist 6rneklemin
hacmini gegmektedir. Tablo 23’te goriildiigii gibi ankete katilan 6gretmenler meslek hayatlari
boyunca %75.7 oranla en ¢ok kulak, burun, bogaz hastaliklar1 yasadiklar1 goriisiindedir. Bunu
%73.5 oranla 6grencilerden bulasan grip, nezle gibi mikrobik rahatsizliklar takip etmektedir. Bel,
boyun, eklem rahatsizliklar1 %70.6 oranindadir. Ogretmenlerde en az goriilen alerjik hastaliklar

olup %?24.3 oranindadir.

Soru 23: Mesleginiz ile alakali oldugunu diisiindiigiiniiz asagidaki psikolojik durumlar ile

karsilagtyor musunuz?

Bu soruda psikolojik rahatsizliklar 6 ana baglik halinde verilerek 6gretmenlerin meslek hayatlari
boyunca bunlardan hangileriyle karsilastiklar: tespit edilmek istenmistir. Ogretmenlere bu soruda
birden fazla segenek isaretleyebilecekleri sOylenmistir. Bu psikolojik durumlar; asir1 yorgun
hissetme, stres, anksiyete (kaygi bozuklugu), bas agrisi, sinirsel problemler ve ise devamsizlik
istegidir.

Tablo 24. Psikolojik meslek hastaliklarinin gériilme durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 131 87.3 87.3
Hayir 19 12.7 100.0
Toplam 150 100.0

Ogretmenlerin 87.3’{i meslek hayatlar1 boyunca 6 ana baslik halinde belirtilen psikolojik durumlara

maruz kalmaktadir. %12.7’s1 meslekleriyle baglantili olarak bu psikolojik durumlardan herhangi

birisiyle karsilasmadiklarini belirtmistir.
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e Karsilasiyor iseniz size uygun olanlar1 isaretleyiniz.

Tablo 25. Psikolojik meslek hastaliklar gesitlerinin goriilme durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Asirt yorgun hissetme 98 27.7 74.8
Stres 86 24.3 65.6
Anksiyete 19 54 145
Bas agris1 76 21.5 58.0
Sinirsel problemler 48 13.6 36.6
Ise devamsizlik istegi 27 7.6 20.6
Toplam 354 100.0 270.2

Yakalandiklar1 psikolojik meslek hastaliklarini isaretleyen 131 6gretmen bulunmaktadir. Fakat
katilimei sayist hepsi bir arada alindigi igin toplam 354 olarak hesaplanmistir. Ogretmenler birden
fazla segenek de isaretlemistir. Coklu yanit secenegi bulundugu icin frekans sayist 6rneklemin
hacmini gegmektedir. Tablo 25’te goriildigii gibi ankete katilan 6gretmenler meslek hayatlari
boyunca %74.8 oranla en fazla asir1 yorgun hissetme sikkini isaretlemislerdir. Bunu %65.6 oranla
stres sikki takip etmektedir. Bas agris1 sikkini isaretleyen Ogretmenlerin orani %58, sinirsel
problemler sikkini isaretleyen O6gretmenlerin orant %36.6 ve ise devamsizlik istegi sikkini

isaretleyen ogretmenlerin orani %20.6’dr.

Soru 24: Yaralanmalarda nasil davranmaniz gerektigini biliyor musunuz?

Tablo 26. Yaralanmalarda davranis durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 52 34.7 34.7
Hayir 10 6.7 41.3
Kismen 88 58.7 100.0
Toplam 150 100.0

Bu soruda katilimcilar %358.7 oraninda en fazla kismen secenegini isaretlemislerdir.

Yaralanmalarda nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtenlerin orani

%34.7°dir. Bu konuda nasil davranmasi gerektigini bilmedigini belirten Ogretmenler %6.7

oranindadir.
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Yangin Tiipleri Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 72 48.0 48.0

Hay1r 78 52.0 100.0
Kismen 150 100.0

Bu soruya birbirine yiizdelik dilim olarak yakin cevaplar verilmistir. Yangmn tiiplerini

kullanabildigini belirten 6gretmenler %48, kullanamadigini belirten 6gretmenler ise %52°lik bir

orana sahiptir.

Soru 26: Acil bir durumla karsilastiginiz zaman sogukkanli davranabilir misiniz?

Tablo 28. Acil durumlarda davranig durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 98 65.3 65.3
Hayir 52 34.7 100.0
Toplam 150 100.0

Acil bir durumla karsilastiginiz zaman sogukkanli davranabilir misiniz? Sorusuna verilen evet

cevab1 %65.3 oraninda ¢ogunluk tarafindan isaretlenmistir. Sogukkanli davranamadigini belirten

ogretmenlerin orani ise %34.7’dir.

Soru 27: is Saghg ve Giivenligi dersi sizce okullarda zorunlu bir ders olarak okutulmali midir?

Tablo 29. ISG dersinin zorunlu ders olma durumu.

Frekans Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Evet 132 88.0 88.0
Hayir 18 12.0 100.0
Toplam 150 100.0

Bu soruya cevap veren 150 6gretmenden %881 is saglig1 ve giivenligi dersinin okullarda zorunlu
bir ders olarak okutulmasi gerektigini diisiiniirken, %12’si i saglig1 ve giivenligi dersinin okullarda

zorunlu bir ders olarak okutulmasina gerek olmadigi goriisiindedir.
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3.3 Giivenilirlik Analizi

Anketteki tiim sorularin katilimeilar tarafindan ayni diizeyde algilanip algilanmadigini 6l¢mek i¢in
yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri tablo 30°da goriildiigii gibi 0.814 olarak
bulunmustur. Anketin %81.4 oraninda yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmada, demografik 6zellikleri igeren sorular hari¢ diger sorularin 6lgek gilivenilirligine ait

Cronbach’s Alpha degerleri ve ortalamalar1 bulunmus olup tablo 31°de verilmistir

Tablo 30. Cronbach’s alpha katsayisi

Cronbach’s Alpha Soru Sayisi
.814 22

Tablo 31. Tiim sorularin cronbach’s alpha degeri ve ortalamasi.

Anket Sorulari Cronbach’s Alpha Ortalama
6.Soru .801 1.59
7.soru .789 1.70
8.soru .794 1.65
9.soru .796 1.00
10.soru 812 1.00
11.soru 817 1.11
12.soru .798 1.81
13.soru .815 1.03
14.soru .810 1.38
15.soru .802 1.00
16.soru .807 1.16
17.soru .797 2.27
18.soru .784 2.08
19.soru .802 2.43
20.soru .813 2.03
21.soru .806 1.76
22.soru .801 1.00
23.soru .810 1.00
24.soru .788 2.35
25.soru .807 1.62
26.soru .804 1.41
27.soru .817 1.08
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3.4 T-Testi

Bu boliimde 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore anket sorularina verdikleri cevaplarin
degisiklik gosterip gostermedigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore arastirma yaparken gruplama
degiskenimiz 2 gruba ayrildig1 i¢in t testi uygulanmistir. Bunun i¢in Oncelikle Levene testiyle
varyanslarin esit olup olmadigi arastirilmistir.

Tablo 32. T testi sonuglari.

Levene Testi t testi %095 gliven seviyesi
F Anlamlilik t df Anlamlilik | Ortalama | Std hata En En
(P (-2 yonlii) farka farki dusik | yiiksek
1.223 271 -1.738 | 148 .084 -.08409 | .04837 | -.17968 | .01150
-1.688 | 90.819 .095 -.08409 | .04982 | -.18305 | .01486

Levene testine gore cinsiyet agisindan varyanslar homojen dagilmaktadir (p>0.05). Varyanslar esit
oldugu i¢in 1. satirda yer alan degerler bizim istatiksel bilgilerimizi icermektedir. Varyanslarin esit

olmadig1 durumlarda 2. satira gore bilgi alinmaktadir.

Varyanslar esit oldugu i¢in Tablo 32’de yer alan birinci satirda anlamlilik (-2 yonlii p) degeri is
sagligr ve giivenligine yonelik gorlislerin cinsiyetler agisindan anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini ifade etmektedir. Cinsiyetlere gore anket sorularina verilen cevaplarda anlamlilik
degeri (-2 yonlii p); p>0.05 oldugu i¢in 6gretmenlerin is sagligl ve giivenligine yonelik goriisleri

cinsiyetler agisindan farklilik gdstermemektedir.

3.5 Anova Testi (Yas)

Ogretmenlerin is saghg ve giivenliine yonelik goriislerinin yaslarma ve mesleki deneyimlerine
gore degisip degismedigi Anova testi ile belirlenmistir. Oncelikle varyans homojenlik testi
uygulanmigtir.

Tablo 33. Yas i¢in Varyans Homojenlik testi.

Yas I¢in Varyans Homojenlik Testi

Levene Istatistikleri dfl dfl Anlamlilik (p)

. 813 2 147 . 445

0.445>0.05 oldugu icin varyanslar esittir.
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Tablo 34. Yas i¢in Anova testi.

Kareler df Kareler F Anlamlilik (p)
Toplami Ortalamasi
Gruplararasi .014 2 . 007 . 089 . 915
Gruplarigi 11.765 147 . 080
Toplam 11.779 149

Anova testinde bulunan 0.915>0.05 olduguna gére Ogretmenlerin is saghi@1 ve giivenligine yonelik

goriisleri yaglarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 35. Mesleki deneyim i¢in Varyans Homojenlik testi

Mesleki Deneyim i¢in Varyans Homojenlik Testi

Levene Istatistikleri dfl df2 Anlamlilik (p)

1.233 2 147 294

p>0.05 oldugu i¢in varyanslar esittir.

Tablo 36. Mesleki deneyim igin Anova testi.

Kareler df Kareler F Anlamlilik (p)
Toplamu Ortalamasi
Gruplararasi .005 2 .003 .033 .968
Gruplarigi 11.774 147 .080
Toplam 11.779 149

Ogretmenlerin 1§ saglig1 ve giivenligine yonelik goriisleri mesleki deneyimlerine goére anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

4. TARTISMA

Ogretmenler egitim ve ogretim faaliyetlerini saglamanin yaninda ogrencilerin giivenligini
korumakla da yiikiimliidiirler. Ancak bu biiyiik sorumlulugu yalnizca 6gretmenlere yiiklemek
yanlig olabilir. Glivenli bir okul ortaminin saglanmasi i¢in 6gretmenlerin, okul idaresinin ve
ogrencilerin is birligi iginde olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’de ve Diinya’da giderek Onemini
arttiran Is saghg1 ve giivenligi kavrami [7] adma yapilacaklardan biri, egitimler diizenleyerek

dgretmenleri bu konuda daha fazla bilgilendirmektir. Ogretmenlerin bilingli olmasi, dgrencileri
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kaza ve tehlikelerden koruyabilecegi gibi acil saglik sorunlarinda meydana gelebilecek zararlari
biiyiik oranda azaltabilir. Bununla birlikte 6grencilerin de saglik ve giivenlik konusu ile ilgili ders
almas1 gerekmektedir. Cocuk kendi giivenligi icin tehlikeli olan davranmislar1 iyi bilirse, bu

davraniglardan uzak durur. Boylece kazalar azalabilir.

Okullarda is sagligi ve giivenligi uzmani1 bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin talimati
dogrultusunda her ilde yer alan tiim okullarda gerekli risk degerlendirmeleri yapilmis olup,
okullarda meydana gelebilecek kazalara karsi 6nlemler alinmaktadir. Ayrica her okulda kurulan
Okul Saglik Giivenlik Kurulu ve varsa Alan Saglik ve Giivenlik Kurulu is sagligi ve giivenligi
adina gerekli ¢aligmalari yliriitmektedir. Buna ragmen her okulda is saglig1 ve giivenligi uzmaninin
bulunmasi, bu konuda gerekli her isi is saglig1 ve uzmaninin yiiriitmesi siiphesiz daha dogru bir

adim olabilir.

Kirklareli il merkezinde secilen ¢esitli ilkokullar ve ortaokullar olmak iizere toplam 11 temel egitim
kurumunda calisan 100 kadin 50 erkek 6gretmene anket uygulanarak is sagligi ve giivenligine
yonelik bilgi diizeyleri 6l¢iilmiistlir. Anket calismasina katilan 6gretmenlerin yas araliklarina
baktigimizda biiyiik ¢cogunlugunun 35-50 yas arasinda oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Meslekte

5-15 yil arasinda ¢alisan 6gretmenlerin orani fazladir (Tablo 3).

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun Is saghigi ve giivenliginin énemi hakkinda bilgi sahibi olduklarini
sdylenebilir ancak tam anlamiyla bilgi sahibi olmayanlarin oran1 biraz yiiksektir (Tablo 6). Is
sagligr ve giivenligi okullarda son derece onem verilmesi gereken bir konu oldugundan tiim

ogretmenlerin bilgi sahibi olmas1 beklenmektedir.

Is saglig1 ve giivenligi ile ilgili uyulmas: gereken kurallar1 tam anlamiyla bilmeyen 6gretmenlerin
orani azimsanamayacak diizeydedir (Tablo 7). Bu da is saglig1 ve giivenligi konusunda uyulmasi

gereken kurallarda 6gretmenlerde eksiklikler oldugunu gostermektedir.

Ogretmenlerin meslekleriyle alakali kaza riskleri ve tehlikeler konusundaki bilgi diizeyleri Tablo
8’ de gosterilmistir. %59.3’1 bu konuda bilgi sahibi olduklarini belirtirken, geriye kalan %40.6°lik
kisim kismen ve hayir cevabiyla mesleki kaza riskleri ve tehlikeleri tam anlamiyla bilmediklerini

sOylemislerdir. %40.6 biraz yiiksek bir orandir.
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Tablo 9 a gore 6gretmenler en fazla temel is sagligi ve glivenligi egitimi, en az hijyen egitimi
almistir. Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin temel ilk yardim egitimi bulunmadigini sdylemek
miimkiindiir. %29.3 oraninda yangin egitimi alan 6gretmen bulunmaktadir. Bu oran da diger
egitimlere gore ¢ok diisiiktiir. Genel olarak bakildiginda 6gretmenlerin aldiklar1 egitimlerde diisiik
bir oran goriilmektedir. Bu egitimlerin dnemi is saghigi ve giivenligi agisindan biiyiiktiir.

Egitimlerdeki eksikliklerin giderilmesi gerektigini sdylenebilir.

Ogretmenlerin is saglig1 ve giivenligi tatbikatlarindan en ¢ok deprem tatbikatina, daha sonra yangin
tatbikatina katildig1 goriilmektedir. En az katildiklari ilkyardim tatbikat1 %31.3 oranindadir (Tablo
10). Tatbikatlara katilan Ogretmen sayisinin yiiksek oldugunu séylenebilir. Ancak ilkyardim
tatbikatina katilan 6gretmenlerin oraninin az olmasi 6gretmenlerin ilkyardim uygulamalarinda
eksik oldugunu gostermektedir. Bu da okullarda yasanabilecek kaza ve yaralanmalarda

olumsuzluklar meydana getirebilir.

Ankete katilan 0gretmenlerin ¢alistiklart okulda acil ¢ikis kapilari, kagis merdivenleri ve acil
durumlarda toplanma yeri konusundaki bilgi durumlari degerlendirildiginde; bilgi sahibi olan

ogretmen sayisinin fazla olmasi son derece olumlu bir durumdur (Tablo 11).

Saglik ve giivenlik isaretleri hakkinda bilgi seviyesi diisiiktiir (Tablo 12). Saglik ve giivenlik
isaretleri, calisanlari meydana gelebilecek kazalara karsi bilgilendirdigi i¢in tam anlamiyla

Ogrenilmesi 6nem arz etmektedir.

Is saghigi ve giivenligi konusunda &gretmenler bilingli olursa okullarda yasanan kaza ve
yaralanmalar azalir seklinde diisiinenlerin oran1 %93’tiir (Tablo 13). Ogretmenlerin bu konuda
bilingli olmas1 okullardaki olas1 tehlikelerin ve risklerin 6nceden fark edilmesine olanak saglar.

Bunun da okullarda yasanan kaza ve yaralanmalar1 azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii gibi 6grencilerini okuldaki tehlikeler ve kaza risklerine karsi bilgilendiren
Ogretmenlerin orani, kismen bilgilendiren veya hi¢ bilgilendirmeyen 6gretmenlere gore yiiksektir.
Fakat bu konuda gereken farkindalik tiim 6gretmenler tarafindan saglanmalidir. Ciinkii 6grencileri
okuldaki tehlikelere ve kaza risklerine karsi bilgilendirmek onlarda farkindalik seviyesini

yiikselterek olusabilecek kaza ve yaralanmalar1 azaltabilir.
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Ogrencilerin diisme ve yaralanmalarinin en ¢ok okul bahgesinde yasandigi belirtilmistir ( Tablo

15). Bu nedenle okul bahgelerinde gereken giivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Calistiklar1 okulda risk degerlendirilmesi yapildigini belirten 6gretmenlerin orani %77.3” tiir
(Tablo 16). Ogretmenlerin yalnizca %12’si herhangi bir is kazas1 gecirmeleri halinde yasal hak ve
sorumluluklarini bilmediklerini sdylemislerdir (Tablo 17). Kisisel koruyucu donanimlar hakkinda
tam anlamiyla bilgi sahibi olan 6gretmenlerin ylizdeliginin diisiik olmasindan dolay1 (Tablo 18)
kisisel koruyucu donanimlarin ne oldugu hakkinda fazla bilgi sahibi olunmadigi rahatlikla

sOyleyebilir.

flkyardim konusunda tam bilgi sahibi olduklarmni belirten dgretmenlerin sayisinin, Kara (2015)
tarafindan rapor edilen bulgulara benzer sekilde azlig1 (Tablo 19) bu konuda biiyiik eksiklikler
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte meslek hastaliklarinin 6gretmenler tarafindan bilinme
orani disiiktiir (Tablo 20) ve 6gretmenlerin %73.3’1 ¢alistiklart okulda 6grencilere ait kan grubu
listeleri bulunmadigini sdylemislerdir (Tablo 21). Kaza ve yaralanmalarda 6grencilere ait kan
grubu listeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu listelerin okullarda yer almamasinin, yasanabilecek

kaza ve yaralanmalarda ciddi bir tehlike yaratabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin ciddi bir gogunlugunun mesleklerine bagli olarak Tablo 22 ve 23’ te goriildiigii gibi
fiziksel hastaliklardan etkilendigini soylemek miimkiindiir. Fiziksel hastaliklar 6gretmenlerin
sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek is verimini diistirmektedir. Mesleklerine bagli olarak asir
yorgun hissetme, stres, anksiyete, bas agrisi, sinirsel problemler, ise devamsizlik istegi gibi
psikolojik durumlara maruz kalindigi belirtilmistir (Tablo 24). Bu psikolojik durumlar
O0gretmenlerin sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek is verimini diisiirmektedir. Hem fiziksel hem
psikolojik olarak meslek hastaliklarindan etkilenen dgretmen orami ¢ok yiiksektir. Ozellikle
psikolojik durumlarla ilgili sorun yasayan 6gretmenler okula ve derslere adapte olmada zorluk

yasayabilir.

Yaralanmalarda nasil davranmasi gerektigi konusunda kismen bilgi sahibi olan 6gretmenler %58.7
diizeyindedir (Tablo 26). ilkyardim konusunda ogretmenlerin tam bilgi sahibi olmamasi
yaralanmalarda davranis durumunu etkileyebilir. ilkyardim bilgisi eksik olan 6gretmenler kaza ve

yaralanma aninda ne yapilacagini bilemeyebilir. Yaralanmalarda davranis durumunun ilkyardim
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bilgisiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ilkyardim konusundaki eksiklerin giderilmesinin

yaralanmalarda dogru davranis durumunu arttiracagi soyleyebilir.

Okullarda yangin giivenliginin saglanmasinda yangin tiipii kullanimi 6nemli bir yer tutar. Yangin
tiipli kullanabilen 6gretmenlerin orani1 kullanamayanlara gore daha azdir (Tablo 27). Bu durum
yasanabilecek olast bir yanginda hayati 6nem tasimast durumundan ciddi olumsuzluklara neden

olabilir.

Acil durumlarda sogukkanli davranmak olaylara dogru ve zamaninda miidahale etmenin temel
kurahidir. Ogretmenlerin %65.3’ii acil bir durum karsisinda sogukkanli davranabilecegini
belirtmistir (Tablo 28). Acil bir durum ya da hastaliklar karsisinda sogukkanli ve bilingli
davranarak dogru hareket etmek, cocuklarin bu tip durumlardan en az zararla kurtulmasina olanak

saglar.

Okullarda giivenli yasam bilincinin olusturulabilmesi i¢in, ¢ocuklarin kiiglik yaslardan itibaren
saglik ve gilivenlik konusunda farkindalik kazanmasi gerekmektedir. Bu farkindalig
kazandirabilmenin yollarindan biri de, egitim 6gretim faaliyetlerinde is sagligi ve giivenligi
kurallarina yer vermek gerektigi goriisinde olan Ogretmenlerin oram1 %88’dir (Tablo 29).
Kendisine neyin zarar verebileceginin bilincinde olan ya da bir saglik problemiyle karsilagtig
zaman bu konuda nasil davranabilecegini bilen ¢cocuklar yetistirmek, siiphesiz okullarda yasanan

kazalar1 ve buna bagli yaralanmalar1 azaltir.

Sonug olarak 6gretmenlerin genel olarak is saglhigi ve giivenligi konusunda kismen bilgi sahibi
olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenler is sagligi ve giivenliginin énemi ile bu konuda uyulmasi
gereken kurallarin son derece dnem teskil ettiginin bilincindedir fakat is sagligi ve giivenligine
yonelik bircok konuda eksik olduklari tespit edilmistir. Saglik ve glivenlik isaretleri, ilkyardim
bilgisi, yaralanmalarda davranis durumu, yangin tiipii kullanimi gibi konularda tam anlamiyla bilgi
sahibi olunmamasinin yasanabilecek kazalar1 ve buna bagli yaralanmalar1 olumsuz etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencileriyle okullarda bulunan tehlikeler ve bu tehlikelerden meydana
gelebilecek kazalar konusunda paylasim yapan Ogretmenlerin sayis1 fazladir. Ankete katilan
Ogretmenler is saglig1 ve gilivenliginde bilingli olurlarsa, okullarda yasanan kaza ve yaralanmalarin
azalacag1 goriisiindedir. Ayrica miifredata is sagligi ve giivenligi adinda bir ders eklenmesi

gerektigini diisiinen Ogretmenlerin sayisi Giimiis (2016) tarafindan yapilan calismaya benzer
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sekilde oldukga fazladir. Bu da 6gretmenlerin birgogunun is sagligi ve giivenligi hakkinda yeterli
donanimda olmasalar da, bu konunun iizerinde 6nemle durulmasi gerektigini diisiindiiklerini

gostermektedir.
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