Derleme / Review

Geriatrik Bilimler Dergisi / Journal of Geriatric Science 2021;4(1):23-34
DOI: 10.47141/geriatrik.853139

Yash Bireyin Bakiminda Hemsirelik Yetkinliginin Arttirllmasina Yonelik
Egitim Yontemleri: Sistematik Derleme

Educational Methods for Increasing Nursing Competence in Elderly Care: A Systematic

Review

Rabia Eren' ©, Merdiye Sendir® ®

lMedipol Universite Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigii, Egitim Gelisim Hemsireligi, Istanbul, Tiirkiye
2Sagllk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Amagc: Bu sistematik inceleme, yasli bireylerin bakiminda
hemsirelik yetkinliginin arttirilmasma yo6nelik kullanilan
egitim yontemlerinin sonuglarmi degerlendiren c¢alismalari
sistematik olarak incelemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismanin evrenini Mart-Ekim 2020
tarihlerinde Saghk Bilimleri Universitesi elektronik veri
tabanlar;, “Tirk Tip Dizini”, “ULAKBIM”, “Pubmed”,
“Google Scholar”, “Science Direct”, ‘“Networked Digital
Library of Theses and Dissestations” taranarak ulagilan 350
makale olusturmustur. Incelemede “simiilasyon”, “hemsirelik”
ve “yash birey” anahtar kelimeleriyle Tiirkce ve Ingilizce
olarak son on yilda yaymlanmig (2010-2020), yaym dili
Tiitkge ya da Ingilizce olan, tam metni bulunan makaleler
secilmistir. Bu makalelerden arastirma kriterlerini karsilayan
toplam 17 makale incelemenin drneklemini olugturmustur.

Bulgular: Yagh bireylerin bakiminda hemsirelik yetkinliginin
arttirilmasma yonelik kullanilan egitim yontemlerine iliskin
caligmalarin sistematik incelemesinde arastirmaya dahil edilen
2 galismanin oOrneklemini klinik/calisan hemsireler, 15
caligmanin  Orneklemini  ise  hemsirelik  §grencileri
olusturmustur. Klinik hemsireler ile yapilan ¢alismalarda
hemsirelerin yash bireylere yonelik bakim kalitesinin, tutum
ve istekliliklerinin arttig1 saptanirken, Ogrenciler ile ilgili
yapilan caligmalarda ise bilgi, beceri, tutum, farkindalik,
empati, bakim motivasyonu ve klinik karar verme
becerilerinin artt1g1 saptanmustir.

Sonu¢: Hemsirelere yonelik olarak hizmet i¢i egitim
programlart  igerisinde simiilasyon temelli egitimlerin
gergeklestirilmesi, yash bireylere yonelik bakim becerilerinin
ve yetkinliklerinin giiglendirilmesinde ve bakim maliyetinin
en aza indirilmesinin  saglanmasinda etkili oldugu
goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, simiilasyon, yasl birey

ABSTRACT

Aim: This systematic review is planned to systematically
examine studies that evaluate the results of educational
methods used to increase nursing competence in the care of
elderly individuals.

Material and Methods: The universe of the study was
reached by scanning the electronic databases of Health
Sciences  University, "Turkish ~ Medical Directory",
"ULAKBIM", "Pubmed", "Google Scholar", "Science Direct",
"Networked Digital Library of Theses and Dissertations"
between March and October 2020. Articles with the keywords
“simulation”, "nursing” and “elderly person”, published in
Turkish and English in the last ten years (2010-2020), with
full text in Turkish or English, were selected in the study. A
total of 17 articles from these articles meeting the research
criteria constituted the sample of the review.

Results: In the systematic review of studies on educational
methods used to increase nursing competence in the care of
elderly individuals, the samples of 2 studies included in the
study were clinical/working nurses, and the samples of 15
studies were nursing students. In studies conducted with
clinical nurses, it was found that the quality of care, attitude,
and willingness of nurses towards older adults increased,
while studies on students found that their knowledge, skills,
attitude, awareness, empathy, motivation to care, and clinical
decision-making skills increased.

Conclusion: Simulation-based training within in-service
training programs for nurses appears to be effective in
strengthening care skills and competencies for older adults and
minimizing care costs.
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GIRIS

Yaglilik, engellenmesi miimkiin olmayan,
fonksiyonlarda azalmayla birlikte bakim
gereksiniminin  arttig1, toplumun kiiltiirel
degerleri ve genis aile yapisinin degismesi
sonucu kayiplarin ortaya ¢iktigi, organizmanin
denge kurma potansiyelinin azaldig1 ve sosyal
sorunlarin ortaya ¢iktigi bir dénemdir (1,2,3).
Diinya’da, 60 yas ve flzeri niifusun 2017
yilinda 962 milyon oldugu, 2050 yilina
gelindiginde bu saymin ikiye katlayarak 2,1
milyar olacagi, iilkemizde de 2050 yilina
gelindiginde 65 yas ve lizeri bireylerin toplam
niifus igindeki oraninin %?20,2 olacagr on
goriilmektedir (4,5,6,7).

Diinyada yagam siiresinin uzamasi ve dogum
oranlarinin diismesi ile birlikte gerceklesen
demografik degisim siirecinde, yaslt bakimi ile
ilgili sorunlar giindeme gelmekte dolayisiyla
saglik kurum ve kuruluslarinin yaglanma ve
yaslt sagligina yonelik politikalar gelistirmesi
gerekmektedir (8,9).

Diinyadaki demografik degisim dikkate
alindiginda, saglik hizmetinin gerceklestirildigi
hastanelerde yaslilarin bakim gereksinimini
anlayan, yashi bakim ve rehabilitasyonunu
planlayan, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
icin mevcut fonksiyon diizeyinin devamliligini
saglayan, bireyi fiziksel, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel bir biitiin olarak degerlendiren yetkin
hemsirelerin  yetistirilmesi ~ gerekmektedir
(10,11).

Hemsirelik uygulama alaninda iyi planlanmis
bir hizmet i¢i egitim programi, bakim
standartlarinin  gelistirilmesini kolaylagtirmali,
hemsirelerin beklentilerini karsilamali ve aktif
katilimlarimi desteklemelidir (12). Hizmet igi
stirekli egitim programlarinin igeriginde yash
bireylerin 06zelliklerini ve bakim siireglerini
iceren egitimlerin yer almasi gerekmektedir.
Geleneksel o6gretim yontemlerinin  yerine
teknolojinin  sagladigi  yeni olanaklardan
yararlanilarak olusturulmus ¢agdas Ogretim
yontemlerinden biri olan simiilasyon ile

egitimin hizmet i¢i egitim programinda yer
almasi, saghk kurum ve kuruluslarinda
simiilasyona dayali egitime yonelik politika ve
prosediirlerin gelistirilmesine katk1
saglayacaktir (13,14).

Hemsirelerin giivenli ve kontrollii bir ortamda
Ogrenmesine izin veren simiilasyon
uygulamalar1 ile mesleki temel egitimin
yaninda hizmet ic¢i egitimlerle yeterliligin
gelistirilmesinin, yash bireylere yonelik bakim
gereksinimlerinin belirlenmesi, bakimlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi siireclerine katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

Literatiirde hemsirelerin  yasli  bakiminda
yetkinliklerinin  arttirllmasinda  kullanilan
egitim yontemleri iizerine yapilan calismalar
sinirhidir.  Hemsirelik  lisans  egitiminde
Ogrencilere yonelik farkli alanlarda simiilasyon
uygulamalar1 yapilmis ve literatiirde konuya
yonelik ¢ok sayida arastirma yapildigi
gorilmistiir. Ancak alanda calisan
hemsirelerin hizmet i¢i egitimde simiilasyon
temelli egitimin yeteri kadar yer almadigi ve
aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda c¢alisma, yashi bakiminda
hemsirelerin  yetkinligini  arttiran  egitim
yontemlerine yonelik ¢aligmalari analiz etmek
ve aragtirmacilara somut veri sunmak amaciyla
planlanmigtir.

GEREC VE YONTEMLER

Caligma, Mart-Ekim 2020 tarihleri arasinda,
Saglik Bilimleri Universitesi elektronik veri
tabanlari, “Tirk Tip Dizini”, “ULAKBIM”,
“Pubmed”, “Google Scholar”, “Science
Direct” ve ‘“Networked Digital Library of
Theses and Dissertations” taranarak 350
makaleye ulagilmisgtir. Literatiir incelemesinde;
“simiilasyon”, “hemsirelik” ve “yasgli” anahtar
kelimeleri Tiirkge ve Ingilizce olarak son on
yilda yaymlanmigs (2010-2020), yayn dili
Tiirkge ya da Ingilizce olan, tam metni bulunan
makaleler secilmistir. Arastirmada yiiksek
lisans ve doktora tezleri, arastirma oOzetleri,
aragtirmanin tam metinleri, hemsirelik dergileri
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ve yardimct dergilerde yer alan veriler dahil
edilmistir. Calisma kapsaminda incelenen 350
aragtirmadan  inceleme disinda  tutulma
kriterleri dikkate alindiginda; 333 c¢alisma tam
metnine ulasilamamasi, yaymin son 10 yil
icerisinde yapilmis olmamasi, yaym dilinin
belirlenen diller igerisinde yer almamasi ve
orijinal aragtirma makalesi olmamasi nedeniyle
orneklem dig1 birakilmistir. Sonug olarak; yasl
bireylerin bakiminda hemsirelik yetkinliginin
arttirtlmasina  yonelik egitim  ydntemleri
konusunda yapilmis ve tam metne sahip olan
toplam 17 g¢alisma incelemeye alinmistir.
Calisma kapsamina dahil edilen makalelerin
seciminde  asagidaki  kriterler  dikkate
almmustir;
e Hemsgirelikte yash bireylerin bakimina
yonelik egitimde simiilasyon
kullaniminin degerlendirilmesi,

e Bu arastirmalarin verilerinin
toplanmasinda  standardize = hasta
simiilasyon yontemi, video

simiilasyon, insan/hasta simiilatorleri,

gerceklige yakinlhigr yiiksek/orta insan

simiilatorleri,  bilgisayar  temelli
simiilasyon yontemlerinin
kullanilmasi,

e Klinik bakimda yer alan hemsirelere
ve Ogrenci hemsirelere odaklanan
arastirma olmasi,

e Yaym dilinin Tiirkge ya da Ingilizce
olmasi,

e Son on yilda yaymlanmis (2010-2020)
olmasi,

e Tam metnine ulasilabilmesi.

Sistematik inceleme kapsaminda arastirmalar
yazar adi ve yili, aragtirmanin amaci, arastirma
tasarimi, Orneklem  biyiikligi, bagiml
degiskenler, bulgular ve kavramsal ¢erceve
seklinde diizenlenerek Tablo I’de
Ozetlenmistir.

Calismada kapsamli literatlir taramas1 yapilmis
olmakla birlikte gegerli sonuglar igeren
makalelere ulasilamama ihtimali bir siirlilik
olusturmus olabilir.

BULGULAR

Bu sistematik inceleme c¢alismasinda, 2010-
2020 yillar arasinda yayinlanan 17 ¢aligma yer
almaktadir. Incelenen arastirmalarin yedisi 6n
test-son test diizeninde yar1 deneysel, iicii
randomize kontrollii, ikisi yar1 deneysel, ikisi
nitel tanimlayici, biri kalitatif arastirma, biri
karma yontem ve biri tamimlayici ¢alismadir.
Incelenen arastirmalarin dzetleri Tablo I’de yer
almaktadir.  Caligmalarda  toplam 1834
katilimer yer almigtir. Arastirmaya dahil edilen
2 c¢alisma klinikte bakim veren hemsireler, 15
calisma ise hemsirelik  Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir.  Klinikte bakim  veren
hemsireler ile yapilan ¢alismalar, hemsirelerin
yasli bireylerin bakimina yonelik egitimde
simiillasyon deneyimi, tutumu ve istekliligi
incelenirken; Ogrenciler ile yapilan
caligmalarda ise  bilgi, beceri, tutum,
farkindalik, empati, bakim motivasyonu, klinik
yargl, Ogrenme  deneyimi, simiilasyon
deneyimi, Kklinik karar verme becerisi
incelenmistir.

Sistematik inceleme kapsaminda; klinikte
bakim veren hemsireler ile yapilan iki
caligmada da hemsirelere yash bireylerin
Ozelliklerine o6zgii simiilasyonu saglayan
kiyafetlerin  giydirildigi, ¢ ay sonra
degerlendirme  yapildigt ve simiilasyon
uygulamasinin yaslh bireylere yonelik bakim
kalitesinin  arttirilmasinda  etkili  oldugu
bulunmustur (5,11). Lee ve arkadaslarinin
2016 yilinda yaptigi calismada hemsirelerde
simiilasyon uygulamasi sonrasi yagli bireylere
yonelik bakimda tutum ve istekliligin olumlu
yonde arttigi  bildirilmistir. Bowden ve
arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 c¢alismada
ise orneklem sayisinin diger aragtirmalara gore
daha az oldugu bildirilmistir (9, 15).

Hemsirelik o6grencileri ile gergeklestirilen
caligmalardan her ikisinin de Orneklem
sayisinin 275 olup, incelemeye dahil edilen
caligsmalar i¢inde en yliksek 6rneklem oldugu
goriilmiistiir (16,17).  Iki ¢alismada klinik
karar verme durumunu belirlemek amaciyla
yapimistir.  Diger iki c¢alismada da
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Bandura’min Gézlemsel Ogrenme ve Tanner’mn
Klinik Yargit Modeli kuramsal ¢erceve olarak
benimsemistir (16,17). Johnson ve arkadaglart
tarafindan yapilan c¢alismada Ogrencilerin
simiile geriatrik bireyin bakimina yonelik fark
etme, yorumlama ve yanitlama iizerine klinik
yarglt boyutlar1 anlamli bulunmustur (16).
Lasater ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise yaslt
bireyin  perioperatif = bakimma  yonelik
simiilasyon ve gercek hayat deneyiminin
faydali oldugu bulunmustur (17).

Inceleme kapsaminda hemsirelik 6grencileri ile
yapilan caligmalardan altis1 yaslilara yonelik
tutumu, {i¢ii yash bireylere yonelik empatiyi
incelerken ikisinin ise yash bireylere yonelik
simiilasyon deneyiminin etkilerini
degerlendirdigi dikkati ¢ekmektedir. Yash
bireylere yonelik planlanan  simiilasyon
egitimleri sonrasi1 tutumu degerlendiren
calismalarda tutumun istatistiksel olarak
anlaml diizeyde arttig1 belirlenmistir (18-23).
Hemsirelik 6grencilerinde empatik yaklasimi
degerlendiren caligmalarda verilerin
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulundugu,
simiilasyona dayal1 egitimin empatik yaklasimi
ve hasta merkezli bakimi destekledigi
gorilmiistir (24-26).

Inceleme kapsamindaki yasli  bireylerin
anlagilmasina yonelik tasarlanan iki ¢aligmada,
hemsirelik 6grencilerinin simiilasyon deneyimi
degerlendirilmistir. Bu ¢alismalarda hemsirelik
ogrencilerinin simiilasyon deneyimine yonelik
olumlu sonuglar elde edilmistir (27,28).

Incelemede Kwon ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan hemsirelik 6grencilerinin geriatrik acil
durumlar1  6grenmeleri  igin  gelistirilen
simiilasyon uygulamasmin klinik karar verme
becerisini arttirdigi bulunmustur (29). Diger bir
calisma da hasta devir teslim siirecini isleyen
geriatrik simiilasyon uygulamasinin
Ogrencilerin  6grenme deneyimleri {izerine
etkisi incelenmig ve simiilasyon uygulamasinin
hasta devir teslim siirecini 6grenmede etkili
oldugu bulunmustur (30).

Sistematik inceleme sonucunda arastirmalar
egitim girisimleri acisindan ele alindiginda;
arastirmalarin altisinda yaglilik hissi olusturan
simiilatorler tercih edilmistir
(9,15,19,22,23,26).  Incelenen ¢alismalarin
liciinde orta ve yiksek derecede gergeklige
yakin insan simiilatorleri ile arastirma
bulgulari  elde  edilmistir (16,25,27).
Arastirmalarin dordiinde ise standardize hasta
simiilasyonu  kullanilmistir ~ (20,21,28,30).
Diger arastirmalarda ise rol yapma, bilgisayar
tabanli simiilasyon, video simiilasyon, vaka
caligmast  gibi  yOntemlerle  simiilasyon
uygulama bulgulart elde
(17,18,24,29).

edilmigtir
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Tablo I. Literatiirde incelenen arastirmalann veri analizi

. e } Arastirma Orneklem Bagzimh . Kuramsal
Yazar ve Yil | Amag Tasaruni Biiviikliigii | Degiskenler Bulgular Cerceve
Yash Similasyon Programinin, hemsirelik El-nm]l:ji:;;m dan  dbrt hp;;ﬂ';gl‘ a:ﬂﬂm
lise wve viiksekokul mezunu hemsirelerin | On test - son YEU j :
Yuve Ch 1 birevl k futuml test. de Bakim deney grubu lkatilbmeilarmin - yash o .
1 ve Laen yast EYIeTE st rart | iest, ceney- 83 motivasyonu | yetiskinlere yonelik olumlu tutum | Belirtilmemis
(2012) ve bakim evlerindeki yaglilara bakim verme | kontrol gruplu ) T -
o T . . ve tutum gelistirdigi ve bakim motivasyonunu
motivasyonu izerindeki etkilerinin | van deneysel ~rttirdis: eorilmustir
degerlendirilmesi AMHICIEL Soruimngiur.
Rol model wvideosu izletilerek ve
gerceklige vyakinlign vilksek insan
simiilatéri ile G¢ asamali similasyon
Hemsirelik dgrencilerinin rol modellemesi | Deney — vygulamasma  katilan _ogrencilerin | Bandura
Johnson ve e = o P - Klinik karar | simiilasvon strasinda cekilen videolan | (Gozlemsel
ile kalca kirigi olan simille geriatrik bireyin | kontrol gruplu 275 I N : .
ark. - - =/ ) tizerinden  gdzlemeciler  tarafindan | dgrenme )
bakmuna vinelik klinikk karar verme | van deneysel verme S . L .
(2012) dkisinin belirl . toplanan verilerde &grencilerin fark | Tanner (Klimk
etiasiin be et etme, vorumlama ve vyamtlama | Yarg:i Modeli)
tizerime klimk karar verme boyutlan
anlamli bulunmustur.
Gergeklige wakinliin  yiksek 1nsan
simiilatorii kullamlarak  vash  bar
Smith ve Yash bireylere balkum veren toplum saglim diyabet  hastasma evde  bakim
ﬁa ) hemsireligi 6grencilen igin genatnk bireyvin Va1 deneveel 56 Simiilasyon | ziyaretim iceren simiilasyon Belirtilmemni
(ﬁ(}rﬁ} evde  bakumna  yonehk — sumilasyon ¥ deneyim uygulamas: &grencilenin deneyimlerim d
- deneyiminin sonuglarinin incelenmesi gelistirmeye yonelik kanitlar
saglammstir.
Simiilasyon uygulamasindan dért hafia
sonra, katilmeilar gercek havattaki,
yasli penioperatif hastalara balam | Bandura
) Yash bireyde perioperatif bakim sireclerine | Deney-kontrol .. vermigtir.  Simiile hasta wve gercek | (Gdzlemsel
?ﬂs?:rteark. yonelik simiilasyon uygulamasmin klinik | gruplu 275 i{;ﬁ karar hayattaln  bakim  deneyimlerinden | &grenme )
- karar verme fizerine etkisinin belirlenmesi karma yéntem sonra, dgrencilerin klinik karar verme | Tanner (Klimk
tizerine  olumlu  etkilern  oldugu | Yargi Modeli)

bulunmustur.
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Tablo L. Literatiirde incelenen arastirmalarin veri analizi (devami)

. s Arastirma Orneklem Bagimh . Kuramsal
Yazar ve Yl Amag Tasarmm Birviikliigii | Degiskenler Bulgular Cerceve
Osrenciler, ¢ saatlik Geriatrik flag
Ovyunu simiilasyon
uygulamast  smasmda  yagh  bir
bireyin roliinii ovnamustir. Ogrenciler
Geriatrik  Ilag  Oyunu  simiilasyon vaslanmaya  bagh  degsikliklen
. . uygulamasimn  hemsirelik &grencilerimn | . Empati, twtum | kendileri  yasamadan &nce,  yash o _
(c,}:ﬁz;e ark. vasli bireylere yonelik empati, tutum ve E:::l;:;;;e“ 58 ve hasta bireylerin duygu ve deneyimlerinden Belirtilmemus
- hasta denevimleri fizenne etkisinin deneyimu haberdar olmadiklarim ve similasyon
mncelenmesi uygulamalarmin  &grenci  efitinu
swasinda  yaslt  bireylere yonelik
empati ve tutum diizeyimi ele almak
1¢in vararl: oldugu tespat edilmigtr.
Hemsirelerin =~ yaghlara yonelik
tutumlarmn demografik
degiskenlerle iliskili olmadig,
Yaglanma  simiilasyonu  programimn ;f:fl‘:j:igﬁgﬁ:mnn yash hm:fiii
Lee ve ark. h_en}suelen_n .yas_h_baklumna }'Fmeh.k tthum Yan deneysel 134 Tutum konusundaki istekliligini, tutumunu | Belirtilmemis
(2016) ve isteklerimin iyilestirmedeki etkinlifinin isteklilik lumlu  vénd listirdisi 1
degerlendirmest ° 1 oyonfe EEUFUICIEL  yagd
bakiminin genel kalitesini artirmak
wcin  klimk hemsirelik e@tinminde
etkili oldugu bulunmustur.
Simiilasyon uygulamas: sonrasi dort
haftalik  takipte anlamli farklihk
Yash bireylerde bakim milkemmelivetim gizlenmus olup vashilar icin Gelisnus
H . saglama tzenne gelistirilmis simiilasyon . Aktf dinleme, | Balkum Mikemmeliveti Similasyon | Rogers
aleyveark | yeul hemsirelik ogrencisinin | [ndCmIZe 50 5z farkindalik | Senary kullanmas L. | (Hasta Merkezli
(2017) uygulamasinn  hemgire ng_renmsmm_ fontrolli ?z arkinc enaryosunun kullanmasmm empati, asta Merkezli
aktif dinleme. oz farkindalik ve empati ve empati hasta merkezli bakim, &z biling ve | Bakim Teorisi)

gelistirme fizerine etkisinin belirlenmesi

aktif empatik dinlemevi 1yilestirmede
etkili oldugu tespat edilmigtir.
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Tablo I. Literatiirde incelenen arastirmalarin veri analizi (devanu)

Yazar ve Yl Ama Arastirma Orneklem Bagimh Buleular Kuramsal
! ) ¢ Tasarum Biiviikliizii Degiskenler g Cerceve
Yashh bireylerde duyusal bozukluk
iizerine gerceklestirilen simiilasyon
uygulamas1  sonrasi  dgrencilerde Kolb
Yasli bueylerde duyusal bozukluklara giinliik yagam aktivitelerim N !
T - - ! (Deneyimsel
) vonelik ogrenci hemsweler tarafindan Farkindalik, gergeklestirmede zorlandiklarmm, | 2.7 -

Macaden ve N ! . . _ Ogrenme
farkindalbigin arttirilmas: ve vash bueve | Kalitanf, odak 125 duygusal utanma, ajtasyon, ofke. saldirganlik, -

ark. S - S . T ; = : - - Teorist)

(2017) y_onel]k empati ._ge_hg;mj.lme_sj.lnd_le grup gdriismesi deneyj._m ve gﬂ{e ve kont.rol kgybl _va?adj_klanm Tanner

- simiillasyon  ile  egitimin  etkisimin empati ifade etmislerdir. Simiilasyon -

S S| (Klmik Yarg:
belirlenmes1 uygulamasimn  katilimeida empatik Modeli) =
vaklagimi ve buwey merkezl: bakinu
destekledigi bulunmustur.
Canli  model  similasyonlarinin
Hemsirelik  6grencilerimin~ Alzheimer hemsirelik &grencilerinin  Alzheimer Mezirow
: hastaligs olan wash bireylere vyonelik . Hastalifs olan yash birey haklanda N

Mahara R i Randomuize T . N (Dondigtirici
twiumlanmin gelistinlmesinde canli model . 65 Tutum bilgilerim arttrmalanm sagladigs, son | I,

(2017) - ~ | kontrolli i Ogrenme
simiilasyonunun etkisimn test  sonuglammn  olumlu  yonde Teorisi)
degerlendirilmesi anlamli oldugu bulunmustur.

Simiilasyon wuygulamasi sonrasmnda
dgrencilerin &n test ve son test
puanlannda dneml farklann
Hemsirelilk &grencilerimn  simiilasyona bulunmadigs ancak vyash birevlerm

Skinner dayal geh}'rmhms_ lllE‘l'} hemsirelik On test-son test. Simiilasyon fiziksel degerlz?ndu'llhngm_l o )
uygulamalart  deneyimi  ile  toplumda 21 o sosyallesme ve yaslilara yonelik bilgi | Belirtilmenms

(2017) = . var1 deneysel deneyimi - S =
vagayan vashh  bireylerle  calismava kazandiklar1, simillasyonun  vash
hazirlanmasi sagligina  vonelik toplum saghg

egitimine entegre edilmesinin
gerekliligi bulunmustur.
Hemsirelik siireci dikkate almarak
olugturulan bilgisayar tabanls
simitlasyon uygulamasiun gergek
Hemsirelik 6&grencilenimin  genatnik  acil durumlara uygun senaryolar
Kwon ve ark. | durumlar  icin  gelistirilois  bilgisayar Tammlayict 38 Klinik karar vardimayla son smmf &grencilerde | Probleme

(2018)

tabanli simiilasyon ile klimik karar verme
becerilerinin gelistirmesi

verme becerisi

genatrik acil durumlan §8renmenin
klintk karar verme becerisinin ve
uygulamadan memnuniyetin  daha
viilksek oldugu bulunmustur.

Dayal Ogrenme
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Tablo I. Literatiirde mncelenen arastirmalann veri analizi (devanu)

Yazar ve Amac Arastirma Orneklem Bagimh Buleular Kuramsal
Yl ) 3 Tasarimm Biiviikliigii | Degiskenler gt Cerceve
Simiilasyon uygulamasi sonrasi vash
bireylere vonelik tutumun GSneml
“Yaslanma Hemsireligi Oyunu™  1simli dlgide 1yvilestigi, ©n test ve son test
Fernandes S BT . ] ; ] .
) similasyon  uygulamasmun  hemsirelik | On test-son test, uygulamas: kargilastinildiginda . .
ve atk. e o ] 45 Tutum B I Belirtilmemis
(2019) dgrencilerinin o vashilara B yo_nelllc van deneysel sunulgs}on oYU y;sl; _b]:e}.lere
- tutumlarina etkisinin deferlendirilmesi yonelik tutumun  gelistirilmesinde
dneml oldugu bulunmusgtur.
Ogrenme deneyimlerinin  analizinde,
Hemsirelik binnci  suuf  &grencilerimin klinik hasta devri uygulamas: (ISBAR)
klinik hasta devri uygulamasi (ISBAR) sireclerimi  iceren  genatnik  hasta
Eide ve ark. | streclerini  iceren  gematrik  hasta Nitel tansmla 216 Ogrenme similasyonu. ogrenciler i¢in  yash | Belirtilmemis
(2020) similasyonu uygulamas: sonrasi  sahip tiel fanimiayict Deneyinu hastalarla klinik deneyime baglamadan
olduklar: Ggrenme deneyimlerinn dnce degerli bir  arag  olduguo
sentezlenmesi ve degerlendinilmesi bulunmustur.
80 yasmdaki bir kisinin fizyolojik Deney grubuna SSSP simiilasyonu 1¢in
g . . plasebo kiyafetler ve kontrol grubuna
i . deneyimlernimi  taklit etmeve odaklanan, 1 - )
Cheng ve ; i . o : vashlig  taklit eden  kayafetler
Semior Simulation Swt  Programumm | Randonuze 139 Olumlu T . . .
ark. e g N givdirilmistir. Arasinda anlaml bir fark | Belirtilmemis
(SSSP) hemsirelik dgrencilerinin  yash | kontrolli Tutum o
(2020) S Lo bulunmamigtir. Her iki grupta da
vetiskin bakinuna yonelik olumlu tutum olumlu tutum serceklesmistic
gelistirmesinin degerlendirilmes: SerpeRiesmIzin
Deney ve kontrol grubundaka tiim
_ Hwe_n_lg;uehk_ ogrenule:tu_:@ vash ha;talara O test-som test o_gre_ncde_t zamanla .}'35_11 h:{s'ra. egitimi | o o
Torkshavand | egiiim  vermede  bilgi.  becen  ve i . | bilgt  wve becenlermde  1yilesme .
) o : T deney-kontrol Bilgi. beceri - PP DT (Deneyimsel
ve ark. tutumlarinin  gelistinlmesinde simiilasyon i 70 e tutom gosterdigi ve simiilasyon temelli egitim o2
(2020) temells dgrenmemn etkilerinin | 5P - YAl ve alan  6grencilerde  daha  kalica grenme
. . deneysel . N Teoris1)
belirlenmesi gelismeler oldugu bulunmustur.
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. — Arastirma Orneklem Bagimh ) Kuramsal
T —— Tasarum Biiviikliigii | Degiskenler e Cerceve
Simiilasyon uygulamasi SOnrast
. . : . Kolb
hemsirelerin gercek hissetmesi. anlayvis .
o . o (Deneyimsel
Yasl . veisi simiilasvon gelistirme  ve kendini  defistirme Sérenme
u;;,;la masi 35111};351 vasli birev?ere dugtincesinde olduklan, uygulamanin reg(;rri';i)
Bowden ve ark. bakim  veren hemsirele-ri.nin Nitel tammlayic: 15 Esunul'fz_sypn yas,slanmamu.u zorluk_lan_hak_k_mda EOTH Y NIN
(2020) ditsiincelerinin ve denevimlerinin Deneyimi kazandirdign wve  bireysellestirilmis (Jeffries
K $f dilmesi ¥ uygulamalarnda degisiklikler yapmas: Simmulati
esleciimest icin umut verici venilikci bir efitim 1 a_mu
N Framework)
yaklagimi oldugu ortaya ¢ikmiagtic.
Giinliik yagam aktiviteleri
simiilasyonunun, hemsirelik
o L dgrencilerinin  yasli birevlere yénelik
Eger?j::i‘litﬂ:nm 1;1;1';111::1 bj:e‘fll;]rl 5 i olumlu tutumlarimi gelistirmede etkili
Denurtas ve Basak yonelik tu larma stnliik Yi-ﬁam On test-son test, 119 Tutum bir yontem oldugu tespit | Belirtilmemis

(2020)

aktiviteleri sumiilasyonunun
etkisinin degerlendirilmes:

van deneysel

edilmistir. Katilime:r genn baldirimlers,
simiilasyonun  empati  ve  geriatri
hemsireliginin farkindaligin artirdiging
gistermisiir.
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TARTISMA

Sistematik inceleme sonucunda; incelenen
makaleler, yash bireylerin bakim siireglerini
iceren simiilasyon temelli egitimlerle, klinikte
bakim veren hemsirelerin ve hemsirelik
Ogrencilerinin yagh bireylere yonelik olumlu
tutum  gelistirmesine  katki  sagladigim
gostermektedir  (15,18-23).  Diinya  ve
Tirkiye’deki demografik degisim siireci goz
online alindiginda hemsirelik G6grencilerinin,
lisans egitimlerinde ve klinikte bakim veren
hemsirelerin hizmet ic¢i egitimlerinde yash
bireylerin  bakim  siire¢lerine  yonelik
simiilasyon temelli egitimi i¢ine alan bir egitim
programimin uygulanmasi, yash bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirilmesine katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Incelenen arastirmalarda; orta ve yiiksek
derecede gerceklige yakin insan simiilatdrleri,
yaglilik hissi olusturan simiilasyon kiyafetleri
ve rol yapma gibi farkli egitim girisimleri ile
uygulanan hemsirelik
Ogrencilerinin, yash bireylere yonelik birey
merkezli bakimini destekledigi ve empatik
yaklagimini arttirdigini gostermektedir (24-26).

simiilasyonlarin

Yash bireylerin bakiminin gerceklestirildigi
ortamlarda, hemsirelerin  yagli  bireylere
yonelik riski degerlendirip yOnetmesinin,
empatik yaklasimi benimsemesinin ve birey
merkezli bakimi sunmasimin, gilivenli bir
ortamda Ogrenmeye izin veren farkli
Simiillasyon  yoOntemlerini  igeren  egitim
programlari ile miimkiin olacagi
diistintilmektedir.

Aragtirma sonuglart incelendiginde; yash
bireyler ile klinik deneyime baslamadan 6nce
egitim programlarinda simiilasyon
uygulamalarina yer verilmesi ile klinik bilgi ve
karar verme becerisinin arttigi goriilmektedir
(21,29). Yash bireylere yonelik tasarlanmig
simiilasyon temelli egitimler ile hemsirelerin
bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinin yaninda
klinik alanda bilgiyi kullanarak karar
vermesinde  simiilasyon  uygulamalarinin

yerinin zaman ile artacagi ve teorik bilgi ile

uygulama arasindaki  boslugun dolacag
diistiniilmektedir.

Inceleme bulgularinda, yash bireylere yénelik
simiilasyon  uygulamalarinin  daha  ¢ok
hemsirelik ogrencileri iizerinde
gerceklestirildigi, alanda  aktif  bakim
gerceklestiren hemgireler tlizerine yapilan
arastirmalarin  sayisinin oldukca az oldugu
goriilmektedir (n=2, %11,7). Hemsirelerin
yasli bireylerin bakim siire¢lerini i¢eren hizmet
ici egitim programlarinda, geleneksel ogretim
yontemlerinin yerine teknolojinin sagladig
yeni olanaklardan yararlanilarak olusturulmus
cagdas Ogretim yontemlerinin kullanilmasinin
etkin 6grenmeyi saglamak i¢in énemli oldugu
ve bu konuda ileriki yillarda yapilacak
calismalarin bu boslugu kapatacagi
diistintilmektedir.

Inceleme sonuglari, yasli bireylere ydnelik
tasarlanmis  simiilasyon = uygulamalariin
hemgirelik egitim programlarina entegre
edilmesinin, hemsirelerde yasli bireylere
yonelik bireysellestirilmig bakim
uygulamalarini destekledigi, isteklilik ve tutum
diizeylerini  olumlu  yonde  gelistirdigi,
hemsirelik Ogrencilerinde ise yash bireylere
yonelik olumlu tutum, empatik yaklagim,
bakim motivasyonu, bilgi, beceri ve klinik
deneyim Oncesi yargilamayr giiclendirdigini
gostermektedir.

SONUC

Literatiir ~ incelemesinde, Diinya’da ve
Tiirkiye’de goriilen demografik degisiklikler
g0z Oniine alinmig ve yash bireylerin bakimini
iistlenen hemysirelerin yetkinliklerinin
arttirllmasinda  simiilasyon uygulamalarimin
onemli  oldugu  sonucuna  ulasilmustir.
Simiilasyon uygulamalari hem uluslararasi
alanda hem de iilkemiz literatiiriinde giincel
yaklasimlardan biri olarak yer almasina
ragmen yasli bireyin bakimma yonelik
becerilerinin giliglendirilmesinde hemsirelikte
hizmet i¢i egitim programlarinda kullanilmasi
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ile ilgili kanitlarin sinirl oldugu goériilmektedir.
Hemsirelerin calisma ortamlarindan
uzaklagmadan, hizmet i¢i egitim programinda
bakim becerilerinin giiclendirilmesine yonelik
gelistirilmis simiilasyon uygulamasina imkan
verilmesi, bu konuda akademisyen ve alanda
calisgan hemsirelerin is birligi ile donanimli
hemysirelerin yetistirilmesine katki
saglanacaktir. Gerek hizmet i¢i egitim
programlarinda gerekse hemsirelik lisans
egitimlerinde yasli bireylerin bakimina yonelik
simillasyon uygulamalarini icine alan egitim
programlarinin yer almasi, saglik kurumlarinda
sayist giderek artan yash bireylere yonelik
bakimin kalitesini arttiracagi ve maliyetlerin
kontrol altina alinarak yasgh sagligina yonelik
yeni politika ve prosediirlerin gelistirilmesine
yardimci olacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde
hemsirelik hizmet i¢i ve lisans egitimlerinde
yasli bireylere yonelik tasarlanmig simiilasyon
uygulamalarina iligkin caligmalarin yetersiz
oldugu ve bu sistematik aragtirmanin konuya
iligkin sonraki birgok arastirma igin destek

olusturacagi, daha  fazla  arastirmanin
yapilmasina gereksinim oldugu
ongoriilmektedir.

Cikar Catismasi ve Fonlama

Yazi i¢in finansal destek alinmamuistir.
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtir.
Yazarlarin Makaleye Katkilar:

Calisma konsepti ve tasarimi: RE, MS; Veri
toplama: RE; Veri analizi ve yorumlama: RE,
MS; Yazi taslagi: RE; Icerigin elestirel
incelenmesi: MS; Son onay ve sorumluluk:
RE, MS.
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