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Bu arastirmada, Montessori Egitim Programimin okul ncesi egitime devam eden 4-5 yas
grubu ¢ocuklarinin psikososyal gelisimlerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okul
oncesi egitime devam eden, 4-5 yas arasinda 80 deney grubu ve 80 kontrol grubu olmak
Uzere toplam 160 gocuk olusturmaktadir. Arastirmada Montessori Egitim Programi’nin
cocuklarin psikososyal gelisimlerine ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini
belirlemek amaciyla Ontest sontest kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilmustir.
Arastirmani verileri Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gozlem Formu Olgegi ve
Wally Cocuk Sosyal Problem Cézme Dedektif Oyun Olgegi kullamlarak toplanmustir.
Testler cocuklara deneme 6ncesi ve sonrasinda uygulanmis; ayrica deneme grubuna ii¢
hafta sonra tekrar uygulanmigtir. Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde; bagimsiz
gruplar icin t testi, ANCOVA ve bagimli gruplar igin t testi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgulari, Montessori Egitim Programi’nin ¢ocuklari psikososyal gelisimlerinde ve sosyal
problem ¢6zme becerilerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Montessori Egitim Programi, psikososyal gelisim, sosyal
problem ¢dzme, okul &ncesi dénem.

Investigation of the Effects of the Montessori
Educational Program on Children's Psychosocial
Development and the Social Problem Solving Skills

ABSTRACT
This study examined the effects of the Montessori Method on preschool children’s
psychosocial development and social problem solving. The research group is composed of
4-5 year olds attending preschool education in 2014-2015 school year total of 160
children were included in the study, 80 being in the experimental group and 80 being in
the control group. In this research, “pretest posttest control group quasi-experimental
design” is used to determine the mentioned effect. The data of the research was obtained
by using the scale of Pre-school Psychological Observation Forms for Children and
Wally Child Social Problem—-Solving Detective Game Test. The tests were administered
to children before and after experimentation, and it was applied to experimental group
again three weeks later. Independent groups t-test, ANCOVA and paired t test were used
to analyze the data. The findings of this research indicate that Montessori Education
Program is effective on psychosocial development and social problem solving of children.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem kisiligin olusumu ve sekillenmesinde, temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin  kazanilmast ve gelistirilmesindeki ileriki yillara olan etkisi
nedeniyle, yasamin en kritik donemlerinden biridir (Kuru-Turash, 2015).
Montessori egitim programi okul 6ncesi donemde kullanilan, ¢cocuklarin kendini
fark etmelerine ve tanimalarina ortam hazirlayan ve cocuklarin gelisimlerini
destekleyen, 6grenci merkezli bir egitim programidir (Giirsoy ve Yildiz- Bigakei,
2011). Montessori Egitim programinin diger programlardan ayrilan en 6nemli
ozelligi programin kurucusu tarafindan gelistirilmis 6zel materyallerinin olmasi
ve etkinliklerin g¢ocuklarin eylemleri ve katilimlariyla &grenmelerine firsat
vermesidir (Lillard, 2011; Lillard, 2012). Montessori egitim programinda okul
oncesi donem ¢ocuklari siniflara 0-3 yas grubu ve 3-6 yas grubu olarak ikiye
ayrilarak karma yas grubu uygulanmakta, etkinlikler genellikle kiigiik gruplar
halinde ya da bireysel olarak islenmekte, egitim ortami yiiksek kalitede organize
edilmekte ve  ¢ocuklar yapilandirmaci 6grenme aktiviteleri arasinda Gzgiirce
secim yapabilmektedirler (Hojnoski vd., 2008; Lillard, 2012). Etkinliklerde
kullanilan materyaller diizeltici geri bildirim saglamakta ve duyu, dil, matematik
ve geometri, kiltdr, mizik, sanat ve giinliik yasam materyalleri olarak
gruplanmaktadir (Cakiroglu-Wilbrandt, 2008; Temel ve Toran, 2012; Ulutas ve
Tutkun, 2015)

Diinyanin birgok iilkesinde yaygin bir sekilde uygulanan bu egitim yaklagimi
cocuk merkezli olmasi, kendi kendine 6grenme ve bagimsizlik firsatlarini
saglayan diizenli bir ortama sahip olmasi, erken yaslarda egitimin Onemi
iizerinde yogunlagmasi, bireysel egitime ve aile katilim c¢alismalarima Onem
vermesi agisindan etkili bir egitim oldugu vurgulanmaktadir (Temel, 2015).
Montessori Yaklagimi, ruhsal ve fiziksel agidan ¢ocugu olumlu yonde etkileyen;
¢ocugun duyu, hareket ve dil egitimine 6nem veren; sosyal, duygusal, bedensel
yonden gelisimine onemli katkilar saglayan bir yaklasimdir (Aral vd., 2015).
Montessori gocuklarin belirli asamalardan gegtigini vurgulayarak bu agamalar
“duyarli donemler” olarak adlandirmistir. Montessori egitim programinda
duyarli donemler gelisimsel firsatlara agilan pencerelerin isareti olarak
degerlendirilmekte ve belirli bir bilgiyi ya da beceriyi asir1 sekilde dgrenme
istegi veya becerisi olarak tanimlanmaktadir (Hunt ve Valsiner, 2013; Oguz ve
Koksal-Akyol, 2006; Montessori, 1995). Montessori ¢ocugun g¢evresindeki
uyaranlara ve yoOnergelere karst verdigi tepkilerin bazi donemlerde
gerceklestigini belirtmektedir. Montessori Egitim programina gdre ¢ocugun iki
buguk yasindan alt1 yagina kadar olan donemi sosyal davranislarin kazanilmasi
icin duyarli dénemlerdir (Temel ve Toran, 2012). Cocuklarin sosyal davranislar
kazanlamalart gocugun sosyal ¢evresinin farkina varmasiyla baslamakta, kisiler
arasi iligkileri baslatma ve siirdiirmeyi bagarmasina kadar devam etmektedir. Bu
siregte  ¢ocuk i¢inde yasadigt toplumun ve grubun davramiglari
gozlemlemeyerek, model alarak ve deneyimleyerek ¢evresindeki bireylerle yakin
iligkiler kurmaya ¢alismaktadir. Cocuklar sosyal davranislart kazanmada duyarli
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olduklar1 donemde belirli bir diizeyde sosyal davranislari edinemediklerinde
sonraki hayatlarinda bu davranislar1 kazanmalari giiclesmekte, topluma uyumda
zorlanmakta ve anti-sosyal davramslar sergilemektedirler (Webster-Stratton,
1999; Williams, 1996). Montessori Egitim programinin egitim felsefesinde yer
alan emici zihin, karma yas uygulamasi, giinliilk yasam becerilerini uygulama,
sinifta her materyalden sadece bir tane olmasi, gruba girme ve gruba kabul
edilmenin c¢ocuklarin insiyatifinde olmasi, se¢im yapma, Ozgilrlik ve
(YerTutucul)cocuga saygi ilkesi cocuklarin psikososyal geligimleri ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini desteklemektedir (lsaacs, 2015; Whitebread ve
Coltman, 2014).

Montessori Egitim programina gelen en biyiik elestiri yapilandirilmisg
materyallerin = ve  smirlandirilmig  gorevlerin - ¢ocuklarm  yaraticiligini
desteklememesidir. Ayrica Montessori Egitim Programimin hayali oyunlara,
dramatik oyunlara, fiziksel aktivitelere ve 6grenme merkezlerine yer vermemesi
de elestirilen yonlerinden biridir (Aksoy ve Dere-Ciftci, 2014; Omeroglu, 2016) .
Ancak, cocuk Montessori siiflarindaki yetiskin, kendinden biiyiikk ¢ocuk ve
akranlarin sosyal davraniglarini gézlemleyerek, emici zihin aracilig ile i¢inde
yasadigl toplumun tim ozelliklerini edinmektedir. Karma yas uygulamasi ve
giinliik yagam becerileri gocuklarin toplum iginde biitiin insanlarin farkli yaglarda
oldugunu, farkli fiziksel 6zelliklere ve farkli rollere sahip oldugunu anlamalarina
yardimc1 olmaktadir. Ayrica bu &zellik ¢ocuklara gergek bir sosyal yasam
sunarak sosyal davraniglarin kazanilmasina katki saglamaktadir. Montessori
egitim programinda sinifta her materyalden sadece bir tane olmasi, gruba girme
ve gruba kabul edilmenin ¢ocuklarin insiyatifinde olmasi, se¢im yapmaya imkan
vermesi bu durumlarla bag edebilmesi i¢in ¢cocuklarin olumlu sosyal davranis ve
sosyal problem ¢dzme stratejilerini gelistirmesine ve deneyimlemesine firsat
vermektedir (Lillard, 2012; Oguz ve Koksal-Akyol, 2006). Montessori egitim
programinda ¢ocugun 6zgiirliigi bulunmakta, ancak bu 6zgiirlik hem kendisine,
hem de gevresine zarar vermeme 6zgiirliigiidiir. Bu 6zgiirliik kendisi ile birlikte
getirdigi sorumluluklarla bir disiplindir. Bu sorumluluk sayesinde g¢ocuk kendi
hakkini korumayi Ogrenirken bagkalarun haklarina da saygi duymayi
ogrenmektedir. Cocuga saygi ilkesi ¢ocugun yetiskinlerden farkli oldugunun,
uygun ortam saglandiginda kendi becerilerini gelistirebilecekleri ve her cocugun
farkli oldugunun kabul edilmesidir. Bu ilke ile farkliliklar1 ile kabul edilen
cocuklar, diger ¢ocuklar1 da farkliklari ile kabul etmelerini saglayarak sosyal
iliskiyi kurmalarina yardimci olmaktadir (Dere ve Temel, 1999; Hunt ve
Valsiner, 2013; Oguz ve Koksal-Akyol, 2006; Temel ve Toran, 2012; Toran,
2011). Tlgili literatiir incelendiginde Montessori Egitim Programinin gocuklarin
sosyal gelisim ve sosyal becerilerini etkiledigine iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Aral, Yildiz- Bigakei, Yurteri-Tiryaki, Cetin-Sultanoglu ve Sahin
(2015)’in Montessori egitiminin 36-72 aylik cocuklarin gelisimine etkisini
inceledigi arastirmasinda, Montessori Egitim alan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin Montessori egitimi almayan cocuklardan daha iyi oldugunu
bulmuslardir. Toran (2011)’in Montessori yonteminin 3-6 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal uyumlarina etkisini inceledigi arastirmasinda, Montessori egitimi alan
cocuklarin sosyal uyumlarinin, Montessori egitimi almayan gruptan daha iyi
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oldugunu bulmustur. Hobbs (2008)’de yaptigi arastirmada, 3-6 yas grubu
cocuklarin sosyal becerileri ve davraniglarinda Montessori egitiminin oldukg¢a
etkili oldugu cocuklarin adil, esit olma davraniglarini daha fazla gosterdiklerini,
olumlu duygularla arkadaslar1 ve yasitlari ile oyun oynadiklarini saptamiglardir.
Lillard (2012) Montessori egitim programi ile geleneksel egitim programinin
sonuglarini karsilastirdigt ¢alismasinda, Montessori egitim programina katilan
cocuklarin prososyal davradiklarini bulmustur. Castellanos (2002) benlik saygisi,
0z yeterlilik ve prososyal davraniglari geleneksel egitim ile Montessori egitimini
karsilagtirarak incelenmis ve sonucta Montessori egitiminin ¢ocuklarin benlik
saygisi, 0z yeterlilik ve prososyal davraniglarini desteklemede geleneksel egitime
gore istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirlemistir.

Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde Montessori Egitim Y6nteminin okul dncesi
donemdeki g¢ocuklarin sosyal gelisim, sosyal iligskiler ve sosyal becerilerine
etkileri konularinda oldugu ancak Montessori Yonteminin okul 6ncesi donem
cocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin etkisine
yonelik calismalarin yapilmadigi goriilmektedir. Ayrica okul 6ncesi donem
cocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin
kazailmasinda olduk¢a 6nemli bir donemdir. Montessori egitim programinin
egitim felsefesinin gocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal problem ¢dzme
becerilerinin kazanilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
okul oncesi egitmde uygulanan Montessori Egitim Programinin g¢ocuklarin
psikososyal ve sosyal problem c¢dzme becerilerine olan etkisinin incelenmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Montessori Egitim Programi’nin okul Oncesi donem ¢ocuklarmin
psikososyal gelisim ve sosyal problem ¢ézmeye etkisinin incelendigi bu ¢aligma
nicel arastirma yontemlerinden yari deneysel desene gore tasarlanmistir
(Creswell, 2013).

Arastirma yar1 deneysel desenlerden Ontest sontest eslestirilmis kontrol
gruplu desene gore desenlenmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde seckisiz
ornekleme yonteminin kullanilmamasindan dolay1 aragtirmada bu desen
kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Arastirmada Montessori Egitimi
Programi uygulanan iki okul deney grubu, MEB Okul 6ncesi egitim programinin
uygulandig: iki okul kontrol grubu olarak belirlenmistir. Caligmanin deney ve
kontrol gruplar1 belirlenirken, ¢ocuklarin ontest puanlarina gore denklestirme
yaptlmistir (Karasar, 2012). Deney grubunda yer alan g¢ocuklar bir egitim-
Ogretim yili boyunca Montessori Egitim Programi ile egitim almistir.
Arastirmada kullamilan olgekler deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara
Montessori  Egitim Programi uygulanmadan 06nce, uygulama bitiminde
uygulanmistir. Ayrica deney grubuna kullanilan 6lgekler egitim programinin
uygulamasinin bitiminden (i¢ hafta sonra yeniden uygulanmstir.
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Calisma Grubu

Aragtirmanin deney grubunu 2014-2015 egitim-0gretim yilinda iki farkl
okulda Montessori Egitimi Programinin uygulandig1 okul dncesi egitime devam
eden cocuklar olusturmaktadir. Montessori Egitim Programinin uygulandig:
deneysel grup 3- 5,5 yag araliginda, karma yas grubundan olusan, sinif
mevcutlar1 20’ser cocuktan olusan dort farkli okul dncesi egitim sinifina devam
eden ¢ocuklardan olusmaktadir. Montessori Egitim Programinin uygulandigi
deney grubunda her simifta Montessori Egitim Sertifikas1 olan iki dgretmen
bulunmaktadir. Arastirmanin kontrol grubunu iki farkli okulda MEB Okul
Oncesi Egitim Programinin uygulandigi okul ©6ncesi egitime devam eden
¢ocuklar olugturmaktadir. MEB 2013 okul oncesi egitimi programi, okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin zengin 6grenme deneyimleri
araciligiyla saglikli biiylimelerini; motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisim alanlarinda gelisimlerinin en iist diizeye ulasmasini, 6z bakim
becerilerini kazanmalarin1 ve ilkokula hazir bulunmalarini saglamak amaci ile
gelistirilmigtir. Montessori Egitim programinin felsefesi ve materyalleri
cocuklarin bu gelisim alanlarin1 desteklemeye uygundur. Montessori Egitimi
Programinin uygulandigi deney grubundaki 6gretmenler MEB 2013 okul 6ncesi
egitimi programinda yer alan aylik plan, giinlik egitim akisi ve etkinlik
planlarini hazirlamaktadirlar. Bu planlar hazirlanirken MEB 2013 okul 6ncesi
egitimi programinda yer alan kazanim ve gostergeler temel alinarak Montessori
Egitim felsefesine uygun ve materyallerinin kullanimina yonelik etkinlikler
belirlenmektedir. Ayrica Montessori egitim felsefesi MEB 2013 okul 6ncesi
egitimi programinin temel 6zellikleriyle uyusmaktadir. Bu nedenle Montessori
Programinin uygulandig1 deney grubundaki egitim orijinal Montessori Metoduna
sadik kalimarak egitim verilmistir. Calismanin deney grubunu iki farklhi
Montessori Egitim Programi uygulayan okul oncesi egitim kurumuna devam
eden (48-68 ay) 80 cocuk, kontrol grubunu ise iki farkli MEB Okul Oncesi
Egitim Programi uygulayan okul dncesi egitim kurumuna devam eden 80 ¢ocuk
olusturmustur. Calismanin deney grubundaki ¢ocuklardan 37°si kiz (%46), 43’1
(%54) erkek, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 41’1 ( %51) kiz, 39’u (%49)
erkektir. Deney grubundaki cocuklardan 24’ ti¢ yas (% 30), 26°s1 4 yas (%32.5)
ve 30°’u ( % 37.5) 5-5,5 yasindadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise 22°si (i¢
yasinda ( %27,5) kiz, 30’u 4 yasinda (%37,5), 28’i 5-5,5 ( 35) yasindadir. Deney
grubundaki c¢ocuklarin annelerinin 54’{iniin (%67.5), babalarm 44 ‘niin (%55)
lisans, annelerin 26’sinin  (%32.5), babalarin 36’smin ( %45) lisansusti; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 58’sinin (%72.5), babalarin 46’sinin (%57.5)
lisans, annelerin 22’sinin (%27.5), babalarin 34’0Unin (%42.5) lisansust
6grenim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu (1998)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Psikolojik Gézlem Formu
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Olgeginin Psikososyal Gelisim Alt Boyutu” ve Wally Cocuk Sosyal Problem
(¢6zme Dedektif Oyun Olgegi” kullanilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gozlem Formu Olgegi:  Tirk
Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu (1998) tarafindan okul oncesi
donem gocuklari igin gelistirilmistir. Olgegin yapr gegerligi acimlayici faktdr
analizi ile yapilmis ve temel bilesenler analiz sonucunda sekiz faktor
saptanmistir. Bu faktorler “Anaokuluna Gelis, Temel Aliskanliklarla ilgili
Aligkanliklar, Oyun Sirasindaki Davramglar, Psiko-Sosyal Davranmislar, Egitsel
Etkinliklerdeki Davramislar, Dil ve Iletisim, Cizim, Sorun Olabilecekler
Davramglar” olarak adlandirilmustir. Olgegin giivenirlik caligmast Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik yontemi ile belirlenmistir. Faktorler ve dlgek biitiinii i¢in alfa
i¢ tutarhlik katsayilarnn siras1 ile .76, .78, .71, .87, .91, .92, .77, .78 ve .89
bulunmustur.  Arastirmada  Olgegin  Psiko-sosyal —Davramiglar  Boyutu
kullamlmistir. Olgegin bu boyutu 38 maddeden olusmaktadir. Bu odlgek
ogretmenler tarafindan doldurulan besli likert tipi bir olgektir. Olgekten
almabilecek en diisik puan 38, en yiksek puan 190°dir. Puanlarin
artmast/azalmast bireylerin psiko-sosyal davraniglara daha fazla sahip
oldugunu/olmadigim gostermektedir (Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi
Komisyonu, 1998).

Wally Cocuk Sosyal Problem Cézme Dedektif Oyun Olgegi: Webster-
Stratton (1990) tarafindan Spivak ve Shure’nun (1985) Preschool Problem
Solving Test ve Rubin ve Krasnor’un (1986) Child Social Problem- Solving Test
dlgeklerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Olgek cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin hem nitelik hem de niceligini Olgebilecek 6zellikte
tasarlanmistir. Olgek, 15 farkli yetiskin ve cocuk problemlerinden olusan
varsayimsal problem durumlarini igeren renkli resimlerin yer aldig: hikayelerden
olugmaktadir. Olgekte akran problemleri (akran iliskileri) ve yetiskin problemleri
(nesne edinimi) yer almaktadir. Olgegin prososyal ¢oziim kategorileri icin ic
tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha degeri .65, antisosyal ¢oziim kategorileri igin
.64 bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi Wally Cocuk Sosyal Problem Cozme
Dedektif Oyun Olgegi ile Rubin ve Krasnor’un Cocuk Sosyal Problem Cdzme
Olcegi ile smanmustir. Prososyal stratejileri arasindaki korelasyon katsayisi
(r=.60), antisosyal stratejiler arasindaki korelasyon katsayis1 (r=.50) bulunmustur
(Webster- Stratton ve Lindsay, 1999). Olcek arastirmaci tarafindan Tiirk
cocuklarina uyarlanmistir. Olgek formu 4-5 yas grubu arasinda yasinda toplam
411 gocuga uygulanmustir. Olgegin orijinal formunu smamak icin DFA
yapilmistir. Olgegin DFA modeline iliskin uyum parametreleri (X>=224.15;
sd=93 X?/sd=2.41; GFI=.90; AGFI=.87; CFI=.94; RMSEA=.065; SRMR=.02)
olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 ve Slgek biitiinii i¢in cronbach alfa ic
tutarhilik katsayilari sirast ile .85, .74 ve .86 bulunmustur.

Veri Toplama Sireci
Deney grubuna Montessori Egitim Amerikan Montessori Enstitiisii (AMI)
tarafindan verilen Montessori Egitmeni Yetigtirme sertifikasina sahip egitmenler
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tarafindan uygulanmistir. Montessori Egitim Programinin uygulandigi deneysel
grup 3- 5,5 yas araliginda, karma yas grubundan olusan, simif mevcutlar1 20’ser
cocuktan olugan dort farkli okul dncesi egitim sinifina devam eden ¢ocuklardan
olugsmaktadir. Montessori Egitim Programinin uygulandigi deney grubunda her
smifta Montessori Egitim Sertifikasi olan iki Ogretmen bulunmaktadir.
Montessori  Yontemi uygulanmadan once deney grubu olarak belirlenmis
cocuklarin ebeveynleri ile Montessori egitim felsefesi, materyalleri, egitimin
uygulama siireci, Montessori smif ortamu hakkinda bilgilendirme toplantisi
yaptlmigtir.  Toplantida Montessori  Yonteminin felsefesi ve uygulamasi
hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir.Bu toplantt sonucunda Montessori Egitim
Programin uygulandigi okullara kayitlarin1 yaptiran ailelerin ¢ocuklari ¢aligmaya
dahil edilmistir. Daha sonra ebeveynlerden ¢ocuklarinin Montessori Yontemi ile
verilecek egitime katilmalarini kabul edip etmediklerine iliskin izin formunu ve
egitim siiresince kullanilacak ol¢eklerin uygulanmasina yonelik izin formunu
doldurmalart istenmistir. Benzer sekilde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden de ilgili 6l¢eklerin uygulanmasina iligskin izin alinmistir.
Montessori Yontemi uygulama sirecinde uygulanan ve uygulanacak etkinlikler
hakkinda bilgi vermek i¢in aileler ve sinif 6gretmenleri ile ayda bir kez toplanti
yapilmis ve katilimcilarla 6rnek etkinlik uygulamalar1 yapilmistir. [lgili egitim
uygulanmadan o6nce deney ve kontrol grubundaki cocuklarin 6gretmenleri
psikososyal gelisim gézlem formunu doldurularak ve ¢ocuklara Wally Cocuk
Sosyal Problem Cézme Dedektif Oyun Olgegi uygulanarak 6n-test 6lgtimleri
elde edilmistir. On-test Glctimlerinden sonra deney grubundaki cocuklar bir
egitim- 6gretim yili boyunca Montessori Egitim Programu ile egitim almislardir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise sadece M.E.B Okul Oncesi Egitim Programina
devam etmislerdir. Arastirmada kullanilan &lgekler Montessori Egitim Programi
uygulanmadan o6nce, Montessori Yontemi uygulamasi bitiminde ve uygulama
bitiminden {i¢ hafta sonra uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden Once psikososyal gelisim ve sosyal problem
¢6zme puanlarna iliskin Kolmogorov-Smirnow testi yapilmistir. Kolmogorov-
Smirnow testine gore ¢ocuklarin psikososyal gelisim, sosyal problem ¢6zme alt
boyular1 ve toplam sosyal problem ¢dzme Ontest, sontest ve kalicilik testi
puanlarinin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Bu nedenle verilerin
analizinde parametrik testler kullanilmustir. Kolmogorov-Smirnow testine iligskin
veriler tablo 1’de sunulmustur. Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin dntest
puanlarinin  kargilastirilmasinda iligkisiz gruplar t-testi kullanilmis, sontest
puanlarinin karsilastirtlmasinda ise ¢ocuklarin ontest puanlari kovaryete olarak
belirlenerek kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmistir. Deney grubundaki
cocuklarin sontest puanlari ile kalicilik puanlarinin kargilastirilmasinda bagimli
gruplar i¢in t testi kullamlmigtir (Biyiikoztiirk vd., 2013). Gruplar arasindaki
farkin anlamli ¢ikmasi durumunda etki biiylikligli eta-kare (n2 ) degeri
incelenmis ve etki biiyiikliik indeksi Cohen d indeksi dogrultusunda
yorumlanmusgtir. Etki biiytikligii .01, .06 ve .14 degerlerine kargilik olarak
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sirastyla kiiciik, orta ve biyiik olarak tanimlanmigtir (Gren, Salkind ve Akey,
2000; Biiyiikoztiirk, Bokeoglu-Cokluk ve Kokll, 2009).

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest, Sontest ve Kalicilik Testine Iliskin
Kolmogorov- Smirnow Testi Sonuglar

Degisken Grup Test Kolmogorov-Smirnow
testi
Pskososyal Gelisim Deney Ontest 1.150
Sontest .855
Kalicilik 1.049
Kontrol ~ Ontest 1.131
Sontest 135
Akranlara Yonelik Sosyal — Deney Ontest 1.139
Problem C6zme Sontest 1.186
Kalicilik 1.108
Kontrol ~ Ontest 1.221
Sontest 1.082
Yetigkine Yonelik Sosyal ~ Deney Ontest .988
Problem Cézme Sontest 1.203
Kalicilik 1.229
Kontrol ~ Ontest 1.168
Sontest .998
Toplam Sosyal Problem Deney Ontest 1.051
Cozme Sontest 1.032
Kalicilik 1.175
Kontrol ~ Ontest .864
Sontest 1.065
BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin bulgular tablolar ve agiklamalariyla sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Psikososyal Gelisim
ve Sosyal Problem (Cézme Ontest Puanlarina lliskin lliskisiz Gruplar t-Testi
Sonuclart

Degisken Gruplar N Y SS Sd t
Psikososyal Deney 80 99.775 37.855 157.976 216
Geligim Kontrol 80 08.487  37.393

Akranlara Deney 80 49375 1.537 156.860 .295

Yénelik Sosyal Kontrol 80 4.862 1.674
Problem Cézme

Yetiskinlere Deney 80 2.762 903 157.864 .345
Yénelik Sosyal Kontrol 80 2.712 .930
Problem Cézme
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Toplam Sosyal Deney 80 7.700 2.252 157.020 .337
Problem C6zme Kontrol 80 7.575 2.437

Deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal
problem ¢dzme Ontest puanlart arasinda anlamli bir farkin olup olmadigim
belirlemek igin iligkisiz gruplar igin t-testi yapilmis ve analiz sonuglar tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2’deki, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin psikososyal gelisim
ve sosyal problem ¢ozmeden aldiklari Ontest puanlari igin yapilan iligkisiz
orneklem t-testi sonuglart incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin
psikososyal gelisim [t(157.976)=.216, p>.05], akranlara yonelik sosyal problem
cozme [t(156.860)=.295, p>.05], yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢ozme
[t(157.864)=.345, p>.05], toplam sosyal problem c¢6zme [t(157.020)=.337,
p>.05] oOntest puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
Montessori Egitimi Programi uygulama Oncesi psikososyal gelisim ve sosyal
problem ¢6zme diizeylerinin benzer oldugunu, iki grup arasinda herhangi bir fark
olmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin psikososyal gelisim, sosyal problem
¢Ozme Ontest puanlari kovaryete olarak kullanilarak deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin psikososyal gelisim, sosyal problem ¢6zme sontest puanlarina, deney
grubuna uygulanan “Montessori Egitim Programinin”  etkisini belirlemek
amaciyla kovaryans analizi (ANCOVA) vyapilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin Montessori Egitim Programi uygulandiktan sonraki
psikososyal  gelisim, sosyal problem ¢dzme  sontest puanlarin,
kargilagtirilabilmesi i¢in Oncelikle Ontest puanlarina gore diizeltilmis ortalama
puanlari belirlenmistir. Bu degerler Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarmmda Yer Alan Cocuklarin Psikososyal
Gelisim ve Sosyal Problem (ézmeden Aldiklari Sontest Puanlarina lIliskin
Ortalama ve Diizeltilmis Ortalamalar

Degisken Gruplar N  Ortalama Diizeltilmis
Ortalama
Psikososyal Gelisim Deney 80 136.5250 136.878
Kontrol 80 113.1250 112.772
Akranlara Yonelik Sosyal Deney 80 6.5250 6.558
Problem Cézme Kontrol 80 5.2625 5.229
Yetiskinlere Yonelik Sosyal — Deney 80 3.5625 3.585
Problem Cézme Kontrol 80 3.0125 2.990
Toplam Sosyal Problem Deney 80 10.0875 10.144
Cozme Kontrol 80 8.2750 8.219

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin psikososyal gelisim 6lgeginden
aldiklar1 diizeltilmis sontest puanlarina ANCOVA yapilmadan dnce Levene Testi
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ile gruplarin homojenligi test edilmis ve gruplarin homojen oldugu bulunmustur
[F(158)=-1.836, p>.05]. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin
psikososyal gelisim sontest ortalama puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Psikososyal
Gelisim Olgeklerinden Aldiklar Diizeltilmis Sontest Puanlarina Gére ANCOVA
Sonuclart

Degisken Varyans Kareler sd  Kareler F n
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Psikososyal ~ Ontest 67288.003 1 57288.003 143.882** 478
Gelisim Grup 23237.406 1 23237.406 49.689** .240
Hata 73422.697 157 467.660
Toplam  2655618.000 160

**p<.01

Kontrol ve deney gruplarinin ontestlere gore diizeltilmis psikososyal gelisim
sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=49.689, p<.01)
gorllmektedir. Gruplarin  diizeltilmis sontest puanlari arasinda yapilan
Bonferroni testine gore deney grubundaki ¢ocuklarin psikososyal gelisim sontest

puan ortalamalar (X =136.878) ile kontrol grubu g¢ocuklarin son test puan

ortalamalar1 ( X =112.772) arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerine iligkin analizde grup igin hesaplanan etakare degeri, etki
biiytikligiiniin yiiksek oldugunu, farkli gruplarda olmanin sontest tutum
puanlarindaki degiskenligin % 24.0°1m agikladigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin sosyal problem ¢ézmenin
akranlara yonelik sosyal problem ¢6zme boyutu, yetiskinlere yonelik sosyal
problem ¢ozme boyutu ve toplam sosyal problem ¢dzme diizeltilmis sontest
puanlarina ANCOVA yapilmadan 6nce Levene Testi ile gruplarin homojenligi
test edilmistir. Levene Testine gore akranlara yonelik sosyal problem ¢dzme
[F(158)=2.31, p>.05], yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢ozme [F(158)=2.48,
p>.05] ve toplam sosyal problem ¢6zme diizeltilmis sontest puanlarina gore
gruplarin homojen oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme Ontest puanlari
kovaryete olarak kullanilarak deney ve kontrol grubundaki gocuklarin sosyal
problem ¢6zme sontest puanlarina, deney grubuna uygulanan “Montessori
Egitim Programinin” etkisini belirlemek amaciyla, kovaryans analizi
(ANCOVA) yapilmistir. Gruplarin sosyal problem ¢ézme sontest ortalama
puanlart arasindaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan ANCOVA
sonuglar1 Tablo 5°de sunulmustur.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Problem
Cozme Alt Boyutlart ve Toplam Sosyal Problem Cozmeden Aldiklar: Diizeltilmis
Sontest Puanlarina Gére ANCOVA Sonuglar

Degisken Varyans Kareler sd Kareler F n’
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi

Akranlara Ontest 322980 1 322.980 467.539** 749

Ydnelik Grup 70.634 1 70.634 102.248** .394

Sosyal Hata 108.457 157 .691

Problem Toplam 6053.000 160

Cozme

Yetiskinlere ~ Ontest 105.101 1 105.101 286.605** 646

Yonelik Grup 14.125 1 14.125 38.518** 197

Sosyal Hata 57.574 157 .367

Problem Toplam 1904.000 160

Cozme

Toplam Ontest 701855 1 701.855 384.635** 710

Sosyal Grup 148.080 1 148.080 81.152** 341

Problem Hata 286.483 157 1.825

Cozme Toplam 14607.00 160

**p<.01

Sosyal problem ¢6zmenin akranlara yonelik sosyal problem ¢6zme alt boyutuna
iliskin kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalari arasinda anlamlhi bir farkin oldugu (F=102.248, p<.01)
gorilmektedir. Gruplarin  diizeltilmis sontest puanlari arasinda yapilan
Bonferroni testi sonuglarma goére deney grubundaki cocuklarin gocuklarin

akranlara yonelik sosyal problem ¢dzme alt boyutu sontest puan ortalamasi (Y
=6.558) ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin akranlara yonelik sosyal problem

¢cozme alt boyutu son test puanlari (X =5.229) arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
akranlara yonelik sosyal problem ¢ozme alt boyutuna iliskin analizde grup i¢in
hesaplanan etakare degeri, etki biiyiikligiiniin yiiksek oldugunu, farkli gruplarda
olmanin sontest tutum puanlarindaki degiskenligin % 39.4’0Un0 agikladigini
gostermektedir.

Sosyal problem ¢6zmenin yetiskine yonelik sosyal problem ¢6zme alt boyutuna
iliskin kontrol ve deney gruplarinin Ontestlere gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu (F=38.518, p<.01) goriilmektedir.
Gruplarin  diizeltilmis sontest puanlar1 arasinda yapilan Bonferroni testi
sonuglarma gore deney grubu cocuklarin yetiskine yonelik sosyal problem

cozme sontest puan ortalamasi (X =3.585) ile kontrol grubu cocuklarin

yetiskine yonelik sosyal problem ¢ézme sontest puan ortalamasi (X =2.990)
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yetigkine yonelik sosyal problem ¢6zme alt boyutuna
iliskin analizde grup i¢in hesaplanan etakare degeri, etki biiyiikliigiiniin yiiksek
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oldugunu, farkli gruplarda olmanin sontest tutum puanlarindaki degiskenligin %
19.4%ini agikladigini gostermektedir.

Toplam sosyal problem ¢6zmeye iliskin kontrol ve deney gruplarinin ontestlere
gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu
(F=81.152, p<.01) gorilmektedir. Gruplarin diizeltilmis sontest puanlari arasinda
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore deney grubu cocuklarin toplam sosyal

problem ¢Ozme sontest puan ortalamasi (X =10.144) ile kontrol grubu

cocuklarin toplam sosyal problem ¢dzme son test puan ortalamalari ( X =8.219)
arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark bulunmaktadir. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin toplam sosyal problem ¢6zme alt boyutuna iligkin
analizde grup igin hesaplanan etakare degeri, etki biyiikligiinin yiiksek
oldugunu, farkl: gruplarda olmanin sontest tutum puanlarindaki degiskenligin %
34.1’ini agikladigini gostermektedir.

Montessori Egitimin Programinin deney grubunun psikososyal gelisim, sosyal
problem ¢ézme puanlarmin kaliciligini test etmek i¢in bagimli gruplar igin t test
(Paired Samples t test) uygulanmistir. Deney grubunun psikoosyal gelisim,
sosyal problem ¢dzme sontest ortalama puanlari ile kalicilik ortalama puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan bagumli gruplar igin t
testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Deney Yer Alan Cocuklarin Psikososyal Gelisim, Sosyal Problem
Cozme Alt Boyutlar: ve Toplam Sosyal Problem (Cézmeden Aldiklar: Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar igin t testi Sonuglar

Degisken Test N Y SS sd t
Psikososyal Sontest 80 136.5250 18.34823 79 .665
Geligim Kalicithk 80 134.8375 14.26551

Akranlara Sontest 80 6.5250 1.676 79

Yoénelik Sosyal Kalicihlk 80 6.4625 1.598 1.520
Problem Cézme

Yetiskinlere Sontest 80 3.5625 .99166 79

Yonelik Sosyal Kalicihk 80 3.4750 .95434 1.718

Problem Cézme

Toplam Sosyal Sontest 80 10.0875 2.32947 79 2.230
Problem Cézme  Kalicihk 80 9.9375 2.51171

Tablo 6’daki, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal
problem ¢ézmeden aldiklar1 sontest puanlari ile kalicilik testi puanlar1 arasinda
yapilan bagimli gruplar igin t-testi sonuglar1 incelendiginde deney grubunun
sontest ile kalicilik testi arasinda psikososyal gelisim [t(79)=.665, p>.05],
akranlara yonelik sosyal problem ¢6zme [t(79)=1.520, p>.05], yetiskinlere
yonelik sosyal problem c¢ézme [t(79)=1.718, p>.05], toplam sosyal problem
¢cozme [t(79)=2.230, p>.05] yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark
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goriilmemektedir. Bu bulgu, deney gruplarindaki ¢ocuklarin Montessori Egitimi
uygulamasi sonrasinda kazandiklar1 psikososyal gelisim ve sosyal problem
¢cdzme becerilerini U¢ hafta sonrada devam ettiklerini gostermektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bulgularina goére deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin
psikososyal gelisimlerine iliskin Ontest puanlar1 arasinda arasinda anlamli
farklilik olmadigimi gorillmiistiir. Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
psikososyal gelisim Ontest puanlar1 kovaryete olarak kullanilarak deney ve
kontrol grubundaki cocuklarin psikososyal gelisim sontest puanlarina, deney
grubuna uygulanan “Montessori Egitim Programinin”  etkisini belirlemek
amaciyla, kovaryans analizi (ANCOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin psikososyal gelisim sontest puanlart ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin psikososyal gelisim sontest puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica Montessori Egitim Programinin
uygulama bitiminden ¢ hafta sonra yapilan kalicilik Ol¢limleri egitim
programinin ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine olan olumlu etkisinin devam
ettigini gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu Montessori egitim programinin
egitim felsefesiyle ortiismektedir. Montessori egitim programi ¢ocuga oto-egitim
yapma firsati, bireysel ¢alisma Ozgiirliigii, zihinsel gelisim ihtiyaglarini
karsilama, sosyal ¢evreye uyum ihtiyacini karsilama ve kendi kendine yetebilme
becerileri kazandirilmasina imkan saglamaktadir (Daoust, 2004; Temel, 1996;
Williams, 1996; Toran, 2011). Montessori egitim programinda ¢ocuklara se¢im
yapma firsatinin verilmesi, karma yas uygulamasi, 6zgiirliik anlayisi, siniftaki
materyallerin tek olmasi ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine katki saglayabilir
Montessori egitim programlarinda karma yas uygulamasi ile ¢ocuklar toplum
icinde insanlarin farkli yaslarda, farkli fiziksel 6zelliklere ve farkli rollere sahip
olduklarin1 anlamalar1 ve sosyal davraniglari kendi topluluklari iginde
ogrenmeleri desteklenebilir (Diamond ve Lee, 2011).Ayrica bu egitim yontemi
biiyiik yas ¢ocuklarin ve akranlarmin deneyimlerini ve psikososyal davramiglarini
diger cocuklarla paylasmalarina ve model olmalarina imkan vermesi, ¢ocuklarin
sorumluluk almalarina ve sosyallesmelerine katki saglayabilir. Montessori egitim
programlarinda ¢ocuklarin  6gretmen miidahalesi olmaksizin istedikleri
materyallerle, kendi olugturduklari kiiciik grupla bir arada galismalar1 ¢ocuklarin
sosyal iligkileri baslatma ve surdirmesi icin gerekli olan davraniglari
sergilemelerine olanak verebilir. Montessori egitim programinda ¢ocuklara
verilen 6zgiirliik, ¢ocuklarin kendilerine, topluma ve dogaya karsi aldiklari
sorumluluklardir (Dresser, 2000). Bu egitim programindaki hareket etme
Ozglirligli, cocuklarin kendisine ve gevresine zarar vermeme Ozglirligidiir.
Cocuklarin konusma o6zgirliigii bulunmaktadir, ancak bu 06zgurlikle gelen
sorumluluk dinlemek ve anlamaktir (Temel, 2015; Toran, 2011; Toran ve
Temel, 2012). Montessori egitim programinda ¢ocuklara verilen 6zgiirliiklerin
getirdigi sorumluklar; insanlar arasinda saygi, sevgi, barig, tahammiil etme ve
farkliliklar1  kabul etme bilincinin gelismesine katki saglayabilmektedir
(Williams ve Keith, 2000; Hedeen, 2005). Montessori egitim programinda her
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materyalleden bir tane bulunmasi, g¢ocuklarin sirasini bekleme, arkadasini
izleme, arkadaglariyla birlikte c¢alisma aliskanligini gelistirmesine yarcimci
olabilecektir (Aral vd., 2015). Montessori egitim programimin bu ozel
uygulamalari Montessori Egitim Programina katilan cocuklarin psikososyal
gelisimlerini artirmig  olabilir. Aragtirmanin  sonuglart ilgili literatirlerle
ortismektedir. Aral, Yildiz- Bigakei, Yurteri-Tiryaki, Cetin-Sultanoglu ve Sahin
(2015) Montessori egitiminin 36-72 aylik ¢ocuklarin gelisimine etkisini
inceledigi arastirmalarinda, Montessori Egitim alan ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerinin Montessori egitimi almayan ¢ocuklardan daha iyi
oldugunu sonucuna ulagsmislardir. Bunun yaninda Toran (2011) Montessori
egitimi alan 3-6 yas grubu ¢ocuklarin ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin, Montessori
egitimi almayan gruptan daha iyi oldugunu belirlemistir. Hobbs (2008) 3-6 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal becerileri ve davranislarinda Montessori egitiminin
oldukea etkili oldugunu ve g¢ocuklarin adil, esit olma davranislarini daha fazla
gosterdiklerini bulmustur. Glenn (2003) Montessori egitiminin etkililigini ortaya
koymak i¢in yaptig1 18 yillik yaptigi1 boylamsal aragtirmada 3 yasindan 18 yasina
kadar Montessori okuluna devam eden 3 yasinda 145 ¢ocukla baglayan ve 18
yasindan sonra kalan 44 cocuk ile siirdiirdiikleri arastirmada her 6 yilda bir
degerlendirme g¢alismasi ve bir izleme degerlendirmesi yapmustir. Arastirmada
Montessori egitimi alan bireylerin yillara gore tiim gelisimsel alanlarda
ilerlemelerin oldugu ve izleme ¢aligmasi sonucunda da ayni bireylerin galisma
hayatlarinda basarili olduklari, sosyal ve kisilik gelisimlerinin yasitlarina oranla
ileride oldugu, bagimsizlik, isbirligi, yasam boyu 6grenme becerilerinin ve
akademik basarilarmin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Lilliard ve Else-
Quest (2006)’ Montessori egitiminin orta simf ailelerin yasadigi bolgelerde 3-6
ve 6-12 yas gruplarindaki ¢ocuklarin akademik, biligsel, sosyal ve davranis
becerilerinde olumlu etkisinin oldugunu saptamiglardir. Flynn (1991) Montessori
egitimi alan ¢ocuklarin kisisel beceriler, akran iligkileri, kigisel davraniglar ve
biligsel becerilerde geleneksel yaklasima dayali egitim alan gocuklardan daha
yiiksek puan aldiklarini belirlemistir. Lillard (2008) Montessori egitimi alan
cocuklarin geleneksel egitim alan cocuklara gore daha iyi sosyal beceriler
sergilediklerini ortaya koymustur.

Ayrica Montessori Egitim Programimin uygulama bitiminden ii¢ hafta sonra
yapilan kalicilik oOl¢limleri egitim programimin cocuklarin  psikososyal
geligimlerine olan olumlu etkisinin devam ettigini g6stermektedir. Montessori
egitimi programi ¢ocuklarin psikososyal davranig bilgilerini arttirmig ve olumlu
psikososyal davramiglart sergilemeleri i¢in deneyim kazanmalarinda etkili olmus
olabilir.

Arastirmada Montessori Egitim Programinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin
sosyal problem ¢dzme becerileri alt boyutlarinim1 ve toplam sosyal problem
¢cozme becerilerini dnemli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Montessori Egitim
Programi ¢ocuklara uygun sosyal problem ¢dzme stratejilerini kullanma,
Ozellikle diger bireylerin yargilarin1 anlama ve baskalarimin hedeflerini dikkate
alma firsatlar1 vermektedir (Lillard, 2012). Montessori smiflarinda bir
materyalden bir tane olmasi, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu simirli kaynaklara ulagmak
i¢in ¢atigmalari nasil ¢6zecegini diislinmesini saglayabilir. Montessori egitiminin
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bu 6zelligi g¢ocuklarin istedigi nesneyi alabilmesi ve gruba dahil olmasi i¢in
uygun sosyal problem ¢6zme stratejilerini kullanmalarini gerektirebilir. Bu
nedenle Montessori Egitimi alan ¢ocuklarin sen bagka bir kitaba bakarken, ben
de bu kitaba bakabilir miyim? Kitaplara her on dakikada doniisiimlii olarak
bakabilir miyiz? Oyunun bittikten sonra oyuncaklar1 bana verir misin? gibi
prososyal c¢Ozimleri kullanmalari daha olasidir (Lillard, 2012). Ayrica
Montessori Egitim Programi c¢ocuklarin materyallerle calisitken kendi
insiyatifleri dogrultusunda kiigiik gruplar kurmalari ve bir arada ¢aligmalarini
desteklemektedir (Korkmaz, 2006). Bu egitim programinda g¢ocuklarin grup
etkinlikleri ve grup olusturma Ozgiirlikleri bulunmakla birlikte cocuklar bir
gruba girmeye zorlanmamakta, bir gruba zorla dahil edilmemektedirler. Grubun
olusturulmast i¢in, grup tyelerinin istekli olmasi ve bir gruba dahil olmak i¢in
ise grup {liyelerinin kararlarma saygi gostermek gerekmektedir. Montessori
egitim programu c¢ocuklarin bir gruba dahil olmalari ve grupla iliskilerini
strdirebilmeleri icin uygun sosyal problem ¢ozme stratejilerini deneyimleme ve
gozlemleme firsati sunabilmektedir. Bu nedenle Montessori egitim programina
katilan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri geleneksel egitime devam
eden cocuklardan yiiksek olmus olabilir. Arastirmanin sonuglari ilgili
literatiirlerle ortiismektedir. Lillard (2012) Montessori egitim programi ile
geleneksel egitim programimmin  sonuglarimi  karsilagtirdigi  arastirmasinda,
Montessori egitim programina katilan ¢ocuklarin sosyal problemleri ¢6zmede
daha c¢ok prososyal stratejileri kullandiklart sonucuna ulagmustir. Castellanos
(2002) benlik saygisi, 6z yeterlilik ve prososyal davranislar geleneksel egitim ile
Montessori  egitimini karsilastirarak inceledigi arastirmasinda, Montessori
egitiminin ¢ocuklarin benlik saygisi, 6z yeterlilik ve prososyal davranislarinm
desteklemede geleneksel egitime gore daha iyi oldugunu belirlemistir. Bununla
birlikte Montessori egitimi alan g¢ocuklarin fiziksel ve sozel saldirganlik
diizeylerinin geleneksel egitime devam eden g¢ocuklardan daha diisiik oldugu
sonucuna ulagmistir.

Ayrica Montessori Egitim Programinin uygulama bitiminden ii¢ hafta sonra
yapilan kalicilik dl¢limleri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerine olan olumlu etkisinin devam ettigini gostermektedir. Montessori
egitimi programi ¢ocuklarin prososyal sosyal problem c¢6zme becerilerini
arttirmis  ve prososyal davramislari sergilemelerine firsat vererek deneyim
kazanmalarinda etkili olmus olabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal problem ¢dzme
becerilerinin  kazailmasinda olduk¢a 6nemli bir donemdir. Bu arastirmada
Montessori egitim programinin egitim felsefesinin ¢ocuklarin psikososyal
gelisim ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugu
ortaya koyulmustur. Ebeveynler ve 6gretmenler Montessori egitim programinin
egitim felsefesini siniflarinda uygulayarak ¢ocuklarin psikososyal gelisim ve
sosyal problem ¢6zme becerilerini artirabilirler.

Sonug ve Oneriler
Bu arastirmanin sonuglari, Montessori Egitim Programinin uygulandig: iki farkli
okula devam eden c¢ocuklarin sonuglart ile smirlidir. Montessori egitim
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uygulamalarina yonelik farkli gruplar ile c¢alismalar attirilarak, daha buyik
oreneklem gruplarindan elde edilen sonuglar degerlendirilebilir. Bu aragtirmada
Montessori Egitim Programimin c¢ocuklarin psikososyal gelisim ve sosyal
problem ¢dzme becerilerine etksi incelenmigtir. Montessori Egitim Programinin
cocuklarin diger gelisim alanlarina olan etkileri incelenebilir. Arastirmada
Montessori Egitim Programinin kisa siireli kalicilif1 incelenmistir. Montessori
Egitim Programinin uzun siireli kalicig1 incelenerek bireye olan katkilar1 ortaya
koyulabilir.
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SUMMARY

Introduction

Early childhood that covers the pre-school age and includes all experiences from
childbirth to primary school is a period where development is at its highest and
most significant in human life (Kuru-Turasli, 2015). Montessori education is
dozens of specific materials and activities that confer learning through action.
Montessori Education programme that also involves placing children in 3-year
groupings, lessons that are almost exclusively in small groups or one-on-one a
highly organized physical space, and free choice among constructive learning
activities. The materials used in these activities provide corrective feedback, and
are grouped into curricular areas of Sensorial, Language, Mathematics and
Geometry, Geography, Culture, Music, and Art, as well as Practical Life (Lillard,
2011; Lillard, 2012). Montessori Education Programme is an educational
approach that provides auto-education opportunities, freedom of studying
individually, meets cognitive development and adaptability to social
environment needs of the children using educational materials, developing their
self-sufficiency skills (Hojnoski vd., 2008).The philosophy behind the
Montessori education aims to provide the most suitable environment to support
independence and the development of the child, while promoting social and
affective development of children to assist the children to become responsible
individuals that respect themselves, the environment and others, and live in
harmony with the society in the future (Isaacs, 2015).

Method

The aim of this study was to examine the effect of the Montessori Education
Programme on the children’s psycho-social development, and social problem
solving skills. The sample group consisted of 160 children (80 experimental
group, 80 control group) who were taking preschool education during the
education year of 2014-2015. The Montessori Education Programme was applied
in the experimental group of 80 students during the one academic year. In this
research, “pretest-posttest control group quasi-experimental design” is used to
determine Montessori Education Program effect. The data of the research was
obtained by using the scale of “Pre-school Psychological Observation Forms for
Children” and Wally Child Social Problem-Solving Detective Game Test. The
Psychological Observation Form for Pre-school Children was developed by the
Turkish Psychology Association Committee with pre-school children. This scale
was filled out for pre-school children by their teachers. Wally Child Social
Problem-Solving Detective Game Test developed Webster-Stratton (1990) and
adopted Dereli-iman (2013). This test was applied to children individually by
the author. The tests were administered to children before and after
experimentation, and it was applied to experimental group again three weeks
later. Montessori education programme was implemented by teachers that were
American Montessori Institute (AMI) Montessori Instructor Training certificate.
Before applying the program, parents were well-informed about the process in a
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meeting organization. The program is sent to the parents as weekly activity
booklets and the applications of parents are checked by weekly evaluation forms.
SPSS 21.0 was used in order to evaluate the data which was collected by the
scales employed in the research. The data regarding psycho-social development,
and social problem solving skills levels was analyzed through descriptive
statistics, t-test for independent groups, paired-samples t-test and covariance
(ANCOVA). Significance levels of .01 and .05 were predicated in these
analyses.

Findings (Results)

As a result of independent group’s t-test, no significant difference is found out
between the psychosocial development and social problem solving pretest scores
of the experiment group and the control group. This result indicates that the
psychosocial development and social problem solving of experiment group and
the control group are equal. At the end of the Montessori education programme,
it was seen that the experimental group’s psycho-social development, and social
problem solving skills points rose from the pre-test towards the post-test and,
that it increased at a significant pace compared to the control group’s psycho-
social development and social problem solving skills points. Also, after
completing the three week training programme, it was found that there were no
significant differences between the points of the experimental group’s and
control group’s pre-test retention test. These findings show that Montessori
Education Program support the children’s psychosocial development and social
problem solving skills. Moreover, this positive effect was found to remain/exist
after 3 months.

Conculusion and Discussion

The Montessori education programme was found to be effective in improving the
3-5 age group children’s psychosocial development, and social problem solving
skills. Moreover, this positive effect was found to remain/exist after 3 months.
The cause of Montessori Education Programme being effective in children’s
psycho-social development, and social problem solving skills may be due to the
programme’s ability to teach children positive social behaviours and to find
opportunities to apply the behaviours they had learned. Since the teaching
environment and educational philosophy of the Montessori method allow
children to take responsibility for their own educational process, to choose, to
respect other individuals’ choices, to protect their own rights and the rights of
their peers, to interact with each other and adults, to experience and explore
social roles and skills, and to negotiate a social solution via free sharing and
waiting for her or his turn in problem solving, it supports children's psychosocial
development, and social problem solving skills. The research findings are
compatible with Aral, Yildiz-Bigakci, Yurteri-Tiryaki, Cetin-Sultanoglu and
Sahin (2015); Toran (2011); Hobbs (2008); Glenn (2003); Lilliard and Else-
Quest(2006); Flynn (1991); Lilliard (2008); Lilliard (2012); Castellanos (2002)
findings.



