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Bu calisma, Yeni Dalga akimmin en 6nemli temsilcilerinden Francois Truffaut’'nun 1959
yilinda ¢ektigi ilk uzun metrajh filmi olan Les Quatre Cents Coups filmine psikanalitik
bir bakis sunmay1 amaclamaktadir. Filmin bas kahramani1 Antoine Doinel 13 yasinda,
okulu asan, hirsizlik yapan, yalan soyleyen bir ergendir. Bu inceleme kapsaminda
oncelikle psikanalitik kuramda ergenlik doneminden s6z edilmis; ergenin icinden
gectigi degisim siireci ve bunun ergenin ruhsallig1 tizerindeki etkileri ele alimmgtir.
Daha sonra, Antoine Doinel'in bu dénemde yasadig1 zorluklarin ve eyleme dokme
davranislarinin erken dénem yasantilariyla olan iligkileri filmden sahneler ile birlikte
Winnicott, Bion ve Klein'in kuramlari temel alinarak incelenmistir. Bu baglamda, erken
donem nesne iligkilerindeki problematiklerin ergenlik donemindeki catismalara olan
etkileri ele alinmistir. Ayn1 zamanda, Les Quatre Cents Coups filmi yari-otobiyografik
bir nitelige sahiptir. Bu nedenle, Antoine Doinel’in incelemesinin akabinde yonetmen
Francgois Truffaut'nun yasam oykiisiine de deginilmistir. Buradan yola ¢ikarak ergenlik
donemi ve yaraticilik arasindaki iligki incelenmis ve Truffaut’nun yaratici calismalarinin
temeli yine psikanalitik kuram temel alinarak yorumlanmistir.

Abstract

This study aimed to provide a psychoanalytic perspective to the first feature film, Les
Quatre Cents Coups, which was shot in 1959 by Francois Truffaut, one of the most
important representatives of the New Wave movement. The protagonist of the movie,
Antoine Doinel, is a 13-year-old teenager who skips school, steals, and lies. Within the
scope of this analysis, first of all, the psychoanalytic theory of adolescence was
described. The process of change that the adolescents goes through and its effects on
their mental structure were discussed. Afterwards, the relationships between the
difficulties and acting out behaviors of Antoine Doinel and his early experiences were
examined based upon Winnicott, Bion and Klein’s theories, together with the scenes
from the movie. In this context, the effects of problematic early object relations on
conflicts of adolescence were discussed. Besides, Les Quatre Cents Coups is a semi-
autobiographical movie. Therefore, following Antoine Doinel's analysis, the life history
of the director Francois Truffaut was explained. From this point of view, the
relationship between adolescence and creativity was examined and the foundation of
Truffaut's creative work was interpreted on the basis of psychoanalytic theory.
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Giris

Yeni Dalga akiminin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Francgois Truffaut, ilk uzun
metrajli filmi Les Quatre Cents Coups’yu (400 Darbe) 1959 yilinda ceker (Truffaut, 1959).
Truffaut, 1984 yilinda oliimiinden once verdigi son roportajinda Les Quatre Cents Coups
filminde ergenligin ilk yillarim zor bir gecis zamani olarak betimlemeyi amacladiginmi belirtir
(Cardullo, 2009). Onun icin ergenlik “eski giizel giinler” seklinde bir nostaljiden uzaktir ve
cocukluk, bir dizi ac1 dolu anidan ibarettir (Cardullo, 2009). Sinema tarihinde 6nemli bir
karakter olan Antoine Doinel, ilk olarak bu filmde, ergenliginin baglangicinda karsimiza
cikar. Akabinde Truffaut farklh filmlerinde Antoine’nin Oykiisiinii anlatmaya devam etmistir.

Les Quatre Cents Coups filmini ve Antoine Doinel’i bu denli 6nemli kilan noktalardan
biri, filmin Truffautnun sahsi Oykiisiinden izler barindirmasidir. Cardullo (2009) ile olan
roportajinda Truffaut, Les Quatre Cents Coups’daki higbir seyin saf kurgu olmadigin1 ancak
filmin tamamen bir otobiyografik calisma da olmadigimi séylemistir. Bu yoniiyle film yar:
otobiyografik bir nitelik tasimaktadir. Les Quatre Cents Coups, Ingilizceye The 400 Blows,
Tiirkgeye ise 400 Darbe olarak cevrilmistir ancak bu kelimesi kelimesine ceviri Fransizcadaki
asil anlamimi karsilamamaktadir. Fransizca “faire les quatre cents coups” deyimi Fransizca
“istek ve cinsellik gibi duygularin arttig1 bir donem” (sow one's wild oats) veya “tagkinlik,
serserilik yapmak” (to run wild) anlamlarina gelmektedir (Landers, 2001). Bu, yerinde
duramayan bir ergen olan Antoine Doinel’in 6ykiisii i¢cin kugkusuz daha iyi bir ¢eviridir. Bu
calisma, Antoine Doinel’in psikanalitik bir okumasim1 yapmayr amaclamaktadir. Bunun i¢in
oncelikle psikanalitik kuramda ergenlik iizerine bir giris yapilacak ve daha sonra filmin
psikanalitik bir incelemesi sunulacaktir.

Ergenlik, bireyin kendini bir 6zne olarak tanimladigi ve bir kimlik edindigi; bedensel,
ruhsal ve toplumsal alanda degisimlerin ve doniistimlerin yasandigi bir donemdir (Parman,
2017). Ergenligin psikanalitik literatiirdeki yeri incelendiginde, ergenlikten ilk kez Cinsellik
Uzerine Uc Deneme (Freud, 1905) makalesinde bahsedildigi goriiliir. Freud burada (1905)
ergenlik yerine bedendeki degisimlere vurgu yapan erinlik kelimesini kullanmistir. Daha
sonraki calismalarda odak, ergenin bedeninin yam sira kimlik degisimlerine, otoriteyle
iligkisine, diger Kkisilerle iligkilerine, 6grenme ve yaraticihik gibi siireclere genislemistir
(Parman, 2020). Freud’'un (1905) tanimladigi ve erinlikte ortaya cikan en Onemli
degisimlerden biri cinsel diirtiilerin artik tiremeye dogru yonelmesi ve cocuklugun ensestiiel
nesneleri yerine ensest yasagi ile birlikte bunlarin yonelecegi yeni bir nesne arayisinin ortaya
cikmasidir. Bedendeki degisimlerle birlikte kimlikte de degisimler yasanir ve ergenlik bu

yaniyla “ikinci bireylesme” olarak da tanimlanmaktadir (Blos, 1962).
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Ergenlikten “ikinci dogum” olarak bahseden Francoise Dolto ergenlikteki doniistimii
yasamin ilk giinlerindeki doniistime benzeterek dogumda nasil fetiisten yeni dogan haline
doniisiim gerceklesiyorsa ergenlikte de cocukluktan erigkinlige bir gegisin soz konusu
oldugunu ve bu donemin oldukea kirilgan bir donem oldugunu soylemistir (aktaran Parman,
2017). Ergenlik hem bedensel hem de ruhsal degisimlerin yogunlukla yasandigi, yeni bir
bedenle birlikte yasamay1 zorunlu kilan bir donemdir. Ergenlikte bedenin de cinsellesmesi,
gizil dénemde bastirilan Odipal catismayr farkh bicimlerde tekrar su yiiziine cikaracaktr.
Ayn1 zamanda, gizil donemden getirilen ruhsal yapi1 ve savunmalar, bedendeki ve
ruhsalliktaki bu yogun degisimle bas etmekte yetersiz kalir ve bu durum cocukluktan
getirilen savunmalarin degistirilmesini de gerektirir (Kayaalp, 2006). Yeni catismalarla bas
edecek yeterince iyi bir ruhsal yap1 yoksa, ergenin bunlar1 igleyememesi ve eyleme dokme
durumlar: s6z konusu olabilmektedir. Eyleme dokme (acting out) kavrami Freud'un (1914)
“Hatirlama, Tekrarlama ve Derinlemesine Calisma” makalesinde ele alinmistir. Burada
eyleme dokme, unutulan gecmisi zorlantih bir bicimde tekrarlama istegi ve hastanin
bastirdig1 deneyimlerini analitik cercevede analiste aktararak yeniden yasamasi olarak ifade
edilmistir (Freud, 1914). Yani hastalar, hatirlamak yerine eyleme dokmektedir ve
tekrarlayarak hatirlamaktadir. Anna Freud (1968) ergen hastalarin biiyiik ¢ogunlugunun
eyleme doktiigiinii belirtmistir. Blos (1963) da eyleme dokmeyi tipik bir ergen davranigi
olarak nitelendirir. Sandler ve arkadaslarina (1992) gore ise eyleme dokme terimi
psikanalistler ve diger kisiler tarafindan baglamindan bagimsiz olarak diirtiisel, anti-sosyal
veya tehlikeli eylemleri icine alacak sekilde kullanilmaktadir. Antoine’in hirsizlik, yalan
soyleme, evden ve okuldan kacma gibi eyleme dokme davraniglar: incelenirken bu kavrama
tekrar doniilecektir.

Winnicott (2012) ergenin ilireme kapasitesine ulagmasi ile ikincil cinsel belirtilerin
ortaya ciktigini belirtir. Ergenin bu donemdeki degisimlerle ve kaygilarla nasil bas ettigi
erken cocukluk donemi deneyimleri ile yakindan iligkilidir. Ergenlik doneminde yeni
duygularla bas edebilme, strese katlanabilme ve kaygi yaratacak durumlara kars1 kendini
koruyabilme becerileri ¢cocukluk doneminden kaynagimi alir ve biiyiik ol¢iide bilin¢disidir
(Winnicott, 2012). Bununla birlikte Winnicott (2012) ergenin ebeveynlerinin ve genis aile
bireylerinin olusturdugu “yeterince iyi” cevrenin ergen icin biiyiik 6nem tasidigini belirtir.
Winnicott “yeterince iyi” kavramini annenin bebegin ihtiyaclarina uyum saglamasa ile iligkili
olarak kullanmaktadir (Abram, 2007). Buna gore ergenlik donemi, ergenin hem erken donem
deneyimleri hem de onun ihtiyaclarina uyum saglayan bir cevre ile yakindan iligkilidir.
Buradan yola cikarak Antoine’in ergenlik siirecinde yasadigi problemler erken donem

deneyimleri ile iligki kurularak incelenecektir.
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Bir Ergen: Antoine Doinel

Les Quatre Cents Coups filmi 13 yasinda bir ergen olan Antoine’in oykiisiinii anlatir.
Antoine ilgisiz bir kadin olan annesi ve filmin sonlarina dogru biyolojik babasi olmadigini
ogrendigimiz iivey babasi ile Paris’te kiiciik bir evde yasamaktadir. Annesi ona hamile
kaldiginda evli degildir ve Antoine istenmemis bir bebektir. Hamileligini 6grendiginde annesi
onu aldirmak ister ancak kendi annesi buna engel olur. Antoine dogduktan sonra annesi
tarafindan emzirilmemis, siit anneye verilmistir. 8 yasina kadar da anneannesi tarafindan
biiyiitiilen Antoine 6z babasini hi¢c tanimamistir. Annesi bu siirecte baska biri ile evlenir ve bu
kisi Antoine’a Doinel soyadini vermistir. Antoine, kisisel tarihine dair bu miihim bilgileri ise
annesi ve babasinin tartismalari esnasinda 6grenmistir. Bu meseleler, islenmemis bir sekilde
Antoine’nin ruhsalliginda yerini korumaktadir. Antoine her ne kadar evde ve okulda uyum
saglamaya calissa da bunu bir tiirli beceremez. Okulda kalem calar, evde cekmeceleri
karnstirarak ailesinden para calar, yalan soyler, sigara icer, okuldan ve evden kacar. Evde ve
okulda uyum saglamaya calismasina ragmen bunu bir tiirlii beceremez. Bir siire sonra evden
temelli ayrilmaya karar verir ve para bulmak icin babasimin daktilosunu calar. Ancak
daktiloyu bir tiirlii satamaz ve is yerine geri gotiirmeye karar verir. Bu sirada yakalanir ve
iivey babas1 onu polise teslim eder. Boylelikle Antoine’in 1slahevine gonderilmesine karar
verilir.

Antoine’in calma ve evden kacma gibi eyleme dokme davranislari, catismalarini
isleyecek ruhsal bir ¢calisma yapmakta zorlandigini gostermektedir. Eyleme dokme ergenligin
temel oOzelliklerinden biri olarak kabul edilmekle birlikte (Flechner, 2005), bu davranislarin
fazlahg birtakim sorunlarin varhgma isaret edebilir. Ornegin, evden kacma davranisi
Jeammet’ye gore (2016) ergenin aile icindeki bogulma hissinden ve baskilardan mesafe alma
cabasina karsilik gelebilir. Ergen, evde 6zerk olmaya dair yasadig: zorluklar1 bu sekilde ifade
etmekte ve anne babasindan ayrildigin1 kanitlamay1 arzulamaktadir (Jeammet, 2016).

Flechner’a gore (2005) nesne iligkilerinin kurulmasindaki erken donem zorluklar ve
yeterince iyi annenin yoklugu ergenin ruhsal bir calisma yapmasim zorlastirmaktadir. Kayip
duygularima bagh hayal kirikliklari, 6zdesim zorluklar1 ve sembolizasyon siireclerindeki
fakirlikler ergenlerin catismalarini ancak eyleme dokme yoluyla ifade edebilmesine neden
olmaktadir (Flechner, 2005). Jeammet (2016) “Soz patolojiye yol acabilecek davranislar
mesafede tutmay1 saglar; kendini duyurmaya calismak icin eyleme gecmeye mecbur
hissetmekten kurtarir” diyerek ergenlerde s6ze dokiilemeyen, dile gelemeyen catigsmalarin

eyleme dokme yoluyla ifade bulabilecegini belirtir.
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Ik sahnelerin biri, Antoine’in annesi ve babasi ile olan iliskisinin niteligine dair bize
fikir vermektedir. Antoine, okul doniisii evde tek basina sobay1 yakmis ve yemek icin masa
hazirlamisken annesi eve gelir. Annesinin istedigi mutfak aligverisini yapmayl unutmus ve
verdigi listeyi kaybetmistir. Annesi kizarak istediklerini almasi i¢in onu markete gonderir.
Doniiste neseli ve sakac1 bir adam olan babasi ile karsilasir ve annesiyle yasadiklarini ona
anlatir. Babasinin Antoine’a verdigi yanit “Sakin anneni tizme, biliyorsun o ¢ok hassas bir
kadin” olur. Antoine evde annesinin tiim dediklerini harfiyen yapar ancak bir tiirli sevgi ve
sefkat goremez. Evde kendine ait bir odasi olmayan Antoine’in yatagi, holde dis kapinin
hemen oniindedir. Evde de ebeveynlerinin yasaminda da kendine bir yer edinememis gibi
goziikiir. Babas1 annesine onun yatagina carsaf almasi i¢in para vermistir ancak annesi
giilerek “o uyku tulumunda uyumay1 seviyor” diyerek carsaf almadigini gosterir. Antoine
bunun ardindan annesine “en azindan tulumda iisiimiiyorum” der. Antoine’mn ilisiimeye
yaptig1 vurgu erken donem anne bebek iligkisindeki deneyimlerini de akla getirir. Winnicott
(1945) birincil gelisim siirecleri altinda tanimladig1 biitiinlesmenin belirli kosullar altinda
gerceklestigini  soyler. Bebegin biitiinlesme deneyimini yasayabilmesi icgiidiisel
deneyimlerinin yani sira bakim vereni tarafindan sicak tutulmasi, dokunulmasi, yikanmasi,
sallanmas1 araciligi ile olmaktadir (Winnicott, 1945). Annenin bebegine sagladig1 tutma
ortami1 bebegin yalnizca fiziksel olarak tutulmasini degil ruhsal olarak da tutulmasina karsilik
gelmektedir (Winnicott, 1960). Bu baglamda, Antoine’in annesinin bebeginin fiziksel ve
ruhsal ihtiyaclarimi karsilayamayan, onu tutamayan bir anne oldugu soylenebilir. Antoine’in
erken cocukluk donemine dair detaylar1 islahevinde psikolog ile goriismesi sirasinda
dgreniriz. Psikolog ona annesini neden sevmedigini sorar ve Antoine anlatmaya baslar. Once
siit anneye verildigini, daha sonra ailesinin paras1 bittiginde anneannesinin ona baktigini
sOyler. Ancak anneannesi yaslandiginda artik ona bakamaz olmustur ve 8 yasinda anne
babasiyla yasamaya baslamistir. Antoine “Annemin beni pek sevmedigini fark ettim” diye
anlatir. Annesi onu siirekli azarlamakta ve ona kizmaktadir. Annesi ve anneannesi arasindaki
bir tartismada ise istenmemis bir bebek oldugunu o6grenmistir. “Sonradan 6grendim ki
annem beni aldirmak istemis, ben anneannem sayesinde diinyaya gelmisim. Anneme beni
aldirmamasini soylemis” der. Antoine’in annesi Winnicott'un tanimladig: sekliyle “yeterince
iyi” (Abram, 2007) bir anne olmaktan uzaktir. Erken donem hayal kirikliklarinin yogunlugu
ergenlik doneminin zorluklar ile birlestiginde Antoine icin tek cikis yolu eylem olmaktadir.

Roman’a gore (2014) eyleme dokme ruhsal acidan simgelestirmenin karsisinda yer
almaktadir. Catismalar1 eylem yerine simgelestirerek soze dokebilme veya iizerine
diisiinebilme kapsanma deneyimi ile iligkilidir (Bion, 1965). Bion’a gore (1962) kapsanma

annenin bebegin duyumlarini, hislerini ve taleplerini anlamasi1 ve onlar1 bebege uygun bir
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bicimde geri vermesidir. Antoine’in eyleme dokme davranislari, erken donemde kapsayan-
kapsanan iligkisindeki eksikliklere atfedilebilir. Bion (1962) bebegin dogumdan itibaren
etkisi altinda oldugu ham duyu izlenimlerini beta 6geleri olarak ele alir. Bir doniistiiriicii islev
olarak alfa iglevi, bebegin yansittig1 beta 6gelerinin anne tarafindan islenerek bebege anlamh
bir sekilde geri verilmesidir® (Bion, 1962). Ancak bebek icin duygusal olarak miisait olmayan
bir anne bebeginin ona yansittiklarin1 kapsayamaz ve alfa islevini gerceklestiremez (Ogden,
2018). Bu acidan Antoine’in catismalarii eylem yolu ile ifade etmesi, erken dénem anne
bebek arasindaki iligkide annenin alfa islevindeki eksikliklere isaret etmektedir.

Okuldan kagtig1 bir giin, 6gretmeninin ona nicin okula gelmedigini sormasi {izerine
“Annem 0ldii benim” diyerek yalan soyler. Annesine yonelik 6fkesinin yogunlugu burada
hissedilir. Bununla birlikte, onu istemeyen ve sevmeyen annesine karsi hayranlik da
duymaktadir. Filmin baglarinda ebeveynlerinin yatak odasina giren ve annesinin makyaj
masasina oturan Antoine, onun taragiyla sacini tarar ve giiliimseyerek onun parfiimiinii
koklar. Bir yanda annesinin giizelligi karsisinda biiyililenen, onun sevgisini arzulayan
Antoine, diger yanda ise onu hi¢ sevmedigi icin annesine kizgin Antoine vardir. Ergenin
temel ugrasi yeniden canlanan Odipal catisma sonrasinda ilk ask nesnesini birakmak ve yeni
nesnelere yonelmektir (Freud, 1905). Antoine’nin evden kagtig ilk gecenin ertesinde annenin
ilk defa ona sarildigimi ve onu optiigiinii goriiriiz. Hatta ona banyo yaptirir, ciplak bir sekilde
kendi yataginda uyutur. Parman (2006) ergenlik doneminde cins ve kusak farkliliginin
yeniden tanimlanmasinin ve sinirlarin yeniden belirlenmesinin 6nemine isaret eder. Ciinkii
ergenlik doneminde yeniden alevlenen ensestiiel diislemler, ergenligin getirdigi bedensel
degisimler ve olgunlagsma ile artik gerceklestirilebilir hale gelir (Kayaalp, 2006). Annenin
ergenlige yeni girmis ogluna bu davranisi, Antoine’da kafa karisikligina ve kaygiya yol acar.
Bronstein (2010) ergenlikte hem yeniden canlanan 6dipal ¢catismayla hem de bedensel ve
ruhsal degisimlerle bogusan ergenin kontrol etmekte zorlandig diirtiiler karsisinda eyleme
bagvurabilecegini soylemistir. Antoine da annesine karsi hissettigi ikircikli duygularla ve

ergenligin zorluklariyla evden kacarak, calarak veya yalan sdyleyerek bag etmeye ugrasir.

1 Alfa ogeleri gorsel imgeler, isitsel kaliplar veya koku kaliplar: gibi duyusal izlenimleri temsil eder ve
bebege doyum saglayabilen “gercek, yasayan, var olan ve iyicil nesneler” (Bion, 1962) olarak tanimlanir
(Lopez-Corvo, 2005). Beta 6geleri ise “0lii ve gercek dis1” nesnelerdir; alfa islevi sayesinde alfa
ogelerine doniistiiriiliirler (Lopez-Corvo, 2005). Bion'un kuraminda alfa islevi, duyusal izlenimleri
riiya diisiinceleri icin malzemeye doniistiiriir (Bion, 1962). Alfa islevi calismadiginda, duyusal
izlenimler sindirilemez ve islenmemis beta 6geleri olarak kalirlar. Alfa islevi, anne ve bebek arasindaki
iligkide gelisir. Anne bebegin hayal kirikliklarini tolere edebiliyor ve anlagilamaz duygularini
anlamasinda bebege yardimci olmak icin orada bulunuyorsa, bebekteki beta ogeleri alfa 6gelerine
doniisiir (Mantilla Lagos, 2007). Annenin bu “reverie” yani diislemleme kapasitesi, bebek tarafindan
odiing alinir ve zamanla bebek bu islevi ige alir (Mantilla Lagos, 2007; Sandler, 2005).
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Jeammet (2016) calma davranisinin (6rnegin aileden para calma) ergenin Kkisisel
alaninda konum almakta zorlandigim1 gosterdigini belirtir. Buna gore haz, ancak anne
babanin alanindan asirilarak alinabilir. Anne ve baba arzulanani elinde bulundurur ve ergen
buna ancak calarak ulasabilir. Otekinin goziinde degerli bulunmakta ve kendine giivenmekte
zorlanan ergen icin degerli olan ancak disaridan geliyor gibidir (Jeammet, 2016). Annesi
tarafindan istenmemis ve goriilmemis Antoine’in hirsizliklar1 bu baglamda anlamhdir.
Klein’a gore (1999) anne bebek arasindaki ayrim belirdigi anda bebek haz ve doyum veren
memenin kendisinde olmadigini, buna annenin sahip oldugunu anlar. Kendi kontrolii altinda
olmayan bu nesne bebekte haset duygusunu aciga cikarir ve eger meme mahrumiyete neden
oluyorsa haset de yogun olarak hissedilir (Klein, 1999). Bebek, acgozlii ve sadist bir sekilde
memeye saldirir ve onu ele gecirmeyi arzular. Daha sonra annenin bedeninin i¢indekilere
yonelik merak gelistiren bebek ayn1 zamanda onlar1 calmak ve onlara sahip olmak ister
(Klein, 1999). Iyi nesneyi icsellestirmis bebek sevgi ve siikran duygular1 sayesinde zaman
zaman ortaya c¢ikan haset duygusunun iistesinden gelmeyi basarabilir (Klein, 1999).
Antoine’in annesi ile erken donem iliskisindeki eksiklikler buna olanak saglamamistir. Calma
eylemi bu yoniiyle giiclii haset duygularinin bir tezahiirii olabilir.

Winnicott (1956) calma eyleminde cocugun caldigi nesneyi degil, kendisinden bir sey
calmayr hak ettigi annesini aradigini sOyler. Annenin sevgisinden mahrum kalan cocuk,
calarak annesi iizerinde hak talep etmektedir. Antoine 1slahevinde psikologa annesinin onu
sevmedigini ve istemedigini anlatir. Antoine’a 3 yasina kadar siit anne, 8 yasina kadar
anneannesi bakmigtir. Bununla birlikte anneannesinin artik yaglandigini ve yakinda 6lecegini
sOyler. Anneannesi annesinin onu aldirmasinm engellemistir. “Ben anneannem sayesinde
diinyaya gelmisim” ciimlesi, anneannenin Antoine i¢in 6nemine isaret eder. Winnicott (1956)
calma ve yalan soyleme gibi eylemlerde cocugun gercek bir yoksunluk yasadigini soylemistir.
Cocugun deneyiminde o doneme kadar iyi olan bir sey kaybolmustur (Winnicott, 1956).
Anneannesinin yanindan ayrilmasi ve onu yakin zamanda kaybedebilecegi diisiincesi, ona
erken donemdeki kayiplarini animsatir. Antoine’in hirsizliklari bu acidan kayip ve yoksunluk
ile de iligkilendirilebilir.

Hirsizlik yapan cocuk ayn1 zamanda ona sinir koyacak, annesine yaptig1 saldirilardan
onu koruyacak babasal otoriteyi de aramaktadir (Winnicott, 2012). Anne ile cocuk arasindaki
fiizyonel iligkiyi ayiran bir iiglincii olarak babanin varligi, ruhsalligin gelisiminde kilit bir rol
oynar. Erkek cocuk, cinsiyetler arasi farki kesfettigi andan itibaren annesine olan libidinal
arzularim kastrasyon endisesi nedeniyle terk etmek durumunda kalir. Odipal catismanin
nasil deneyimlendigi, cocugun ruhsalligi acisindan belirleyicidir. Odipal catisma

cozlimlendiginde, cocuk cinsiyet ve kusak farkini taniyarak ve baba ile 6zdesleserek ensestiiel
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arzularindan vazgececektir. Kisaca baba, cocugun simgesel diizene gegcisini saglayarak
iistbenligin gelismesine ve ahlaki degerlerin igsellestirilmesine aracilik eder (Erdem, 2014).
Burada fiziksel olarak babanin varligindan ziyade annenin zihnindeki babadan so0z
edilmektedir. Antoine Doinel soyadimi iivey babasindan alir. Tesone (2013) bir ada sahip
olmanin sembolik bir diizende yer almak anlamina geldigini sdyler. Ayni sekilde soy isim de
bir soya, yere ait olmak ve taninmak anlamina gelir. Doinel soyadin aldig: iivey babas1 onun
icin bu islevi yerine getirmis gibi goziikmektedir. Parman (2017) ergenligi cocukluk ve
erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak bireyin kisisel tarihini yazmaya basladigi donem
olarak ele alir ve bu ancak cocukluktan yola cikilarak olusturulabilir. Bu nedenle de bir ergen
icin kusaklar zinciri, soy agaci ve bebekligi olduk¢ca onemlidir (Parman, 2017). Antoine 0z
babasini tanimasa da iivey babasi ona soyadimi vererek ona bir soy zincirinde yer vermis ve
onu simgesel diizene tagimistir. Freudun kuraminda annenin zihnindeki simgesel bir babaya
vurgu yapilirken Winnicott ise gercek babanin iglevinden so6z eder (Habib, 2014). Winnicott,
cocugun kendini gercek ve canli hissetmesi i¢in babanin zaman zaman orada olmasinin
yeterli oldugunu, boylelikle cocugun anneye karsi olan yikic1 diirtiilerine simir koydugunu
soyler. Bunun i¢in babanin ortalikta olmas1 gerekmektedir. Baba, birlestirici ve biitiinlestirici
gorevi ile bebek icin basindan beri destekleyici bir nesnedir (Habib, 2014). Uvey babasi her
ne kadar ona soyadini vermis olsa da bebekliginde onu yaninda istememistir. 3 yasina kadar
siit anne ile biiyliyen ve daha sonra anneannesi ile kalan Antoine’in erken donem
deneyimlerinde babanin fiziksel olarak varligindan s6z etmek zordur. Bununla birlikte,
ergenliginde tanimaya basladig1 sakaci ve neseli bir adam olan iivey babasi ile iyi geginir.
Evden kactiginda annesine degil, iivey babasina mektup yazar. Ancak tivey babasi, annenin
karsisinda zayif konumda olan bir adam olarak betimlenmektedir. Antoine annesini iivey
babasin1 bagka bir erkekle aldatirken gormiis ve bunu ondan saklamistir. Bu acgidan iivey
babas1 Antoine icin 6zdesim kurabilecegi ve otorite saglayan bir figiir olmaktan uzaktir. Oyle
ki, otoriteyi ancak Antoine’1 polise gotiirerek ve onu 1slahevine gondererek tesis etmektedir.
Bu baglamda Antoine’in eylemleriyle ona sinir koyacak babasal otoriteyi aradig1 sdylenebilir
(Winnicott, 2012).

Freud (1916) ergenlik doneminde hirsizlik gibi suclar islemis kisilerde bilin¢disi
sucgluluk duygularmin hakim oldugunu ve sugun gerceklestirilmesinin kiside ruhsal bir
rahatlama sagladigini1 soylemistir. Bu acidan Antoine’in calma davranisi ergenlik doneminde
yeniden canlanan Odipal catisma ve sucluluk duygular ile iliskili de ele almabilir. Freud’a
gore (1916) sucluluk duygusu en agir suc olan anneyle cinsel iliski ve babanin oldiiriilmesine
kars1 bir tepki olarak ortaya cikmaktadir. Yani Odipal catismadan kaynagim alan sucluluk

duygusu suc islenmeden 6nce vardir. Oyle ki, suc eylemi bu duyguyu bagka bir yere
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baglayarak kisiyi rahatlatir (Freud, 1916). Antoine babasinin daktilosunu caldiktan sonra
satamayinca daktiloyu bagka bir yerde birakmaz, sirkete geri getirir. Bir yaniyla yakalanmay1
istiyor gibidir. Bu eyleminin sonucunda Antoine cezalandirilir ve 1slahevine gonderilir.

Islahevinde psikolog ile goriismesi sirasinda anne babasma neden yalan soyledigini
ise su sekilde aciklar “Ara sira yalan soyliiyorum. Bazen dogru soyledigimde de bana
inanmiyorlar, ben de yalan soyliiyorum.” Yalan, ebeveynleri ve cevresi tarafindan kabul
edilmedigini hisseden ergenin onlara giivenmemesi ve kendisinin bir boliimiinii onlardan
saklamasina hizmet eder (Parman, 2014). Bununla birlikte Freud (1913), cocuklarin yalan
soylerken erigkinleri taklit ettiklerini sOylemistir. Antoine ailesinin ve kendisinin ge¢cmisine
yonelik onemli bilgileri tartismalar esnasinda duyarak ogrenir. Annesinin livey babasini
aldattigini1 bilmekte ve o da bunu sir olarak saklamaktadir. Ailedeki yalanlar ve sirlar onun da
yalan sGylemesinin 6niinii agmistir. Parman (2014) ailenin kokenleri ve soy zincirine yonelik
sirlarin cocuklardan saklandigini ve bunlarin genellikle ergenlik doneminde merakl ergen
tarafindan kesfedildigini vurgulamistir.

Hirsizlik ve serserilik suclarindan 1slahevine gonderilen Antoine’a sucu soruldugunda
“evden kactim” der. Ona gore evden kactigi icin cezalandirilmistir ve Antoine’in asil istegi de
evden kacmaktir. Evden kactig1 giinlerden birinde ailesine bir mektup yazar ve séyle der:
“Gidip baska yerde yasayacagim, bir erkek oldugumu ispatlayacagim ve o zaman geri
donecegim”. Ergenligin getirdigi catismalar1 sembolize etmekte zorlanan Antoine,
destekleyici ve kapsayici olmayan cevresinden kendini buldugunda geri donmek iizere kacar.
Bir kimlik edinmek ve yetiskin olabilmek, onun icin yalnizca evden uzaklasmakla
miimkiindiir. Antoine sonunda 1slahevinden de kagmay1 basaracak ve hep gérmeyi arzu ettigi

denize dogru kosacaktir.
Ergenlik ve Yaraticihik

Les Quatre Cents Coups filmi ruhsal catismalar1 sembolize edilmekte zorlanan ve
eylemle ifade edebilen Antoine Doinelin Oykiisiinii anlatir. Bununla birlikte, yar
otobiyografik olan filmde yoOnetmen Frangois Truffautnun yasamindan izler de
bulunmaktadir. Bu béliimde Truffaut'nun ¢ocukluk ve ergenlik yasantilarindan yola ¢ikilarak
ergenlik ve yaraticilik arasindaki iligkiler ele alinacaktir.

de Baecque ve Toubiana (2000) Truffaut'nun biyografisini ele aldiklar: kitaplarinda
yonetmenin ¢ocukluk yillarina dair detayh bilgileri paylasirlar. Truffaut 1932 yilinda diinyaya
gelir ve annesi ona hamile kaldiginda evli degildir. Annesinin ebeveynleri bunun duyulmasini
istemedikleri i¢in bebegi bakiciya verirler. Truffaut 3 yasina kadar annesini pek gormemistir.

Dogumundan 20 ay sonra annesi iivey babasi ile evlenir ve Truffaut soyadini iivey
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babasindan alir. Bu sirada annesi ve iivey babasi bir cocuk sahibi olurlar ancak bebek 2
aylikken oliir. Her ne kadar iivey babasi ona soyadim1 vermis olsa da Truffaut aileye kabul
edilmez ve bakicida kalmaya devam eder. 3 yasindayken Truffaut hastalanmaya ve yemek
yememeye baslar. Anneannesi endise eder ve torununu yanmna alir. Ogretmen olan
anneannesi miizik ve edebiyatla ilgilenir, iyi bir okurdur ve zaman zaman yazmay1 da dener.
Okumaya dair bu ilgisini torunu Truffaut ile paylasir ve ikisi birlikte kitapgilar1 dolasirlar.
Ancak Truffaut 10 yasindayken anneannesini kaybeder ve annesi ve {ivey babasinin yanina
tasinir (de Baecque ve Toubiana, 2000). Okuldan ve evden kacar, yalan soyler ve ufak
hirsizliklar yapar. Ergenlik doneminde annesini tanimaya baslayan Truffaut annesine kars:
hem nefret hem de hayranlk hissetmektedir. Babasinin iivey babasi oldugunu 12 yasinda aile
evraklarmi karigtirirken kesfeder (de Baecque ve Toubiana, 2000). Truffaut tivey babasmin
annesine asik oldugu i¢in zayif biri oldugunu diisiiniir ve onu gercek babasi, annesini ise iivey
annesi gibi gordiigiinii soyler (Parman, 2001).

Ergenlik bir kimlik edinme, kendini kesfetme ve bulma dénemidir. Winnicott (1971)
ise bireyin kendisini ancak yaratici oldugunda kesfedebildigini sGyler. Ergenlik, Anna Freud’a
gore bir yas siirecidir; ergenlikte Odipal nesnenin yitirilmesi ve bunun yasmnin tutulmasi
bireylesme yolunda atilan ilk adimdir (Parman, 2017). Fakat bir gecis donemi olarak bu yas
stireci yaraticiligin da kokenindedir; yas tutan ergen ayni1 zamanda yapim ve yaratimla da
ugrasir (Torun, 2014). Truffaut’nun ilk filminin kendi ergenligini anlattig1 bir film olmasi ve
bu filmin sinema tarihinde 6nemli bir akimin ilklerinden sayilmasi, tam olarak da bu yaratici
eyleme isaret eder. Bununla birlikte, Abraham (1911) (aktaran May, 2001) nefreti nedeniyle
anneye zarar verdigini diislinen cocugun sucluluk duygularinin onarim girisimleriyle
sonuclanabilecegini soyler. Ornegin sanatsal yaratim, anneye diislemde yapilan zarar
onarma girisimi olarak ele alinabilir (May, 2001). Annesine olan o6fkesi ve hayranlhig ile
ergenlik doneminde bas basa kalan Truffaut icin erken donem iligkisindeki kayiplar ve
ergenlikte icinde bulundugu gii¢ kosullar nihayetinde bir yaraticihiga vesile olur. Gabbard
(2001) Truffaut'nun farkl iki filmi iizerine yazisinda, onun filmlerinde annesinin ruhsal
diinyasinda sembolik bir alana sahip olmayisinin ¢ocuksu draminm ifade ettigini soyler.
Truffaut, kendi ruhsal gerc¢ekliginin imgelerini sinema ile tekrar yaratir. Bu yalnizca bir teselli
degil, aym1 zamanda bir onarimdir. Bu vesileyle, ruhsalliginda ge¢miste kaybettigini veya
hasar gormiis olan1 onarmaktadir (Gabbard, 2001).

Ergenlik donemi yeni Ozdeslesmeleri zorunlu kilan da bir donemdir. Cocukluk
donemine ait 0zdeslesimler ensest endiselerinin ortaya c¢ikmasi nedeniyle artik rahat bir
sekilde kullanilamaz. Bu nedenle ergen, 6zdeslesme kuracak yeni dis nesneler bulmaya ¢alisir

(Parman, 2017). Truffaut, Les Quatre Cents Coups filmini akil hocasi oldugu bilinen iinlii film
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elestirmeni Andre Bazin’e adar. Truffaut, Bazin'le ergenlik déneminde tanisir ve onun
yaninda ¢alismaya baslar. Bildigi her seyi sinema araciligi ile 6grendigi soyleyen Truffaut igin
Andre Bazin bir akil hocas1 oldugu kadar bir baba yerine gecenidir (Neupert, 2007). Truffaut,
saka yollu da olsa gercek ebeveynlerinin Andre ve Janine Bazin oldugunu soylemekten
hoslanir. Bazin onu sinemanin onemli isimleriyle tanmistirir, askerden kactiginda yasadig:
yasal sorunlar icin ona yardim eder, ona evini acar ve ilk islerinde ona kefil olur (Neupert,
2007). Bu yoniiyle Andre Bazin, Truffaut'nun ergenlik doneminde 6zdeslesim kurdugu bir
figiir olarak goriilmektedir. Jean-Michel Frodon (1999) (aktaran Neupert, 2007) Truffaut icin
sinemanin c¢ocuklugunda sahip olamadigi yuvanin bir ikamesi oldugunu soylemistir.
Frodon’a gore (1999) Truffaut gercek ailesini sinemada bulmustur (aktaran Neupert, 2007).
Ayni zamanda Truffaut hayrani oldugu Honoré de Balzac’a neredeyse biitiin filmlerinde atifta
bulunur. Edebi ve sanatsal etkinlikler, ergenin soze dokemediklerini ifade edebilmesine
olanak saglamaktadir. Ergen icin okuduklar1 ona yasadiklarini anlayabilmesi i¢in ilham verir
ve Ozdeslesebilecegi cesitli kisilikler sunar. Boylelikle ergen, kendi yaraticihigini ve kimligini
kesfetme yolundadir (Jeammet, 2016). Tiim bu deneyimler ona yiiceltmenin ve yaraticiligin
oniinii acacaktir.

Yonetmeninin yasam 6ykiisii ile epey benzerlik tasiyan Les Quatre Cents Coups filmi
Antoine Doinel'in 1slahevinden kagarak denize ulasmasi ile biter. Truffaut iizerinden
diisiintildiigiinde bu sahne, yonetmenin kendi yolunu bularak sinemaya ulagsmasinin bir
simgesi gibidir. Truffaut sinema ile cocuklugun ve ergenligin zorluklarindan, catigmalarindan
kendine bir cikis yolu bulmustur. Oyle ki Truffaut'ya goére “Bir film yapmak, yasam
iyilestirmek, onu kendine wuyacak sekilde diizenlemek ve cocuklugun oyunlarim
sturdirmektir” (Truffaut, 2000).

Ozetle, kurguyu ve kurami bir araya getiren bu calisma, Les Quatre Cents Coups
filminin bagkahramani Antoine Doinel’in ergenlik doneminde yasadig: zorluklara psikanalitik
kuram cercevesinde bir bakis sunmustur. Filmde Antoine’in erken donem nesne
iligkilerindeki problematiklerin ergenlik donemindeki sorunlar1 ve eyleme dokme
davraniglar: lizerine olan etkileri goriilmektedir. Son olarak, yonetmen Truffaut ve Antoine
Doinel’in yasam oOykiisiindeki paralelliklerden yola ¢ikarak Truffautnun hayati, sinema ile
kendine buldugu cikis yolu ve ergenlik doneminin getirdigi zorluklarin yaraticilik ile olan

iligkisine beraber deginilmistir.
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An Analysis of Francois Truffaut's Les Quatre Cents Coups in the Context of
Early Object Relations

Summary

Francois Truffaut, one of the pioneers of the French New Wave, shot his first feature
film Les Quatre Cents Coups in 1959 to explain that adolescence is a difficult transition
period (Cardullo, 2009). In the psychoanalytic literature, the term puberty appears for the
first time in the Three Essays on Sexuality (Freud, 1905). The sexualization of the body
during puberty brings the repressed Oedipal conflict to the surface again. However, the
psychological structures and defenses brought from the latent period are insufficient to cope
with these profound changes. Thus, puberty also requires changing the defenses brought
from childhood (Kayaalp, 2006). If the mental structure is not powerful enough to deal with
the new conflicts, the adolescent may experience difficulties while processing these changes
thereby acting out.

Winnicott (2012) stated that how the adolescent copes with the changes and anxieties
during this period is closely related to early childhood experiences. The “good enough”
environment provided by the parents and extended family members has a great importance
for the adolescent in terms of how he or she deals with intense feelings and tolerates distress
and anxiety during puberty (Winnicott, 2012). Based on this, the problems that Antoine has
been experiencing throughout this period were examined in relation to his early experiences
with his mother.

The protagonist of the Les Quatre Cents Coups, Antoine Doinel, is a 13-year-old
adolescent. He lives in a small house in Paris with her mother and stepfather. He was raised
by her grandmother until he was 8. He never knew who his biological father is. His mother
marries Mr. Doinel when Antoine was a baby. His stepfather gives Antoine his surname.
Antoine steals money from his family, tells lies, smokes, runs away from school and home.
He eventually decides to leave home for good and steals his stepfather's typewriter to find
money. However, Antoine is caught and handed over to the police by his stepfather. Then, he
is sent to a detention center. We learn the details of Antoine's early childhood during his
meeting with the psychologist at the detention center. "I realized that my mother didn't like
me very much," says Antoine. During an argument between her mother and grandmother, he
learned that he was an unwanted baby. Antoine's mother is far from being a good enough
mother as Winnicott described it (Abram, 2007). When the early relational problems with his
mother combined with the difficulties of the adolescence, the only way out for Antoine is

acting out. The ability to articulate or symbolize conflicts rather than acting out is associated
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with the experience of containment (Bion, 1965). According to Bion (1962), containment is
the mother's understanding of the baby's sensations, feelings, and demands, and her ability
to provide them to the baby in an appropriate manner. Antoine's acting outs can be
attributed to the shortcomings in the container/contained relationship. A mother who is not
emotionally suitable for the baby cannot contain what her baby reflects and cannot perform
the alpha function (Ogden, 2018). The act of stealing can also be a manifestation of strong
feelings of envy. The baby, who has internalized the good object, can manage to overcome the
feeling of envy that arises from time to time thanks to the feelings of love and gratitude
(Klein, 1999). Yet, the shortcomings in Antoine's early relationship with his mother did not
allow this. Another explanation might be the re-emergence of the Oedipal conflict and
feelings of guilt experienced during adolescence. Antoine struggles to symbolize the conflicts
of adolescence and runs away from his non-supportive environment in the end. The only way
for him to become an adult was leaving the house and his family.

Les Quatre Cents Coups is a semi-autobiographical movie. Gabbard (2001) states that
Truffaut has no symbolic space in his mother's mind; and his films expresses this drama of
childhood. Truffaut recreates images of his own pyschic reality with cinema. This is not only a
consolation but also a repair. He repairs what has been lost or damaged in his past (Gabbard,
2001). In short, Truffaut finds a way out of the difficulties and conflicts of childhood and

adolescence with cinema.
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