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Ozet

Insanoglu hayatinin neredeyse her safhasinda okuma ile karst karsiya gelmektedir. Okuma etkinligi onun dogay1
ve diinyay1 anlama cabasi ile agiklanabilir. Bu ¢aba okuma ve hizli okuma kavramlar: iizerinde arastirmalarin
temelini olusturmaktadir. Bilgi cag1 olarak adlandirilan giiniimiizde pekcok ¢alisma alaninda hem dijital hem de
basili materyallerle yogun temas halinde bulunulmaktadir. Hukuk fakiiltesi 6grencileri lisans egitimleri ve
¢alisma hayatlarindaki gorev siireleri boyunca yogun bir okumaya maruz kalmaktadirlar. Kisith bir zaman
diliminde yapilan bu okuma siireclerinde okuduklar1 her metni hizl1 ve anlamli bir okuma ile gerceklestirmeleri
gerekmektedir. Bu arastirma, 2015-2016 egitim ogretim yili Gazi Universitesi, Hukuk Fakiiltesi 1. sinuf
ogrencilerinden 70 kisi ile yapilmistir. Hizli okuma egitimi dncesi ve sonrasi yapilan etkili okuma endeksi (eoe),
sessiz okuma hizi (soh), 6znel ve nesnel degerlendirme &l¢iimlerini kapsayan dort farkli boyutta veriler analiz
edilerek karsilastirilmustir. ilk ve son Slgiimler arasindaki farklar ve dersin etkililigi test edilmistir. Buna gore
hizli okuma egitimi alan 6grencilerin okuma hizi ve anlama becerileri belirgin bir sekilde artis gostermistir.
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Giris

Insan sosyal bir varlik olarak tanimlamir. Onun sosyallesmesi icin birtakim etkinliklerde
bulunmasi gerekir: Okumasi, konusmasi, dinle(n)mesi, anlam(landirm)asi, diger insanlarla iletisim
halinde bulunmasi vs. Insanin sosyallesme vasitalarindan bir tanesi de okumadir. Birey okuyarak
diinyay1, evreni tanimis, anlamlandirmis ve kendisinin buradaki konumunu ve fonksiyonunu fark
etmistir. Okuma aslinda birey i¢in bir varolus etkinligidir. Modern toplumun karmasik ve hizli yasam
icinde etkin bir okuma becerisini kazanma olmazsa olmaz bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Okuma giinliitk hayatin her alaninda birey i¢in 6nemli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kazanimlar
yarattig1 gibi bir toplumun kalitesinin yiikselmesinde, is akisinin daha ekonomik ve nitelikli bir hale

gelmesinde her tiirlii biirokratik islemin hizli ve saglikli yiiriitiilmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.

Insanoglu yazimin icadindan bu yana “okumak” tadir. Blaha ve Bennett, (1993: 39) okumay1
yazinin icadindan oncesine kadar gottirmektedir. (Aktaran, Kurudayioglu, 2011: 15) Matbaanin icad:
ile daha ¢ok kitabin basilmasi ve daha genis kitlelere ulasmasi bireylerin yazili-basili eser ile daha ¢ok
etkilesime girmesine sebep olmustur. Boylece basilan sayisiz eseri okumak zorunda kalmis, bunun
icin daha ¢ok zamana ihtiya¢ duymustur. Bu durum birtakim arayislar1 ve bunun neticesi olarak hizl

okuma kavramini ortaya ¢ikarmaistir.

Okuma, TDK Giincel Tiirkge Sozliik’ te; “bir yaziy: meydana getiren harf ve isaretlere bakip bunlar
seslendirmek veya diisiinceyi anlamak”, “yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek”, “bir seyin

anlamini ¢ozmek” diye tanimlanmaktadir.

Okuma, duyu organlar1 aracilif ile alinan iletinin beyinde desifre edilerek anlamlandirilmas:
ve yorumlanmasim kapsayan karmasik bir zihinsel siirectir. (Ozdemir 2007: 11, Rusen 1995: 22,
Tazebay (2005: 4, Yal¢in 2002: 47) Dedebali (2008: 4), okumanin tamiminda , “algilanan sembollerin,
onceki birikimlerle ve halihazirdaki birikimlerle” karsilastirilmasma da dikkat c¢eker. Kaynaklarda
okumanin farkli boyutlarina vurgu yapilarak gesitli tanimlamalar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum
okumanin “karmagik bir siire¢ zihinsel” olmasina baglanmaktadir. (Kurudayioglu 2011: 16) Okumanin
en temel amaci “anlamak”tir. Birey okuma esnasinda; “dikkatini okudugu malzemeye verir ve dnceden

edinilmis bilgi ve becerilerini yazarin yazdiklarin anlamak icin biitiinlestirir.” (Altunay ve Cakic1 2006: 41)

Gilintimiizde “okuma ve okudugunu anlama, bilgiyi iiretme ve yeniden iiretime giden yolda en onemli
basamak” olarak goriilmekte ve bilgi alma yollarinin en 6nemlilerinden biri kabul edilmektedir.
(Cakicy, Altunay 2006: 11) Bilgi cag1 dedigimiz bu ¢agda yasanan gelisme ve degisime ayak uydurmak
zorunda kalan insanoglu; basili gorsel eser/materyali takip emek icin etkin ve hizli okumaya gerek

duymaktadir. (Arikmert 2006: 22) Oyle goriiniiyor ki ¢agin gerekleri bireyi bilgi edinme konusunda
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dogal olarak okuma ile yiizlestirirken okuma eyleminin etkin ve yetkin yapilmasi “hizli okuma”y1

dogurmustur.

Hizli okuma, “kisilerin ¢abukluk, kavrama ve belleme yeteneklerini gelistirerek, daha dnceki okuma
stiresine  kiyasla, dakikada okuduklar1 kelime sayisimi ve anlama diizeylerini artirma”  olarak

tanimlanmaktadir (Rusen 1995: 55). Peki, hizli okumaya ilk olarak ne zaman ihtiyag hissedilmistir?

Ik olarak 17681 yillarda Claude- Frangois Lizarde de Radonvilliers'in kral gocuklarina ders
verirken hizli okuma tekniklerini kullandig1 goriilmektedir. Daha sonra Lecrec’in 6n diisiinme ve
tahmin etme konusundaki goriisleri, Emil Jawal'in goziin kelimeyi saniyenin Y4'{i kadar bir siirede
tantylp anladigr bulgusu ilk 6nemli gelismelerdir. Okuma esnasinda goz satir iizerinde sigramalar
yapmakta her sicramadan sonra durdugu anda gorerek gordiiklerini anlamlandirmaktadir. Hizh
okuma teknikleri ile ilgili bilgileri ilk olarak 1940’11 yillarda Bati {ilkelerinde goriilmeye baslar. II.
Diinya Savasi sirasinda ingilizlerin diisman ugaklarini tanimak amaciyla verdikleri egitimi -Murat
Tunal1 (2007: 33) bu tarihi I Diinya Savasi yillar1 olarak verir- ve D. S. Renshaw’in gelistirdigi
“tachistoscope”u da hizli okuma calismalarinin onciilerinden kabul etmek gerekir. 1950’lerden sonra
beyin iizerine yapilan arastirmalar hizli okuma c¢alismalarina hiz vermis ve hizli okuma teknikleri
lizerine arastirmalar yapilmustir. “Evelyn Wood genclere ve yetiskinlere yonelik hizli okuma yontemleri
gelistirmigtir” (Glines 2015: 9). Sinema teknigi olarak kullanilan “peripheral vision” teknigi de goziin
aktif goriis agisini genisletme konusunda arastirmacilara ilham vermistir. 1970 yilindan beri hizli
okuma alaninda ¢alismalar giderek artmaktadir. (Rusen 1995: 17, Tiirkkan 2004: 30, Giines 1999: 49-52,
Giines 2015: 8-9)

Hizli okuma, “hiz, anlama ve zihinde yapiandirma” olarak ii¢ ana unsur {izerine
temellendirilmekte; iist diizeyde dikkat yogunlugu, zamanin iyi kullanimi, hizli diisiinme, sorgulama,
o0grenme, sorun ¢ozme ve zihinde yapilandirma gibi becerilerin gelismesine katki saglamaktadir
(Giines 2015: 4-5). Hizli okuma; bireyin sozciik dagarcig1 ve dili iyi kullanmasina paralel olarak
anlama diizeyini de artirmaktadir (Celenk ve Caliskan, 2004: 25). Yukardaki Ornekler verdigimiz
arastirmalarda goz ardi edilen noktalardan biri de hizli okumanin metin yapilar1 ile arasimndaki
dogrudan var olan iligkidir. Metin Dilbilim alaninda ortaya c¢ikan gelismeler sonucu metin yapisin
olusturan tutarlilik ve bagdasiklik unsurlarinin fonksiyonlar: tizerinde yapilan egitimlerle hizli okuma
ve anlama becerilerinin 6l¢iilebilir diizeyde gelistirildigi goriilmektedir. Yine bizim 1994 yilindan beri
lise cag1 ogrencileri lizerinde yaptigimiz ¢alismalar sirasinda her metin tiiriinde okuma hizinin ayni
olmadig: bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu yiizden gazete haber metinlerinin yapisi, sdzciik dagarcig
ile bilimsel metnin yapisit ve sozciik dagarcigl arasinda fark okuma hizini 6Slgiilebilir bir bigimde

degistirmektedir. (Coskun, Lise Ogrencilerinin Okuma Hizi Uzerine bir Arastirma, Gazi Universitesi
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yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Arsivimizde bulunan bilimsel olarak 6l¢iilmiis bine yakin metin)

Edebi metnin okunma ve anlagilma hiz1 ise her iki metin tiiriinden farklilik gostermektedir.

Hizli okuma, okumanin nasil yapilmas: gerektigi sorusunu karsimiza ¢ikarmakta ve bu da

bizi sesli ve sessiz okuma kavramlarina gotiirmektedir.

“Sesli okuma; yazilar:t gorme, kelimeleri tanima, seslendirme ve anlamumi zihinsel sozliikten bulma
islemidir. Goz yazimn goriintiilerini almakta, bunlar ses organlariyla seslendirilmekte, seslendirilen kelimeler
isitilmekte ve zihne gonderilmektedir. Sesli okuma 6grencilerin okumay: dgrenmelerine, dinleme ve konusma
becerilerini gelistirmelerine hizmet etmektedir.” (Glines 2015: 52). Sesli okuma sirasinda ses telleri devreye
girdigi i¢in okuma siiresi sessiz okumaya gore daha fazla olmaktadir. Ogretmen ilkokul kademesinde

ogrencilere dogru telaffuzu 6gretmek sesli okumadan faydalanir (Tazebay 2005: 14-15).

“Sessiz okuma, ses organlavindan herhangi birini hareket ettirmeden, g0vde ve bas hareketleri
yapmadan, yalmzca gozle yapilan okuma etkinligidir. Sessiz okuma sesli okumaya gore daha hzhidir. Dilin
seslendirme siiresiyle goziin g0rme siiresi arasinda % saniye gibi bir zaman farkimn bulundugu tespit

edilmigtir.” (Dedebali 2008: 10).

“Sessiz okumanin sesli okumaya gore daha fazla tercih edilmesinin en dnemli sebeplerinden biri okuma
hizimin ve anlama diizeyinin sessiz okumada daha yiiksek olmasidir.” (Soysal 2015: 14). Sessiz okuma, kisiye

“anlami ¢ok ¢abuk algilama ve kavrama olanag1” saglamaktadir (Bozan 2012: 15).

Bu tamumlara ilave olarak belirtmemiz gereken ve iilkemizde tam olarak anlasilmayan bir
nokta egitimde okuma stratejilerinin diizenlenmesinde bilimsel gelismelere yeterince O6nem
verilmemesidir. Okuma stratejileri sesli okuma siireci ile sessiz okuma siirecinin hangi yas grubunda
nasil yapilmas: gerektiginin belirlenmesi asamasidir. Okumaya ilk baslayan ¢ocuklarda 6grencinin
okuma gelisimini izleyebilmek icin sesli okuma egitimi yapilmas: 6nemli bir basamak olarak goéze
carpmaktadir. Ogrencinin sesli okuma ile belirli okuma diizeyine gelmesinden sonra 6gretmenin
sessiz okuma yontem ve tekniklerini 6gretmesi ve uygulamalar1 daha ¢ok sessiz okuma yontemi ile
gerceklestirmesi gerekir. Ortadgretim diizeyinde sessiz okumanin artik “Akici Sessiz Okuma”
dedigimiz bir yéntem ve teknikle yapilarak psiko-motor beceri haline getirilmesi gerekir. Ogrencinin
fiziksel gelisimini tamamlamaya bagladig1 lise 0grenimi sirasinda ise sistematik bir bicimde hizli
okuma teknikleri ile okuma aligkanlig1 kazanmalidir. Bugiin okullarimizdaki okuma stratejileri ile
ilgili kazanimlara baktigimiz zaman bu sistematigin tam olarak oturtulamadigi ve &gretmenlerin
okuma egitimi konusunda yeterince donanimli olmadig1 goriilmektedir. Oysa basta TEOG sinavlar:
olmak {izere bir¢ok sinavda Ogrencinin bir soru govdesini bir dakikalik bir zaman dilimi i¢inde
okumasi anlamasi ve cevaplamasi beklenmektedir. Ayni1 durum lisans egitimi sonras: yapilan KPSS

i¢in de gegerlidir. Lise ¢agina kadar verilmeyen hizli okuma egitiminin éneminin iiniversite yillarinda
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tiniversitelerde hicbir sekilde yeterince anlasilmadigini gérmekteyiz. Gelismis Bat1 iilkelerinin saygin
egitim kurumlarinda lisansiistii diizeyde yapilan egitimlerde 6grencinin bir giinde ortalama 274 sayfa

okuma yapmasi gerekmektedir. (Ongor, 2016)

Insani ve sosyal bilimler alaninda yetistirdigimiz iiniversite Ogrencilerinin kendilerine
toplumlarina daha ¢ok yararli olmalar1 ve is hayatinda basarili olabilmeleri i¢in haftada, orta kalinlikta
ii¢ kitabi okuyarak anlama ve birikimine katma disiplinini kazanmak zorundadir. Ozellikle hizh
gelismelere bagh olarak hukuk iletisim, siyaset bilim ve satis pazarlama alanlarinda gorev yapan
personelin diinyadaki gelismeleri saglikli izleyebilmesi ve meslek hayatinda kendilerini gelistirerek

kullanmalari i¢in bu okuma standard1 vazgegilmez hedefler arasinda kabul edilmelidir.
Neden Hukuk Fakiiltesi?

Hukukcular, yogun is hayatinda siirekli olarak okuma eylemi icerisindedirler. Dava
dosyalarinin okunmast ve bunlarin mahkeme sirasinda aktif bir sekilde kullanimi, onlarin zaman
sorunu ile karsilasmalarina sebep olmaktadir. Okuma i¢in ayrilan zamani azaltmak ve okuma
eylemini daha etkin yapabilmek hukukcularin mesleklerindeki basarilarim1 da etkileyecektir. Bir
hukukg¢u mesleginin hangi alt dallarinda gorev yaparsa yapsin zamana kars: yarismakta oniine gelen
binlerce sayfalik dava dosyalarimi dikkatle ve hizla okuyarak anlama ve savunma durumunda
bulunmaktadir. Son yillarda artik medya kanaliyla herkesin merakla izledigi baz1 davalarla ilgili
iddianame ve eklerinin milyonlarca sayfaya ulastigini goriiyoruz. Boyle bir ortamda bir hukuk¢unun
iilkenin hukuk sistemine saglikli bir katkida bulunabilmesi igin hizli, etkin ve anlayarak okuma
becerilerinin en {ist diizeye ¢ikarmasi kaginilmazdir. Biitiin bu becerileri kazanabilmenin ilk ve en
onemli adimi Hukuk fakiilteleridir. Hukuk fakiiltesi birinci siuf 6gretiminde hizli okuma tekniklerini
kazanilmis olmasi egitim siiresince Ogrencilerin saglikli bir okuma aliskanligi kazanmalarim

saglayacaktir.

Hukuk Fakiiltesi 6grencileri de okuma ile ¢ok fazla etkilesim halindedirler. Onlar her ders igin
birden fazla kitap okumak zorundadir. Tktisat, Anayasa Hukuku, Medeni Hukuk, Ceza Hukuku, Idari
Yargl, Muhasebe, Usul Hukuku, Medeni Hukuk, Borclar Hukuku, Devletler Ozel Hukuku, Esya
Hukuku, Maliye, Icra Iflas Hukuku, Sigorta Hukuku, Cocuk Hukuku, Devletler Umumi Hukuku,
Tagima Hukuku, Medeni Usul Hukuku, Tiiketici Hukuku, Genel Kamu Hukuku gibi dersler
okumaktadirlar. Bu derslerin hepsi icin ayr1 ayri kaynaklara basvurmalar: gereken Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerinin yogun bir okuma yapmalar1 gerekmektedir. Bu yogun okumanin hem hizli hem de

etkin olmasi ise temel ihtiyactir.

Bu calisma Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi ogrencilerinin Hizli Okuma dersi kapsaminda

verilen egitim sonucunda onlarin kaydettikleri gelismeyi gozler 6niine sermek ve bunun sonucunda
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bu meslek grubunda aktif olarak calisan bireyleri de hizli okumanin getirileri konusunda
aydinlatmay1 amagclamaktadir. Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesinde hukuk o6grencilerinin bu

ihtiyaclar: goriilerek 1. sinif ikinci yariyil i¢in se¢gmeli ders olarak hizli okuma dersi konulmustur.
Yontem
Arastirmanin Modeli

“Deneme modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaci ile dogrudan
arastirmacinin kontrolii altinda, gézlenmek istenen verilerin tiretildigi arastirma modelleridir. Tarama
modelleri ile var olan durum gozlenirken, deneme modelinde, gozlenmek istenenlerin arastirmaci
tarafindan tretilmesi s6z konusudur.” (Karasar; 2009, s. 87) Calismamizda deneme modellerinden

“Tek grup ontest-sontest modeli” kullanilmistir.
Calisma Grubu

Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi 2015-2016 egitim ogretim yili giiz dénemi birinci sinifa
devam eden 100 6grenciden derse katilimi tam, egitim ve kisisel veri bilgileri eksiksiz olan 6grenciler

analiz i¢in ¢alismaya dahil edilmistir. Bunun sonucunda 70 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

On hafta siiren egitim boyunca arastirmacilar tarafindan hazirlanan genel okuma
metinlerinde mesleki okuma metinlerine dogru gelistirilen secilmis 6zel metinler, aktif goriis agisini
genisletmek i¢in goz kasi esnetme calismalari, goze ritim kazandirmak igin goz sigrama hareketleri,
dikkat-algi-konsantrasyon gelistirme icin eglenceli aktiviteler, anlama diizeyini arttirict etkinlikler
yapilmustir. Son yillarda {izerinde ¢ok fazla tartisilan ve gittikge daha ¢ok bilgi edindigimiz alanlardan
biri de beyin bilgi iliskisidir. Baz1 arastirmacilarin meta cognition, bazi arastirmacilarin cognitive
science adini verdikleri biligsel bilgi alani bilginin beyinde belirli bir siireg i¢cinde degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. Bu konuda birbiriyle gelisen bilgiler bulundugu i¢in biz bunlardan artik kesinlik
kazanmis olan MIT (Massachusetts Institute of Technology) tarafindan gelistirilen beyinde bilginin
gecirdigi siiregleri esas olarak aliyoruz. (Stillings ve Ark.:1994:18) Dikkat ve konsantrasyon egitiminin
dayandig1 temel unsurlardan birisi 6grencinin biitiin dis baglantilarindan arindirilarak konuya
yonlendirilmesi ve kendisine verilen bir resim, bir karikatiir veya 6zel hazirlanmig gizli resimlerin
bulundugu etkinliklerle egitilmesidir. Dikkat ve konsantrasyonun 6grenci tarafindan kendi iradesiyle
kullanilabilmesindeki ilk temel unsur, saglikli nefes alip verme caligmalaridir. Ogrencinin aldig1 her
nefes onun bir konuya odaklanmasinin ilk ve en 6nemli asamasini olusturmaktadir. Bundan sonra
gelen etkinlikler i¢indeki ilk adim kendisine belirli bir zaman siirecinde (bir veya iki dakika gibi)

gosterilen bir resim, karikatiir veya karmasik bir sekli dikkatini toplayarak gormesi, eksiksiz ve tam
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olarak anlamasi ve bunu daha sonra yazarak veya konusarak anlatabilmesidir. Bu siireglerin
sistematik, basitten zora, diizenlenmesi ve her egitim siirecinde daha 6nceki etkinliklerden daha ileri

diizeyde bir goriiniisii eksiksiz ve tam olarak kavrayabilmeyi saglamaktir.

Bunun igin de Ozellikle goriinen resimlerin arasmna gizlenmis olan resimlerin basitten
karmasiga tam ve eksiksiz olarak goriilebilmesi, baz1 6zlii sozlere ¢ok kisa siire dikkat edip daha sonra
bu 6zlii s6zleri tam ve kesiksiz olarak yazarak veya konusarak anlatabilmesi egitimindir. (Holyoak,

1999:xliv.)

Dil egitim ve 6gretimi ile dikkat egitimi arasindaki baglanti sebebiyle giintimiizde &zellikle
ingilizce egitiminde kullanulan etkinliklerin 6nemli bir kisminda dikkat egitimi ile ilgili bir¢ok 6rnek

bulunmaktadar.

Bu calismalardan sonra yapilan diger bir ¢alisma ise bilginin bellekte yerlesmesi benzer

bilgilerle karsilastirilarak anlasilmasi ve daha sonra belirli bir hizla disa vurulmasi ¢alismalaridir.

Dersin basinda ilk okuma oncesi 6 dk olarak yapilan goz egzersizleri, ikinci okuma oncesi 3
dk. olarak belirlenmistir. Her ders 2 metin olmak tizere bir somestrde toplam 20 metin okutularak
verileri 6grencilere verilen takip cizelgelerine girmeleri istenmistir. Her 6grenci kendi gelisimini
kendisi takip etmistir. Bireysel olarak Ogrenciler dersler boyunca takip edilmis, gelisimleri
dogrultusunda yonergeler verilmistir. Gelisim ¢izelgelerini arkadaslariyla paylasmamalar1 istenmis
boylece birbirlerinden etkilenmeleri ve dogru olmayan veri girisleri dnlenmeye c¢alisilmistir. Her ders
okuma metinleri disinda yukarida s6zli gegen etkinlikler asamali olarak yapilmustir. Egitim sonunda
ogrencilerin takip cizelgeleri toplanmis veriler SPSS 22 veri analiz programina girilmistir. Ayrica
ogrencilerin kisisel bilgileri hakkinda toplanan anket verileri de SPSS 22 programina girilmistir.

Toplanan veriler SPSS 22 programi ile analiz edilip tablolar halinde verilmistir.

Sessiz Okuma hizlar1 iki basamakta ayri ayri Olciilmektedir. Birinci basamakta bir dakika
icinde okunan kelime sayisi, ikinci basamak olarak da okudugu metni anlama diizeyidir. Daha sonra

ise her ikisinin ortalamasi alinarak etkili okuma endeksi olusturulmaktadar.
Sessiz Okuma Hiz1 Ol¢iimleri

Kisinin bir dakika iginde okudugu kelime sayisina sessiz okuma hizi denir. Hizli okuma
egitimi sirasinda Ogrencilere okutulan metinler 600 kelime ile baslayip 900 kelimeye kadar ¢ikmistir.
Olgiimiin dogru analiz edilebilmesi icin ilk ve son ol¢limde 600 kelimelik esit diizeyde metinler

secilmistir. Sessiz okuma hizi hesaplama formiilii asagidaki gibidir:
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Metindeki Kelime Sayis1 x 60

Sessiz Okuma Hizi (SOH) :

Okuma Siiresi (saniye)

Etkili Okuma Endeksi

Hizli okuma egitiminin bir diger amaci da okudugunu iyi bir sekilde anlayabilmektir. Yani
hem hizli okuyup hem de dogru ve yiiksek diizeyde anlamay1 saglamaktir. Etkili okuma endeksi icin
okunan her metinden sonra; ¢oktan se¢meli, dogru-yanlis, bosluk doldurma ve agik uglu olmak {izere
toplam 20 soruluk bir test uygulanmakta ve her dogru cevap 5 puan olmak iizere toplam 100 puan
iizerinden degerlendirilmektedir. Bu testten alinan anlama puani ve sessiz okuma hizi puamn
kullanularak yapilan hesaplama kisinin okudugunu anlama diizeyini yani etkili okuma endeksini

vermektedir. Etkili okuma endeksi hesaplama formiilii asagidaki gibidir:

Okuma Hizi x Anlama Puani

Etkili Okuma Endeksi (EOE):

100

Okuma hizinin egitiminde iizerinde durulmasi gereken noktalardan bir baskasi okumanin
beyindeki bilissel siirecidir. Biligsel siirecin anlamay1 olusturan en 6nemli basamag ise 6grencinin
gliclii ve hizli bir hafiza kullanma becerisine ulasmasidir. Bunun iginde iki ayr1 hafiza 6l¢im testi
uygulanmistir. Bu testler Kaliforniya Universitesi Cedar-Sinai Medical Center tarafindan geligtirilmig

hafiza 6l¢iim testlerinden yararlanilmis ve tarafimizdan gelistirilmistir. (Small-Vorgan, 2007: 27)
Oznel Hafiza Ol¢iimii

Hizli okuma egitimi dncesi ve sonrasi olmak iizere “Oznel Hafiza Anketi” uygulanmistir. Bu
anket 5 bolim ve 31 sorudan olusmus {iclii likert tipindedir. Her 6grenci kendini bireysel olarak
degerlendirmis ve toplam puanini anket sonuna yazmistir. SPSSicin her 6grencinin 6n ve son test
olarak doldurduklari anketlerdeki veriler karsilastirilarak arasindaki fark hesaplanmis boylece

egitimin verimligi 6znel hafiza tizerinde test edilmistir.
Nesnel Hafiza Ol¢iimii

Nesnel hafiza oOl¢limii uygulama Oncesi ve sonrasi olmak iizere iki kez Ogrencilere
uygulanmistir. Bu 6l¢iim, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis 10 adet slayttan olusan bir ¢alismadir.
Her bir slayt igerigine gore belirlenen siire zarfinda dgrencilere gosterilip kapatilmaktadir. Ogrenciler
slaytlar kapandiktan sonra sorulara yazili cevap vermislerdir. Her bir igerigin kendine has

degerlendirmesine gore kendi puanlarini hesaplamistir. Sonunda her 6grenci 10 slayttan aldiklar:
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toplam puanini hesaplanmistir. SPSS programi ile &grencilerin Ontest ve sontest nesnel hafiza

Olctimleri karsilastirilarak uygulanan egitimin nesnel hafiza tizerindeki etkisi 6l¢tilmiistiir.
Bulgular

Arastirma problemlerine yamit aramak amaciyla yapilacak analizlerin seciminde, ilk olarak
veri setinin normal dagilip dagilmadigina karar vermek amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilari
incelenmistir. Basiklik katsayilarinin 1.90 ve -339 arasinda, carpiklik katsayilarinin ise 1.17 ve -257
arasinda degistigi gozlenmistir. Orneklem sayisinin 30’dan biiyiik olmasi ve basiklik carpiklik
degerlerinin -2+2 arasinda yer almasi dikkate alinarak, Ogrencilerin Ontest-sontest puanlarimin
karsilastirilmasinda bagimli gruplar igin t-testi kullanilmistir (Field, 2000; George ve Mallery, 2010;

Gravetter ve Wallnau, 2014).

Tablo 1. Sessiz okuma hizi (soh) ontest ve sontest ortalama puanlarin t-testi sonuglar:

Olciim N X Ss sd t P
SOH ilk 6l¢tim 70 181.15 38.25 69 -18.44 .000
SOH son 6l¢iim 70 369.34 96.10

Ogrencilerin hizli okuma egitimi sonrasi sessiz okuma hiz1 dlgiimlerinde anlamli bir artis
oldugu bulunmustur (tesy= -18.44, p<.001). Ogrencilerin egitim Oncesi sessiz okuma hizi puanlarinin
ortalamas1 X=181,15 iken, hizli okuma egitimi sonrasinda X=369,34’e ¢ikmistir. Bu bulgu hizli okuma

egitiminin, 6grencilerin sessiz okuma hizini arttirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Tablo 2. Etkili okuma endeksi (eoe) 6ntest ve sontest ortalama puanlarin t-testi sonuglar:

Olgiim N X Ss sd t p
EOE ilk 6l¢iim 70  113.74 33.78 69 -13.36 .000
EOE son dl¢iim 70 23145 81.56

C)grencilerin hizli1 okuma egitimi sonrasi etkili okuma endeksi Olciimlerinde anlamli bir artis
oldugu bulunmustur (tes= -13.36, p<.001). Ogrencilerin egitim oncesi etkili okuma endeksi

puanlarinin ortalamasi X=113.74iken, hizli okuma egitimi sonrasinda X=231,45"e ¢ikmistir. Bu bulgu
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hizli okuma egitiminin, 6grencilerin etkili okuma endeksini arttirmada onemli bir etkiye sahip

oldugunu gosterir.

Tablo 3. Oznel hafiza 6lgiimii (6h) dntest ve sontest ortalama puanlarm t-testi sonuglart

Olgiim N X Ss sd t p
OH ilk 6lgiim 70  155.64 17.86 69 -3.84 .000
OH son 6l¢iim 70  165.18 21.61

Ogrencilerin hizli okuma egitimi sonrasi 6znel hafiza dlgiimlerinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur (tes= -3.84, p<.001). Ogrencilerin egitim &ncesi dznel hafiza puanlarinin ortalamasi
X=155.64iken, hizli okuma egitimi sonrasinda X=165,18"e ¢ikmistir. Bu bulgu hizli okuma egitiminin,

ogrencilerin 6znel hafiza diizeyini arttirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Tablo 4. Nesnel hafiza 6l¢iimii (nh) éntest ve sontest ortalama puanlarin t-testi sonuglar:

Olgiim N X Ss sd t P
NH ilk 6l¢tim 70  483.64 136.56 69 -17.79 .000
NH son 6l¢im 70  739.54 115.05

C)grencilerin hizli okuma egitimi sonrasi nesnel hafiza 6l¢iimlerinde anlamli bir artis oldugu
bulunmustur _(tes= -17.79, p<.001). Ogrencilerin egitim dncesi nesnel hafiza puanlarinin ortalamasi
X=483,64 iken, hizli okuma egitimi sonrasinda X=739,54’e ¢ikmistir. Bu bulgu hizli okuma egitiminin,

Ogrencilerin nesnel hafiza diizeyini arttirmada 6dnemli bir etkiye sahip oldugunu gdosterir.
Tartisma ve Sonug

Aragtirmamizin sessiz okuma hizi, etkili okuma endeksi, 6znel hafiza 6l¢limii ve nesnel hafiza
Olclimil Ontest ve sontest sonuglarina bakildiginda “p” degerinin “.000” yani son Ol¢iimleri ile ilk
Olclimlerinin arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu deger bize c¢alismamizda
uyguladigimiz egitimin etkililiginin yiiksek ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Ortaya g¢ikan

bulgular, hipotezimizi bilimsel olarak kanitlamaktadir. Bu sebeple hukuk fakiiltelerine 6zel, nitelikli

bir hizli okuma dersinin planlanmasi gerekmektedir. Bu ders kapsaminda segilen metinler
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ogrencilerin aldiklar1 egitime ve mesleklerine yonelik olarak 6zel hazirlanmalidir. Segilen metinler

sayesinde 6grencilerin okuma ve anlama hizlarinin en iist diizeye ulasmasi saglanacaktir.

Hukuk fakiiltesi 6grencileri igin hizli okuma egitiminin se¢meli degil; zorunlu bir ders olarak
konulmasi, 6grencilerin belirli bir okuma hiz1 hedefine ulastirilmasi i¢in nesnel 6lgiitlerin belirlenmesi
kaginilmazdir. Hukuk fakiilteleri 6grencileri i¢in hizli okuma egitiminin haftada iki giin devam
zorunlulugu sartiyla verilmesi 6nemlidir. Ozellikle goz kaslarinin egitimine dayali calismalarin,
olumlu aligkanlik haline getirilebilmesi icin bu etkinliklerin ders i¢inde ve disinda diizenli araliklarla

tekrar edilmesi gerekmektedir.

Hizli Okuma egitiminin sadece hukuk fakiiltelerinde degil; diger meslekler iizerinde
okumaya dayal1 alanlarin bir yillik okuma metinlerinin ortalamas: alinarak bir arastirma yapilmalidir.
Buna gore lisans diizeyinde verilen hizli okuma egitiminin ders saat ve igeriklerinin belirlenmesi

gerekmektedir.

Hizli okuma egitiminin 6zel sektor tarafindan yapilmasi, bu egitimi veren kimselerin bilimsel
yeterliliklerinin tartisihir durumda olmasi ve higbir zaman bilimsel bir 6lg¢iime dayanmayan bazi
okuma hizi hedefleri koymalar1 hizli okuma egitimin Onemini azaltmakta veya tartisilir hale
getirmektedir. Ozel kurs veren yerlerin MEB 6zel egitim genel miidiirliigii tarafindan denetlenmesi,
ogreticilerin bilimsel kalitelerinin Olgiilerek ona gore egitim izninin verilmesi gerekmektedir. Yiiksek
Ogretim kurumlarinda lisans ve yiiksek lisans diizeyinde verilen egitimlerde hizli okuma
becerilerinin gelisimine yonelik derslerin konulmasini 6zendirici politikalar gelistirilmelidir. Hukuk,
sosyoloji, iletisim, edebiyat, psikoloji, tarih, ilahiyat gibi alanlarda yetistirdigimiz bilim adami ve
aydinlarimizin hizli okuma becerileri konusunda egitilmesi, iilkemizin entelektiiel diizeyinin

gelismesinde onemli katk: saglayacaktir.

Ozellikle dért yillik egitime gecildikten sonra hizli okuma egitiminin, liselerde bundan dnceki
donemlerde oldugu gibi, ders olarak yer almasi konusunda Milli Egitim Bakanligi'min harekete
gecmesi gerekmektedir. Boylece iilkemizde medya okur-yazarligi, saghk okur-yazarligi, hukuk okur-
yazarligr gibi toplumun temel ve genel ihtiyaci olan alanlarda zorunlu egitim siirecinde olumlu bir

adim atilmis olacaktir.
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The Evaluation of Fast Reading Abilities of Law

Faculty Students

An individual is defined as a social identity. She or he has to involve in some activities to socialite,
such as reading —specialty listening or to b listened, explaining herself or himself, communicating with
other people and so on. One of these activities to be socialized is reading. An individual understands
the world and explains the world gives meanings the tongs around and realizes his /her own place

and function in this world through reading. Reading in fact is the existence actively for an individual.

Today, “reading and understanding what she reads are seen as a crucial step on the way for
producing and reproducing information, they are accepted as one of the most important ones in
acquiring information. (Cakici, Altunay 2006: 11) An individual who has to adept the developments
and renovations in this so called information era needs fast reading technique to fallow published
visual materials (Arikmert 2006: 22) It seems that the reactivity’s if this era let on individual face
reading to acquire information and these necessities fonder him fast and effectively thus fast reading
techniques defined as has appeared. Fast reading technique which their fastnessive understanding
and memorizing abilities and also increasing the word number that they read in a minute and their

understanding level (Rusen 1955: 55)

Lawyers reads continuously in their busy work life. Reading data files and using then actively during
the trials cares timing problems. Lessing the time spent for reading and doing effectively affects their
success at work. Law faculties have premier importance in terms of fast reading and professional
competenceif first grade law faculty students require fast reading ability, they will be successful for

the rest of their university years.

It is certain that law faculty students have to involve in reading activities permanently. They have to
read more than one book for each class which means that they apply various books and other
materials intensively. Thus, fast and effective reading of all those books and other materials is a crucial

for then

This study is conducted to show the improvement of law faculty students at the end of fast reading
classes and it is aimed to enlighten about the attributions of fast reading for those who are working

actively.

In this study among tries types sole group pretest-posttest type is used the 100 frequency are students
who are studying in Gazi University Law Faculty in the first term of 2015-2016 academic year are

involved in this study. Complete attendance to the classes and complete personal data are asked as
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pre-requisite for the analysis and thus a study group is determined consisting of 70 students out of

those 100 students.

During the 10 weeks education specifically chosen texts which are improved according to the subject
area, eye mustered stretch high exercise to broaden active viewing angle eye skipping activities to
gain rhythm enjoyable activities to gain caution — perception concentrations various activities to
increase understanding level has conducted. At the beginning at the class, 6 minutes eye exercises
before first reading is determined as 3 minutes eye exercises just before second reading. Distributing
two texts for each class, 20 texts are studied in one term and the students are asked to fill up frequency
list with the data. Each student has followed his/her own improvement. The students are fallowed
individually during the classes and necessary instruction has given considering their improvements.
The students are asked to share their own improvements with- their friends, thus it is aimed that the
students will be effected from their friends and wrong data entrance will be presented. In each class,
foretold exercises and activities have conducted besides reading texts. At the end of the education the
students’ check lots are gathered and the data is restered SPSS 22 data analyses program. Besides,
questionnaire data about students personal data is also entered SPSS 22. Gathered data is analyzed

with SPSS 22 and showed as tables.

Silent reading speed is measured in two different steps separately. The first step indicates the word
number read in one minute and the second step shows the understanding level in each text. In our
study, looking at the pre and silent reading speed, effective reading index, subjective memory
measurement and objective memory measurement, it is found that “p” value is “.000”, which means
there is a meaningful difference between first and last measurement. This value show us that the
effectiveness of the education applied in ours study is high and reliable. The findings has proved our
hypothesis scientifically. For this reason, it is necessary that a qualified fast reading class should be
planned specially for law faculties. In this respect, specially chosen texts should be prepared
considering their education and job. Owing to these specially chosen texts, the students’ reading and

understanding level will reach the top level. According to this study, fast reading class hours and

content in undergraduate level should be determined.

It is indispensable that the fast reading class should be placed as a mandatory class not optional, in
law faculty curiosum and subjective measurements should be determined for students to reach are
stain reading speed it is important that, fast reading education should be given two days in a week
with mandatory attendance. Especially to gain positive habits, the exercises of eye muscles education,
and these activities should be repeated regularly in certain intervals. Furthermore, a study should be
conducted not only in law faculties but also in other jobs by gathering one year reading text averages

upon reading.



