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OZET

Calismada “TUIK Hanehalk: Biitce Arastirmast 2017 verileri kullamilarak Logit yontemi ile
Tiirkiye’de hanehalklarinin ev-disi yemek yeme aligkanliklarin etkileyen faktorlerin ekonometrik olarak
analiz edilmesi amaglanmaktadir. Bagimli degiskenin hanehalkimin ev-disi yemek yeme aliskanlig
oldugu modelde bagimsiz degiskenler olarak ise hanehalki tipi, hanehalk: biiyiikliigii, hanehalk reisinin
egitim durumu, hanehalki reisinin medeni hali, hanehalky geliri, hanehalk: reisinin ¢alisma durumu,
hanehalkimin pazara ¢tkma aliskanligt ve hanenin otomobil sahipligi dikkate alinmistir. Modelin
tahmini sonucunda, hanehalkinin ev-disi gida tiiketimini artiran faktorlerin cocuklu cekirdek aile olma,
hanehalkuin biiyiikliigiiniin fazla olmast, hanehalk: reisinin ¢alistyor olmast ve hanehalkinin otomobile
sahip olmast oldugu tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Ev-disi yemek yeme aliskanligi, Logit, Marjinal etki.

THE ANALYSIS OF FOOD AWAY FROM HOME EATING HABITS IN
TURKEY

ABSTRACT

In the study, it is aimed to determine the factors affecting food away from home eating habits
of households in Turkey with Logit method by utilising the 2017 Household Budget Survey of Turkish
Statistical Institute. In the study whose dependent variable is the food away from home eating habit, the
type of household, the size of household, the education level of the head of household, the marital status
of the head of household, the income of household, the employment status of the head of household,
the shopping from bazaar habit of household and the automobile possession are taken as independent
variables. Based on the econometric estimation results; it is found that being a nuclear family with
child(ren), having a large size of household, having a working household head and having an automobile
increase the out-of-home food consumption.
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1. Giris

Diinyada gelismis iilkelerde devam eden ev-dist gida tiiketimindeki artig trendi son
donemde geligmis iilkelerde de gozlenmektedir. Bu trend, hanehalklarinin toplam harcamalari
icindeki gida harcamalari oranindaki azalisa karsin gergeklesmektedir (Mancino vd., 2009;
Liu vd., 2013). Ornegin, ABD Tarim Bakanhigi’'nin (USDA) verilerine gore ev-dis1 gida
harcamalarinin toplam gida harcamalari igindeki payr 1970 yilinda %20 iken, 2000 yilinda
%47’ ye ve 2017 yilinda %54’ e yiikselmistir (Bkz. Tablo 1). Benzer bir egilim Avrupa iilkeleri
i¢in de gegerlidir. Ornegin Yunanistan’da 1974 yili itibariyle ev-digi gida harcamasmin pay1
yaklasik %8 iken bu oran 1998/99 yilinda %32.5’e yiikselmistir (Lazaridis & Drichoutis, 2005:
23). Yine Ispanya igin bu oran 1970’li yillarda %10 civarinda iken 1996 yilina gelindiginde
%?25’i bulmustur (Angulo vd., 2002: 1). irlanda icin ise oran 1987°de %13 iken 1999 yilinda
%?23’e ylikselmistir (Keelan vd., 2009: 270). Gelismekte olan iilkeler i¢in de benzer bir trend
gegerlidir. Ornegin Cin igin bu oran 1995 yilinda %9.,8 iken, 2010 yilinda oran %22.8’e
yiikselmigtir (NBSC, 2012).

Tablo 1: ABD’de Evde ve Ev-Disinda Gida Tiiketimi (Milyar Dolar)

Tokemi PO gl P Toplam
1980 188.067,00 60,99 120.296,00 3901 308.363.00
1990 324.609,32 56,99 24497481 4301 569.584,13
2000 443.137,38 53,12 391.085,57 4688 83422295
2010 637.200,94 5145 601.383,01 4855  1.238.583.95
2014 727.770,53 49,88 731.257,63 50,12 1.459.028,16
2017 746.985 31 46,22 869.273,19 5378 161625850

Kaynak: USDA, Food Expenditure Series, https://www.ers.usda.gov/data-products/food-expenditure-series/food-
expenditure-series/#Archived%20Food %20Expenditure%20Tables.

Tiiketiciler ev-dist gida tiiketiminin bireysel sebeplerini gida harcamalarini azaltma,
etkinlik, eglence, damak tadi ve sosyal etkilesim olarak siralasalar da ev-dis1 gida tiiketim
harcamalarindaki degisimlerin baglica nedenleri olarak kadinlarin emek piyasalarinda artan
oranda yer almasi, ev-disi gida harcamasinin gelir artisina duyarliligt ve gelirlerdeki ve satin
alma giictindeki artiglar, kentli niifusun biiyiimesi ve hanehalklarmin zaman kisidinin artmast,
gida {reticisi firmalarin kiiresellesme sonucunda yayginlagsmasi, artan pazarlama ve reklam
faaliyetleri, gelenek, kiiltiir ve sosyallesme yapilarindaki degisimler, egitim, turizm ve tiiketici
tutumlarindaki degisimler belirtilebilir (Rufino, 2014: 2-3; Bozoglu vd., 2013: 2; Fabiosa,
2008: 1).

Bu ¢ahismada TUIK’in “Hanehalki Biitge Arastirmasi 2017” verileri kullanilarak
hanehalklarinin ev-disi yemek yeme aligkanliklarini etkileyen sosyo-ekonomik faktorlerin
ekonometrik yontemle ortaya konmasi ve politika onerilerinde bulunulmas1 amaglanmistir. Bu
baglamda oncelikle literatiir taranmisg, ardindan Tiirkiye’deki mevcut durum incelenmis ve son
olarak ampirik model c¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular sonu¢ boliimiinde tartigilmistir.
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Calisma sonucunda elde edilen bulgularin, daha iyi pazarlama stratejileri gelistirmede, pazarin
gelecek trendlerini 6ngdrmede, kaynaklarin daha etkin kullanilmasinda ve yeni is olanaklarinin
kesfedilmesinde ev-dis1 gida iireticilerine katkilar saglamas: beklenmektedir. Yine politika
yapicilarin ekonomik, gida saglig1 ve kamusal saglik konularinda politikalar gelistirmesinde de
caligmanin katki saglamasi1 beklenmektedir.

2. Literatiir Taramasi

Tirkiye icin ev-disi yemek yeme aligkanligi ilizerine literatiirde cesitli ¢alismalar
mevcuttur. Ornegin Akbay & Bozoglu, 2005 yilinda Kahramanmaras ilindeki hanelerin ev ve ev-
dig1 tiiketim aligkanliklarini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda ailelerin gida harcamalarinin
toplam harcamalar1 icinde %28,6’lik paya sahip oldugunu, ev-dis1 gida harcamalarinin ise
toplam gida harcamalari i¢inde %9’luk bir paya sahip oldugunu tespit etmiglerdir. Calismada
ayrica Working-Leser tahmin sonuglarina gore gida talebinin gelir esnekligi 0,87; evde gida
tiiketimi ve ev-dis1 gida tiikketimi gelir esneklikleri ise sirasiyla 0,73 ve 2,7 olarak hesaplanmugtir.
Buna gore ev-dist gida tiiketiminin liikks mal oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Akbay vd. (2007), Tiirkiye’de fast-food tiiketimini etkileyen tiiketici karakteristiklerini
aragtirdiklar calismalarinda tesadiifi fayda teorisine dayali gelistirdikleri modeli sirali Probit
yaklagimi ile tahmin etmiglerdir. Adana ili kentsel alanda ikamet eden hanehalklarindan elde
edilen veriler kullanilarak tahmin edilen model sonucunda; yas, gelir, hanehalki biiyiikliigii,
hanehalkinda ¢ocugun olmasi, fast-food fiyati, saglik kaygilar1 ve c¢ocuklarin tercihi
degiskenlerinin fast-food tiiketim sikligini istatistiksel olarak anlamli etkiledigi belirlenmistir.

Onurlubag vd. (2015), Tiirkiye'nin 7 cografi bolgesinde yiiriittiikleri calismada en
yiiksek gelire sahip %20’lik grubun, aylik gelirin icerisindeki aylik ev-dig1 gida tiiketiminin
paymin %?21,83 oldugunu; 6zel giinlerin ev-disi gida tiiketiminde en 6nemli neden oldugunu
ve meslek gruplart ile ev-dig1 gida tiiketme aligkanliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugunu tespit etmislerdir.

Bekar & Giimiis Dénmez (2016), 392 tiiketici lizerine yaptiklar1 ¢caligmada tiiketicilerin
achigr gidermekten ziyade, sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenlerden ve zorunluluktan dolay1
disarida yemek yedigini; kadin ve evli tiiketicilerde psikolojik ve zorunluluk unsurlarinin,
erkek ve bekar tiiketicilerde ise sosyolojik ve ekonomik unsurlarin daha baskin oldugunu tespit
etmiglerdir.

Kutluay Tutar & Yazirli (2016), Aydm ili Nazilli ilcesi kentsel alaninda ikamet eden
hanehalklarmin ev-digt gida tiiketimini inceledikleri ¢aligmalarinda, ev-dis1 gida tiiketimini
etkileyen faktorlerin basinda ailelerin gelirinin, annenin statiisiiniin, annenin egitim seviyesinin,
bireylerin medeni durumunun ve ailelerin sahip olduklari mal varliklarinin oldugunu tespit
etmislerdir.

Cetinkaya (2017), doktora tezinde tiiketicilerin aligveris merkezlerinde (AVM) yemek
yeme aligkanliklarinin nedenlerini incelemis ve tercihlerinde AVM’lerdeki yemek licretlerinin
diisiikliigiiniin en 6nemli faktor oldugunu tespit etmistir. Ayrica yas ile AVM’lerde yemek
yeme tercihi arasinda negatif bir iliskinin oldugunu sonucuna da ulagmigtir.
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Ertiirk (2018) caligmasinda, disarida yemek yemenin sebeplerini aileyle birlikte olmak,
arkadaglarla birlikte olmak, degisik bir ortamda olma istegi, kisisel 6zel giin kutlamasi,
sosyallesmek, eglenmek, farkli tatlar deneme istegi, geleneksel 6zel giin kutlamasi, cocuklarin
istemesi, yemek yapacak zaman olmamasi olarak tespit etmisgtir.

Terin (2019), Tiirkiye’de hanehalklarmin ev-dis1 gida harcamalarini genellestirilmis
Heckman 6rneklem secim modeli ile inceledigi calismasinda hanehalki reisinin erkek olmasinin
ve artan gelir diizeyinin ev-dis1 gida harcamalarini olumlu; hanehalk: reisinin evli olmasimin
ve devletten ve Ozel sektorden nakdi yardim almanin ev-disi gida harcamalarint olumsuz
etkiledigini tespit etmisgtir.

Tiirkiye icin literatiir incelendiginde, farkli yillar ve bolgeler icin farkli ekonometrik
yontemler kullanilarak cesitli caligmalarin yapildigr goriilmektedir. Literatiir bir biitlin olarak
degerlendirildiginde; gelir (ve servet) diizeyinin, hanehalk biiyiikliigiiniin, cocuk sahipliginin,
(6zel giinlerde ve arkadas gruplart ile vb. sebeplerle) sosyallesme isteginin, hanehalkinin
(aile reisinin ve/veya kadinin) ¢aligma durumu ve mesleginin, aile reisinin ve/veya kadinin
egitim durumunun, medeni durumun, yasin, degisiklik (mekan ve/veya lezzet) isteginin ve
zaman kisitinin ev-dist yemek yeme aliskanligini etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan benzer
sonuclar gelismis ve gelismekte olan iilkeler icin de benzerlik arz etmektedir. Ornegin; Fanning
vd., (2002) yaptiklar1 ¢alismada ABD Tarim Bakanligi’nin 1994-98 arasi verilerini kullanarak
sosyoekonomik degiskenler ile fast-food yeme olasiligi (Logit modeli) ve fast-food harcamasi
(Tobit modeli) arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda fast-food tercihi ve
harcamasinin yas, gelir, hanehalk: biiyiikliigii, caligilan siire, yemek yeme arasinin siiresi ve
egitim diizeyine bagl oldugu tespit edilmistir.

Bamiro & Aran (2012), Nijerya i¢in yaptiklar1 calismada Probit yontemini uygulamislar
ve ev-disi gida harcamasmin miktarinin cinsiyete, hanehalki biiyiikliigiine ve hanehalkinda
yetiskinlerin oranina bagh oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan ev-dis1 gida harcamalar
ayristirildig1 zaman, 6zellikle kadinlarin aperatif yiyeceklerde erkeklere gore daha az tiikketim
yaptiklarini belirtmektedirler.

Sa vd. (2012), yaptiklar1 caligmada Uganda’nin Kampala sehrinde fast-food yeme
aligkanliklarin1 ve belirleyicilerini yaptiklari anket ile aragtirmiglardir. Heckman modelinin
kullanildig1 aragtirmada, hanehalk: biiyiikliigiiniin, egitim diizeyinin ve is ile ev arasindaki
mesafenin fast-food tiiketimini negatif; gelir diizeyinin ise pozitif etkiledigi tespit edilmistir.
Tiiketicilerin fast-food tercihlerinde lezzet ve pratiklik degil; is yogunlugu ve yemek
hazirlamaya ayrilabilecek siirenin kisitlhiligimin etkili oldugu belirtilmisgtir.

Naidoo vd. (2017), Singapur icin 2010 Ulusal Beslenme Arastirmasi’ni kullanarak
disarida yemek yeme aligkanliklarini aragtirmiglardir. Caligmada digsarda yeme aligkanliginin
%733 oldugu; bunun %61,1’inin sokak saticisi tipi yerlerde, %204 iiniin ise okul/isyeri
kantinlerinde yapildig: tespit edilmigtir.

3. Gerec ve Yontem

Caligmada Tiirkiye Istatistik Kurumu B tipi mikro veriler arasinda yer alan 2017
Hanehalki Biitce Anketi Veri Seti (TUIK, 2019) kullanilmistir. Orijinal veri setinde 12.166
haneye ait veri bulunmakla birlikte, eksik veriler diglandiktan sonra 12.150 haneye ait veriler
dikkate alinarak ekonometrik analizler gergeklestirilmistir.
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Tiirkiye geneli ev-dis1 yemek yeme aligkanlhigini etkileyen faktorlerin analizinin
amaglandig1 bu calismada modelin bagimli de8iskeni kesiklidir. Literatiirde kesikli degiskenler
analizi i¢in yaygin olarak Logit ve Probit yontemleri kullanilmaktadir. Logit ile Probit
yontemleri arasindaki temel farklilik, modellerin olasilik dagilimlarma iliskin varsayimlarin
farklh olmasidir. Logit modeli lojistik dagilimin kiimiilatif dagilim fonksiyonunu kullanirken,
Probit modeli ise standart normal dagilimin kiimiilatif dagilim fonksiyonunu kullanir. Bununla
birlikte her iki model de yakin model tahmin sonuglar1 vermektedir (Greene, 2012). Ancak,
Logit modelinin Probit modeline gére bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkisini daha iyi acikladig1 kabul edildiginden ¢aligmada Logit modeli kullanilmistir (Amemiya,
1983). Logit modeli agagidaki gibi ifade edilmektedir (Gujarati, 1995).

1 _ 1
(1+exp @) 1+exp “#

P=F(Z)=F(a+p5X:)= (1)

Yukaridaki esitlikte;

P.: i’ninci hanehalkinin ev-diginda yemek yemeyi tercih etme olasiligi,

F: Kiimiilatif olasilik fonksiyonu,

Z:a+pBX

o Sabit katsayi,

[: Ev-disinda yemek yemeyi etkileyen faktorler i¢in tahmin edilecek parametreleri,

X, i’ninci hanehalkinin ev-diginda yemek yemesini etkileyen bagimsiz degigkenleri
ifade etmektedir.

Esitlik 1’in her iki tarafinin dogal logaritmasi alindiginda Esitlik 2 elde edilir:

LZ:LTL[(]‘54P)]:ZZ:(1+61X1+BQXQ+ .......... +B,LXn+€f )

Yukaridaki modelin bagiml degiskeni (Z), belirli bir segenegi se¢menin (ev-diginda
yemek yemeyi tercih etmesinin), se¢memeye (ev-disinda yemek yemeyi tercih etmemesine)
olan oraninin dogal logaritmik degerini, e, ise hata terimini ifade etmektedir. Logit modelinde
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisi marjinal etkiler araciligryla agiklanir.
Stirekli ve kesikli degiskenler icin marjinal etkiler Esitlik 3 ve Esitlik 4’te verilmistir (Greene,
2012).

Stirekli degisken:
(0P, /3X;)=[B exp(=BXy) 1/[1+exp(=BXy) I (3)
Kesikli degisken:
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Calismada, modelin bagimli degiskeni hanehalkinin ev-diginda yemek yeme aligkan-
ligmin olup olmadigidir. TUIK Hanehalki Biitce Anketinde hanehalkinin ev-disinda yemek
yeme aliskanlig1 “Hanede 6glen veya aksam yemeklerini disarida (lokanta, acik biife, donerci
vb. yerlerde) yeme aliskanligr” seklinde tanimlanmigtir. Eger ev-disinda yemek yeme aligkan-
1181 varsa 1, yoksa O olarak kabul edilmistir. Modelin bagimsiz degiskenleri ise literatiir incele-
nerek gelistirilmistir. Buna gore, hanehalkinin ev-disinda yemek yeme aligkanligini etkileyen
faktorlerden hanehalka tipi, TUIK Hanehalk: Biitce Anketi’ndeki 7 segenekten ¢ocuklu ailele-
ri kapsayan ilk 3 segenegin birlestirilmesi ile elde edilmistir. Hanehalki biiyiikliigii ise OECD
Olcegine gore hesaplanmig siirekli degisken olarak modele dahil edilmistir. Yine hanehalk:
reisinin egitim durumu (lise iizeri ise 1), medeni durumu, cahsma durumu da modele da-
hil edilen degiskenler arasindadir. Siirekli degisken olan hanehalk: aylik ortalama geliri ise
gelir diizeyinin ev-dis1 yeme aligkanlig: lizerindeki etkisini dlgmek i¢in ii¢ guruba ayrilarak
kategorik hale getirilmistir. Hanehalkimin pazara ¢ikma aliskanhgi ve otomobil sahipligi de
modele dahil edilen diger kesikli bagimsiz degiskenlerdir.

Tablo 2: Degisken Tanimlamalari

Bagimh Degisken

EDYA: Ev-disinda yemek yeme aligkanligina sahip ise =1 Diger=0
Bagimsiz Degiskenler

HHT: Hanehalk: (1 veya daha fazla ¢cocuklu) ¢ekirdek aile ise =1 Diger =0
HHB: Yenilenmis OECD 6l¢egine gore esdeger hane biiyikligii* Siirekli degisken
EGTM: Hanehalki reisinin egitim diizeyi lise {istii ise =1 Diger =0
MD: Hanehalki reisi evli ise =1 Diger =0
GELIR1: Hanenin aylik ortalama geliri 2.000 TL nin altinda ise =1 Diger =0
GELIR2: 2.000 < Hanenin aylik ortalama geliri < 5.000 TL ise =1 Diger =0
CD: Hanehalki reisi ¢aligiyor ise =1 Diger =0
PA: Hanenin pazara ¢cikma aligkanlig1 var ise =1 Diger =0
OS: Hanehalki otomobil sahibi ise =1 Diger =0

“ Hanedeki ilk yetigkin i¢in 1, 14 ve daha yukart yastaki fertler i¢in 0,5, 14 yagindan kiigiik fertler icin 0,3 degerleri
dikkate alinarak hesaplanan hanehalk: buyiiklugiidiir.

Teorik olarak Esitlik 2°de tanimlanan model, i’ninci hanehalk: i¢in bagimsiz degiskenlere
gore Esitlik 5°te ifade edilmigtir.

EDYA, = a+ B, HHT,+ B.HHB. + B, EGTM. + B.MD. + B-GELIRL,+ B, GELIR2, + 3-CD, + f.PA,+ 5,05, (5)
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4. Arastirma Bulgulari

Incelenen aileler aylik ortalama gelirleri bakimindan, frekans dagilimi yardimiyla
3 gruba ayrilmustir. Birinci gelir grubunu aylik 2.000 TL’den daha az gelire sahip olan
hanehalklart; ikinci gelir grubunu aylik 2.000 TL ve iizeri, fakat 5.000 TL’ nin altinda gelire
sahip hanehalklar1 ve ticlincii gelir grubunu aylik 5.000 TL ve iizeri gelire sahip hanehalklar1
olugturmaktadir.

Gelir gruplarina gore aylik ortalama gelirler ve hanehalk: sayilar1 Tablo 3’te verilmistir.
Gelir gruplarma gore, hanehalklarinin %22,59’u birinci gelir grubunda (GELIR1), %54,02’si
ikinci gelir grubunda (GELIR2) ve %?23,39’u ise lg¢iincii gelir grubunda (GELIR3) yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore, hanehalklarinin aylik ortalama geliri 3.967 TL olup, gelir
gruplarindaki aylik ortalama gelirler sirasiyla 1.426 TL,3.250 TL ve 8.075 TL dir. Arastirmaya
dahil edilen hanehalklarinin OECD hesaplama yontemine gore hesaplanan ortalama biiyiikligii
ise 1,89 olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Hanehalkinin Gelir Gruplarina Gore Dagilimi

Ortalama Gelir n Yo
GELIR1: Aylik gelir < 2.000 TL 1.426 2.745 22,59
GELIR2: 2.000 TL =< Aylik gelir < 5.000 TL 3.250 6.563 54,02
GELIR3: Aylik gelir > 5.000 TL 8.075 2.842 23,39
Toplam 3.967 12.150 100,00

Hanehalklarinin gelir ortalamalart ev-dis1 yemek yeme aligkanligina gore ayristirildi-
ginda her ii¢ gelir grubu icin de ev-dis1 yemek yeme aligkanligina sahip olan hanehalklarinin
daha yiiksek gelire sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo 4). Ev-dis1 yemek yeme aligkanli-
g1na sahip hanehalklarinin sirasiyla %7.91; %49,72 ve %42 ,37’si birinci, ikinci ve tiglincii gelir
gruplaria aittir ve ortalama gelirleri sirastyla 1.550 TL; 3.462 TL ve 8.803 TL’dir. U¢ grubun
agirlikli ortalama geliri ise 5.574 TL dir. Bu rakamlar, ev-dis1 yemek yeme aliskanlig1 olmayan
grup ile karsilastirildiginda ortalama gelirlerin her bir gelir grubu icin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla gelirin, hanehalklarinin ev-dist yemek yeme aligkanliklarini
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 4: Gelir Gruplarma Gore Hanehalkinin Ev-Disi1 Yemek Yeme Aliskanhg:

Ev-Dis1 Yemek Yeme Ev-Dis1 Yemek Yeme
Algkanhg Olanlar Aligkanhigi Olmayanlar

Ortalama % Ortalama %

Gelir " i Gelir " ’

GELIRI: Aylik gelir <2000 TL 1550 286 791 1411 2459 28381

GELIR2: 2.000 TL < Aylik gelir
<5.000 TL

3462 1.798 49,72 3.171 47765 5584

GELIR3: Aylik gelir > 5.000 TL 8.803 1.532 42,37 7.224 1.310 15,35
Toplam 5.574 3.616 100,00 3.286 8.534 100,00
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Tiirkiye’de gida harcamasimin toplam tiiketim harcamas: i¢indeki pay1 incelendiginde,
paym 2002 yilindaki %?26,67 degerinden, 2017°de %19,7’ye geriledigi goriilmektedir (bkz.
Tablo 5). Gida harcamalarmin toplam tiiketim harcamasi i¢indeki payr diigmesine ragmen,
ev-digt gida harcamasinin toplam tiiketim harcamas: icindeki pay: ise siirekli artmig ve 2002
yilindaki %4 4’lik paydan, 2017 itibari ile %6,2’ye yiikselmigstir. Hanehalklarinin 2017
yili itibari ile hanehalki bagma ev-dis1 gida harcamasi nominal olarak 237 TL diizeyinde
gerceklegmigtir.

Tablo 5: Hanehalki Ev-Disi Gida Harcamasmin Toplam Gida Harcamasi icindeki Pay
Ev-Dis1 Gida

Gida Harcamasmin* Hanehalki basina
L Harcamasimin®*
Toplam Tiiketim i Ev-Dis1 Gida
L . Toplam Tiiketim .
Harcamasi Icindeki Pay: . . Harcamasi1 Miktari
Harcamasi Icindeki Pay:
(%) (TL)
(%)

2002 26,67 44 27
2005 24 88 44 48
2010 219 54 100
2017 19,7 6,2 237

* Gida Harcamast igin, TUIK (2019) “Gida ve alkolsiiz igecekler” kalemi dikkate alinmistir.
*## Ev-Dis1 Gida Harcamast igin ise, TUIK (2019) “Otel, Lokanta ve Pastane” kalemi dikkate alinmugtir.

Gida ve ev-digi gida harcamalar1 gelir gruplarina gore incelendiginde ise hem 2010
hem de 2017 yilinda en diisiik gelire sahip %20’lik gruptan (1. %20) en yiiksek gelire sahip
%20’lik gruba (5. %20) gidildikce gida harcamasinin toplam tiiketim harcamasi icindeki
paymin diistiigii; ev-dis1 gida harcamasinin toplam tiiketim harcamasi i¢indeki payinin ise
arttigt gortilmektedir. 2010 ve 2017 yillart i¢in gida harcamasinin toplam tiiketim harcamasi
icindeki pay1 karsilagtirildiginda her bir gelir grubu icin oranin diistiigii gortiliirken; ev-digi
gida harcamasinin toplam tiiketim harcamasi i¢indeki paymnin ise her bir gelir grubu icin arttig1
goriilmektedir. 2017 yili itibariyle Tiirkiye’de gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamasi
icindeki paymin ortalamada %19,7; ev-dis1 gida harcamasinin toplam tiiketim harcamasi
icindeki payinin ise ortalamada %6,2 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6: Gelir Gruplaria Gore Gida ve Ev-Dis1 Gida Harcamalarinin Pay1 (%)

2010 2017
Gida Ev-Dis1 Gida Gida Ev-Dis1 Gida
Harcamasinin Harcamasimin
Gelir Toplam Harcamasinin Toplam Harcamasimin
"p . Toplam Tiiketim "p . Toplam Tiiketim
Gruplar Tiiketim Tiiketim
Harcamasi Harcamasi
Harcamast icindeki Payr Harcamas: icindeki Pay1
Icindeki Pay1 § y Icindeki Pay1 ¢ y
1. %20 31,9 35 28,6 4.5
2. %20 26,8 4,6 249 52
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Tablo 6 devam
3. %20 24,1 54 22,6 5.5
4. %20 212 54 19.3 64
5. %20 16,7 6,2 14,6 7,1
Ortalama 219 54 19,7 6,2

Hanehalklarinin ev dis1 yemek yeme aligkanliklarini etkileyen sosyo-ekonomik
faktorlerin etkisi Esitlik 5’te agiklanan Logit modeli kullanilarak maksimum olabilirlik yontemi
ile tahmin edilmistir. Modelin tahmin sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Logit modelinin bagari
Olciitleri olarak literatiirde yaygin olarak modelin dogru tahmin orani, Maddala ve Pseudo
belirlilik katsayilar1 (R?) kullanilir. Analiz sonug¢laria gére modelin dogru tahmin orani %73,98
olarak hesaplanmistir. Buna gére model, %50-%50 siniflama tablosu ile karsilagtirildiginda,
hanehalklarindan ev-dis1 yemek yeme aliskanligi olanlar ve olmayanlari %73,98 oraninda
dogru olarak siiflandirmaktadir. Pseudo belirlilik katsayis1 ise 0,13 olarak tahmin edilmistir.
Ayrica, LR test istatistigi (1.955,85) degerine gore modele dahil edilen degiskenlerin tamami,
bir-biitiin-olarak %1 6nem diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7: Model Tahmin Sonuclari

Degiskenler Katsayilar Wald-degeri P degeri Marj(i;j)l Etli
Sabit 0,040 0431 0,67 ---
HHT 0,409 8,004 0,00*

HHB 0,307 6,585 0,00*

EGTM 0,005 0,108 091

MD -1.918 -23,564 0,00* -28
GELIR1 -0,888 -17.452 0,00* -17
GELIR2 -0,160 -5,553 0,00* -3
CD 0,718 12,413 0,00* 15
PA -0.,875 -12,160 0,00* -19
(O] 0,636 11,732 0,00* 12
LR Istatistigi 1.955,85 0,00*

McFadden R? 0,13

Dogru Tahmin Orant 73,98

* %1 6nem diizeyinde anlamlidir.
Analiz sonuclarma gore, modele dahil edilen degiskenlerden hanehalki reisinin egitim

durumu digindaki agiklayici degiskenlerin tamamu istatiksel olarak %1 6nem diizeyinde anlaml
ve teorik olarak beklenen isarete sahiptirler. Modelin dogru tahmin orani, belirlilik katsayisi
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gostergeleri ve tahmin edilen katsayilardan bir tanesi disindaki degiskenlerin tamaminin anlaml
olmast nedenleriyle aciklayici degiskenlerin modeli iyi bir sekilde acikladigi kabul edilebilir.

Model tahmin sonuglarina gore; hanehalki tipi, hanehalki biiyiikliigii, hanehalki reisinin
egitim durumu, hanehalki reisinin calisgma durumu ile otomobil sahipligi degiskenlerinin
hanehalkinin ev-dis1 yemek yeme aligkanlifini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Buna
karsin, hanehalki reisinin medeni durumunun evli olmasi, hanehalkinin aylik gelirinin diisiik ve
orta gelir gruplarinda bulunmasi ile pazar aligkanliginin olmasinin hanehalkinin ev-dis1 yemek
yeme aligkanligini negatif yonde etkiledikleri tespit edilmistir.

Logit modelindeki agiklayict degiskenlerin bagimli degisken iizerine etkileri, tahmin
edilen katsayilar yerine marjinal etkiler yardimu ile agiklanir. Model tahmin sonuglarina gore,
1 veya daha fazla ¢ocuklu ¢ekirdek ailelerin ev-dig1 yemek yeme olasiliklar: diger aile tiplerine
gore %8 oraninda daha fazladir. Benzer sekilde OECD ol¢egine gore dikkate alinan hanehalki
biiyiikliigiiniin ev-dig1 yemek yeme aligkanlig1 iizerine etkisinin pozitif yonlii oldugu ve hane
biiyiikliigiindeki %1°lik artigin ev-dis1 yemek yeme olasiligini %6 artirdigi belirlenmistir.
Modele dahil edilen bir diger degisken, hanehalk: reisinin egitim diizeyidir. Model tahmin
sonuglarina gore hanehalki reisinin egitim diizeyinin lise iizerinde olmasinin ev-dig1 yemek
yeme aligkanlig1 {izerine etkisinin beklentiyle uyumlu olarak pozitif oldugu ancak istatiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bu degiskenin istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmasinin
arkasinda yatan temel neden, lise iizeri egitime sahip olan hanehalklarinin %57’sinin ev-disi
yemek yeme aligkanligina sahip olmasina karsin 6rnek hacmi (12.150 hanehalk1) igerisinde bu
hanehalklarimin payinin sadece %15,3 olmasidir.

Hanehalki reisinin medeni durumu ev-digt yemek yeme aligkanligini etkileyen onemli
faktorlerden biridir. Model tahmin sonucunda hanehalkinin medeni durumunun evli olmasinin
ev-dis1 yemek yeme aligkanlig iizerine negatif etkide bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug beklentiyle uyumlu olup, marjinal etki dikkate alindiginda, evli olan hanehalklarimin evli
olmayanlara gore ev-dig1 yemek yeme aligkanlig1 olasiligt %28 gibi 6nemli bir oranda daha
diisiiktiir. Benzer bulguya literatiirde Bozoglu vd. (2013), Piekut (2016), Erin (2019), Tras &
Sengiil (2017) calismalarinda da ulagilmigtir.

Talep teorisi kapsaminda bir malin talebini etkileyen en 6nemli degiskenlerden bir tanesi
hanehalki veya bireyin gelir seviyesidir. Model sonuglarina gore aylik ortalama geliri 2.000
TL’den az olan hanehalklarinin referans grup olan geliri 5.000 TL ve iizeri olan hanehalklarina
gore ev-dis1 yemek yeme olasilig1 %17 daha diisiiktiir. Aylik ortalama geliri 2.000 TL ile 5.000
TL arasinda yer alan hanehalklarinin ev-dist yemek yeme olasiliklari ise referans gruba (geliri
5.000 TL ve iizeri) gore %3 daha diisiiktiir. Bu sonug¢ beklentiyle uyumludur ve hanehalklarinin
gelirlerindeki artig, hanehalklaria zorunlu mallar diginda harcayabilmeleri icin fazladan biitce
sagladigindan gelir artiginin ev-dis1 yemek yeme talebini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
Gelir ile hanehalklarinin ev-dig1 yemek yemeleri arasindaki bu pozitif yonlii iligki literatiirdeki
cesitli caligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Akbay & Bozoglu, 2005; Bozoglu vd.,
2013; Tras & Sengiil, 2017; Terin, 2019)

Modele dahil edilen bir diger degisken hanehalki reisinin ¢alisma durumudur.
Hanehalki reisinin calismasinin dogrudan gelir iizerine artirici etkisi nedeniyle bu degiskenin
katsayisinin pozitif ve dolayisiyla ev-disi yemek yeme aligkanligi iizerine olumlu etki yapmast
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beklenmektedir. Model tahmin sonuglart bu beklentiyle uyumlu olup, hanehalk: reisinin
caligmasinin ¢alismayanlara gore ev-dist yemek yeme olasiliginin %15 daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Modele dahil edilen bir diger degisken hanehalkinin pazara ¢ikma
aligkanlig1 olup bu degiskenin ev-dis1 yemek yeme aligkanliginin negatif yonde etkilemesi
beklenmektedir. Model tahmin sonuglarina gore pazara ¢ikma aligkanligi olan hanehalklarinin
pazara ¢ikma aligkanli§1 olmayan hanehalklarina gore ev-dist yemek yeme aligkanliklarinin
%19 olasilikla daha az oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ev-disi yemek yeme aligkanligini
etkiledigi diisiiniilen hanehalkinin otomobil sahipliginin ise ev-dig1 yemek yeme aligkanliini
artirict etki yaptig1 ve bu etkinin %12 oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, otomobil sahibi
olan hanehalklarinin otomobili olmayan hanehalklarina gére ev-dis1 yemek yeme aligkanliklar:
%12 daha fazladir.

5. Sonug

Tiirkiye’de 2015 yili itibariyle ev-dis1 gida harcamasinin biiyiikliigii 50 milyar TL dir.
Bu rakam ABD ve Avrupa ile karsilastirildiginda sirasiyla 37°de ve 29°da bire tekabiil
etmektedir. Avrupa niifusunun (742,5 milyon) Tiirkiye niifusunun (77 milyon) yaklasik 9,5
kat1 oldugu diisiiniiliirse, Tiirkiye’de ev-dis1 gida harcamasinin gelecekte de artmaya devam
edecegi beklenmektedir. Kisi bag1 ev-dis1 gida harcama miktar1 dikkate alindiginda 2015 yili
itibariyle Tiirkiye, Avrupa ve ABD’de sirasiyla 650 TL (250 $), 2.335 TL (890 $) ve 5.660 TL
(2.150 $) oldugu tespit edilmistir (ETUDER, 2016).

Bu baglamda, Tiirkiye’de son yillarda yasam tarzlarinda yaganan degisim ve franchise
tipi mekéanlara olan talebin artmasi da dikkate alindiginda ev-dis1 tiiketim pazarinin hizla bii-
yiiyecegi, gelismis iilkeler tiiketim trendini takip edecegi rahatlikla séylenebilir. Ote yandan bu
degisimin ne yonde gerceklesecegi ise ev-disi yemek yeme aligkanliklarini etkileyen faktorlere
baglhdir. Bu faktorlerin belirlenmesi igin gergeklestirilen bu calisma sonucunda, ¢ocuklu ge-
kirdek aile yapisinin, hanehalkini olugturan aile fert sayisinin, hanehalki reisinin evli olmama-
smin, hanehalki reisinin calistyor olmasinin ve hanehalki gelirinin gorece yiiksek olmasinin,
hanehalkinin pazar aligkanliginin olmamasinin ve hanenin otomobile sahip olmasinin ev-dist
yemek yeme aligkanligini pozitif etkiledigi tespit edilmistir. Dolayistyla, ev-dis1 gida sektorii-
niin bu bulgular1 dikkate alarak gelisimini yonlendirmesi, pazarin daha hizla ve saglikli olarak
biiyiimesine imkén saglayacaktir. Ornegin ¢ocuklu aile yapisiin ev-dist yemek yeme aligkan-
ligim pozitif etkilemesi sektoriin ¢ocuklu ailelere hizmetini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu bag-
lamda, cocuk oyun alanlarina sahip, organik gidalarin servis edildigi, ¢ocuk tuvaletlerinin ve
bebek odalarimin oldugu, cocuklarla ilgilenen gorevlilerin oldugu, ailelerin dinlenebildikleri,
sigara yasaklarina ciddi diizeyde riayet eden, hijyenin dogal iiriinlerle saglandig1 mekanlari 6ne
cikaracaktir. Pazara ¢ikma aligkanliginin olmamasi, ev-disi yemek yeme aligkanligini pozitif
etkilerken, miisterilerin taze meyve ve sebze ihtiyacini ev-disinda karsilamalari anlamina da
gelmektedir. Dolayisiyla sektdrdeki mekanlarin sunacagi taze meyve-sebze igerikli mentiiler
ve/veya ikramlar miisterilerin oldukga ilgisini ¢cekecektir. Yine otomobil sahipliginin ev-disi
yemek yeme aligkanligini pozitif etkilemesi, sektoriin otopark ihtiyaclarina cevap vermesi-
ni gerektirmektedir. Bu baglamda, otopark alani olan, otoparka erisimde vale hizmeti veren
mekanlarin biiylime potansiyeli daha yiiksektir.
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