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0z
Son yillarda, kiiresel pedagojik anlayislara damgasini vuran egitimsel sinirbilim
(educational neuroscience) gibi disiplinleraras: alanlar diizeyinde gergeklestirilen birtakim
kesif ve arastirmalar 21. yiizyilin pedagojilerini derinden etkileyerek dnemli néro-biligsel
sonuglar dogurmustur; egitim-Ogretim  siireglerinde beyin tabanli anlayislarin
benimsenmesine yol agan ve paradigma degisimini tetikleyen bu gelismeler ¢esitli néro-
bilisgsel modalitelerin egitim ortamlarina uygulanmasmi gerekli kilmis ve bunun
sonucunda farkli boyutlarda olumlu birtakim pedagojik iyilesme ve c¢iktilarin
gozlemlenmesinin  yaninda  zihinsel, noéro-biligsel siireg ve mekanizmalarin
diizenlenmesine ve iyilesmesine de aracilik etmistir. Kaynak taramasi ve betimsel bir
bakis agis1 benimsenilerek ve niteliksel metodolojilerden esinlenilerek gergeklestirilen bu
calisma sinirbilimsel egitim alaninda ortaya konulmus cesitli interdisipliner kesif ve
aragtirmalarin ~ sonuglarinin  ¢esitli  noro  pedegojik  modaliteler baglaminda
degerlendirilmesini ve bilissel siireclerin nasil etkilenebilecegi ile ilgili list-anlatimsal ve
ust-yorumsal bir perspektif gelistirilerek literatiir taramasina dayali bir yaklasimi 6ngoren
niteliksel degerlendirmeler ortaya koymay1 hedeflemistir.
Anahtar kelimeler: Bilis, pedagoji, sinirbilim

The Effect of Different Neuro-Cognitive & Neuro-
Pedagogical Modalities and Applications on Neuro-
Cognitive Development

ABSTRACT
In recent years, educational neuroscience, as an emerging field unleashing its postulates
within the context of interdisciplinary research and explorations, has deeply affected 21st
century global pedagogical policies and approaces. It has also led to important discoveries
related with the workings of human brain, illuminating various neuro-cognitive
phenomena, which has led to the adoption of a new understanding and approach about
learning processes and triggered brand-new perspectives and paradigm shifts. These
developments have made it necessary to apply a variety of neuro-cognitive modalities to
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learning environments as a result of observation of a number of positive pedagogical
improvements and outputs, which have played a mediating role in the betterment and
regulation of neuro-cognitive processes. Throughout the course of the constitution of our
manuscript, the chief focus of our concern has been to bring under daylight the related
sources of educational neuroscience, drowing from qualitatively-inspired meta-
interpretations and meta-evaluations and inspired from approaches based on descriptive
methodologies and perspectives about these neuro pedagogical modalities.

Keywords: Cognitive, pedagogy, neuroscience

GiRiS

Egitimsel Sinirbilim (Educational Neuroscience) Alamindaki Arastirmalarin
Noropedagojik Sonuglar:

Son yillarda disiplinlerararasi kesif ve arastirmalarin ortaya koydugu sonuglar,
Ozellikle egitimsel sinirbilim (educational neuroscience) alaninda elde edilen
bilgi ve bulgular, egitimde program gelistirme alaninda paradigma degisikligini
tetikleyecek denli bir takim gelismelerin ortaya ¢ikmasini saglamustir. 21.ylizyila
damgasin1 vuran ve kiiresel egitimbilimsel-pedagojik paradigmalari derinden
etkileyen bu gelismeler ¢esitli néropedagojik uygulama ve modalitelere dayal
coklu disiplinlerin  kesif ve aragtirma sonuglarinin egitim ortamlarina
uyarlanmasini saglamis, nérobiligsel siire¢ ve mekanizmalarm olumlu anlamda
etkilenebilecegi, iyilestirilebilecegi ortaya konulmustur (Back, 2015).

Zihinsel, biligssel agidan zenginlestirilmis, gelistirilmis ve anlamli kiiltiirel
kodlarla yapilandirilmis entellektiiel ve biligssel ¢aba gerektiren ugras ve
etkinliklerle dolup tasan bir ¢evre ya da c¢oklu diisiinsel-entellektiiel baglamlar
icersinde gezinebilmeyi 6ngoren bir ortam iginde kazanilmig bireysel 6zellikler,
cesitli entellektiiel gorevler ve yaratici ugraslar sonucunda beyinsel elastikiyet ya
da Dbiligsel plastisitenin  gelistirilmesi hayati bir 6nem arz etmistir
(http://www.learningandthebrain.com/). Ayrica uygun biligsel ve entellektiiel
uyartlmiglik dogrultusunda saglikli bir zihinsel-entellektiiel oryantasyonu tesvik
eden bir néropedagojik gelisim siireci ve ortaminin tesis edilmesi, anlamli bir
epistemik-ontolojik diyalektik icersinde edinilmis anlati, yasanti1 ve deneyimlerle
orgiillenmis distinsel, yasamsal kiiltiirel ve entelektiiel birikim ve donanim
kiginin biligsel profilini gelistiren ve entellektiiel gelisimini tesvik eden ¢ok
onemli faktorler olarak degerlendirilmistir (Saxe & de Kirby, 2014).

Yukarida sozii edilen baglamdan paradigmatik ve devrimsel degisimlerden
gecmeyen egitim-Ogretim kurumlari, &grencilerin, niteliksiz, kemiyetsel
(niceliksel) bir totalizasyon ve giiruh halinde, rudimenter (kaba) birtakim
diyaloglarla adeta bir itis kakis icinde siiriiklendigi ve sagliksiz geri doniitlerin,
problematik-psikopatolojik davranig bicimlerinin, tekinsiz, duygusuz, can sikici
ve mekanik bir iliskiler agi ile 6riilmils gelisigiizel bir bigimde hazirlanarak
yapilandirilmamig programlar esliginde yayginlastigi, ogretmen ve Ggrenci
arasinda yabancilagsmanin (alinasyonun) yasandigi, sahici olmayan ve higbir
zihinsel gelisime katkida bulunmayan, entellektiiel gereksinimlere cevap
vermeyen tirden ilkel egitim-ogretim aktivitesi ya da islevini yiiriitmenin
Otesinde ise yaramayan anlayis ve uygulamalar haline geldikleri goriilmiistiir.
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Birgok tilkede gerceklestirilen aragtirmalardan elde edilen sonuglar, 6zellikle 21.
yiizyili karakterize eden iki boyutlu ortama uyarlanan ve biiyiik bir 1s1lt1 ve
cazibe kaynagi olarak ortaya cikarak Kitleleri biiyiileyerek siiriikleyen dijital
teknolojileri ile karakterize edilen, ozellikle sosyal medya ile ivme kazanan ve
giderek problematik hale gelen bir sanal ortam diyalektigi ve 6grenme modunun
yayginlagmasi sonucunda, gesitli egitim- 6gretim kademelerindeki dgrencilerin,
geleneksel modlara dayali zorunlu orgiin egitim bigimlerini ve reel ortam
diyalektigini giderek daha da sikici bulmakta olduklari, entelektiiel diigiinme
bicimleri ya da akademik beceri ve mesguliyet aligkanliklarinda ciddi bir
diistisiin yasandig1 ortaya konulmustur (Zhang, Tillman, & An, 2015). Biligsel
stireclerin reel ortamdan ziyade sanal ortam diyalektigi icinde isledigi
durumlarda 6grenciler ve Ggretmen arasinda hayal kiriklig: ile ilgili anekdotal
bulgular ve isaretler giderek artmistir. Ornegin, ABD'de dgretmen Ve dgrenciler
arasinda genel anlamda egitim O6gretim kurumlarina kars1 ¢ok ciddi bir
glivensizlik duygusu ve hayalkirikliginin yayginlastigi ortaya konulmustur.

Calismanin Amaci ve Onemi

Son donemlerde egitim sistemleri sadece yonetsel yapiya degil, 6grenme
stireglerine yapilan ciddi elestirlerden de nasibini almaktadir. Egitim siirecine
yon veren ve egiticiler i¢in Klavuz niteliginde olan 6grenme siireglerinin yapisina
iligkin bulgular egitimin niteligini dogrudan belirlemektedir. Bu kapsamda
egitim programlarimin dort temel Ogesinden biri olan egitim durumlari,
Ogrenmenin nasil meydana geldigi yoniindeki sorulara verdigi berrak cevaplar
dlciisiinde basar1 sansmi arttirabilmektedir. Ogrenmenin nasil meydana geldigi
,0grenmeyi etkileyen unsurlarin ne oldugu, yabanc literatiirde yapilan konuyla
ilgili tarttsmalarin durumu, bu ¢alismanin amag ve énemini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alismanin yOntemi alanyazin taramasi’dir. Alan yazin taramalar1 bir
konunun etraflica tartisilmasina, belli bir tarihsel pespektife oturtulmasina, ilgili
tartigmalardan okuyucunun haber edilmesine ve sonra yapilacak arastirmalara
teorik katki saglamaya doniik caligmalardir. Bu kaspsamda elektronik ve basili
makaleler, kitaplar ve dergiler incelenerek konuyla ilgili bir derleme yapilmistir
(Karasar, 1999; Balc1, 2006).

Bulgular ve Yorum

Cesitli noro-bilissel ve noro-pedagojik uygulama ve modalitelerin biligsel
becerilerin gelisimi lizerindeki etkisi adli bu ¢alismaya iliskin bulgu ve yorumlar
ilgili bagliklar altinda asagida belirtilmis ve konuyla ilgili sonuglar
degerlendirilmistir.

Sosyo-kiiltiirel Baglammn Noro-epistemolojik Temelleri

Kisinin, i¢inde yasadigi ortamin, toplumun ve kiiltiiriin ayrilmaz ve biitiinsel bir
parcasi oldugunu, bireyin entelektiiel, zihinsel ve bedensel gelisiminin s6z
konusu degisken ve faktorlerin etkisinde oldugunu vurgulamakta yarar vardir.
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Saglikli entellektiiel ve biligsel yagamin yami sira saglikls bir fiziksel yag dam bir
biitin olarak toplumun kollektif bilincini yiikseltip gelistirerek, kisinin iginde
yasadigi topluma ve bitin bir dinyaya ciddi anlamda olumlu katkida
bulunmasini kolaylastirmaktadir (Tomasello, 2000). Kisileraras: diyaloglar
saglikli, dogru ve yerinde kullanan sirdiiriilebilir dostluk ve arkadagliklar
kurabilen, karar verme ve duygusal 6z-denetim mekanizmasini saglikli bir
bicimde devreye sokabilen, dogru ve zamaninda kararlar vererek ertelemeci
davranis bigimini (procrastination) sergilemeyen, yapilacak tercih ve segimlerden
emin olan, irade giicii ile ilgili disavurumlar1 yerli yerince ve dogru zamanda
gergeklestirebilen, anlik tatmin ve memnuniyete (instant gratification) egilimli
olmayan, bireysel 6zelliklerini zenginlestirilmis biligsel ortam iginde kiimiilatif-
kollektif zeka olusturacak sekilde degerlendirebilen, duygu ve diisiince
diinyasinda, imgeleminde, davramigssal disavurumlarinda, benmerkezci
(egosantrik) diistiniis bicimlerini yansitmayan digergamci-empatik davranig
bigimlerini sergileyen bir kisinin idealistik bir ruh ve wvarolus bilincini
yakalamast olduk¢a imkan dahilindedir (Panadero, Kirschner, Jarvela,
Malmberg, & Jarvenoja, 2015). Bunu yakalamig bireyin yaratilig-ontoloji ile
iligkili temel sorunsallari meta-kozmik bir diizlemde ele alip ¢oziimleme
arayisina  koyulacagi, otantik bir epistemolojik zemin ve dayanak
(foundationalist ontology) tizerinde varolusunu anlamlandiracagi ve dis diinya ile
saglikli bir diyalektik igine girecegi aciktir (Temple & Gall, 2016).

Buna gore kisinin kendi deger yargilarina, ideallerine, alaka ve inanglarina
uygun, biligsel realiteleri ile ortisen egitim-6gretim materyali bilgi ve becerilerin
hayata uyarlanabilecegi bir meslek ya da mesguliyet ortami, ugras bicimi kisiyi
hosnut ve mutlu etmekte ve mesleki iyi-olus (occupational wellbeing) ya da
egitimsel iyi-olus (educational well-bring) durumunun ortaya ¢ikisma aracilik
edebilmektedir (Lovett & Lovett, 2016). Bu sayede kisi onurlandirilmis ve
Ozdeger duygusu gelismis, miikafatlandirilmigs olarak zihinsel, entellektiiel,
ruhsal, tinsel, fiziksel ve varolugsal iyi-olus durumlarini da deneyimleyerek
saglikli bir biligsel profil ve daha iyi bir beyin insasimi gergeklestirebilmektedir.

Mesleki mutlulugun, bireyin bilissel iyi olus (cognitive well-being) halini
iyilestirdigi ve birey i¢in cesitli zihin durumlar1 agisindan miikafatlandirict ve
uyarici oldugu gercegi islevselligi olan ve doniistiiriilebilir bilgi ve becerilerden
esinlenilerek yapilandirilmig bir adanmighigin sagladigi firsat ve imkanlarla
donatilmig bir kisilik profilinin, zihinsel bedensel gelisime katkida bulunarak
daha iyi bir beyin insasimi kolaylastirabilecegi varsaymmini da beraberinde
getirmigtir (Briner, 2000).

Ancak bilissel-entellektiiel anlamda fakirlestirilmis bir ortamin icersinde zihinsel
- biligsel ve mesleki iyi-olus durumunu problematik hale getiren bir zihin ve
kisilik profilinin ortaya cikabilecegi, epistemik kriz, amagsizlik, anlamsizlik,
uyumsuzluk (absiirdite) ve duygusuzlukla (apathy) orgiilenmis bir egitimsel
ortamm Ve sosyal cevrenin icinde Ozgergeklestirme (Self-realization) ve
adanmigligin olmayacagim bireysel ve toplumsal alanin her tiirli etik dis1 ve
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problematik durumlarla karakterize edilebilecegini belirtmekte yarar vardir
(Gardner, 2008).

Varolugsal Diisiiniis Bicimleri ve Ontolojik Bilincin Noéropedagojik
Temelleri

Basmakaliplasmis ve eskimeye yiiz tutmus, ideolojik buyruk¢uluga dayanan ve
epistemik-ontolojik degersizlik tagiyan rasyonalist, pozitivist, sekiiler egitimsel
paradigmalarin varsayim ve Ongoriileri izerinde temellendirilmis bir diisiiniis ve
varolus bi¢iminin aksine, ¢ok daha iist katmanlarda (askin) disiiniis ve varolus
bi¢imlerine (higher existentiel modes) erisebilmenin 6nemi her gecen giin daha
da anlagilmaktadir (Lim, 2012). Bu tiir idealistik varolus bigimlerini
benimsemeyerek, maddesel gerekirciligin (materyalizmin) boyunduruguna giren
bireyler yasamin ¢esitli evrelerinde birtakim boyut ve diizlemlerde g¢esitli
psikopatolojik davramis disavurumlarinda bulunurlar (Ruvio, Somer, &
Rindfleisch, 2013). Benzer bigimde kalitesiz bir alt- zihinsel, alt-kiiltiirel ve sinik
bir diyalektik iliskiler ag:i icerisindeki beyinsel gerileme ya da bilissel
islevsizligin ¢ok ciddi bir takim norobiyolojik ve noropedagojik problem ve
sikintilar1 beraberinde doguracagi muhakkaktir. Zevk diiskiinliigiinden beslenen
yiizeysel alt-kiiltiir kodlariyla bigimlenen bir zihin durumu ve oryantasyonu
icinde pasiflik, atalet ve tembelligin aliskanlik haline getirilerek anti-entellektiiel
yasam bigimlerinin benimsendigi, entellektiiel ve zihinsel ¢abaya doniik herhangi
bir gereksinimin hissedilmedigi ya da entelektiiel ¢aba sarfetme talebinin ve
adanmigligin olmadigi bir ev, igyeri ya da okul ortamu, bireylerin fizyolojik ve
psikolojik gelisimini olumsuz yénde etkileyecektir (Harai, 2015). Ornegin son
yillarda artig gosteren itkisel - dirtiisel aligveris yapma bozuklugunun
(Compulsive Buying Disorder) zevk diskinliigi ile iliskili oldugu, bu tiir bir
psikopatolojiyi sergileyen bireylerin baska diizlemlerde de ¢esitli psikopatolojik
disavurumlarda bulunabildikleri ve ahlak disi1 davramislar sergileyebildikleri
gesitli arastirmalarla ortaya konulmustur (Miiller, Mitchell, & de Zwaan, 2015).

Cesitli Tyi-Olus (Wellbeing) Durumlarinin Nérobilissel Temelleri

Optimal diizeyde ya da cesitli bilesenler agisindan uygunluk arzeden iyi-olus
durumlart gerek fizyolojik gerekse norobiyolojik, entelektiiel, bilimsel-
akademik, mental-zihinsel, duygusal-heyecansal anlamda kisinin belli bir iist-
biligssel ve  oOzfarkindalik  (self-awareness)  diizeyini  yakalamasim
kolaylastirabilmektedir. Biitiin bu zihin ve ruh durumlar ile ilgili siireglerin
fizyolojik mekanizmalar tizerinde de gesitli etkiler uyandirdigi, her birinin bir
digeriyle baglantili oldugu, her bir bilissel becerinin goriiniirde farkli gibi
goziiken diger yetenek ve melekeleri olumlu anlamda iyilestirdigi, gelistirdigi bu
tir bir gelisimsel siiregten Ozellikle derin disiinme ve kavramsallagtirma
becerilerinin ~ ciddi  sekilde etkilendigi  bilinmektedir. Bu baglamda
gergeklestirilen ve séz konusu baglantisalligi vurgulayan bazi disiplinlerarasi
arastirmalar Oz-denetim ya da oto-kontrol mekanizmasi gelisen kisilerin
duygusal zekasmin da gelistigin ve kaydadeger bir digergamci davranisi
disavurduklarimi ortaya koymuglardir (Teleb, 2013). Yine bu tir interdisipliner
aragtirmalarin  devsirdikleri baska bir bulgu, duygusal zekasi diisiik olan
yoneticilerin en fazla sorun yasayan ve en basarisiz yoneticiler oldugunu ortaya
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koymus olmasidir. Duygusal zekasi optimal bir diizeye erismis bulunan ve
kisisel sorumluluk ve yiikiimliiliikleri agisindan kaydadeger bir biling diizeyine
erigen yoneticilerin yagsamin bir takim zorluklar biligsel kriz ya da bunalimlart,
anti-entellektiiel durumlarlariyla yiiz yiize geldiklerinde ciddi bir sabir, suur,
farkindalik ve sorumluluk duygusu ve digergamci davranig bigimlerini
sergiledikleri goriilmiistiir (Momeni, 2009).

Dolayisiyla iyi olug sadece belli birtakim bilissel ve entelektiiel varolus bi¢imleri
ve durumlariyla iligkili bir konu degildir; iyi olus biitiin bir hayati kusatan
biligsel- iist-biligsel ve zihinsel, entellektiiel faaliyetler ve bunlarin birbirleriyle
anlamli bir semantik o6rgii ile baglantilanmasiyla ve farkli toplumsal ve kiiltiirel
baglamlar arasinda gezinebilme becerisinin  yanm1 sira baglamlararasi
(intercontextual) sergilenebilen bilissel performans ile de dogru orantilidir
(Zardini, 2014). Aslinda kisinin biligsel profili sorumluluk, 6dev, deger ve ahlak
bilinci ve duygusuyla da iliskili 6nemli bir kriter olup, bireyin biitin bir
varolugsal realitesini kapsayan bir duyus ve diisiiniis bicimidir.

Sosyal iyi-olus (social wellbeing) diye tamimlanan durum kisinin tek bagina
kendine yetebilir olmasini, bagka insanlarla ve doga arasinda gerektiginde
herhangi bir bagimlilik ortaya koymamasim, gerektiginde de karsilikli bir
bagimlilik davranis1 gostererek anlamli bir toplumsal diyalektik i¢inde saglikli
bir iliskiler ag1 i¢inde bireysel, sosyal ve entellektiiel gelisimini kaydetmesini
ongormektedir (http://www.education.vic.gov.au).

Yukarida s6zii edilen iyi-olus durumlar igerisinde belki de en ilging ve en fazla
onem arz edenlerden birisi de entellektiiel iyi-olus (intellectual wellbeing)
durumudur. Entellektiiel iyi-olus durumu biligsel ¢abaya vurgu yaparak mental
aktivitelerin  norobiyolojik  mekanizmalart  harekete gegirerek, yaratici
digavurumlar1 dogurabilecegini ifade eder. Entellektiiel iyi-olus durumu sadece
bireyi ilgilendirmemekte, entellektiiel becerilere sahip olan kisinin iginde
yasadig1 topluma da s6z konusu degerleri ve kazanimlari aktarmasini toplumun
kollektif entellektiiel birikimine de katkilar sunabilmesini ifade eder. Bu tiir bir
zihin durumu insan kaynaklarimi dogru ve yerinde kullanma, bunun sonucunda
olusabilecek kollektif biling ve kollektif zekanin toplumun biitiin bir geneline
yayilarak tarihsel bir miras olarak kusaktan kusaga aktarilmasin
kolaylagtirmaktadir. Entellektiiel anlamda iyi bir gelisim kateden bir bireyin
stirekli zihinsel uyarilmiglik igersinde oldugundan anti-entellektiiel durumlara
kars1 stirekli bir uyanmklik durumuna ve tetikte olan (vigilant) bir zihin modunda
olabilecegi muhakkaktir; iyi-olus yolunda ilerleyen entellektiiel bir kisinin olup
biten hadiselerden dogru bir bi¢imde haberdar olabilecegi ve baglamsal
duyarlilik (context awareness) dogrultusunda hareket edebilecegi beklenir.
Entellektiiel iyi-olusu tetikleyici bir takim ilim irfanla ilgili materyallerle siirekli
icli digli olan kisilerin birtakim idealleri gergeklestirmek tizere yola koyulduklari
ve cesitli bilgi ve anlam arayis1 ve 6zlemi icersinde olduklart i¢in diinyada olup
bitenleri dogru okuduklari sdylenebilir. Bu kisiler lineer ya da dogrusal diigiinme
bigiminin yan1 sira, non-linear yani dogrusal olmayan (kutu-dis1 diisiinme)
bigimlerine yatkin olduklar1 da gériilmektedir (Hiibler, Foster, & Phelps, 2007).
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Bu kisilerin elde ettikleri bu beceri sonrasinda mevcut disiinsel akimlarla ilintili
olarak, ciddi bir farkindalik diizeyi ve etkili bir entelektiiel diyalektigin
yapilandirilmasindan sonra yaratict bir  ugras ve gayret icersine girerek
kendilerini gerceklestirmesi daha kolay hale gelmektedir.

Iyi olus durumlarmin bir baska énemli tiirii manevi iyi olus (spiritual wellbeing)
durumudur. Manevi boyut insanoglunun varolugsal seriiveni igersinde, varolussal
bir mana arayigma girip, evrendeki yeri ile ilgili ana sorunsalina anlamli birtakim
izahatlar getirebildikten sonra varligin nedenini ve niginini anlamlandirmak ve
gerekli epistemolojik diizlemlerde gezinebilmesini karakterize eden bir varolug
bicimine karsilik gelmeketedir (existentiel mode). Evrende, dogada ve kisinin
0z-benliginde derinlik ve mana arayisimin koklii bir epistemolojik, ontolojik
deger iizerinde konumlanmasimin (foundationalist epistemology) entellektiiel
biligsel fonksiyon ve mekanizmalari olumlu anlamda etkiledigi ve ¢ok daha
estetiksel bir fenomenolojinin  yapilandirilmasina aracilik ettigi ortaya
konulmustur (Pastena & Minichiello, 2015). Bu tiir bir arayis ve anlatilarla
orgiillenmis, kurgulanmis bir yasam icindeki deneyimleri, birtakim igsel
duyulanimlar1 (introspections), heyecanlar1 bireyin yasamsal seriiveni iginde
ilerlerken kendisine kilavuzluk etmektedir. Bu yolda ilerlerken hi¢ kusku yok ki
korku, kaygi, umut, seving, nese, sikinti ve egzistansiyel korku, kaygi ve
sikintilarla dolup tasan birtakim yasant1 ve tecriibelerle donatilmis kisinin gesitli
gucliik ve sikintilarla yiiz ylize geldigi zaman koksiiz bir epistemik degersizlik
(non-foundationalist epistemology) iizerinde kendisini insa etmeyecegi tam
tersine kokli bir ontolojik degerden esinlenerek manevi bir iyi-olus durumunu
tecriibe edecegi agiktir. Dolayisiyla bireyin, s6z konusu arayis ve seriiven
icersinde yasamin siirdiiriirken kaydadeger bir entellektiiel, sosyal ya da manevi
gelisimi  kaydetmesi i¢in ideallerini varolugsal bilinci ile Ortiistiirerek
gergeklestirmesi gerekmektedir (Roeser & Peck, 2009).

Matematiksel zekanmin gelistirilmesini 6ngéren dinamikler agisindan yoksun
birakilmig ortamlarda norobilissel siiregler aktive edilmemekte, biligsel plastisite
gliclendirilmemektedir. Bu konuda sinirbilimleri, gerek sembolik gerekse de
sembolik olmayan niceliksel temsiliyete (quantitative representation) ehemmiyet
atfetmeye doniik bir takim katkilarda bulunmustur. Matematik egitiminin hem
erken evrelerinde hem de gec evrelerinde &grencilerin s6z konusu niceliksel
temsiliyetler ve simgesellestirmeler ve iligkisel-bagintisal dinamikler igersinde
diyalektik bagintilar kurmalar1 beklenmektedir.

Matematiksel zekanin 6rselendigi bireylerde matematik anksiyetesi gesitli néro
biligsel stireglere miidahale ederek 6grenmeyi giiclestirmektedir. Bireyin biligsel
denetim mekanizmalarimin manipiile edilisi ile ilgili gerceklestirilen aragtirmalar
10’lu yas gruplarindaki 6grencilerin matematik anksiyetesinin olumsuz etki ve
sonuglarinin yasamin muhtelif evrelerinde, diger alanlardaki becerilerde de
geriye ket vurma bigiminde ortaya cikabilecegini ileri siirmiigtiir. Bireylerin
kendilerine doniik degismez bir zihin kurulumu ve kafa yapisina (fixed mind-set)
sahip olduklar1 yOniindeki yanhs algilarindan  kurtulmasimi = 6ngoren
gelistirilebilir-degisebilir bir kafa yapisim (growth mind-set) benimsemeye
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doniik bir biligsel- entellektiiel gelisim gosterebileceklerini vurgulayan birtakim
arastirmalar gerceklestirilmistir (Paunesku, Walton, Romero, Smith, Yeager and
Dweck, 2015).

Bu arastirmalar simf tabanli uygulamalar cercevesinde bireylere farkli bilgilerin
okutulmasi sonucunda biligsel zihinsel siireglerde devrimsel bir iyilesme
gergeklestigini ortaya koymustur. Ayrica her tirli performans anksiyetesi de
dahil olmak tizere, herhangi bir anksiyete hakkinda bireylerin zaman zaman
duygu ve digiincelerini kaleme almalar1 sonucunda, s6z konusu anksiyetenin
hafifledigi ya da azaldigi gesitli deneysel ve gozlemsel calismalarla ortaya
konulmustur (Maloney & Beilock, 2012).

Okuma ile ilgili gorevlerin Norobilissel Temelleri

Anlamli materyalin okunmasmin beyindeki noroplastisiteyi gelistirdigi, cesitli
aragtirmalarla ortaya konulmustur (Smith, Housen,Yaffe, Ruff, Kennison,
Mahncke, & Zelinski). Okumanin ¢ok boyutlu norobiligsel ve entellektiiel
becerilerinin gelistirilmesindeki faydalarinin yam sira ileri yaglarda goriilme
olasiligi artan Huntington ve Alzheimer gibi birtakim nérodejeneratif
hastaliklarin goériilme sikliginin azaltilmasinda olumlu bir rol oynadig: tespit
edilmigtir.

Cocuklar ilk okuma becerilerini gelistirirken sesleri harf sembollerine
dontistiirmek suretiyle 6grenmeye baglarlar. Bu siireg icersinde yaziy1 sozciik ya
da sozciik gruplarinin yam sira ciimleleri ve sesleri ¢esitli anlam birimleri ve
Obeklerine doniistiirdiikten sonra manayr da kavramaya baslarlar. Birgok alt
beceriler akici okumaya katkida bulunmaktadir. Ornegin fonolojik beceriler
tizerinde odaklanmig bulunan bilgisayar tabanli 6grenme modelleri, okuma
becerilerini gelistirme gii¢liigiinii tecriibe eden bireylere c¢esitli katkilar
saglammstir. Ozellikli gesitli kavram ve olgular arasinda ilinti-baginti kurmayi
ongoren disiplinlerarast okumanin sinir hiicreleri arasinda elektro-fizyolojik
iletiyi kolaylagtirarak ndroplastisiteyi yani noéronal esnekligi ve baglantisalligi
artirdigi, derin 6grenmeyi (deep learning) giiclendirdigi, bilissel-entelektiiel
stiregleri ve mekanizmalar1 gelistirdigi, ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmustur
(Papanicolaou et al., 2003).

Bedensel Hareket ya da Egzersizin Norobiyolojik Faydalar:

Son yillarda gergeklestirilen norokognitif aragtirmalar egzersizin 6grenme
slirecleri igin hayati 6nem arz eden nérobiyolojik mekanizmalarin iglerligini ve
etkinligini arttirdigin1 ortaya koymustur. egzersizin epizodik olarak ve belli bir
aligkanhiga dayali bir bicimde hayata gegcirilmesi kognitif fonksiyonlar ve
Ogrenme siirecleri {lizerinde olumlu birtakim etkiler yaratmakta, hafizay1
iyilestirmekte, noral rejenerasyon (yenilenme) ve plastisitede 6nemli bir rol
oynayan bir molekiil olan BDNF’nin (brain derived neurotrophic factor)
islevselligini artirmaktadir Sedanter ya da duragan bir yasam bigiminin soz
konusu molekiiliin sentezleyisini geciktirdigi, egzersiz eksiklikliginin akademik
beceriler ve 6grenme tizerindeki olumsuz etkiye yol agtigi gesitli arastirmalarla
ortaya konulmustur. Son zamanlarda degisik yas grubundaki 6grenci kesimleri
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arasindaki akademik basar1 ve becerilerdeki diigiikliigiin en biiyiik sebeplerinden
bir tanesinin sedanter yasam oldugu, 21. yiizyilin en biiyiikk sorunlarindan
birisinin fiziksel hareketsizlik yani duragan yasam oldugu belirtilmistir (Kim,
2015).

Saghkh Uyku Diizeni, Yeterli Beslenme ve Optimal Diizeyde Su Aliminin
(Hidrasyon) Néro-bilissel Faydalari

Uyku giindelik hayatta 6grenilen bilgilerin konsolidasyonu yani gii¢lendirilmesi
i¢in ve uzun siireli bellege aktarilabilmesi igin fizyolojik bir dinlence kaynag:
olmanin yani sira ndrobiyolojik mekanizmalar1 diizenledigi konusunda bazi
aragtirmalar bulunmaktadir (Tononi & Cirelli, 2013). Soézkonusu aragtirmalarda,
son yillarda biyolojik saatin bozulmasi sonucunda uyku problemlerinin goriilme
sikliginda ciddi bir artisin gergeklestigi vurgulanmig, bu durumun da beraberinde
bir takim biligsel sorunlara kapi araladigi ifade edilmistir (Hossin, 2016).
Teknolojinin  psikososyal faktorlerin, Kkafeinin ve biyolojik degisikliklerin
Ozellikle erigkinlerde uyku modeli ya da tablosunu bozdugu bilinmektedir.
Aligkanliga dayali kafein almi,  biligsel fonksiyonlar1 olumsuz ydnde
etkilemektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, kurumsal ortamlar ve
organizasyonlarda orgililenmis problematik davranmigsal digsavurumlarin arttigini
ortaya koymustur. Ornegin sinik davranis (herseye karsi alaysi, higci, umutsuz,
kotimser tutum sergileme ) giderek artmaktadir. Ayrica dehidrasyon (yeterli su
alimimin olmayis1) ya da az miktarlarda su alimi bilissel yetenegi olumsuz yonde
etkilemektedir.

Oz-denetim-Oz-diizenleme  (Self-regulation) fle Tlgili Siirec ve
Mekanizmalar: Gelistiren Noro-Pedagojik Modaliteler

Son yillarda irade giicii, 6zdenetim, oto-kontrol gibi konular sinirbilimlerinin
pedagoji ile ilintili interdisipliner branslari i¢inde biiyiik ilgi uyandirarak olduk¢a
cazip konular haline gelmistir. Bu amagla s6z konusu aragtirma sahalari ile ilgili
cesitli arasgtirmalar yapan Profesor Roy Baumeister Amerika da Florida
Universitesinde yaptig1 bir dizi meta -analitik calismalarda irade giiciiniin kismen
de olsa bir ndrobiyolojik mekanizmasinin olabilecegini gostererek insanlarda
Ozellikle glikoz molekiiliiniin fizyolojik ve norobiyolojik metabolizmalar
iizerinde ve bir dizi sosyal davaranisin diizenlenisinde rolatif (nispi) bir rol
oynayabilecegini bildirmistir (Ryan, 2012).

Cesitli bireysel ve sosyal davranigsal disavurumlari diizenleyen 6zdenetim, irade
giicli gibi birtakim mekanizmalarin beynin enerji yakitt olan glikoz molekiiliiniin
diizeyleriyle iliskili olup olmadiginin belirlenmesi ile iliskili arastirmalar
bulunmaktadir.Bu aragtirmalar1 gergeklestiren bilimadamlar1 glikoz diizeyleri ile
s0z konusu mekanizmalar arasinda her hangi bir iliskiselligin tespit edilmesi
durumunda toplumda son yillarda iyice bozulmaya yiiz tutan 6z-denetim
eksikligi ile iligkili patolojik davramslarin diizeltilerek iyilestirilebilecegini
vurgulamaktadirlar (Baumeister, 2014).

Glikozun 6z denetimde kullanilan 6nemli bir enerji bileseni oldugu ydniindeki
varsayimi test etmek i¢in genis bir yelpazedeki denetleyici davranislar1 inceleyen
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caligmalar degerlendirildiginde dikkat kontrolii, diirtiisellik (impulsivite), duygu
durum denetimi, siddet yanlis1 davranis kontroli, sigara ve alkol bagimliligindan
kurtulma ve stresle basetme gibi konularin bireylerin iyi olus durumlarryla da
yakindan iligkili oldugu sonucunu ortya koymaktadir. Bu arastirmalarda giiniin
muayyen zamanlarinda bireylerdeki glikoz diizeylerine bakilarak bu diizeylerin
cesitli davranig disavurumlariyla ile ilgili bir dizi yontem ve teknikler kullanan
bilimadamlar1 ¢oklu metodlarin  birbirine kaynastirilmasit  (multimetod
konverjans) yaklasimindan esinlenerek 6z denetimin, karmagik beyin aktiviteleri
acisindan degerlendirildiginde, glikoz biyomekanizmasiyla iligkili olabilecegini
vurgulamiglardir. Bununla birlikte glikozun tek basina 6zdenetim ya da oto
kontrolde basar1 ya da basarisizlik saglayamayabilecegi de ileri siiriilerek,
sekerli gidalarin tiiketiminin artirilmasinin ille de bizleri erdemli 6z-denetleyici
davramisa yatkin hale getirilebilecegi seklinde bir yanlisa saplanmamak
gerektigine de dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica glikozun disinda heniiz daha tam
anlagilmamig bir takim mekanizmalarin birbirleriyle etkilesim i¢inde oldugunu
ileri siirmiislerdir.

Yine c¢esitli arastirmalar okul saatinin optimal diizeyde ge¢ baslamasinin,
ogrencilerin derse katilhim ve ilgilerini arttirdigini ortaya koymustur. 10’lu yas
grubundaki 6grencilere uykunun ehemmiyetini vurgulayan biyolojik saat ile
iligki bilgi vermek farkindaligi artirmig ancak herhangi bir aliskanlik degisimini
meydana getirmemistir. Ev ortamu ya da toplumsal ortamlardaki dogru yeme
aligkanliklar1 ya da kiiltiirel aligkanliklar konusunda birtakim miidahaleler ve
degisiklikler gerceklestirmek olumlu neticelere kapt aralamustir. Birlesik
devletler okullarinda 6grencilere giiniin belli saatlerinde su destegini verilmesi az
da olsa bir biligsel fayda dogurdugu cesitli gozlemsel arastirmalarla ortaya
konulmustur.

Genetik Bilimindeki Sonug¢larin Pedagojiye Uyarlanmasi

Genlerin beyin fonksiyonlari, bilissel siiregler ve biitiin bir metabolizma tizerinde
¢ok ciddi bir tesir ve etkinlik gergeklestirdikleri bilinmektedir. Bu durum,
genlerin  bireysel farkliliklarin  anlasilmasinda ¢ok  6nemli bir rol
oynayabilmesinin yamsira modern diinya ile etkisesimin dogurdugu bir dizi
noro-genetik disavurumlarin gesitli pedagojik kontekstlerdeki yorumlanisi hayati
Onem arzetmistir (‘How should we be thinking about genetic studies?’, 2014).
Bazi genetik 6zellikler halihazirda bir dizi egitimsel ve 6gretimsel uygulamalarin
etkinliginin anlagilmasi konusunda pratik bir bilgisel deger ortaya koymuslardir.
90’1 yillardan bugiine degin gerceklestirilen ve insan gen tasarmm (human
genome project) c¢ercevesinde ortaya konulan verilerden yola g¢ikan
arastirmacilar, ¢evrenin bireysel-kisisel dzelliklerin bir kisminin belirlenmesinde
neredeyse biyolojik-kalitsal faktorler kadar 6nem arzetmesinin bir sebebinin,
belirli birtakim genlerin belirli bir takim gevresel faktorlerin ve kosullarin
etkisiyle isleyislerini ortaya koyduklarini, genetik, metabolik disavurumlarinin
belli bash cevresel faktorlerin birbirleriyle permiitasyonel ve kombinasyonel
etkilesimi sonucunda belli basli bireysel 6zelliklerin ortaya ¢ikisini tetiklemede
ve cesitli davramsgsal kaliplarin ve desenlerin yansimasinda birtakim &nemli
roller oynadiklari ortaya konulmustur (Domschke, 2015).
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Bedenlenmis Bilisim (Embodied Cognition)

Sinir bilimi alaninda gergeklestirilen birtakim arastirmalar bedensel ifade ve
disavurumun biligsel ve zihinsel siireglerin isleyisinde hayati bir rol
oynayabilecegini  gOstermigtir.  Bedensel  dile  uyarlannus ya da
eylemsellestirilmis  fikirsel, diistinsel, duygusal, sozel disavurumlarin ve
ifadelerin 6grenme siireglerimizi nasil etkiledigine iliskin kuramsal bir ¢erceve
ortaya konmustur (Dixon & Senior, 2011). Ayna néron etkisi diye de
adlandirilan bu etki hayata gecirilmis ya da bedenlenmis (embodied),
eylemsellestirilmis bilisime doniik sinirbilimsel aragtirmalarin ortaya koydugu
kuramsal postiilat ve yaklasimlar1 dogrulamustir. Ogreticinin  sergiledigi
eylemlerin 6grencinin nérobiyolojisini nasil etkileyecegini ve imgeleminde ne
tiir bir izdiigtime sebebiyet verecegine dair onemli veriler elde edilmistir. Egitim
Ogretim ortamlarinda eylemsel disavurumlarin sézel disavurumlardan ¢ok daha
biiyiik bir etki uyandirdigini ortaya koyan galismalar gergeklestirilmistir. Bu
caligmalarda insanlar arasindaki iletisim ve diyalogun 6nemli bir kisminin sozli
olmayan (non-verbal) bir diizlemde gerceklestigini ifade etmektedir (Caspar,
Cleeremans & Haggard, 2015). Ornegin yeni yeni gelismekte olan
disiplinleraras: alanlar olan néroteoloji ve noroetik, iyilik ya da kotiligiin
bulasici oldugunu, birisinin yaninda iyi-ahlakli davranig sergilemenin s6z konusu
davranisla iligkili ayna néronlar1 aktive ettigini ortaya koymustur.

Beyin Tabanh Egitimin Yiiriitiicii islev (Executive Function) ya da Irade
Giiciinii Gelistirme Boyutu

Yiiriitiicti islev (Executive function) ve 6z-diizenleme (Self regulation) becerileri,
o0grenme siiregleri ve bilissel mekanizmalarin gelistirilip iyilestirilmesinde
oldukca hayati bir rol oynamaktadir.

Bu becerilerin {i¢ temel boyutu vardir:

a) Calisan bellek (working memory): Birim zaman i¢inde bilgi kiimelerinin
akilda tutularak onlar1 en etkin bir bigimde kullanma yetenegidir.

b) Onleyici kontrolii: Her tiirlii dikkat celdirici, dikkat dagitic1 diisiince ve
duygularin ayartilarin ve aligkanliklarin hayata gegirilmeden 6nce onlara
kars1 engelleyici, baskilayici diisiiniis bigimlerini, direnme giiciinii ve
becerisini ortaya koyabilme becerisidir.

¢) Degisen durumlara, taleplere, 6nceliklere ve diisiincelere uyum gostererek
farkli baglam ve gergevelerde gezinebilme ve biligsel esneklik (cognitive
plasticity) ortaya koyabilme becerisidir.

Insanoglu vyiiriitiicii islev ile ilgili becerilerle donatilmis bir varlik olmasina
ragmen onlar1 gelistirebilecek 6zdenetim becerileri ve irade giicii potansiyeli
edinimsel, ampirik, kiiltiirel, epistemik ve ontolojik faktorlerin etkilesimi ve
dinamigine bagli olarak ya gelisir ya da zayiflatilarak ¢okertilir. Bu tiir siire¢ ve
mekanizmalarla ilgili becerilerinin hayata gecirilmesi siireci bebeklikte baslar
erken yetiskinlikte doruk noktaya ¢ikar ve yagsam boyu devam eder (‘Enhancing
and practicing executive function skills with children from infancy to
adolescence’, 2015).
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Birgok aragtirma gerek yetigkinlerin gerekse alt yas gruplarindaki bireylerin
yiriitiicli iglevlerinin gelistirilebilecegini ve egitime katkida bulunabilecek bu tiir
bir egitim igin acik bir potansiyelin mevcut oldugunu ¢esitli meta-analitik
aragtirmalarda ortaya koymuslardir (Zelazo & Carlson, 2012). Ozellikle de
beyindeki 6zdenetim, yiiriitiicii islev, planhi eylemsellik ve hareket ile iligkili bir
bolge olan prefrontal korteksin ¢esitli biligsel gorevler ve deneysel metotlarla
uyarilarak aktive edilmesi sonucunda s6z konusu biligsel siire¢ ve
mekanizmalarda ciddi bir iyilesmenin ortaya ¢iktigi, dongiiler arasindaki
aktivasyonun sonucunda oOnemli bir baglantisalligin ortaya c¢iktigi tespit
edilmistir (Zelazo & Carlson, 2012).

Aralikh Ogrenme (Spaced Learning) Modalitesinin Hayata Gegirildigi Ders
Oturumlarimn Bireyin Noroplastisitesi Uzerindeki Olumlu Etkileri

Aralikli 6grenme ile ilgili pedagojik modalitelerin uyarlandig1 ders oturumlari,
uzun, araliksiz ve yogunlastirilmis, genis zaman serilerine yaydirilmis ders
oturumlart ile karsilagtirildiginda ¢ok biiyiik bir biligsel iyilestirme tesiri ortaya
koymustur. 21. yiizyihn hizlandirilmis ve sikistirilmig epistemolojisi icerisinde
islemden gecirilemeyecek denli fazla ve karmagik olan bilgiyi nérobiyolojik
stireclerimiz, derin biligsel diizlemlerde islemden gegirip sentezleyemedigi igin
herhangi bir gereksiz bir bilgi y1gin1 ve bombardimani ile yiiz yiize gelir gelmez
beynimiz adeta donmaktadir (Klinberg, 2009). Aralikli 6grenmenin hafiza
stirecleri tizerindeki olumlu etkisi ve aralikli 6grenme ve yavas diigiinme
bicimlerinin meta-kognitif ya da bilisiistii ve derin 6grenme tecriibelerini de
giiclendirdigi oteden beri bilinmektedir. Son giinlerde gelismis {ilkelerdeki
egitim otoritelerinin giindeminde popiiler bir konu olarak tartigilan “siiresiz,
tarifesiz egitim kavrami™ artik okullarda, egitim-6gretim etkinliklerinde belli bir
zamana, siireye, saate dayali tarife ya da programdan vazge¢me egilimleri
belirginlesmistir.

Beyin Firtinas’min  (Brain Storming) Dogrusal Olmayan Diisiinme
Bicimlerini Gelistirmesi

Birbiriyle karigtirilarak yogurulmus c¢esitli konu, kavram ve olgulardan
orgillenmis ders materyalinin 6grenme siireclerini giiclendirdigi ve hafizay
iyilestirdigi ve yaratici diisiincelerin ortaya cikigina aracilik ettigi ortaya
konulmustur. Yaratici diisiince ve becerilerin gelistirilmesini 6ngdren bu tiir
gorevler son yillarda yaratici norobilisim diye de adlandirilan disiplinlerarast bir
alanin geliserek tomurcuklanmasina aracilik etmistir. Bu alan bireylerde
farkliliklara vurgu yaparak bireyin kendine 6zgii zihin  durumlarina
(idiosyncrasy) doniik igebakisg1 (introspektif) sorgulamalar ve diisiinsel
sondajlamalar gergeklestirmeyi ve bu tiir bir metodoloji ile yaraticiligi tesvik
etmeyi ongérmektedir.

Son yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde beyin firtasi ile ilgili bir
konvansiyonun bir pargas1 olarak birbirleri ile ilintisiz gibi goriinen binlerce
bilimsel branslara mensup, dinyanin dort bir tarafindan gelen bireyler yaz
aylarinda kurumsal bir hiiviyeti olmayan daha ¢ok kuramsal bir karsiligi bulunan
Singularity University adi altinda bir akademik ortamda bir araya gelerek
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yaptiklart beyin firtinasi sonucunda birkag haftalik seanslar dahilinde degisik
diistince ve fikirleri birbirine ¢akistirmanin sonucunda yaraticilik ve deha iriinii
birtakim disiplinlerarasi yan iriin, fikir ve diisiincelerin devsirilerek giin yiiziine
cikarilabilecegini ortaya koymuslardir (Araya, 2013).

Testlerin Akademik Basar1 Uzerindeki Olumlu Etkisi

Son yillarda gerceklestirilen bir dizi arastirmalarla ortaya konulmusturki testler,
Ogrenilmis materyalin uzun siireli bellege gegirilerek ezberlenilmesinde ve
giiclendirilmesinde onemli rol oynamaktadir. Ozellikle teknolojik arag ve
gereglerle birlestirilmis test metodolojisinin sinir bilimi ve psikolojinin de ortaya
koydugu i¢goriilerin yardimiyla 6grencinin 6grenme siirecleri {izerinde olumlu
etkiler dogurarak giiniimiiziin sinif ortamina dogru bir bicimde uygulandiginda
olumlu bilissel etkiler uyandirabilecegi ortaya konulmustur (Rahmat, Sing Min,
Sungif, Yusup, 2015). Ogrencilerin biligsel ve entellektiiel agidan gelisim
gostermesine katkida bulunabilecek oyunlarin  gelistirilebilecegine vurgu
yapilmistir. Oyunlar beynin miikafatlandirma sistemini diizenleyen nérobiyolojik
mekanizmalar1 uyardiklar i¢in 6grenme siireglerini iyilestirdigi ¢esitli deneysel
caligmalarla ortaya konulmustur. Bu anlamda beyindeki miikafat ile ilgili
bolgeleri aktive etmek suretiyle nérobiyolojik mekanizmalari iyilestirecek tiirden
oyunlarin gelistirilmesi egitimbilimciler agisindan 6nemli bir 6ncelik haline
gelmistir.

SONUC

Cesitli egitimsel ortamlarda ve pedagojik sureglerde sinirbilimin verileri 1s18inda
hedef kitlelerin beyinsel-biligsel mekanizmasi ile ilintili etkilesimsel ve geri
bildirimsel bir donanimi ve pedagojik diyalektigi olusturmak, tiir bir diyalektigi
ongoren pedagojik postiilatlarin ortaya konulmasi saglikli bir beyin insaasinin
gerceklestirilmesi agisindan hayati bir 6nem arz etmektedir. Egitim-6gretim
eylemini gergeklestirmek ve her tiirden pedagojik aktivitelerle ilintili olmak
isteyen kisilerin s6zkonusu sinirbilimsel postiilatlar, veriler ve bulgular 1518inda
ulasilmasi gereken ideallere ve varilmasi gereken pedagojik- dgretimsel ¢iktilar:
degerlendirebilecek bir bilgisel dagarcik ve donamima sahip olmalar
gerekmeketdir. S6zkonusu hedef ve ideallere ulagsmanin 6ncelikli kosulu gerekli
birikim ve dagarcigin olusturulmasidir. Ayrica ge¢misin bilimsel geleneginin
Ongordigi indirgemeci (reductionist) yahut kiiciimseyici yaklasimlarin aksine
egitim-Ogretim slireclerinin dogas1 geregi davranigsal donilisimii ve biligsel
gelisimi 6ngdrmesi gerekmektedir.Bunun icin gerekli postiilat ve yaklasimlarin
kiiresel ve ulusal egitim politikalari-felsefeleri diizleminde benimsenmesi,
Ogretim programlarina yapilandirmaci ve biligselci bir boyut kazandirilmasi,
dolayisiyla interdisipliner ve kusatic bir egitim modelinin dogmasina ve egitim
kurumlar1 sathinda boyle farkindaligin yayginlastirilmasina aracilik edilmelidir.
Her tiirlii pedagojik-egitimsel eylem, sdylem, konsept, olgu ya da fenomenin
daha dogru ve etkin bir bigimde izah edilerek aydilatilabilmesi i¢in ¢oklu
disiplinler diizleminde 6zellikle psikolojik, sosyolojik, felsefi, dini ve ahlaki
boyutun da yer aldig: birtakim sosyal bilimlerin postiilatlarindan da esinlenilmesi
gercegine vurgu yapilmasi biiyiik bir 6nem arzetmistir.
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SUMMARY

Recent advances in neuroscience and their pedagogical implications in
curriculum development, mostly credited to interdisciplinary research and
explorations interrelated with various neuro-pedagogical contexts, necessitate an
in-depth interpretation and analysis as well as a deep insight into a plethora of
research findings and outputs about neuro-cognitive processes in human brain
which is one of the last and greatest biological frontiers man could ever achieve
in our universe (Joiner & Restak, 1983).

In the past two decades, quintessential neuroscientific breakthroughs interrelated
with educational postulates developed in tandem with these breakthroughs have
been observed; similarly paradigm shifts which occurred largely due to these
phenomenal changes deeply effecting the pedagogies of the 21st-century on a
global level have been witnessed (Magsino, 2007). Therefore, it would be of
paramount importance for any professionals dealing with educational activities
or applications to be endowed with more than a cursory level of knowledge of
such interdisciplinary field as educational neuroscience in order to have a much
more adequate understanding of the workings of human brain to be efficiently
adaptable to a multitude of different neuro-cognitive potentialities and modalities
to be utilizable especially throughout the procedures and processes of curriculum
development (Brown & Daly, 2016).

Developing interdisciplinary perspectives on a meta-interpretational level
relating this corpus of knowledge to appropriate pedogogical contexts,
potentialities of this emerging field to be harnessed and tailored to the needs of
individuals in multiple contexts and educational environments, deducing
corollaries and finding out rational conclusions became the chief focus of
concern in our study. Throughout the course of scanning numerous studies in the
related fields and evaluating data based on a qualitative and descriptive
approaches and methodologies also entailed a documentary and meta- analytical
approaches conducted on numerous studies carried out in the related literature to
be transferred by various researchers, in which case, it evolved into a meta-
evaluational and meta-interpretational text conveying philosophical undertones.

In spite of a necessity and indispensability of the universalization of descriptive,
qualitative and quantitative neuro-scientific research to be conducted in
collaboration with educational authorities and utilized by the immediate sections
of the society, the infeasibility and impossibility of providing, utilizing
necessary means and modes, crunching relevant data and incorporating them into
immediate contexts and conducting appropriate qualitative, quantitative,
documentary and experimental analysis on the current level of education in
global populations brought about an urgent need for educational professionals to
be endowed with an acceptable level of knowledge and a zest for an individual
interest in these interdisciplinary topics to be studied and then communicated to
the public on a descriptive basis through reading and interpreting various
outputs in this liteature (Reed & Brescia, 2011).
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Therefore, it would be much more tempting to say that building a better brain in
individuals in our educational environments of the 21st century, who would be
best suited to different levels of pedagogical competences and endowed with
enhanced intellectual capabilities, as well as manifesting improved
neurocognitive functions and learning processes, might prove to be indispensable
in paving the way for intellectual and cognitive well-being in particular and
human flourishing in general (Gleeson, 2003).

Based on these premises, it can be postulated that studies like ours might play
some crucial role in providing vital outlooks and serving as a knowledge transfer
interface for reflecting a repository of findings and outputs related with these
realms and phenomena for constructing a better cognitive profile and building a
much better brain through experimental and observational findings and data
evaluated on a quantitative and qualitative level, manifested by neuro-scientific
authorities (Stafford, 2015); it may also pave the way for further studies to be
conducted prospectively in order to have a much more adequate understanding of
the neuro-pedagogical underpinnings of  various  tasks, activities and
applications involved on a day-to-day basis in our educational institutions
(Schonert-Reichl et al., n.d.).

It has frequently been observed as a rule of thumb that, In various educational
environments and under appropriate pedagogical conditions and processes,, the
acquisition and development of higher-order thinking skills and intellectual
endowments have largely been interrelated with and founded upon the principles
and postulates correlated with the data and  findings of neuroscience
accumulated over the past couple of decades with the help of interdisciplinary
research and exploration; thus, it has been of quintessential importance to bring
about a betterment in mental-cognitive mechanisms of any given sample of
individuals in our educational environments; based on this premise, it has been
much more tempting to say that individuals born and bred in cognitively rich and
demanding environments or going through some scientifically proven
applications of educational neuroscience have been deemed as much more
favorably predisposed to such a betterment or improvement within the context of
a pedagogical dialectic or epistemology facilitating a neuro-pedagogical and
cognitive improvement; for this purpose, a multitude of different pedagogical
postulates and applications propounding such a neuro-pedagogical dialectic
have become the chief focus of concern throughout the process of our study;
vital importance has been attached to the realization and awareness of a healthy
brain building in our educational environments of the 21stcentury in order to
achieve better educational outcomes as well as realizing appropriate pedagogical
ideals and managing desirable behavioral modification or transformation and
cognitive development postulates on a national and global scale; besides the
aforementioned motives underlying behind conducting such a study, a much
greater indispensably ontological urge has been to strike a nerve in the
imagination of educational authorities and cause a paradigmatic shift in the
philosophy, technology, sociology and psychology of education through various
points accentuated in the argumentation developed throughout our manuscript.



