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Diinya ve Tiurkiye’de Pandemi

Yayilhim Sureci

Pandemic Propagation Process in the world
and Turkey

Oz

Coronaviriisler ilk kez 1960 yilinda tanimlanmigtir. Son 20 yilda iki 6liimciil coro-
navirus salgini olmustur. Bunlardan biri 2002°de Cin’in Giineyinde baslayan SARS-CoV
un neden oldugu Akut Solunum Yolu Sikintis1 Sendromu (SARS), digeri de 2012 yilin-
da ilk kez Suudi Arabistan’da goriilen MERS-CoV’un neden oldugu Orta Dogu Solu-
num Sendromu’dur (MERS). 31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin iilke
ofisi, nedeni daha once kesfedilmemis pnomoni vakalar1 saptanmasi lizerine, 7 Ocak
2020°de izole edilen ve sonrasinda neden oldugu hastalik DSO tarafindan COVID-19
olarak isimlendirilen bu etken yeni bir beta-koronaviriis (SARS-CoV?2) olarak tanimlan-
mistir. SARS-CoV2 insandan insana asil olarak damlacik yoluyla bulagan bir viriisdiir.
[lk olarak Aralik 2019°da Cin’in Wuhan sehrinde baglayan SARS-CoV?2 viriisiiniin ne-
den oldugu COVID-19 vakalar1 kisa siirede tiim Diinya’da yayilmis ve bir pandemiye
yol agmustir. Ulkemizde de pandemi siirecinde birgok iilkede de oldugu gibi koruma ve
kontrol 6nlemleri alinmigtir. COVID-19 salgini su anda devam etmektedir. Bu salgin ne-
deniyle bir¢ok iilkede kisitlamalar yapilmis, 6nlemler alinmigtir. Salgin tiim Diinya’da
ekonomik ve sosyal anlamda etkiler yaratmistir. Bu viriis icin Diinya’nin bir¢ok yerin-
de bilim adamlari ag1 ve tedavi caligmalari yiirtitmektedir. Bu salgin bitmemistir ve he-
niiz ag1 ya da tedavisi de bulunmamugtir.

Abstract

Coronaviruses were first described in 1960. There have been two deadly coronavirus
outbreaks in the last 20 years. One of these is Acute Respiratory Distress Syndrome (SARS)
caused by SARS-CoV, which started in the South of China in 2002, and the other is the
Middle East Respiratory Syndrome caused by MERS-CoV, which was first seen in Sau-
di Arabia in 2012 ( MERS). On December 31,2019, the World Health Organization (WHO)
China country office reported that this factor, which was isolated on January 7, 2020 and
named as COVID-19 by the WHO, following the detection of previously undiscovered pneu-
monia cases, is a new beta-coronavirus. (SARS-CoV2). SARS-CoV2 is a virus that is trans-
mitted from person to person mainly through droplets. COVID-19 cases caused by the SARS-
CoV2 virus, which first started in Wuhan, China in December 2019, spread all over the
world in a short time and caused a pandemic. In our country, protection and control mea-
sures have been taken during the pandemic process, as in many countries.

The COVID-19 outbreak is currently ongoing. Due to this epidemic, restrictions and
measures have been taken in many countries. The epidemic has had economic and soci-



al effects all over the world. Scientists in many parts of the
world are conducting vaccination and treatment studies for
this virus. This epidemic is not over and no vaccine or treat-
ment has yet been found.

Diinya ve Tiirkiye’de Pandemi Yayilim Siireci

Coronaviriisler ilk kez 1960 yilinda tanimlanmustir.
Yakin tarihte koronaviriisiin neden oldugu 2 salgin karsimi-
za ¢tkmaktadur. 11ki 2002 yili kasim ayinda Cin’de baglayan,
ciddi solunum semptomlariyla seyreden, koronaviriisiin
(SARS-CoV) etken oldugu Siddetli Akut Solunum Yolu Sen-
dromu (SARS) salginidir. 2003 temmuz ayinda son bulan
salgin 27 iilkeye yayilmis ve 8.096 6liime neden olmugtur.
Bundan 10 sene sonra Haziran 2012'de Suudi Arabistan'da
bir kisi akut pndmoni ve bobrek yetmezliginden 6lmesi tize-
rine, balgam 6rneginden yeni bir koronaviriis (MERS-CoV)
izole edilmig ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) en-
fekte kisilerin yolculugu sonucunda iilke digina ¢ikmaya ve
yayilmaya baglamistir. MERS salgini Nisan 2016 itibariy-
le 27 iilkeye yayilmis, 624 6liime ve 1728 dogrulanmis va-
kaya neden olmustur (1).

31 Aralik 2019°da Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Cin iilke
ofisi, nedeni daha 6nce kesfedilmemis pnomoni vakalari sap-
tanmasi tizerine, 7 Ocak 2020’de izole edilen ve sonrasin-
da neden oldugu hastalik DSO tarafindan COVID-19 ola-
rak isimlendirilen bu etken yeni bir beta-koronaviriis
(SARS-CoV?2) olarak tanimlanmigtir (2).

Bu yeni koronaviriis etkeninin Ulusal Cin Saglik Ko-
misyonu tarafindan toplanan bilgilerle Wuhan kentindeki de-
niz iirtinleri ve yasadig1 hayvan satan yerel bir pazardan ali-
nan yarasa maruziyetiyle iliskili oldugu bildirilmistir (2,3).
Baglangicta dogrulanan 41 vakanin 27’sinin bu yerel pa-
zarla maruziyet oykiisii bulunmustur. Salgin, ortaya cikti-
&1 iilke olan Cin’de hizla yayilmaya baslamig, Cin Ulusal
Saglik Komisyonu’na gore bu hizli artigin nedeni enfeksi-
yonun raporlanmasinin éneminin tiim tilkede artmasi ve ba-
har genligi nedeniyle binlerce insanin seyahat etmesi ola-
rak ifade edilmisgtir (4).

20 Ocak 2020 itibariyle dogrulanan 282 vakanin ise Cin,
Japonya, Tayland ve Kore’de goriildiigii; Cin disinda gorii-
len tilkelerdeki vakalarin Wuhan sehrinden geldigi tespit edil-
mis, ilk vakadan 1 ay sonrasinda etken 23 iilkeye ve
10.000 den fazla insana bulagsmustir (5). 11 Mart 2020’ye ge-
lindiginde ise 118 iilke, 118.000 vaka, 4.291 oliiye ulasan
sayilar1 agiklayan DSO, COVID-19 salgmimni ilk defa bir ko-
ronaviriis etkeninin sebep oldugu bir pandemi olarak ilan
etmistir (6).

COVID-19 pandemisinde, Cin tarihin en biiyiik karan-
tinasini yayinlanmis. Cin anakarasinda yasayan tiim insan-
lar evlerine kilitlenmis ve otobiisler, trenler, feribotlar ve ha-
vaalanlar1 dahil olmak iizere sehir i¢i toplu tagima araglari
durdurulmugtur. Wuhan hiikiimeti, COVID-19 hastalarini
saglikli popiilasyondan izole etmek i¢in spor salonunu ve
iki kongre merkezini tam olarak kullanmis ve sadece bir ge-
cede 3400 yatakli gecici hastanelere doniisiimiinii saglamig-
tir. Izolasyon yataklari sayilart hizli bir sekilde arttirimig ve

Cin'in hizli ve kararli tepkisi iletim riskinin azaltilmasina cid-
di oranda katkida bulunmustur.

Cin Ulusal Saglik Komisyonu tarafindan yayimlanan ve-
rilere gore, Cin hiikiimeti tarafindan alinan gii¢lii ve etkili
izolasyon onlemleri nedeniyle, COVID-19'daki artis 14 Su-
bat 2020'de yavaglamaya baslamistir (7). 30 Agustos itiba-
riyle Cin’de toplam onaylanmis vaka say1s1 90.351, toplam
Oliim sayis1 4.728°dir (8).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ilk vaka 21 Ocak
2020’de dogrulanmuis, 23 Subat 2020°ye gelindiginde 6 ABD
eyaletinde; 12 vakasi Cin’den gelen vatandaslarda, 2 vaka-
st ise ev i¢i temasla olmak toplam 14 vaka raporlanmustir.
ABD digindan iilkelerine geri donen kisilerde ise 39 vaka
tespit edilmis ve vaka sayisi 53’e ulagmustir (9).

ABD Hastalik Koruma ve Kontrol Merkezleri (CDC) hiz-
lica miidahalelerini arttirarak, Wuhan'dan gelen yolcularin
cogunun geldigi 5 ABD havaalaninda geligmis giris tarama-
lar1 yapmaya baglamig ve diger limanlarda bulunan tibbi ta-
rama istasyonlarmin miidahale kapasitesini artirmigtir.
ABD hiikiimeti 31 Ocak 2020’de bir teblig yayinlayarak se-
yahat kisitlamasi1 uygulamalarina bagladigini deklare etmis-
tir (10). Alinan kisitlama kararlariyla subat ayinda Cin’den
gelen turist sayis1 % 86 oraninda diismiis, Italya’dan ve
Schengen vizesiyle diger iilkelerden gelen turist sayisi ise
hala yiiksek bulunmusgtur. Mart ayi itibariyle bu tilkelerden
gelenlerin sayisinda da %50 azalma olmustur. Salginin yay-
gin oldugu iilkelerden gelen kisilere egitim verilerek evde
kalmalar1 ve kendi kendilerini izlemeleri 6nerilmis, Subat
ayinin sonu itibariyle yurtdigt seyahat dykiisii ve temas dy-
kiisii olmayan kisilerde de enfeksiyon tespit edilmeye bas-
lanmustir. Subat ayinda fazla vaka bildirilmedigi icin yasak
getirilmeyen toplu organizasyonlara ve yurti¢i seyahatlere
kisitlama Onerisi getirilmesi Mart aymin ortasini bulmustur.
Uzun siireli bakim tesisleri, hastaneler, 1slah evleri ve ev-
siz barinaklariyla ilgili ziyaret¢i kisitlamasi, temizlik ve de-
zenfeksiyonun arttirilmasi, esnek calisma saatleriyle yakin
temasin azaltilmasi gibi dnlemler alinmgtir. Uluslararasi se-
yahatlerin fazla olmast, sosyal etkinliklerin ¢oklugu, toplu-
mun enfeksiyona agik halde olmas, viriisiin tespitindeki zor-
luklar nedeniyle salginin Mart ayinda yayilma hiz1 artig gos-
termis, Mart ve Nisan ay1 boyunca farkli eyaletlerde okul-
larda egitime ara verilmeye baglanmistir. 3 Nisan’da CDC
yiizey temizligi, hijyene verilen 6nemin arttirilmasi ve ko-
ruyucu ekipman kullamimiyla ilgili Sneriler yaymnlamustir (9).
30 Agustos 2020 itibariyle Amerika Birlesik Devletleri’nde
toplam onaylanmis vaka sayis1 5.855.521, toplam 6liim sa-
yis1 180.689°dur (8). Avrupa'daki ilk resmi COVID-19 va-
kas1 24 Ocak 2020'de Fransa, ardindan ii¢ ve bes giin son-
ra Almanya ve Finlandiya tarafindan bildirilmistir. Sadece
alt1 hafta icinde, Avrupa Birligi'nin 27 tilkesinin tamami et-
kilenmig, 9 Mart 2020°de Avrupa Birligi i¢inde 13.944 ak-
tif vaka varken aktif vakalar ii¢ ila dort giinde bir ikiye kat-
lanmugtir (11). DSO, COVID-19 salgini ile miicadelede iil-
kelere salgin hazirliklarini arttirmalarini, vaka tespiti, taki-
bi ve tedavisine dnem vermelerini, bulagi azaltmak icin 6n-
lemler almalarint 6nermistir (12).
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[k dogrulanmis vakasi 23 Subat 2020’de olan Italya hii-
kiimeti 24 Subat itibariyle hizlica 2 kirmizi bolge ilan etmis
ve bu bolgelerin karantinaya alinmasi, bolgelerde insan ha-
reketlerinin katt kisitlamalar1 ve okullarin, igyerlerinin ve
endiistriyel faaliyetlerin gegici olarak kapatilmasi 6nlemle-
rini faaliyete gecirmistir. 9 Mart 2020°de 9.172 dogrulan-
mis vaka sayisi, 463 6lii sayisina ulagildiginda hiikiimet bu
onlemleri iilke genelinde uygulamaya karar vermis ve 11
Mart’ta uygulamaya baglamistir (13). Almanya 13 Mart’ta
okullar1 ve sinirlart kapatma uygulamasi getirmig, bunlari
14 Mart'ta Ispanya ve 16 Mart'ta Fransa izlemistir. 18 Mart
2020'ye kadar Avrupa'da yaklagik 250 milyon insan evle-
rinde kilitlenmis. 17 Mart 2020'de, Avrupa Birligi viriisiin
daha fazla yayilmasini dnlemek i¢in tiim dig sinirlarini ka-
patmustir (11).

Ulusal hava yolculugu 20 Mart'a kadar yar1 yariya diis-
miis ve kisa bir siire sonra %95'lik bir azalma gozlenmis-
tir. Bu kisitlama yeni vaka sayilarini diisiirmiis, bu da mev-
cut kisitlamalarin kademeli olarak yiikselmesini saglamis-
tir (14). 30 Agustos 2020 itibariyle Avrupa’da toplam onay-
lanmig vaka sayis1 4.205.708, toplam oliim sayis1
219.131°dir (8).

Kanada'da, COVID-19 i¢in ilk vaka 25 Ocak'ta tanim-
lanmig, 12 Mart 2020’de Quebec sehrinde, 22 Mart’ta Nova
Scotia bolgesi gibi farkli bolgelerde olaganiistii hal ilan edil-
mistir. Gittikce artan tedbirler yayinlamaya baglayan Kana-
da hiikiimeti 14 Mart itibariyle seyahat kisitlamalarini uy-
gulamaya baglamig, 16 Mart ‘tan itibaren iilkeye erigim izni
yalnizca Kanada vatandaglarina, ikamet izni olanlara ve ABD
vatandaslarina verilmistir. 18 Mart'ta; 20 Mart itibariyle yii-
riirliige girecek olan Kanada-ABD sinirinin kapatilmasini
aciklanmis, 12 Mart’tan itibaren okullar, iiniversiteler ve ce-
sitli ig uygulamalar1 kademeli olarak kapatilmigtir.

22 Mart 2020 itibariyle, Kanada vaka sayis1 1563 6liim
sayist 21 olarak bildirilmistir(15). 4 Mayis 2020'de Kana-
daig¢in 1717 olan 7 giinliik ortalama yeni vaka sayisi, kisit-
lamalar sonrast 1 Temmuz 2020 itibariyle 311'e diisiis gos-
termistir (16). 30 Agustos 2020 itibariyle Kanada’da toplam
onaylanmis vaka sayist 127.358, toplam &liim sayisi
9.108’dir (8).

Iran'da ilk vaka bildirimi 19 Subat 2020'de Kum seh-
rinde 2 hastanin pozitif oldugu dogrulanmasiyla olmus, daha
sonra komgu illerde ve kisa bir siire sonra iilkenin tamamin-
da hastalik ¢ok hizli yayilma gostermistir (17).

En az 6 komgu iilkenin (Bahreyn, Irak, Kuveyt, Umman,
Afganistan ve Pakistan) Iran'dan ithal edilen COVID-19 va-
kalarint bildirmesinden sonra; Birlesik Arap Emirlikleri
(BAE) ve diger Korfez Isbirligi Konseyi iilkeleri 25 Subat
2020'de Iran'dan gelen ve giden ucuslar1 askiya almistir (18).
8 Mart 2020 itibari ile pozitif vaka sayis1 6.566’ya ve top-
lam 6liim sayis1 194°e ulagmustir. fran Saglik ve Tip Egiti-
mi Bakanlhigi (MHME) yetkililerinin salginin kontroliinii 6n-
celik haline getirmesiyle, Corona ile Miicadele Ulusal Ko-
mitesi kurulmus, boylece enfeksiyonu iilkenin tiim kaynak-
larini, ekipman ve kalifiye personeli kullanarak kontrol et-
meye karar verilmistir. Alinan 6nlem ve kararlardan bazi-

89 | www.kliniktipdergisi.com

lart; bilgilendirilmis insanlar ve medya araciligiyla COVID-
19 hakkinda farkindalig1 arttirmak ve Diinya Saglik Orgii-
tii tarafindan onerilen koruyucu 6nlemleri yayginlastirmak,
turizm ve pazar alanlari gibi yerlerdeki yogunlugu seyrelt-
mek, okullarin kapatilmasi, ofis ¢alisma saatlerinin azaltil-
mast, cemaatle kilinan namazlarn iptali, cok oyunculu spor
maglarinin iptali olarak belirlenmistir (17). 30 Agustos 2020
itibariyle Iran’da toplam onaylanmis vaka sayis1 371.816,
toplam 6liim say1s1 21.359°dur (8).

Salginin ilk 100 giinii en ¢ok vaka goriilen 20 iilke ge-
lismis ve gelismekte olan iilkeler olmusgtur. Yiiksek demo-
grafik ozellikler ve yliksek saglik kaynaklarina sahip tilke-
lerin daha fazla vaka sayisina sahip olmasi beklenmektedir.
Yiiksek vaka sayilari bu iilkelerde ekonomi, ticaret, turizm,
egitim gibi cok cesitli faktorlerle uluslararasi hareketliligi-
nin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Diger taraftan daha
az geligmis iilkelerdeki siirveyans sisteminin zayifligi ve ve-
rimsizligi nedeniyle gergek vaka sayisindan ¢cok daha azi ra-
por edildigi diistiniilmektedir (19).

Cin’de ilk vakalar ortaya ciktiktan sonra iilkemizde Halk
Saglig1 Acil Operasyon Merkezinde COVID-19 i¢in bir Bi-
lim Kurulu kurulmus ve DSO'niin 6nerileri ile birlikte iil-
kemizde gerekli dnlemler alinmaya baglanmugtir (20,21). CO-
VID-19 Bilim Kurulu, 22 Ocak 2020 tarihinde “COVID-19
Risk Degerlendirmesi”ni yiiriitmiis ve “COVID-19 Kilavu-
zu ve Olgu Sunum Formu” da hazirlanmugtir. Tiirkiye’de ilk
COVID-19 vakas1 9 Mart 2020°de saptanmig, Wuhan gibi
karantinaya alinan yerlerden, vaka sayisinin ¢ok oldugu iil-
kelerden ve Umre'den donen vatandaglara saglik taramasi
yapilip 14 giin izolasyon uygulamasi hayata gecirilmistir.
Bu kisilerde semptom ¢ikmast halinde hastanelerde tani ve
tedavi iglemlerine baglanmis, hastalik bulagmasini 6nlemek
ve saglik kurumlarini yeterli kapasitede tutmak i¢in acil ol-
mayan ameliyatlar ve acil olmayan dis hekimligi uygulama-
lar1 ertelenmigtir. Her ilde pandemi hastaneleri belirlenmis,
olasi ve teyit edilen vakalarin takip ve tedavisinin bu mer-
kezlerde yapilmasi saglanmustir. ilk seyahat kisitlamalar1 Cin
Halk Cumbhuriyeti'nden Subat ayinmn ilk yarisinda ve Iran'a
23 Subat 2020 itibariyle gelenlere uygulanmig ve kademe-
li olarak genisletilerek 27 Mart’a kadar tiim uluslararasi ugus-
lar durdurulmugtur. Ticaret konusunda verilen tavsiyelerle
yiik ve kargo tasimaciliginda COVID-19 ile ilgili 6nleme
ve kontrol dnlemleri uygulanmugtir.

16 Mart 2020 tarihi itibariyle okullarda ve iiniversite-
lerde egitim askiya alinmig ve uzaktan egitim seklinde de-
vam edilmesi karar1 alinmigtir. Caliganlara esnek calisma
saatleri uygulamak, ev i¢i, ofis ¢caligmasi gibi diizenleme-
ler yaparak yakin temaslari azaltmak hedeflenmistir. Ha-
mileler, yasal siit izni olan anneler, engelli calisanlar, 60 yas
tistii kigiler, kronik hastalig1 olanlara 16 Mart 2020 tarihin-
den itibaren idari izin verilmis, ulusal ve uluslararasi dii-
zeyde acik ve kapali alanlarda yapilacak her tiirlii bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal ve benzeri toplantilar 20 Mart 2020 tari-
hi itibariyle ertelenmisgtir. 21 Mart 2020 tarihi itibariyle tiim
restoran, pastane ve benzeri isyerlerindeki oturma alanla-
r1 kaldirtlmig, 65 yasin {izerinde olanlara, kronik hastaligi



olanlara ve 20 yagsin altindakilere sokaga ¢ikma yasagi uy-
gulanmaya baglanmigtir. 28 Mart 2020 itibariyle 30 biiyiik-
sehir ve Zonguldak ili dahil olmak iizere, sehir giris ve ¢1-
kiglarinda kisitlamalar baglamis ve yine bu illerde ilk 11 Ni-
san’da olmak iizere belirli sektorler hari¢ sokaga ¢cikma ya-
sag1 uygulanmaya baglamistir. Mayis ayinin baglarindan iti-
baren vaka ve 6liim sayilarinin azalmaya baglamasiyla tiim
Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de baz1 ““Yeni Normal” de-
nilen Mesafeyi koruma, maske kullanimi ve el yikama gibi
temel korunma prensipleriyle birlikte yasama seklinde ki-
sitlamalarda kademeli olarak esnetme kararlar1 alinmigtir.
65 yas tistii ve 20 yas alt1 vatandaglarin belli giin ve saat-
lerde disartya ¢ikmalarina izin verilmistir. Haziran ayinda,
ozellikle 11 Hazirandan itibaren mesafe, temizlik ve mas-
ke kuralina uymak kosuluyla bir¢cok 6nlemde gevsetme ol-
musg, kafelerin restoranlarin, turizm yerlerinin, berber,
kuafor gibi bircok yerin kurallar ¢ercevesinde a¢ilmalari-
na izin verilmis, buralarda uygulanacak kurallarla ilgili reh-
berler hazirlanmigtir (22).

30 Agustos 2020 itibariyle Tiirkiye’de toplam onaylan-

mis vaka sayist 267.064, toplam 6liim sayis1 6.284 diir (8).

Pandeminin iilkelerde farkli sekilde yayilmasinin ve
kontroliinii saglamaya yonelik yapilan ¢alismalarin etkin-
liginin en 6nemli etkenlerinde bazilari iilkelerin saglik sis-
temleri, sagliga ayrilan biit¢e ve halkin saglik sisteminden
yararlanma oranidir (23,24).

Yapilan bir aragtirmada COVID-19 vakasi insidansinin;
niifusa oranla toplam 6liim sayisi, niifusa oranla yapilan top-
lam test sayist, kisi bagina diisen saglik harcamasi, sagliga
ayrilan gayrisafi milli hasila (GSMH) orani ve mortalite ora-
ni ile dogru orantili oldugu goriilmekte, yine ayn1 aragtir-
maya gore 4 Mayis 2020 tarihli verilerle bulunan sonugla-
ra gore Tiirkiye’de hastaligin genel mortalitesi %2,71
olup, bu oranin Avrupa ortalamasi (%6,57) ve Amerika’nin
(%5,77) oldukga altinda oldugu goriilmiistiir.

Ozellikle Avrupa birligi iilkeleri ile benzer oranda vaka
goriilmesine ragmen, vakalarin lilkemizde belirgin sekilde
daha diistik mortalite ile seyretmesinin olas1 sebepleri ara-
sinda uygulanan bagarili saglik politikalarinin ve pek ¢ok
lilkeden daha erken ve etkili sekilde alian izolasyon 6nlem-
lerinin etkisi de goz ardi edilmemelidir (23).
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