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OZET

Bu ¢calismanin amact lise ogrencilerinin fizik dersine yonelik endiselerini belirlemek, toplam endise puanlarinin
adaylarin cinsiyet, sinif ve fizik dersine karsi endise duyma durumlarina gore anlamli farkliliklar gosterip
gostermedigini incelemektir. Arastirma karsilastirma niteliginde betimsel bir ¢alisma olup, 2012-2013 egitim
ogretim yui bahar doneminde 100 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak 21 soruluk anket
kullamilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek, maddelerin aritmetik ortalama ve seceneklere ait frekans,
viizde degerleri belirlenmis ve adaylarin fizik dersine yonelik endiseleri degerlendirilmistir. Toplam endise
puanlarimin adaylarin cinsiyet ve endise durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz orneklem t-
testi ile test edilmistir. Betimsel istatistik sonuglari, genel olarak adaylarin fizik dersine yonelik fazla endige
sergilemedigi, orta diizeyde endise duyuldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte kiz Ogrencilerin fizik dersine
yonelik endise puanlarinin daha yiiksek olmasina ragmen, bu farkin ¢ikarsamali istatistik sonuglarina gore
anlamli olmadigi, sinif seviyesi degiskenlerinin endise puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigt tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Endise, Fizik dersi, Ogrenci endisesi,

ABSTRACT

The aim of this work is to identify the the anxiety that high school students have towards the Physics lesson, and
to analyze if the total anxiety points show meaningful variations based on the candidates’ sex and grade. This
research has a comparative and descriptive quality, and was carried out with 100 students in the Spring term of
2012 — 2013 academic year. A survey with 21 questions was used as a means of gathering information. The
gathered information was then analyzed, percentage rates of reponse arithmetic average and response frequency
were taken, and candidates’ anxiety towards Physics lesson was evaluated. Using independent sample t-test, it
was tested if the total anxiety points show meaningful variations based on the candidates’ sex and grade. The
descriptive statistics results showed that generally the candidates didn’t show too much anxiety towards Physics
lessons; instead they showed mid-level enxiety towards Physics.

Although the analysis results showed that the anxiety points of female students towards Physics lesson were
higher, it was concluded that this result was not meaningful based on an inference statistics result. It was also
observed that the grade variables have no meaningful effect on the anxiety points.

Key Words: Anxiety, Physics lesson, Student anxiety.
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GIRIS

Son yillarda Fen / Fizik 6gretimi alaninda ogretim siirecinde kullanilan yontemlerin davrams ve tutumlara
olumlu yansimalari iizerine yapilan ¢alismalar 6nem kazanmistir. Derslere karsi sergilenen endise, kaygi, tutum
ve davramiglar dgrencilerin akademik basarilarinin sekillenmesinde onemli bir yer teskil etmektedir (Yasar ve
Anagiin, 2008). Ogrencilerin fen derslerine karsi tutumlarinin gelistirilmesi, sinif-ici etkinliklerin sayisinin
artirtlmasi ve laboratuar etkinliklerine oncelik verilmesi ile miimkiin olacaktir (Piburn ve Baker, 1993). Fen
ogretiminde, ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin artirilmasi da, 6gretmenlerin siif icinde yaptiklart laboratuar
calismasi gibi etkinliklerin sayisinin ve niteliginin artirilmast ile miimkiindiir (Azar, 2010). Yapilan bircok
caligmada fizik dersine yoOnelik cinsiyet, siif ve yas diizeylerinin tutum, davrams ve diislincelerde etkisi

iizerinde durulmustur (Taslhidere ve Korur, 2012; Azizoglu ve Cetin,2009; Kaya ve Biiyiikkasap, 2005; Yildirim
ve Cirkinoglu, 2005).

Fizik dersi pek ¢ok ogrenci icin problemli bir derstir. Bir problemin ¢oziilmesindeki ilk adim, bu problemin
altinda yatan etkenlerin belirlenmesidir. Bundan dolayi, 6grencilerin fizik basarilarinin altinda yatan etkenler
onem tagimaktadir. Bu nedenler ise bilissel olabildigi gibi, duyussal da olabilir. Bilissel karakteristiklerin bagar1
ile iligkisini inceleyen pek ¢ok caligma yapilmis ve bu alanla ilgili yeterli olmasa da hayli bilgi toplanmustir.
Ancak, ozellikle iilkemizde fizik egitiminde 6grencilerin duyugsal karakteristiklerini inceleyen yeterince ¢alisma
bulunmamaktadir. Son zamanlarda bu ¢aligmalarin artmasinin ardinda, dgrencilerin derse yonelik tutumlarinin
o0grenme ile ilgili sonuglar1 (meslek se¢imi, bos zamanin degerlendirilmesi, dersteki basari vb.) etkiledigi

diisiincesi yer almaktadir (Koballa, 1988; Aktaran: Abak vd.,http:1).

Duyussal karakteristiklerden biri de endisedir. Endise kotii bir sey olabilecegine dair hissedilen duygu, kotii

seylerin olacag diisiincesiyle sikilma, korkma, bunalma durumudur.

Insanlarin hayatlar1 boyunca endise duyduklar1 birtakim konular ve alanlar vardir. Endise diizeyi ne kadar
yiiksek olursa ugrasilan alanda basar1 diizeyi o oranda azalir. Egitim sisteminde onemli bir yeri olan 6grenci ve
ogretmenlerin saglikli, bilgili ve basarili bir sekilde yetistirilmeleri i¢in endiselerinin belirlenmesi ve tespit edilen
olumsuzluklarin en aza indirilmesi gerekir (Geoffrey ve Behets, 1999). Endise uzun zamandan beri 6grencilerin
etkinligini azaltan bir etken olarak goriilmektedir. Ogrenci endiselerini anlamak ve ortadan kaldirmak amacl

arastirmalar uzun zamandir yiiriitilmektedir.

Bununla birlikte endiseler meslekle ilgili olabilecegi gibi bransla ilgili de olabilir. Fizik dersi konulari hem
sayisal islem hem de yorum gerektirdigi icin Ogrenciler tarafindan algilanmasi zor ve Ogretimi giictiir. Bu
nedenle, 6grencilerin bir kismi1 bu derse basarili olamama gibi bir 6n yargiyla baslamaktadirlar. Bu durum fizik
ogretmenlerinin derslerini yiiriitmede ¢ozmeleri gereken problemlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ogretmenler, Ogrencilere derslerini sevdirme ve derslerine karsi olumlu bir tutum kazandirmalari bir

zorunluluktur. Aksi takdirde harcadiklar1 emekler bosa gidecektir.

Ders islenisleri ile ilgili yapilan bircok calismada 6grenci motivasyonu, 6z-yeterlik, stres, kaygi ve endise gibi
kavramlar iizerinde durulmaktadir (Tashdere ve Korur, 2012; Azizoglu ve Cetin,2009; Kaya ve Biiyiikkasap,
2005; Yildirim ve Cirkinoglu, 2005; Ozkan, Sungur ve Tekkaya, 2004). Bu aragtirmada lise 6grencilerinin fizik

dersine yonelik endiseleri ¢alisilmistir. Lise 6grencilerinin fizik dersine yonelik endiselerinin belirlenmesinin bir
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cok Kkatkisi olacag diisiiniilmektedir. Ogrencilerinin endise diizeylerinin belirlenmesi buna yonelik atilacak
adimlara rehberlik edecek ve fizik dersine yonelik basari, basarisizlik ve derse yonelik tutumlarin yordanmasina

yardimci olabilecektir.
Bu amaca ulagmak icin su sorulara cevap aranmistir:
1. Lise o0grencilerinin fizik dersine yonelik endise diizeyleri nedir?
2. Lise dgrencilerinin fizik dersine yonelik endise diizeyleri cinsiyete gore degismekte midir?
3. Lise dgrencilerinin fizik dersine yonelik endise diizeyleri simif diizeyine gore degismekte midir?

4. Lise oOgrencilerinin fizik dersine yonelik endise diizeyleri endise duyanlarla duymayanlara gore

degismekte midir?

YONTEM

Fizik dersine yonelik 68renci endiselerini tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢alismada var olan durum ortaya
konulmaya calistlmistir. Bu baglamda calisma betimsel bir arastirmadir (Karasar, 2009). Arastirmada genel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi bir konuya ya da olaya iliskin adaylarin goriislerinin ilgi, yetenek,
beceri tutum gibi ozelliklerinin tespit edilmeye calisildigr arastirma yontemidir. Tarama calismalarinda,

arastirmaci tarafindan belirlenen cevap secenekleri kullanilarak bilgi toplanir (Biiytikoztiirk ve dig., 2011).

Calisma Grubu

Calisma, 2012-2013 egitim 6gretim yili bahar désneminde Mersin Ozel TED Kolejinde 6grenim gérmekte olan
100 lise ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Programinda toplam 130 6grenci 6grenim gormekte olup, 6rneklem
uygunlugu (convenience sampling) yolu ile adaylarin tiimiine ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak Olcegin
uygulandigr giin okulda bulunan 105 6grenciye ulagilmistir. Anketteki, cinsiyet, sinif ve endiselenme durumu
degiskenlerin eksik doldurulmus olmasindan dolay1 5 d8renciye ait veriler tamamen analizlerden ¢ikarilmis ve

calisma sonuclaria 100 6grenci verisi lizerinden ulasiimigtir.

Tarama caligsmalarinda veriler toplulugu temsil eden 6rneklemden toplanmasi hedeflenir (Biiylikoztiirk ve dig.,
2011). Bu anlamda 100 o6grenci evrenin yaklagik %77’sini kapsamakta olup, evreni biiyiik olciide temsil
etmektedir. Calisma grubu ile ilgili aragtirma kapsaminda degerlendirilen demografik 6zellikleri asagidaki

tablolar yoluyla verilmistir.

Tablo 1:Swnf diizeyleri

SINIF DUZEYI f %

9. stif 35 35

10. sinif 24 24

11.s1mf 23 23

12.s1mf 18 18
Toplam 100 100
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Tabloya gore, 35’1 9. smif, 24’1 10. sinif, 23’1 11. simf ve 18’1 12. simif olmak iizere toplam 100 6grenci anket
caligmasina katilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet dagilimi

Cinsiyet f %0

Kiz 51 51

Erkek 49 49
Toplam 100 100

Tabloya gore caligmaya 51 kiz 6grenci katilirken, 49 da erkek 6grenci katilmustir.

Tablo 3: Ogrencilerin fizik dersine karsi endise duyma durumu

Endise f %0

Endise duymayanlar 58 58
Endise duyanlar 42 42
Toplam 100 100

Tabloya gore 6grencilerin %581 fizik dersine kars1 endise duymazken, % 42’si ise endise duymaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada fizik dersi ile ilgili literatiir taramas1 yapildiktan sonra, 27 soruluk bir anket calismasi hazirlanmstir.
Hazirlanan anket sorulari, 5 fizik 6gretmeni, 3 fen bilgisi 6gretmeni, fizik alanindan 1 Yardimct Dogent ve 1
Docent, egitim bilimleri alaninda uzman 1 Profesor ve 1 Yardimci1 Dogent tarafindan incelendikten sonra 21 soru
olarak diizeltilmistir. Olusturulan bu ankete 4 akademisyenin “uygun (2)”, “diizeltilip kullamlabilir (1)”, “uygun
degil (0)” seklindeki goriis ve degerlendirmeleri alinmistir. Uzmanlarin yaptigi degerlendirmeler kendi
kategorileriyle karsilastirilmis ve free-marginal kappa degeri 0,82 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu deger
0.70 ve iizerinde oldugundan degerlendirmeciler arasi yeterli uyum oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
uzman goriigleri dogrultusunda ifade bakimindan da diizeltilerek sorulara son hali verilmistir. Veri toplama

aracindaki sorulardan 14’ii olumsuz, 7’si olumlu soru seklinde hazirlanmustir.
Veri Analizi

Anketin uygulanilmasi ile elde edilen verilerin frekans (f), ylizde (%) ve ortalama ( x ) degerlerine bakilarak,

ogrencilerin fizik dersine yonelik endiseleri degerlendirilmistir.

Anketteki olumlu maddeler; ‘tamamen katiliyorum=5’, ‘katiliyorum=4’, ‘bazen=3’, ‘katilmiyorum=2" ve ‘hi¢
katilmiyorum=1" seklinde puanlanmistir. Ankette bulunan olumsuz maddeler ise ‘tamamen katiliyorum=1’,

‘katiliyorum=2’, ‘bazen=3", ‘katilmiyorum=4’ ve ‘hi¢ katilmiyorum=5’araliginda puanlanmstir.

Toplam tutum puanlarinin adaylarin cinsiyet, sinif seviyelerine gore farklilik gosterip gostermedikleri parametrik
testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi ile test edilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek, maddelerin aritmetik

ortalama ve seceneklere ait frekans, yiizde degerleri belirlenmistir.
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BULGULAR

Ogrencilerin fizik dersine yonelik endiseleri elde edilen verilerin frekans, yiizde ve ortalama degerlerine
bakilarak degerlendirilmistir. [lk asamada, 6lgegin aralik genisligi hesaplanmug, anketteki secenekler ve sinirlar
belirlenmistir. Tekin (2001)’e gore araligin aciklifina aralik katsayisi denilmekte olup bu 0,8 olarak

bulunmustur. Anketteki secenek ve sinirlar tablo 1’de verilmistir.

Tablo 4: Anketteki secenek ve sinirlar

_Agirhk Secenekler Sinir
5 Tamamen katiliyorum 4,21-5,00
4 Katiliyorum 3,41-4,20
3 Bazen 2,61-3,40
2 Katilmiyorum 1,81-2,60
1 Hi¢ katilmiyorum 1,00-1,80

Tablo 5:Fizik dersine yonelik endise anketi maddelerine verilen cevaplarin seceneklere gore dagilumi ve
ortalamalar

:
S -
= = 2
= g e <
~ =) 2 Z 13
5 E s £ =
= £ g £ & ¢
= N b=} n g
SE - N A - B
f f f f f X
%o %o %o %o %o
1.Fen bilgisi derslerinde fizik konularim yeteri kadar 25 16 5 33 21 2,91
ogrenemedigim icin fizik dersini anlayamayacagimi 25 16 5 33 21
diisiiniiyorum.
2. Fizik dersinde matematiksel islemler oldugu icin fizik 10 22 8 13 47 2,35
dersinde zorlanacagimi diistiniiyorum. 10 22 8 13 47
3. Fizik dersinde formiilleri karistiracagimi diisiiniiyorum. 16 31 24 15 14 3,20
16 31 24 15 14
4. Fizik dersini basaramayacagimi diisiinmek beni tedirgin 21 31 18 11 19 3,24
ediyor. 21 31 18 11 19
5. Fizik dersinde konular1 karistiracagim endisesi tastyorum. 24 18 27 17 14 3,21
24 18 27 17 14
6. Fizik laboratuarina hazirlanirken, kullanacagimiz arag- 69 8 11 2 10 3,24
gereclerden dolay1 kaygilaniyorum. 69 8 11 2 10
7. Fizik dersinde grup ¢aligmasi yapmak beni tedirgin ediyor. 4 16 9 7 74 3,41
4 16 9 7 74
8. Fizik laboratuarinda deney verilerini ve sonuclarini 4 9 15 18 54 3,09
kaydederken kendimi tedirgin hissederim. 4 9 15 18 54
9. Fizik laboratuarinda diger 6grencilerle ¢aligirken kendimi 53 14 11 5 17 3,81
rahat hissederim. 53 14 11 5 17
10. Fizik laboratuarinda calisirken deneyin ne kadar zaman 6 10 12 12 60 3,10
alacag1 konusu bende gerginlik yaratir. 6 10 12 12 60
11.Fizik problemi ¢6zerken zamani yetistiremeyecegim 28 13 19 23 17 2,88

kaygisina kapiliyorum. 28 13 19 23 17
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12. Fizik laboratuarinda deney yaparken zamani 22 20 19 12 27 2,02
yetigtiremeyecegim kaygisina kapiliyorum. 22 20 19 12 27
13. Ogretmenin sordugu sorular1 cevaplayamayacagim 15 19 20 10 36 2,33
endigesine kapiliyorum. 15 19 20 10 36
14.0gretmenin ders isleyis tarzindan dolay1 dersi 27 24 21 15 13 3,40
anlayabilecegimi diisiiniiyorum. 27 24 21 15 13
15. Fizik laboratuarina girecek olmak, deney yapacak olmak 3 3 13 12 69 3,41
beni endiselendiriyor. 3 3 13 12 69
16. Yazilida sorularin islem basamaklarini tam 15 16 25 12 32 2,30
yapamayacagimdan endise ediyorum. 15 16 25 12 32
17.Fizik dersini giindelik hayatta kullanmayacagim igin fizik 28 6 13 25 28 2,19
dersine kars1 ilgi duymuyorum. 28 6 13 25 28
18.Arkadaslarim fizik dersini sevmedigi i¢in bende fizik dersini 13 5 13 20 49 3,87
sevmeyecegimi diigiiniiyorum. 13 5 13 20 49
19.Dersten kalmayacagim bilsem, derse olan ilgimin 40 18 14 7 21 3,49
artabilecegini diisiinliyorum. 40 18 14 7 21
20. Verilen ddevlerle ilgili kaynak bulmakta zorlandigim i¢in 14 5 19 13 49 2,78
dersi basaramayacagimi diistiniiyorum. 14 5 19 13 49
21. Verilen ddevleri yapamamamdan dolay: dersi 14 15 20 15 36 2,44
basaramayacagimi diisiiniiyorum. 14 15 20 15 36

Genel ortalama: 2,98 “Orta Diizeyde Endiseleniyorum”.

Ogrencilerin verdikleri cevaplarin genel dagilimina bakildiginda “orta diizeyde endiselendikleri” goriilmiistiir.
[lk basta sorulan endiselenme durumlarinda da 6grencilerin % 58 “endiselenmiyorum”, % 42 “endiseleniyorum”

cevabi verdikleri dikkate alinirsa, orta diizeyde endise oldugunun da saglamasi yapilmistir diyebiliriz.
Olumlu ifadelerle ilgili 6grencilerin goriisleri asagidadir:

9. madde: Fizik laboratuarinda diger 6grencilerle calisirken kendimi rahat hissederim. (X= 3,81),
14.madde: Ogretmenin ders isleyis tarzindan dolay1 dersi anlayabilecegimi diisiiniiyorum. (X=3,40),
19. madde: Dersten kalmayacagimi bilsem, derse olan ilgimin artabilecegini diisiiniiyorum. (X=3,49).

Aritmetik Ortalama sonucunda 6grencilerin 3 maddeye “katiliyorum” diizeyinde cevap verdikleri 3 maddeye de

“bazen” 1 maddeye ise ‘“katilmiyorum” cevabim verdikleri goriilmektedir. Ozellikle laboratuarda diger

ogrencilerle calisirken kendilerini rahat hissettikleri goriilmektedir. Ogrenciler 2.maddede, fizik dersinde

matematiksel islemler oldugu i¢in fizik dersinde zorlanacaklarini diisiinmediklerini belirtmislerdir.
Olumsuz ifadelerle ilgili 6grencilerin goriigleri asagidadir:

7. madde: Fizik dersinde grup calismasi yapmak beni tedirgin ediyor. (X=3,41),

15. madde: Fizik laboratuarina girecek olmak, deney yapacak olmak beni endiselendiriyor. (X=3,41),

18. madde: Arkadaglarim fizik dersini sevmedigi i¢in bende fizik dersini sevmeyecegimi diistiniiyorum.

(X=3,87).

Ogrencilerin fizik dersinde deney yapacak olmaktan dolay1 endise duymadiklari, grup galismasi yapmaktan

dolay1 tedirginlik yasamadiklar1 goriilmektedir.

Aritmetik Ortalama sonucunda 6grencilerin 3 maddeye “katilmiyorum” diizeyinde cevap verdikleri 6 maddeye

de “bazen” 5 maddeye ise “katiliyorum” cevabin1 verdikleri goriilmektedir.
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12. madde de “Fizik laboratuarinda deney yaparken zamami yetistiremeyecegim kaygisina kapiliyorum.”

Ifadesine katilmiyorum yoniinde goriis bildirmisler ve zaman kaygis1 yasamadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6: Fizik dersine yonelik endise anketi maddelerine verilen cevaplarin cinsiyete gire (t-testi)
karsilastirmast sonuglart

Sorular Cinsiyet N X Ss Df t p
1.Fen bilgisi derslerinde fizik Kiz 51 3,33 1,478

konularin1 yeteri kadar Erkek 49 2,83 1,559 98

ogrenemedigim icin fizik dersini 1,635 ,105
anlayamayacagimi diisiiniiyorum.

2. Fizik dersinde matematiksel Kiz 51 2,47 1,527

iglemler oldugu icin fizik dersinde  Erkek 49 2,22 1,461 98 ,823 413
zorlanacagimi diisiiniiyorum.

3. Fizik dersinde formiilleri Kiz 51 3,11 1,464 98 -,655 514
karistiracagimu diistinityorum. Erkek 49 3,28 1,060

4. Fizik dersini bagaramayacagimi ~ Kiz 51 3,31 1,503 98

diisiinmek beni tedirgin ediyor. Erkek 49 3,16 1,312 ,532 ,596
5. Fizik dersinde konular1 Kiz 51 3,31 1,363 98 778 439
karigtiracagim endisesi tasiyorum.  Erkek 49 3,10 1,357

6. Fizik laboratuarina Kiz 51 3,28 1,372

hazirlanirken, kullanacagimiz Erkek 49 3,21 1,274 08

arag-gereglerden dolay1 -,266 791
kaygilaniyorum.

7. Fizik dersinde grup ¢alismasi Kiz 51 3,87 ,566 08 -

yapmak beni tedirgin ediyor. Erkek 49 2,94 1,360 4,465 ,000
8. Fizik laboratuarinda deney Kiz 51 3,44 ,900

verilerini ve sonuglarini Erkek 49 2,26 1,350 08

kaydederken kendimi tedirgin - ,003
hissederim. 3,047

9. Fizik laboratuarinda diger Kiz 51 4,00 1,385

ogrencilerle caligirken kendimi Erkek 49 3,61 1,668 08

rahat hissederim. 1,266 ,208
10. Fizik laboratuarinda ¢alisirken  Kiz 51 3,24 1,242

deneyin ne kadar zaman alacag Erkek 49 2,04 1,337 98 - 287
konusu bende gerginlik yaratir. 1,070
11.Fizik problemi ¢dzerken Kiz 51 3,07 1,467

zaman1 yetistiremeyecegim Erkek 49 3,16 1,490 98 175
kaygisina kapiliyorum. -,287

12. Fizik laboratuarinda deney Kiz 51 2,80 1,649

yaparken zamani Erkek 49 3,16 1,359 938
yetistiremeyecegim kaygisina - ,238
kapiliyorum. 1,186

13. Ogretmenin sordugu sorulart Kiz 51 2,76 1,504

cevaplayamayacagim endigesine Erkek 49 2,57 1,500 98 ,643 522
kapiliyorum.

14.0gretmenin ders isleyis Kiz 51 3,45 1,331

tarzindan dolayi dersi Erkek 49 3,28 1,414 98 ,602 549
anlayabilecegimi diisiiniiyorum.

15. Fizik laboratuarina girecek Kiz 51 3,61 ,960

olmak, deney yapacak olmak beni  Erkek 49 3,21 1,060 98 - ,049
endiselendiriyor. 1,997

16. Yazilida sorularin iglem Kiz 51 2,72 1,563

basamaklarini tam Erkek 49 2,67 1,328 08
yapamayacagimdan endise 179 858

ediyorum.
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17.Fizik dersini giindelik hayatta Kiz 51 3,09 1,603

kullanmayacagim i¢in fizik Erkek 49 2,51 1,542 98 1,867  ,049

dersine kars1 ilgi duymuyorum.

18.Arkadaslarim fizik dersini Kiz 51 2,00 1,442

sevmedigi i¢in bende fizik dersini ~ Erkek 49 2,26 1,381 98 -939 350

sevmeyecegimi diisiiniiyorum.

19.Dersten kalmayacagimi bilsem, Kiz 51 3,31 1,630

derse olan ilgimin artabilecegini Erkek 49 3,67 1,505 98 - ,255

diisiiniiyorum. 1,145

20. Verilen ddevlerle ilgili kaynak  Kiz 51 2,13 1,483

bulmakta zorlandigim igin dersi Erkek 49 2,30 1,431 98 -,579 ,564

basaramayacagimi diistiniiyorum.

21. Verilen 6devleri Kiz 51 2,50 1,579

yapamamamdan dolay1 dersi Erkek 49 2,61 1,335 98

basaramayacagimi diistintiyorum. -,350 727
p>0,05

Kizlarin ortalamasi (x=3,08), Erkeklerin ortalamasi (x=2,85).
iki grubunda aritmetik genel toplam ortalamasi “orta diizeyde endiseleniyorum” seviyesinde ¢ikmustir.
Bunun yaninda 4 maddede anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.

7. madde “Fizik dersinde grup ¢alismas: yapmak beni tedirgin ediyor.” ile ilgili olarak, kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamasi ( x =3,87), erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x=-2,94)’na gore farklilik gostermektedir. Bu fark
bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamhilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (t(98)=-

4,465; p<0,05).
Kiz 6grenciler “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken, erkek 6grenciler, “bazen” goriisiinii belirtmislerdir.

8. madde “Fizik laboratuarinda deney verilerini ve sonuclarini kaydederken kendimi tedirgin hissederim.” ile
ilgili olarak, kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi ( x =3,44), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (x =-
2,26)’na gore farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz orneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(98)=-3,047; p<0,05).

Kiz ogrenciler “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken, erkek Ogrenciler, “katilmiyorum” goriisiinii

belirtmislerdir.

15. madde “Fizik laboratuarina girecek olmak, deney yapacak olmak beni endiselendiriyor.” ile ilgili olarak, kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasi ( x =3,61), erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi (x =-3,21)’na gore farklilik
gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (t(98)=-1,997; p<0,05).
Kiz 6grenciler “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken, erkek dgrenciler, “bazen” goriisiinii belirtmislerdir.

17. madde “Fizik dersini giindelik hayatta kullanmayacagim icin fizik dersine kars1 ilgi duymuyorum.” ile ilgili
olarak, kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi ( x =3,09), erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (x =-2,51)’na
gore farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (t(98)= 1,867; p<0,05).

Kiz 6grenciler “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken, erkek dgrenciler, “bazen” goriisiinii belirtmislerdir.
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Tablo 7:Fizik dersine yonelik endise anketi maddelerine verilen cevaplarin derse karst endige duyanlarla

Sorular Endise N X Ss df t P
diizeyi

1.Fen bilgisi derslerinde Endiseli 42 3,83 1,208

fizik konularim yeteri olanlar

kadar 6grenemedigim icin  Endisesiz 58 2,55 1,523 98 4517 ,000

fizik dersini olanlar ’

anlayamayacagimi

diistiniiyorum.

2. Fizik dersinde Endiseli 42 2,50 1,565

matematiksel iglemler olanlar 08 395

oldugu icin fizik dersinde ~ Endisesiz 58 2,24 1,442 ,854 ’

zorlanacagimi olanlar

diisiiniiyorum.

3. Fizik dersinde Endiseli 42 347 1,109

formiilleri karigtiracagimi ~ olanlar

diistiniiyorum. Endisesiz 58 3,00 1,363 o8 1860 058
olanlar

4. Fizik dersini Endiseli 42 390 1,143

basaramayacagimi olanlar

diisiinmek beni tedirgin Endisesiz 58 2,75 1,393 98 4,370,000

ediyor. olanlar

5. Fizik dersinde konular1 ~ Endiseli 42 3,57 1,171

karistiracagim endisesi olanlar

tagiyorum. Endisesiz 58 2,94 1,431 o8 2,314 019
olanlar

6. Fizik laboratuarina Endiseli 42 3,31 1,157

hazirlanirken, olanlar

kullanacagimiz arac- Endisesiz 58 3,19 1,432 98  -447 ,656

gereglerden dolay1 olanlar

kaygilaniyorum.

7. Fizik dersinde grup Endiseli 42 3,36 1,143

calismas1 yapmak beni olanlar

tedirgin ediyor. Endisesiz 58 345 1,126 o8 397 692
olanlar

8. Fizik laboratuarinda Endiseli 42 3,08 1,332

deney verilerini ve olanlar

sonuclarin1 kaydederken Endisesiz 58 1,11 1,087 98 ,132 ,895

kendimi tedirgin olanlar

hissederim.

9. Fizik laboratuarinda Endiseli 42 3,95 1,497

diger 6grencilerle olanlar

calisirken kendimi rahat Endisesiz 58 3,70 1,567 98 , 788 ,433

hissederim. olanlar

10. Fizik laboratuarinda Endiseli 42 3,15 1,317

calisirken deneyin ne olanlar

kadar zaman alacagi Endisesiz 58 3,07 1,282 98 -,281 179

konusu bende gerginlik olanlar

yaratir.

11.Fizik problemi Endiseli 42 326 1,288

¢Ozerken zamani olanlar

yetistiremeyecegim Endisesiz 58 3,01 1,594 %8 819 415

kaygisina kapiliyorum. olanlar

12. Fizik laboratuarinda Endiseli 42 3,19 1,401

deney yaparken zamani olanlar 98 1,183 ,240

yetistiremeyecegim Endisesiz 58 2,82 1,590
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kaygisina kapiliyorum. olanlar

13. Ogretmenin sordugu Endiseli 42 3,11 1,517

sorular1 olanlar

cevaplayamayacagim Endisesiz 58 2,34 1,408 %8 2626 010
endisesine kapiliyorum. olanlar

14.0gretmenin ders Endiseli 42 3,14 1,441

isleyis tarzindan dolay1 olanlar

dersi anlayabilecegimi Endisesiz 58 3,53 1,300 o8 1420 159
diisiiniiyorum. olanlar

15. Fizik laboratuarina Endiseli 42 3,31 1,199

girecek olmak, deney olanlar

yapacak olmak beni Endisesiz 58 3,49 ,883 o8 832 A0T
endiselendiriyor. olanlar

16. Yazilida sorularin Endiseli 42 3,04 1,447

islem basamaklarini tam olanlar

yapamayacagimdan Endigesiz 58 2,44 1,403 %8 2080 040
endise ediyorum. olanlar

17.Fizik dersini giindelik Endiseli 42 3,40 1,531
hayatta kullanmayacagim  olanlar
icin fizik dersine kars1ilgi  Endisesiz 58 2,37 1,508

98 3,334  ,001

duymuyorum. olanlar
18.Arkadaglarim fizik Endiseli 42 2,47 1,383
dersini sevmedigi i¢in olanlar
bende fizik dersini Endisesiz 58 1,87 1,390 98 2,123 056
sevmeyecegimi olanlar
diisiiniiyorum.
19.Dersten Endiseli 42 3,66 1,408
kalmayacagimi bilsem, olanlar
derse olan ilgimin Endisesiz 58 3,36 1,682 98 955 ,342
artabilecegini olanlar
diistiniiyorum.
20. Verilen ddevlerle ilgili  Endiseli 42 247 1,418
kaynak bulmakta olanlar
zorlandigim igin dersi Endisesiz 58 2,03 1,462 98 1,510 ,134
basaramayacagimi olanlar
diistiniiyorum.
21. Verilen ddevleri Endiseli 42 2778 1,316
yapamamamdan dolay1 olanlar
dersi bagaramayacagimi Endisesiz 58 2,39 1,543 %8 1,322 189
diisiiniiyorum. olanlar
p>0,05

Endisgeli olanlarin ortalamasi (x=3,23), Endisesiz olanlarin ortalamasi(x=2,73).
Iki grubunda aritmetik genel toplam ortalamasi “orta diizeyde endiseleniyorum” seviyesinde ¢ikmustir.
Bunun yaninda 6 maddede anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

l.madde “Fen bilgisi derslerinde fizik konularmi yeteri kadar Ogrenemedigim ic¢in fizik dersini
anlayamayacagim diisiiniiyorum.” ile ilgili olarak, fizik dersine kars1 endise duyanlarin aritmetik ortalamasi ( x
=3,83), endise duymayanlarin aritmetik ortalamasi (x = -2,55)’na gore farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz
orneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(98)=4,517;

p<0,05).

Endise duyanlar “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “bazen” goriisiini

belirtmislerdir.
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4. madde “Fizik dersini basaramayacagimi diisiinmek beni tedirgin ediyor.” ile ilgili olarak, fizik dersine kars1
endise duyanlarin aritmetik ortalamasi ( x =-3,90), endise duymayanlarin aritmetik ortalamas: (x =2,75)’na gore
farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (t(98)=4,370; p<0,05).

Endise duyanlar “katiiyorum” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “bazen” goriisiinii

belirtmisglerdir.

5. madde “Fizik dersinde konular karigtiracagim endisesi tagiyorum.” ile ilgili olarak, fizik dersine kars1 endise
duyanlarin aritmetik ortalamasi ( x =-3,57), endise duymayanlarin aritmetik ortalamasi (x =2,94)’na gore
farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur (t(98)=2,314; p<0,05).

Endise duyanlar “katiiyorum” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “bazen” goriisiinii

belirtmislerdir.

13. madde “Ogretmenin sordugu sorular1 cevaplayamayacagim endisesine kapiliyorum.” ile ilgili olarak, fizik
dersine kars1 endise duyanlarin aritmetik ortalamas: ( x =-3,11), endise duymayanlarin aritmetik ortalamasi (x
=2,34)’na gore farklihik gostermektedir. Bu fark bagimsiz orneklem t-testi 0,05 anlamlhilhik diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(98)=2,626; p<0,05).

Endise duyanlar “bazen” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “katilmiyorum” goriisiini

belirtmisglerdir.

16. madde “Yazilida sorularin islem basamaklarini tam yapamayacagimdan endise ediyorum.” ile ilgili olarak,
fizik dersine kars1 endise duyanlarin aritmetik ortalamasi (x =-3,04), endise duymayanlarin aritmetik ortalamasi
(x =2,44)’na gore farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(98)=2,080 p<0,05).

Endise duyanlar “bazen” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “katilmiyorum” goriigiini

belirtmiglerdir.

17.madde “Fizik dersini giindelik hayatta kullanmayacagim i¢in fizik dersine kars1 ilgi duymuyorum.” ile ilgili
olarak, fizik dersine karsi endise duyanlarin aritmetik ortalamas: ( x =-3,40), endise duymayanlarin aritmetik
ortalamasi (x=2,37)’na gore farklilik gostermektedir. Bu fark bagimsiz 6rneklem t-testi 0,05 anlamlilik diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(98)=3,334 p<0,05).

Endise duyanlar “katiliyorum” diizeyinde goriis belirtirken endise duymayanlar, “bazen” goriisiini

belirtmiglerdir.

SONUC

Bu calisma Mersin TED Kolejinde dgrenim goren 6grenciler ile gerceklesmistir. Bundan dolayi, elde edilen
sonuclar, belirtilen okuldaki 6grenim goren Ogrenciler i¢in genellenebilir. Fizik dersine karsi 68rencilerden
endise duyanlar oldugu kadar duymayanlarda agirliktadir. Genel ortalamaya bakildiginda 6grencilerin orta
diizeyde endise duyduklar1 goriilmektedir. Bu durumda 6grencilerin endise duyduklari ve duymadiklar1 konular

iizerinde ¢aligsmalar yapilip, endise duyulan konular iizerinde calisma yapilabilir.
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Cinsiyete gore bakildigi zaman kiz dgrencilerin ortalamasimin (x=3,08), erkek Ogrencilerin ortalamasina gore
(x=2,85) yiiksek olmasina ragmen arada anlaml bir fark goriilmemektedir. Sadece 4 (dort) maddede anlaml

fark goriilmiistiir.

Fizik dersine karst endise duyanlarla, duymayanlar arasinda yapilan karsilastirma da da anlamli bir fark

goriilmemistir.
Siuflar arasi farki géormek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda da anlamli bir sonug¢ ¢ikmamustir.

Ogrencilerin fizik dersinde deney yapmaktan, grup calismasi yapmaktan endiselenmedikleri, matematiksel
islemleri yapabildikleri, konular1 karistirmaktan korkmadiklar1 goriiliirken; verilen ddevleri yapamamak, kaynak
bulamamak, yazihda islem basamaklarini tam  yapamamaktan, problem ¢6zerken zamani

yetistiremeyeceklerinden endise ettikleri goriilmektedir.
Bu sonuca gore 6grencilerin fizik dersine karsi ¢ok korkulacak bir endise duymadiklart soylenebilir.

Bu calisma Mersin TED Kolejinde 6grenim goren ogrenciler ile gerceklesmistir. Bundan dolayi, elde edilen
sonuglar, belirtilen okuldaki 6grenim goren ogrenciler icin genellenebilir. Fizik dersine karsi 6grencilerden
endise duyanlar oldugu kadar duymayanlarda agirliktadir. Genel ortalamaya bakildiginda 6grencilerin orta

diizeyde endise duyduklar1 goriilmektedir.

Cinsiyete gore bakildiginda kiz 6grencilerin ortalamasi (x=3,08), erkek Ogrencilerin ortalamasindan (x=2,85)
yliksek olmasina ragmen arada anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu durum endisenin cinsiyete gore
farklilasmadigim1 gostermektedir. Bununla birlikte madde madde incelendiginde sadece 4 (dort) maddede
anlaml fark goriilmistiir. Bu maddelerin tamaminda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde

endiseli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anlamli farkin oldugu 7. maddede kiz ogrenciler “fizik dersinde grup calismasi yapmamin” onlari
endiselendirdigi, 8. maddede “fizik laboratuarinda deney verilerini ve sonuglarini kaydetmede” endiselendikleri,
15. Maddede ‘“fizik laboratuarna girecek olmanin ve deney yapacak olmanin” endise olusturdugu ve 17.

Maddede de “fizik dersini giindelik hayatta kullanmayacagina” yonelik endise duyduklar1 belirlenmistir.

Oysa giindelik hayatin hemen bir¢ok asamasinin fizik kurallar: ile ilgili oldugu kavratilsa bu endise giderilecek

ve fizik dersine yonelik tutumlarda olumlu degiskenler olacaktir.

Fizik dersine karst endise duyanlarla, duymayanlar arasinda yapilan karsilastirma da da anlamli bir fark
goriilmemigstir. Bir baska ifade ile fizik dersine karsi endise duyanlarla, duymayanlarin endise diizeylerinin

birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Simflar arasi farki gormek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda da anlamli bir fark ¢ikmamigtir. Buna

gore fizik dersine yonelik endisenin sinif diizeyine gore degismedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin fizik dersinde deney yapmaktan, grup calismasi yapmaktan endiselenmedikleri, matematiksel
islemleri yapabildikleri, konular1 karistirmaktan korkmadiklari goriiliirken; verilen ddevleri yapamamak, kaynak
bulamamak, yazihida islem basamaklarini tam = yapamamaktan, problem c¢ozerken zamani

yetistiremeyeceklerinden endise ettikleri goriilmektedir.

Bu sonuca gore 6grencilerin fizik dersine karsi ¢ok korkulacak bir endise duymadiklart soylenebilir.
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Oneriler

Genel ortalamaya bakildiginda dgrencilerin fizik dersinden orta diizeyde endise duyduklar1 goriilmektedir. Bu
durumda 6grencilerin endise duyduklar1 ve duymadiklan fizik konular iizerinde calismalar yapilip, endise

duyulan konular iizerinde endiseyi artirici ¢alismalar yapilabilir.

Bu calismada Ogrencilerin fizik dersine yonelik endise diizeyleri ve bunun cinsiyet, smif ve endise duyma
duymama durumuna gore degisip degismedigi tespit edildi. Yapilacak olan ¢aligsmalarla fizik dersine yonelik
endisenin 6grenci basarisina gore degisip degismedigi ya da 6grenci basarisinda endigenin yordama giicii tespit

edilebilir.
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SUMMARY

Recently studies which have been conducted on positive reflections of methods used in teaching process in field
of Physics/Science education have gained importance. Anxiety, apprehension, attitude and behaviours towards

courses play a crucial place in formation of academic achievement of students (Yasar ve Anagiin, 2008).

Physics is a very problematic course for most of people. The first step in solving a problem is to determine the
underlying factors. Therefore, factors which underlie physics achievement of students have been of vital
importance. These factors might be either cognitive or affective. There has been many studies which investigate
the relationship between cognitive characteristics and achievement and there has been collected plenty of
information about this field. However, the number of studies which investigate affective characteristics of
students in physics education in Turkey has been very limited. Increasing number of studies recently is thanks to
the idea which implies that the attitudes of students towards course affect the results related to learning (vocation

choice, recreation, achievement in course etc.) (Koballa, 1988; Aktaran: Abak vd.,http:1).

In most of studies about course teaching, the focus has mostly been on students motivation, autonomy, stress,
anxiety and apprehension (Taslhidere ve Korur, 2012; Azizoglu ve Cetin,2009; Kaya ve Biiyiikkasap, 2005;
Yildirim ve Cirkinoglu, 2005; Ozkan, Sungur ve Tekkaya, 2004). In this study, the anxiety of high school
students towards physics has been studied. It is thought that determining anxiety of high school students towards
physics would be very plentiful. Determining anxiety levels of students would guide the steps to be taken and

help to predict achievement, failure in physics and attitudes towards physics course.
In order to reach this objective, we looked for answers to the following questions

1. What is the anxiety level of high school students towards physics course?

2. Does the anxiety level of high school students towards physics depend on gender?

3. Does the anxiety level of high school students towards physics depend on class level?

4. Does the anxiety level of high school students towards physics change for the anxious and non-anxious?
METHOD

We have attempted to expose the current situation in this study which have been conducted to identify the
anxiety of students towards physics course. In this sense this is a descriptive study (Karasar, 2009). General
scanning model has been used in this study. Scanning model is a research method which attempt to identify the
features like interest, qualification, competence and attitude towards a subject or event. In scanning studies, the

data are collected through the answer choices supplied by researcher (Biiyiikoztiirk ve dig., 2011).
Study Group

The study was conducted with 100 high school students in Mersin Private TED College during 2012-2013
education year spring semester. A total of 130 students studied in the programme and all of candidates was
aimed to be included through convenience sampling. However, 105 students were avaliable on the day the scale
was applied. As five students did not complete the variables of gender, class and anxiety situation in
questionnare, the data belonged to them were totally removed from analysis and study results were obtained over

data of 100 students.
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In scanning studies data are aimed to be collected from samples which represent the group (Biiytikoztiirk ve dig.,
2011). In this sense 100 students cover almost 77 percent of universe and it represents the universe to a high
extent. Demographic features which are evaluated within context of research about study group are given in the

following tables.
Data Collection Tool

A questionnaire with 27 questions were prepared after a literature review about physics course were made. The
questions were checked by 5 teachers of physics, 3 teachers of science, one assistant professor and one associate
professor in field of physics, a professor and assistant professor who are expert in field of educational science
and reorganized as 21 questions. The views and evaluations of four academicians about this questionnaire were
taken into consideration as in the way “proper (2)”, “usable if reorganized (1)”, “not proper (0)”. The evaluations
of experts were compared with their own category and free-marginal kappa value was calculated as 0,82. As the
value was found to be 0.70 and above, it showed there was a sufficient coherence between evaluators. Also

questions were checked in terms of statement in accordance with expert views. 14 questions in data collection

tool were negative and 7 were positive.
Data Analysis

Anxiety towards physics course was evaluated by considering frequency (f), percentage (%) and mean (x) of

data collected through questionnaire.

The positive items in questionnaire were; “totally agree=5", “agree=4", “sometimes=3", “disagree=2", and

“strongly disagree=1".

Whether total attitude points depend on gender and class levels of candidates has been tested with independent
sample t-test which is a parametric test. Analyzing the data collected, arithmetic mean of items and frequency,
percentage values of choices have been determined. This study has been conducted with students who study at
Mersin TED College. Therefore, results obtained can be generalizable for students who study at this certain
school. The number of students who have anxiety toward physics course are as high as those who don’t have.
Considering general mean, students have anxiety at moderate level. In this situation studies which aim to

investigate whether students have anxiety or not can be conducted, subjects over anxiety can be conducted.

Considering gender, although mean of female students (x=3,08) are higher than mean of male students (x=2,85)

there exists no meaningful difference. Only four items showed meaningful difference.

In comparison between those who have anxiety towards physics course and those who don’t, there exists no

meaningful difference.

According to result of variance analysis which is done to see difference between classes, there exists no

meaningful result.

It is found that students have no anxiety towards making experiment in physics course, making group study, they
can solve mathematical operations, they have no fear of studying through subjects; but they have anxiety about
inability to complete homework, find source, do operational steps successfully in exam, finish on time while

solving problem.

According to this result, students have no frighteningly high anxiety towards physics course.
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