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OZET

Bu ¢alismanin amaci 13-25 yas grubu genglerde madde kullanim yayginligi ile madde kullanimi bakumindan risk
etkenlerini arastirmaktir. Arastirma verileri 2010-2011 egitim yilinda 1750 lise, 361 iiniversite 6grencisine
uygulanan Saglikli Yasam Bilinci Anketi ve ayni lise ogrencilerine uygulanan Temel Yasam Becerileri Envanteri
(Botwin ve dig., 1995, Siyez ve Palabryik, 2009) ile toplanmustir. Verilerin analizinde yiizdelik dagilumi, merkezi
egilim olciileri, capraz tablo ve Pearson korelasyon analizi kullamilmistir. Bulgulara gore, genglerin tiim madde
kullamimina erken yaslarda baslama sayilarimin onceki yillara gore arttigi ve maddeyi ilk deneme yasun
diistiigii, maddeyle tanisma ortamlarinin oncelikle aile ve arkadas cevresi oldugu goriilmiistiir. Ailelerinde ya da
arkadaslariyla sorun yasayan, baba figiiriiniin bunmadig1 ailelerde yasayan, ailesinde herhangi bir madde
kullanilan, okul devamsizlik oram yiiksek olan genglerin onemli risk grubunu olusturdugu bulunmugstur. Madde
kullamimina yonelme ile okul bagarist iliskisine yonelik bulguya rastlanmamistir. Lise ve iiniversite
ogrencilerinde, madde kullanimi ve bagimliliginin oniine gegilmesine yonelik olarak, ozellikle egitim ve giivenlik
kurumlarindan ve yasal siireclerden yiiksek beklentileri oldugu goze carpmaktadir. Ayrica ergenler ve genglerin
madde kullanimi ve bagimliliginin onlenmesinde biling ve davranis becerisi kazandirmaya, kararlt ve giivenli
davranis gelistirmeye doniik egitimlere ve etkinliklere gereksinim duyduklart goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Madde Kullanimi, Onleme Calismalari, Ergenler.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the prevalence and the risk factors of the substance use at high school
and university students. The study was concucted with 1750 high school students and 361 university students in
Antalya in 2010-2011 academic year. The data was collected with The Healthy Life Style Survey and Basic Life
Scale Inventory Botwin et al 1995, Siyvez and Palabiyik, 2009). Central tendency measures and Pearson
correlation were cnducted for the data analysis. The finding odthe study showed that the age of the participants
tried the substances first time were getting lower ages. The adolescents at risk were found that students had
problems with the friends, who had lack of father figure, had parental subtance use in the family and had school
attendance problems. There was no relation between school achievement and substance use. The participants
implied that they expected school and security services and legal arrangements were important to prevent the
substance use. The findings also showed that the adolescents and young people needed the skill based
intervention progran-ms and activities as a substance use prevention pproach.

Keywords: Substance use, prevention studies, adolescents.
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1. GIRIS

Madde kullanimi konusunda toplumsal farkindalik artmis olsa da, yaygin olarak dogru bilgi ile bireysel
sorumluluk diizeyi ¢ok yetersizdir. Geng¢ ve oldukg¢a hareketli niifus yapisi, diisiik ekonomik diizey, yliksek go¢
alma oranlari, bireysel ve toplumsal bilingsizlik, halk sagligi uzmanlar1 ve egitimcilerin Onerilerini reddetme,
bireysel ya da diger bireylerin bedensel ve ruhsal sagligini tehdit eden riskleri ciddiye almama ve bu etkenlere de
bagh olarak, saglik hizmetlerinden yararlanma gii¢liigii madde kullaniminin ve bagimlilifinin gencler arasinda
yayginlagsmasina neden olmaktadir. Bagimlilik, kisinin zarar gormesine ragmen madde kullanimina devam
etmesi, kullandig1 maddeyi uzun siire birakamamasi, siirekli madde arayisi icinde olmasi, kullandigi maddeyi
giderek arttirmasi ile karakterize edilen bir tablodur (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003). Bagimlilik, bireylerin
yasamindaki yogun olumsuz bedensel ve psikolojik etkileri bakimindan ciddi sorunlardandir. Ayrica toplumsal
uzantilart ile bir arada diisiiniildiigiinde, cagimizin en Oonemli sorunlarindan biri haline gelmektedir. Madde
kullaniminin saglik, sug, yargi, sosyal refah, egitim, ulasim, iilke i¢inde ve iilkeler arasi ticaret i¢in bir dizi
dogurgulari vardir. Bu tiir maddelerin kullanimi sadece genclerin bireysel yagamini olumsuz etkilemekle kalmaz,
toplumu da etkiler (Fincancioglu ve Bulut, 2003; Korkut, 2007; KOM, 2008).

Istatistiklere bakildiginda, uyusturucu kullaniminda en tehlikeli yaslar 12-17 yas arasidir ve 17-25 yas arasinda
bagimli sayis1 daha fazladir. Madde bagimlist genglerin %68’1 18 yasin, %32’si ise 20 yasin altindadir. Madde
kullanim merkezi sinir sistemini ve diger organlar1 etkileyerek algilamada ve gercegi degerlendirmede sorun
yaratmaktadir. Cinayetlerin %60’1, saldirilarin %40’1, tecaviizlerin %33’ii alkol kullamimu ile ilgilidir (Akt.
Korkut, 2007). Hibell ve dig. (2009) arastirma bulgularina gore 35 Avrupa iilkesinin genelinde 13 yas altindaki
ergenlerin %43’ii alkolii denediklerini belirtmislerdir (Akt. Gladwin ve dig.,2011). Ogel ve dig. (1998)'in 15 ilde
yaptiklar1 bir arastirmanin sonucuna gore, 15-17 yaslar1 arasindaki 20.000 6grenci arasinda, son bir ay
icerisinde alkol kullanim1 %17,3, yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %3,6, ucucu madde kullanim1 %8,6,
eroin kullanim1 %1,6, kokain kullamimi %1,4 ve psikoaktif madde kullanimi %3,3 olarak belirlenmistir. 2007
yilinda Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan altmuis ilde 261 lisede (130 resmi, 131 6zel) yapilan
bir aragtirmada 26009 6grenciye okulda madde kullanimiyla ilgili sorular sorulmustur. Aragtirma bulgularina
gore, son ii¢ ay i¢inde uyusturucu/uyarict madde kullanim oran1 % 2.9 olarak belirlenmistir (KOM, 2009).
Bagimlilik karar verme siireclerine bagl bir durumdur. Bireyin yasamindaki iligkiler, yasam diizenlemeleri ve
sagligina iligskin kararlar1 ve secimleriyle ilgilidir. Secimler ve yasam bicimi ise bireyin ailesinden baglayarak
zamanla i¢inde bulundugu ¢evrelerden etkilenme yasantilarina dayanmaktadir. Gencin madde kullanimiyla ilgili
karar1 verirken bu konuda tiim sorumlulugun kendine ait oldugunu bilmesinin ve kullanimindan dogacak
sonuglar1 dikkatle degerlendirmesinin aligkanlik riskini azalttig1 unutulmamalidir (Fincancioglu ve Bulut, 2003).
Ergenler ve gencler cogu kez, risklere maruz kalmanin nelere mal olabilecegini ve olasi tehlikeli sonuglarini
kavramakta giicliik cekerler ya da agir bedeller 6derler. Cocuk ve gengler arasinda madde kullanimi ve yanlis
kullaniminin yayilimini ve dogasini anlamak i¢in asagidaki olgiitleri kullanmak yararli olabilir (McWhirter ve

dig., 1998):

e  Madde kullanim siklig,
e Tipik kullanimin niteligi,
e Aym anda kullanilan maddelerin gesitliligi,

e Maddenin kullanildig1 sosyal baglam




Madde Kullaniminin Onlenmesinde Lise Ve Universite... Yilmaz, Tiirkkahraman

e Maddeyi kullananin duygusal durumu.
Brook ve dig. (2001) tarafindan, Israil’de 115 ortadgretim 6grencisini kapsayan, uyusturucu ve diger bagimlilik
yapicit maddelerin kullanimu ile ilgili yapilan arastirmada 6grencilerin %24’iiniin sigarayi, %42’sinin alkolii
diizenli olarak aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelerle ilgili bilgileri yetersiz, madde
bagimlisi genglerin benlik algilar1 da akranlarina gore diisik bulunmustur. Yas ilerledikce madde kullanim
egilimi artmaktadir. Beden imgesi olumsuz &grencilerde de uyusturucu-uyarict madde kullaniminin arttigt
gozlenmistir.
Madde kullanim nedenleri maddeye ve kullanan kisilere gore degisse de, ilk neden daha ¢ok arkadas cevresine
baghh gerceklestirilen etkinlikler, ikinci neden merak biciminde goriilmektedir. Madde kullaniminin
belirleyicileri iizerinde calisilirken c¢ogunlukla biyolojik, sosyal, kisisel ve akran degiskenleri {iizerinde
durulmaktadir. Arastirmalar dogru bilgiye kolayca ulasabilecekleri kaynaklarin ve olanaklarin arttirilmasinin
geregini, erken yasta ilk denemenin 6nlenmesini, ilk denemelerde yaniltict olumlu yasantilarin geng tarafindan
onceden bilinmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal cevre ve etkinligin madde kullaniminda ve yayginliginda
temel etken oldugu da 6nemli bulunan bilgiler arasindadir.
Madde bagimlilig1 tedavisi ¢ok uzun siiren bir ¢aba oldugu ve bagimlilik ilaci olmayan bir davramistir ve ana
amag¢ 6nleme caligmalaridir. Onleme caligmalarinin ¢ok biiyiik bir kismi okullar ve kamuoyu araciligi ile
genclere yoneliktir. Erken yaslarda tutum degisikligi yapmay1 da kapsayan ¢ok boyutlu programlar araciligi ile
onleme ¢aligmalarmin yapilmasi dnemlidir. Onleme ¢aligmalar1 “birincil, ikincil ve ii¢iinciil nleme calismalari”
olarak ele alinmaktadir. Birincil 6nleme c¢aligmalarinin amact maddelerin yanlis kullanimina baglamayi
engellemektir. ikincil ©nleme caligmalar1 maddeyi kullananlarin erken belirlenmesine, iiciinciil ©nleme
calismalar1 ise bagimliligt olanlarin tedavisine yoneliktir (Durlak, 1995; Korkut, 2007; Baker and Gerler, 2008).
Alkol, sigara ve uyusturucu uyarict maddelerin kullanim1 ve fiziksel etkinlik aligkanliklarin1 kapsayan olumlu ya
da olumsuz yasam bicimlerini benimsemek, dnemli ve birbiriyle iligkili sorunlardir. Bu sorunlarin tiimiiniin
temelleri ergenlik yillarindaki yasantilara dayanmaktadir. Ergenlik riskli davramislar deneme bakimindan en
kritik gelisim donemi olarak kabul edilir. Olumsuz davranig egilimlerinin erken yillarda bireyin yasaminda yer
edinmesi, daha sonra yasayacagi bedensel ve psikolojik saglik sorunlarinin da belirleyicisi olmaktadir. Saglikla
ilgili davranislar ve tutumlar yagamin ilk yillarinda olustugu icin ergenlik ve geng yetiskinlik yillarinda bireyin
saglikli davraniglar ve yasam bigimi gelistirmesi yoniinde onlara destek verilmesi, bireyin ve toplumun beden ve
ruh sagligi bakimindan 6nemli bulunmaktadir (Musante ve Treiber, 2000; Weiner, 2001; O'Byrne, 2002;
Gladwin ve dig., 2011). August ve dig. (2001), risk altinda bulunan gencleri erken fark ederek sosyal gelisim ve
sosyal cevre teorilerine dayali olarak gelistirilen Onleme programinin uygulanmasindan elde edilen bulgulari
vermektedirler. S6z konusu program okulda ¢ocugun bilin¢lendirilmesi, duygusal diizenleme, akran etkisi ve
yasam becerisi egitimine dayali boyut ve aile destegi, giiclendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi boyutundan olusan
asamal1 bir programdir. Cevresel destek ve saglik konularinin 6nleme programlarinin temelinde yer almasi,
maddeyle ilk tamismadan once cocuklarda genel saglik bilinci, kisisel kendi sinirlarini koyma becerileri
konusunda gelistirilmesinin geregine vurgu yapmaktadir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin artmasi, akran etkisi,
stiftaki akranlarin bilinglenmesi okulda basariy1 destekleyici unsurlarin vurgulanmasi gibi konular da ¢ocuk ve
ergenlerde madde kullanimin Onlenmesi caligmalarinda dikkate alinmasi gereken konulardir. Toplumumuzda

cocuklar ve genclerin madde kullanimi, yasam ve sorunlarla ilgili ilk bilgileri aldiklar1 ya da damistiklar kisiler
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oncelikle arkadaslaridir. Bu siirecte genglerin dogru bilgilere ulagmalar1 ¢ok onemlidir. (Bulut, Nalbant, Cokar,
2002; Fincancioglu ve Bulut, 2002).

Okullarin yalmizca akademik bagariya degil, bireyin tiim yonleriyle gelisimine odaklanmasi geregi, madde
kullanimin1 6nlemede egitim kurumlar1 ve ergenlik doneminde yapilacak bilin¢lendirmeler 6nem kazanmustr..
Madde kullanimi ve bagimliligi da dahil olmak iizere, genclerin temel saglik haklar1 ve egitimi, danigmanlik,
saglik hizmetleri konusunda bilinglendirilmeleri, boylece daha saglikli yasam tercihleri yapmalar1 ve tiim
gizilgiiclerini en st diizeyde kullanarak yetigkinligin sorumluluklarin1 almalarina yardimeci olmak, oncelikle
iiniversitelerde ve ortadgretim kurumlarinda calisan egitimcilerin sorumlulugudur. Bu amagcla, gencler ve
cocuklar icin risk olusturan etkenleri kapsamli ve giincel olarak izlemek ve genc¢ insanlara gerekli yasam
becerileri egitimleri ve saglikli gelisimleri desteklenmeli ve madde kullanimini azaltici ¢aligmalar yapilmalidir
(Karadag, 2003).

Arastirman sorulari, giincel durum ve bilgiler 1s181nda ii¢ temel konuya odaklanmustir: 1) Tiirkiye'de ergenler ve
gengler arasinda madde kullanim siklig1 ve yayginligi ne durumdadir?, 2) Madde kullanimin etkileyen belirgin
yasantilar ve riskler nelerdir? 3) Ergenler ve genclerin madde kullanimini dnlemede yardimci olabilecek etkenler

nelerdir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Betimsel tarama modeline dayali bu aragtirmada 13-25 yas aras1 genclerin madde kullanim yayginliginin ve risk
gruplarinin belirlenmesine doniik anket ve 15-18 yas arasi orta Ogretim Ogrencilerinin madde reddetme

becerilerini 6l¢cmeye doniik psikolojik test uygulanmustir.
2.2. Arastirmanin Katilimcilar:

Arastirma 2010-2011 Egitim Ogretim Yili'nda Antalya'daki 14 devlet lisesine devam eden 1750 ortadgretim
ogrencisi ve Akdeniz Universitesi’nin 11 fakiiltesinde lisans 6grenim goren 361 {iniversite 6grencisi iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlart Tablo 1'de yer
almaktadir.

Tablo 1. Tarama Olgekleri Uygulanan Lise ve Universite Ogrencilerinin Yas, Cinsiyet, Simf ve
Fakiiltelere Gore Dagilinm

Lise (N=1750) Universite (N=361)

Yas Ortalamast 16 (14-20) 21 (17-40)
Cinsiyet

Kiz 938 179

Erkek 811 182
Sinif (Lise/Universite)

9./ 1. Simf 446 84

10. /2. Simf 513 109

11./3. Siuf 412 82

12. /4. Simf 379 86
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Genglerin madde kullanim yayginligini, madde kullanimiyla iligkili degiskenleri, madde kullamim diizeylerini,
maddeler hakkindaki inanislarint ve madde kullaniminda risk gruplarmi belirlemek amaciyla aragtirmact
tarafindan gelistirilen Saglikli Yasam Bilinci Anketi (SYBA) lise ve iiniversite 6grencilerine uygulanmustir.
Ayrica lise 6grencilerinin madde reddetme konusunda yasam becerilerini de 6lgmek amaciyla, soz konusu gruba
Botvin ve dig. (1995) tarafindan gelistirilen ve Siyez ve Palabiyik (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Temel
Yasam Becerileri Envanteri (TYBE) uygulanmistir.

Saglikli Yasam Bilinci Anketi: Proje yiiriitiiclisii tarafindan gelistirilen anket literatiire dayali olarak madde
kullanimi ile iligkili bulunan degiskenleri, genclerde ve ailelerinde madde kullanim sikligi, madde kullanimi
bakimindan risk altinda bulunan yaslar ve okullar1 belirlemeye doniik 12 ¢oktan se¢meli, madde bagimliligini
onleme konusunda genclerin diisiince ve onerilerini 6grenmeyi amaglayan 1 agik u¢lu sorudan olusan ankettir.
Temel Yasam Becerileri Envanteri (TYBE): Botvin ve dig. (1995) tarafindan gelistirilen ve Siyez ve Palabiyik
(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgekte Ogrencilerin halihazirdaki sigara, alkol ve madde kullanim
sikliklart ile ilgili bilgilerin yami sira alkol ve madde kullanimi ile iliskili oldugu diisiiniilen faktorlere iliskin
bilgi diizeylerini, tutumlarin1 ve becerilerini degerlendirmeye yonelik dlcekler ve bilgi testleri yer almaktadir.
Madde kullanim siklig1 alt 6lceginin i¢ tutarhilik katsayisi 0.82, madde reddetme becerileri alt 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayisi 0.98 olarak bulunurken, uyusturucu maddeler bilgi testinin KR-21 giivenirlik katsayis: 0.61
olarak bulunmustur.

Sigara, Alkol Ve Diger Uyusturucu Maddelerin Kullanimi Alt Olgegi: Ogrencilerin sigara kulamm sikligint
belirlemek i¢in ne siklikla sigara igtikleri sorulmus ve cevaplar 1’le (hicbir zaman) 9 (giinde bir kereden daha
fazla) arasinda derecelendirilmistir. Benzer ifadeler alkol, esrar ve diger uyusturucu maddelerin kullanim
sikligin1 belirlemek i¢in de kullanilmistir. Elde edilen puanlar toplanarak maddelerin kullanimina iligkin toplam
puanlar elde edilmektedir.

Uyusturucu Maddeler Hakkindaki Bilgi Diizeyi Alt Olgegi: Ogrencilerin maddelerin kullanimi yayginlig,
maddelerin fizyolojik ve psikolojik etkileri ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren 13 madde yer almaktadir.
Puanlarin artmasi 6grencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Maddeler Hakkindaki Yanhs Inamslar Alt Olgegi: Maddelerin kullanimu ile ilgili yanlis inamislara 6grencilerin
ne derece katildiklari ile ilgili sorular yer almaktadir. Olcekte sigara, alkol, esrar ve kokainle ilgili dorder soru
olmak iizere toplam 16 soru bulunmaktadir. Cevaplar “Kesinlikle katilmiyorum”dan “kesinlikle katiliyorum” a
dogru 5°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Toplam puanlarin artmas: maddeler hakkinda yanlis inanislarin
fazla oldugunu gostermektedir.

Madde Reddetme Becerisi Alt Olgegi: Bu boliimde 6grencilere birisi tarafindan bir madde kullanmalar1 teklif
edildiginde hayir deyip diyemeyecekleri ile ilgili 5 madde sorulmaktadir. Cevaplar “kesinlikle yapabilirim” den
“kesinlikle yapamam” seklinde 5°li Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekten elde edilen puanlarin artmasi,

madde reddetme becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma verilerinin toplanmas1 2010-2011 Egitim Ogretim yili Giiz ve Bahar yariyillar1 icerisinde, Antalya il
merkezindeki 14 devlet lisesinde ve Akdeniz Universitesi'nin 11 fakiiltesinde 6lgeklerin uygulanmasi ile

gerceklestirilmistir.




Madde Kullaniminin Onlenmesinde Lise Ve Universite... Yilmaz, Tiirkkahraman

2.5. Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizi yiizdelik dagilimi, merkezi egilim Olgiileri, ve Pearson Korelasyon analizi

kullanilarak yapilmustir. Giiven araligi .05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlemelerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Sonuclar
tarama Ol¢iimlerine dayali madde kullaniminin genglerde goriiniimiine iligkin dagilimlarinin ve iligkili etkenlere

iligkin bulgularin lise ve iiniversite 6grencileri i¢in iki ayr1 kistmda sunulmustur.

Lise Ogrencilerinde Madde Kullammina iliskin Bulgular

Saglikli Yasam Bilinci Anketi ve Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin lise Ogrencilerine
uygulanmasiyla elde edilen bulgular Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinde ilk Madde Deneme Yasi, {lk Kullanma Nedeni ve Madde Kullanimina
Devam Etme Nedenlerine iliskin Bulgular

Maddeyi Madde Kullanma Nedeni Maddeyi Ilk Kullanma Yas1
[k Kez Frekansi (n=267)
Kullanma (n=260)
Nedeni
Frekansi
(n=267)
% % n median mode minimum maximum
Merak Dislanmamak 275 15 15 7 18
43,8 icin 6,2
Sorunlar Eglence
22,8 amaciyla 40,0
Kendini Sorunlar
gostermek 4,1 nedeniyle 13,8
i¢cin
Eglence 18.0 Birakamama 312
Arkadaslari Baskalarinin
kiramamak 4.1 zorlamasi 4
Baskalarinin Diger
zorlamasi L1 7,7

Tablo 2'de goriildiigii gibi, 275 lise 6grencisi madde kullandigini ve ilk madde deneme yasim
belirtmistir (% 15,71). Bulgular lise 6grencilerinde maddenin ortalama olarak 15 yasinda ilk kez denendigini
gostermektedir. Maddeyi ilk deneme yasinin 7’ye kadar diistiigli goriilmektedir. %12,4’1i bir kez denedigini
sOylerken yaklasik %12’si kullanmakta oldugunu ve yalmizca %1’i birakmak istedigini belirtmistir. Erkek
ogrencilerin %2,6’s1 herhangi bir uyusturucu-uyarict maddeyi denemigken kizlarda uyusturucu-uyarict maddeyi

deneme olmadig1 belirtilmektedir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinde Madde ilk Deneme Ortanm ve Halen Madde Kullanma Ortamlarina iliskin
Yiizdelik (%) Dagilim

Madde Kullanim Ortami Ik Madde Deneme Ortami Halen Madde Kullanim Ortami
Yiizdelik (%) (n=268 ) Yiizdelik (%) (n=263)

Okul 13,8 10,6

Eglence yeri 30,6 44,1

Ev 20,1 22,8
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Arkadas evi 17,9 7,6
Akraba evi 3,4 4
Diger 14,2 14,4

Tablo 3'te, %44,1 ile eglence yerleri, %22,8 ev, %10,6 okul halihazirdaki agirlikli kullanim yerleri
oldugu goriilmektedir. Ik kez madde kullandiklar1 ortam %30,6 ile eglence yerleri, %20,1 ile ev ortamiyken,
okul ortaminin %13,8’lik bir agirlik kazandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinde Ailenin Madde Kullamm ile Ogrencide Madde Kullanim Sikhgina iliskin
Capraz Tablo Yiizdelik (%) Dagilimm

Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict Madde
(n=1750) (n=1749) (n=1750)
Aile Kullamm - - - - - -
o > =i > o =)
2 | § s, |2 | § g, |2 g g
= 5 = = 5 = == 5 =
=} v = v =} v
E|726| 135] 139|584 | 142| 274 97,1 2 0,9
Sigara H | 81,1 88| 10,1 |71,8 7,6 | 20,6 98,00 1,5 5
Alkol E 627 165| 208|383 | 159 | 458 94,3 3,5 2,2
H|793| 10,8 99 (70,7 | 114 | 179 98,5 1,3 2
Uyusturucu- | E | 59,5 | 11,9 | 28,6 | 45,2 95| 453 88,1 ,0 11,9
uyarict H|750| 124 | 12,6 | 619 | 12,7 | 254 97,5 1.9 ,6
madde

Ailesinde sigara kullanilan 6grencilerin %13,5’1 sigaray1, %14,2’si alkolii, %2’si uyusturucu maddeleri denemis.
Ailesinde sigara kullanilmayan &grencilerin ise %8,8’1 sigaray1, %7,6’st alkolii, %1,5’u uyusturucuyu denemis.
Ailesinde alkol kullanilan 6grencilerin %20,8’1 sigara, %45,8’1 alkol, %?2,2’si uyusturucu kullanirken, ailede
alkol kullanilmayan ogrencilerin %9,9’u, sigara, % 17,9’u, %0,2’s, uyusturucu kullanmaktadir. Ailede
uyusturucu-uyarict kullanimi var ise, yine kullanilmayan ortama gore belirgin oranda herhangi bir madde

kullanimi artmaktadir (Tablo 4)

Tablo 5. Lise Ogrencilerinde Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Madde Kullammm Capraz Tablo
Yiizdelik (%) Dagilim

Sigara Alkol Uyusturucu-uyarici
(n=1750) (n=1750) madde
(n=1750)
S S S
=] Q = Q =] Q
Anne | Okuma-y. | 72,7 | 12,1 | 152 | 72,7 | 16,7 | 10,6 | 924 30| 46
Bilmiyor
flkokul [ 76,6 | 11,9 ] 11,5][71,6| 12,1 | 16,3 | 98,1 1,6 3
Ortaokul | 74,1 | 10,3 | 156 | 61,5 | 14,5 24| 979 1,1 1
Lise 73,1 13,7 132|543 | 11,5] 342 | 97,6 1,9 ,5
Universite | 72,9 | 14,1 131418 | 14,7 435] 949 34| 1,7
Lisansiistii | 78,6 7,1 14,3 57.1 0 357 92.9 7.1 0
Baba | Okuma-y. | 68,8 6,2 25 75,0 6,2 | 18,8
Bilmiyor 50,0 | 25,0 6,2
flkokul | 77,3 | 11,8 ] 109|742 | 10,7 | 151 | 98,6 1,2 2
Ortaokul | 70,9 | 123 | 16,8 | 62,6 | 148 | 22,6 | 97,1 1,9 1
Lise 762 | 114 124|589 | 114 ] 29,7| 973 2,1 ,6




Madde Kullaniminin Onlenmesinde Lise Ve Universite...

Yilmaz, Tiirkkahraman

Universite

71,8

15,5

12,7

46,4 | 15,

2| 384

96,4

2,4

1,2

Lisansiistii

72,0

12,0

16,0

60,0

12,0

28

100,0

,0

,0

Tablo 5'teki bulgularda anne ve babanin 6grenim durumlarina gére madde deneme ve sigara kullanim sikligt

arasinda belirgin bir fark gozlenmemektedir. Annesi iiniversite mezunu olanlarda %43,5, babasi lise mezunu

olanlarda %38,4 alkol kullanim yiizdelikleri belirgin olarak dikkat cekmektedir. Babasi okuma-yazma

bilmeyenlerde %18,8, annesi okuma yazma bilmeyenlerde %4,6 oraninda uyusturucu kullanimi diger gruplara

gore dikkat cekmektedir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinde Yasamlan Aile Ortamina Gore Madde Kullamm Sikh§ Yiizdelik (%)

Dagilim
Sigara Alkol Uyusturucu-uyarict madde
(n=1749) (n=1746) (n=1747)

Kimle Hi¢ | Denemis | Kullaniyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor
yastyor
Anne-baba | 75,8 12,4 11,8 | 63,2 12,7 24,1 | 98,1 1.4 5
Anne-iivey | 61,5 15,4 23,1 | 46,2 15,4 52,4 | 96,2 ,0 3.8
baba
Baba-iivey 60 20,0 20 | 60,0 10,0 30 | 100 ,0 ,0
anne
Anne- 67,8 15,8 16,4 | 52,1 12,3 35,6 | 92,5 5,5
Baba 72,7 9,1 18,2 | 36,4 13,6 50| 100 ,0 ,0
Diger 71,6 6,2 22,2 | 61,7 11,1 27,2 1914 4,9 3,7

Anne ve babasiyla birlikte yasayanlarda maddeleri deneme sikligi daha az goriilmekle birlikte, genel madde

deneme oranlarinda yalnizca babas ile yasayanlarda alkol deneme ve kullanim (%350) oranlari, diger gruplara

gore yiiksek bulunmaktadir. Anne ve iivey baba ile yasayan ogrencilerde de alkol deneme (%15.4) ve kullanim

(%52,4) oram daha yiiksektir. Yalmzca babasi ile yasayan ogrencilerde uyusturucu deneme oram sifirken,

yalnizca annesi ile yasayanlarda %35,5 oraninda deneme ve anne ve iivey babayla yasayanlarda %3,8 oraninda

kullanima rastlanmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Lise Ogrencilerinde Arkadas Madde Kullamim ve Madde Kullanim Sikh$ Yiizdelik (%)

Dagilim
Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict
(n=1749) (n=1750) Madde
(n=1750)
it : : :
ullanmim = o= o=
o | E 2 o | E g | o g g
E|g |2 |E | g8 |& |E £ S
g |z 2 |2 a z
X & -
Sigara E|629]| 166 | 20,5]489| 14,1 | 371 95,8 2,8 34
H | 88,9 7,2 391770 | 108 | 122 99,1 0,8 ,1
Alkol E | 550 182 ] 26,8339 | 15,1 51 92,8 4,8 2,4
H|82,1| 102 7,7172,1 | 11,7 16,2 99,1 0,8 ,1
Uyusturucu- | E | 444 | 14,5 | 41,1 | 242 6,5 | 69,3 77,4 12,9 9,7
uyarici H|768 | 123 | 109|643 | 13,1 | 22,6 98,9 1,0 ,1
madde

Tabo 7' ye gore,
kullanim sikliklar1, arkadagi madde kullanmayanlara gore belirgin miktarda fazla cikmistir.

genel olarak arkadasi ii¢ tiir maddeden birini kullananlarda halihazirdaki madde
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Tablo 8. Lise Ogrencilerinde Arkadas iliskileri Ve Madde Kullamm Siklig Yiizdelik (%) Dagihm

Arkadas Sigara Alkol Uyusturucu-uyarict madde
iliskisi (n=1749) (n=1750) (n=1750)
1 S S
£ | & | £ : | Z
E - - -
2|2 |E (£ |2 |E £ |8 g
& C 2 = 2 =
4 = 4
Cok iyi 77,8 10,8 1141609 | 11,8 | 273|979 1,6 )5
Iyi 730 139 13,1 62,8 | 13,8 | 234|975 1,8 N
Fenadegil | 66,9 | 150 | 18,1 622 | 12,6 | 252 | 94,5 3,9 1,6
Kotu 50,0 | 20,0 | 30,0] 60,0 | 10,0 30 | 90,0 10,0 10
Cok kotu 333 ] 20,0 | 46,7 ]40,0] 133 | 46,7 | 80,0 ,0 20

Arkadas iligkilerini Kotii ve Cok Kotii olarak tamimlayanlarda ii¢ tiir maddeyi kullaniyor olma yogunluklari
yiliksek bulunmustur: Sigara %30 ve %46,7, alkol %46,7, uyusturucu %10 ve %20 kullamim oraniyla, arkadas

iligkilerinin gencin 6nemli ihtiyaci olduguna dikkat ceken anlamli oranlar oldugu diisiiniilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Lise Ogrencilerinde Okula Devam ve Madde Kullamm Yiizdelik (%) Dagilhim

Sigara Alkol Uyusturucu-uyarict madde
Devamsizlik (n=1750) (n=1748) (n=1749)
1 S S
g | & | ¢ z S
E - - -
= |2 | |€ 2 |E |2 g
2 |3 g2 |3 2 E
4 M M
Yok 80,6 | 123 7,1 70,8 | 11,2 18 | 99,0 ,8 2
1-2 giin 79,6 | 100 | 104|670 | 11,5] 21,5 98,0 1,6 4
3-6 giin 75,1 | 12,8 12 1599 | 155 24,6 | 96,8 2,1 1,1
7-15 giin 70,2 14| 158|543 | 11,2 | 3459838 1,2 ,0
16 iizerinde | 47,1 14| 389 130,7| 163 53 | 88,2 7,2 4,6

Tablo 9'da goriildiigii gibi, 6grencilerin okula devamsizlik giin sayilari arttikca, sigara ve alkol kullanimlarinin
da paralel bicimde yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Uyusturucu ve uyarict madde kullaniminda da benzer bir bulgu

goriilmekle birlikte, 7-15 giin arasinda devamsizlifi olan dgrencilerin uyusturucu-uyarict kullanmadiklarini

belirtmeleri dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinde Okul Notlar1 ve Madde Kullammu Yiizdelik (%) Dagihm

Sigara Alkol Uyusturucu-uyaricit madde

Okul notlar1 | Hi¢ | Denemis | Kullamiyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor
Cok iyi 85,3 4,3 10,4 | 75,0 6,9 23,1 | 96,6 2,6 ,8
Iyi 80,3 11,9 7,8 | 69,0 10,7 20,3 | 98,3 1,2 ,5
Ortalama 78,1 12,4 9,5 | 64,2 11,1 24,7 1 99,1 4 ,5
Fena degil 70,8 15,3 13,9 | 56,9 15,3 27,8 | 96,8 2,8 4
Cok iyi 58,6 10,6 30,8 | 46,0 16,2 43,8 |1 92,4 4,5 3,1
degil

Tablo 10'daki bulgulara gore, okul notlar ile sigara ve alkol icimi arasinda belirgin bir iligki gézlenmemistir.
Yalnizca notlarinin ¢ok iyi olmadigini belirten grupta alkol kullanim oraninin da arttif1 goriilmektedir (%43,8).

Uyusturucu-uyarict madde kullanimi bakimindan ise, notlarinin ¢ok iyi olmadigim belirten grupta madde
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kullanim1 da diger not diizeylerine gore daha belirgin miktarda yiiksek bulunmustur(%?3,1). Uyusturucu madde

deneme oranlarinda notlar1 ¢ok iyi ve ¢ok koétii olan iki ucta deneme sikligi fazladir (%2,6-%4,5).

Tablo 11. Lise (")grencilerinde Cinsiyet, Devamsizlik, Ders notlar1 ve ilk Deneme Yas ile Yasam Becerisi
Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

N n Pearson Korelasyon Katsayisi Sig. (2-tailed)
Cinsiyet 1744 61% 011
Devamsizlik .013 592
Ders Notlari .014 .563
[lk Deneme Yast 275 -.059 .330

p<.05

Tablo 11'e gore, lise 6grencilerinin yasam becerisi puanlari ile ilk madde deneme yag1 arasinda negatif yonde ve
anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Cinsiyetle yasam becerisi puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmusg
(p>,05), kizlarda toplam yasam becerisinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Devamsizlik durumu ile yasam
becerisi arasinda negatif yonde, anlamli olmayan iliski bulunmustur. Ders notlar1 ile yagam becerisi arasinda

pozitif yonde, ancak manidar olmayan bir iliski bulunmustur.

Madde Bagimlihgmn Onlenmesi Konusunda Lise Ogrencilerinin Diisiinceleri
Lise dgrencilerinin, anketteki acik uglu soruda eklemek istedigi diisiincelerine verdikleri tepkiler Tablo 12’de
derlenmistir. Belirtilen diisiinceler madde bagimhiliginin Onlenmesi, tedavisi ve madde bagimliliginin

nedenlerine iligkin, bilin¢glendirme, giivenlik ve yargisal yaptirimlara dayali yollar denenmesi olarak

gruplandirilmistir.
) ) 10
Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Madde Bagimhligin1 Onleme Konusundaki Diisiinceleri
Onlemeye Yo6nelik Genglerde maddeye kars1 kararli davranis gelistirecek yonde bilin¢lendirme
Oneriler: yapilmali; genglere maddelere hayir demek 6gretilmeli.
Bilin¢lendirme agirlikli ¢calismalar yapilmali, konferanslar ve 6giitler
azaltilmali. ]

Aile bilin¢lenmeli.

Aile ¢ocuguyla yakindan ilgilenmeli, sevgi ve sahiplenme gostermeli, izlemeli.
Aile kii¢iik yastan itibaren cocugunu bilingli ve dogru yetistirmeli.

Genel saglik bilinci gelistirilmeli.

olumlu se¢enekler sunularak maddeye egilim azaltilabilir.

Gencin arkadas cevresi izlenmeli.

Saglik kuruluslari da siirekli bilgilendirme yapmali.

Sigara kullanim1 6nlenirse diger maddelerin kullanimi da azalir.

Hi¢ baslamadan 6nlem almak gerekir.

Egitim ortaminda sosyal, kiiltiirel, sportif gelisime agirlik verilmeli.

Tedavi Konusundaki | Saglik merkezleri gelistirilmeli ve cogaltilmali, etkin olarak kullanilmali.
Diisiinceler: Psikolojik destek yogun olmal1.

Okullarda genel kan taramasi yapilmali.

Ailenin sorunu olarak ele alinmali.

Yetigkinler yardimc1 olmazsa gencin tek basina bu sorunu ¢dzmesi giig.

Toplumsal Etki Yetigkinler madde kullanmamali ki olumsuz 6rnek olmasinlar.
Konusundaki Qzendirici yanlis 6rnekler, rol modelleri engellenmeli.
Diistinceler Ogretmenler ve diger yetiskinler dogru 6rnek olmalilar.

Medya etkili bilinglendirme programlar yapabilir.
Gencin arkadas cevresinin bilingli olmas1 gerekli.
Aile planlamasi uygulanmali.

Sahipsiz ¢ocuklarla ilgilenilmeli.

Giivenlik Stirecleri Okullarda giivenlik 6nlemleri daha yogun olmali, polisler arttirtlmali.
Giivenlik giicleri her ortamdaki madde satis ve kullanimini iyi izlemeli.
Arz engellenmeli ya da ¢ok giiclesmeli.
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Eglence merkezleri daha iyi denetlenmeli.

Yargisal Siirecler Devlet politikas: olarak ele alinmali.

Madde, iiretimi ve satis1 engellenmeli.

Sigara fiyatlar: yiikseltilsin.

Maddelerin ticari boyutunda yasal yaptirimlar agir olsun.

Yasal yaptirimlar daha agir olmali.

Saticilara cezalar ¢ok daha agir olmali ve satis mutlaka 6nlenmeli.
Kullanicilara agir ceza verilmeli.

Lise ogrencileri madde kullanimi ve bagimliliginin 6nlenmesi konusunda agirlikli olarak ailelerin ¢ocukla
ilgilenmesi ve Ozellikle okullarda giivenlik tedbirlerinin daha yogun olmasi yoniinde goriigler belirtmislerdir.
Ayrica, gencin saglikli modeller gorerek yetistirilmesi, saglikli bir yasam bi¢cimi ve yasam becerileriyle
donanimli yetismesi, bu yonde sosyo-kiiltiirel gelisiminin desteklenmesi yoOniinde gelen yogun beklentileri

bulunmaktadir.

I"Jniversitne Ogrencilerinde Madde Kullammina iliskin Bulgular
Universite 6grencilerine uygulanan Saglikli Yasam Bilinci Anketi’nden elde edilen bulgular Tablo 13'te
yer almaktadir.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinde Madde Kullanim Yayginlik ve Sikhgma iliskin Yiizdelik (%)
Dagilinm

Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict

(n=361) (n=361) Maddeler

(n=361)
Ara sira
Surekli
Bir | Ara Birakmak Bir | Ara Birakmak Bir | Birakma
Hic | kez | sira | Surekli istiyor Hic | kez | sira | Surekli istiyor Hic | kez | kistiyor
K|564 134|179 8,9 34514 78397 1,1 01983 | 1,7 ,0
E 46,7 | 12,6 | 104 22,5 7,7 1368 | 44478 10,4 ,5190,7 | 6,6 2,7
T |51,5]13,0] 14,1 15,8 551440 6,1 | 43,8 5.8 31945 42 1,4

Genel olarak sigara ve alkolii deneyen iiniversite 6grencilerinin oran1 %50 civarindadir. %13’ii sigaray1 bir kez
denedigini soylerken yaklasik %30’u kullanmakta oldugunu ve %35,5’1 birakmak istedigini belirtmistir. Alkolii
stirekli kullandigini belirten erkeklerin orani %10,41 bulurken, bu oran kizlarda %1,1 diizeyindedir. Erkek
ogrencilerin %2,7’si herhangi bir uyusturucu-uyarict maddeyi denemisken kizlarda hi¢ deneme olmadigi

belirtilmektedir.

Tablo 14. Universite Ogrencilerinde ilk Madde Deneme Yas, ilk Kullanma Nedeni ve Madde
Kullamimina Devam Etme Nedenlerine Iliskin Bulgular

Maddeyi Madde Kullanma Nedeni Maddeyi Ik Kullanma Yas1

ik Kez Frekansi (n=120)
Kullanma (n=120)

Nedeni

Frekansi

(n=120)

Yo Yo n median mode minimum maximum
Merak Eglence 120 18 20 9 22
42,5 Amaciyla 42,5

Sorunlar 15.8 Sorunlar 10.8

11
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nedeniyle Nedeniyle

Kendini

gostermek 1,7 Birakamama 33,3
icin

Eglence 26.7 Diger 133
Arkadaglari

kiramamak 8

Bagkalarinin

zorlamasi 12,5

Tablo 14'e gore, 120 iiniversite 6grencisi madde kullandigin1 ve ilk madde deneme yasini belirtmistir (% 33,2).
Bulgular iiniversite 6grencilerinde ortalama 18 yasinda olmak iizere maddenin ¢ogunlukla 20 yasinda ilk kez
denendigini gostermektedir. Universite 6grencilerinin maddeyi ilk denemelerinde belirgin etken %42,5 oraninda
merak olarak goriinmektedir. Ikinci etken ise %26,7 ile eglence amaciyla denemektir.  Universite

ogrencilerinin madde kullanimina devam etmelerinde en biiyiik etken belirgin oranla eglence olarak ortaya

cikmustir (%42,5). Birakamadiklar icin kullanmaya devam edenlerin orant %33,3 tiir.

Tablo 15. Universite (")grencilerinde Maddeyi ilk Deneme ve Madde Kullanim Ortamu Yiizdelik (%)
Dagilimm

Madde Kullanim Ortami ilk Madde Deneme Ortami Halen Madde Kullanim Ortami1
Yiizdelik (%) (n=120) Yiizdelik (%) (n=120)

Okul 19,2 13,3
Eglence yeri 23,3 37,5
Ev 25,0 23,3
Arkadas evi 12,5 8.3
Akraba evi 3,3 8
Diger 16,7 13,3

Tablo 15'te tiniversite ogrencilerinde ilk kez madde denenen ortamlar ev (%25) ve eglence yerleri
(%?23,3) olarak goriinmektedir. %19,2’lik oranla okul ortami da dikkat cekmektedir. Eglence yerleri %37.5 ile
iniversite 6grencilerinin maddeyi en ¢ok kullandiklar1 ortamlardir.

Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Yasadiklar: Yere Gore Madde Kullanimi Capraz Tablo Yiizdelik (%)
Dagilim

Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict Madde
(n=361) (n=361) (n=361)
Hi¢ | Denemis | Kullamyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor Hig Denemis | Kullaniyor
Aile 37,2 12,5 303 | 414 7,2 513 | 96,7 2,6 7
Arkadasla | 44,9 159 39,2 44.9 47 50,5 90.7 75 1.9
Akraba 40,0 ,0 60,0
) 40,0 10,0 50,0 100,0 ,0 ,0
yani
Yalniz | 44.4 0 336 333 0 66,7 | 889 0 11,1
Yurt 52,3 13,8 33,9
) 52,3 7,7 40,0 95,4 4,6 ,0
pansiyon
Diger 55,6 22,2 222 | 444 0 55,6 | 100,0 0 0

12
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Ailesiyle ya da yurtta yasayan ogrencilerde daha diisiik olan sigara igme orami (%12,5 ve %13.8), akrabalarinin
yaninda ya da yalniz yasayanlarda belirgin olarak artmaktadir (%60 ve %55,6). Yalniz yasadigini belirtenlerle ve
“diger” secenegini belirtenlerde ise alkol alim orani daha belirgindir (%66,7 ve %55,6). Yine yalniz yagayanlarin

uyusturucu-uyarict madde kullanim yogunlugu %11,1 ile diger yerlerde yasayanlardan oldukca fazladir (Tablo

16).

Tablo 17. Universite Ogrencilerinde Madde Kullanim Ve Aile Madde Kullanimi Capraz Tablo Yiizdelik

(%) Dagilim
Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict Madde
(n=361) (n=361 (n=361)
Aile Kullanim
St ] St
g | & z |2 ¢ | Z
oy £ £ & £ 2 g
= | £ |£ |E £ 2 |E |% =
= = =
, El 482] 140] 38| 408 66| 526| 938 4.8 1,5
Sigara
H 28,1
61,8 10,1 539 | 45| 41,6 96,6 2,2 1,1
Alkol E | 42,9 143 | 42,8 | 304 | 42| 655 91,1 6,5 2.4
H| 59,1 11,9 29| 56,0 7,8 | 36,3 97,4 2,1 )
Uyusturucu- | E | 28,6 143 | 57,1 7,1 O 929 64,3 28,6 7,1
uyarict H| 524 13,0 | 44,6 | 455 | 6,3 | 48,1 95,7 3,2 1,2
madde

Tablo 17'de, ozellikle alkol ve uyusturucu-uyarict maddelerde daha belirgin olmak iizere, genel olarak ailesinde
madde kullanilan tiniversitelilerin o madde de yogun olmak iizere, tim maddeleri kullanim yayginliginin arttig1
goriilmektedir. Ailesinde sigara kullananlarin sigara kullanma oran1 %37,8 iken, alkol kullanimi %52,6’ya
c¢ikmaktadir. Ailesinde uyusturucu ve uyarict madde kullanilan genglerin yiiksek yayginlikta sigara, alkol ve

uyusturucu kullandiklart goriilmiistiir (%57,1-%92,9-%7,1).

Tablo 18. Universite Ogrencilerinde Anne-Baba Ogrenim Durumuna Gére Madde Kullamim Capraz
Tablo Yiizdelik (%) Dagilim

Sigara Alkol Uyusturucu-uyarici
(n=361) (n=361) madde
n=361)
S S S
: | & £ | g : | &
E - - -
£ |2 |§ £ |2 |58 |§ |2 |5
L = S = S =
R v 2 v
Anne | Okuma-y.
Bilmiyor | 515 | 182| 303 | 636| 91| 273| 939| 6.1 0
Ilkokul 530 172 298| 36| 73| 391| 980| 13| 7
Ortaokul | 509 | g9| 322| 375| 7.1| 554| 94| 36| .0
Lise 21| 42| 437 324 56| 620| 873| 99| 28
Universite 404 | 12,8 | 46,8 25,5 0| 745 93,6 43| 2.1
Lisansiistii 0] 333] 667| 333| 0| 667| 667 0 333
Baba | Okuma-Y.
Bilmiyor | 100.0 0 0l 1000 0 0 100,0 0 0

13
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Babasi

belirtmiglerdir. Anne ve babanin 6grenim diizeyi yiikseldikce oOzellikle gencte alkol kullaniminda artig

goriilmektedir. Babasi ortaokul mezunu olanlar ve annesi lisans tistii mezunu olanlarin uyusturucu-uyarict madde

kullaniminin da fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 18).

[Tkokul 584 | 109| 30,7 | 574| 69| 356| 970| 30| .0

Ortaokul | 516 129] 33| 387| 65| 548| 968| 16| 16

Lise 295 12| 33| a1 65| s23| 953 37| 9

Universite | 469 | 15| 3%0| 333| 49| 617| 90| 74| 25

Lisansiistd | 3331 41,1 | 30| ss56| 0] 44| 778] 15,1 11,1
okuma-yazma bilmeyen {iiniversite Ogrencilerinin %100’ hi¢bir maddeyi kullanmadiklarini

Tablo 19. Universite Ogrencilerinde Arkadas Madde Kullanimi Ve Madde Kullanimi Capraz Tablo
Yiizdelik (%) Dagilimm

Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict
(n=361) (n=361) Madde
(n=361)
Arkadas
Kullanim i) :o; o :o; o :o;
£ = £ g £ g
2 | £ |8 |5 |E |2 |5
g8 | 2 g |2 28 |2
X X X
E [470] 146 | 384 38,1 | 68| 552| 940 4,6 1.4
Sigara H | 675 7,5 251650 38| 31,2 96,2 2,5 1,3
Alkol E [ 422 ] 151 | 42,7 1320| 62| 61,8| 924 5.8 1,8
H | 66,9 9,6 | 235|640 59| 30,1 | 97,8 1,5 7
Uyusturucu- | E | 278 | 194 | 528 | 194 | 56| 750 | 722 | 194 8,3
uyarici H|542| 123 | 335|468 | 62| 47,1 | 969 2,5 ,6
madde

Tablo 19 incelendiginde, iiniversite 6grencilerinde tiim maddelerde arkadasi madde kullananlarin basta o madde

olmak {iizere belirgin olarak madde kullanim yayginliginin arttig1, kullanim olmasa da maddeyi denemis olma

oranlarinin da cogaldig1 goriilmektedir.

Tablo 20. Universite Ogrencilerinde Arkadas iliskilerini Algilayislar1 ve Madde Kullammu Capraz Tablo

Yiizdelik (%) Dagilinm

Sigara Alkol Uyusturucu-Uyarict Madde
(n=361) (n=361) (n=361)

Arkadas | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor | Hi¢ | Denemis | Kullaniyor
Tliskileri
Cok lyi 46,0 15,0 39 | 434 8,8 47,8 | 93,8 5,3 ,
Iyi 54,5 11,2 343 | 44,9 4.8 50,3 | 94,7 3,7 1,6
Fena 53,7 14,8 31,5 | 444 5,6 50,0 | 96,3 3,7 ,0
Degil
Kotu ,0 33,3 66,7 | 33,3 ,0 66,7 | 100,0 ,0 ,0

75,0 ,0 25,0 | 25,0 ,0 75,0 | 75,0 ,0 25,0
Cok
Kotii
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Arkadas iligkilerinin kotii oldugunu belirtenlerin diger gruplara gére onemli oranda sigara ve alkol aliminin
arttigr goriilmektedir (%66,7 ve %66,7). Arkadas iliskilerini ¢ok kotii olarak tanimlayan genglerde ise
uyusturucu alim yayginlig1 %25’e kadar ¢ikmaktadir (Tablo 20).

Universite Ogrencilerinin Madde Bagimhhgmin Onlenmesi Konusundaki Diisiinceleri

Anketteki acik uclu soruda bu konuda eklemek istedigi diigiinceleri sorulan katilimcilarin verdikleri tepkiler
asagidaki Tablo 21'de derlenmistir. Belirtilen diisiinceler madde bagimliliginin 6nlenmesi, tedavisi ve madde
bagimliliginin nedenlerine iliskin, bilin¢glendirme, giivenlik ve yargisal yaptirimlara dayali yollar denenmesi

yoniinde ortaya ¢cikmustir.

Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Madde Bagimhhgimin Onlenmesi Konusundaki Diisiinceleri

Onlemeye Yo6nelik Erken yasta egitim ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmali.

Oneriler: Aile bilin¢lenmeli.

Gengler sosyal, kiiltiirel ve sportif alanlarda gelistirilmeli, bu konularda
onlar1 daha etkin kilacak yasantilar ve ortamlar hazirlanmali.

Farkindalik gelistirme, genel saglik bilinci gelistirme, 6zgiiven gelisimi ve
kararli davranis gelistirme konusunda gengler egitilmeli.

Gengleri ige katan caligmalarla bilinglendirme yapilabilir.

Madde kullanimini ilk denemeyi 6nlemek iizerinde durulmali.

Toplum bilin¢lenmeli.

Diizenli dersler olarak programlarda yer verilmeli.

Niifus planlamasinin iizerinde durulmali.

Genglerle gercek ihtiyaclari anlasilarak ilgilenilmeli.

Sorunlu gengler diglanmamali, onlara sahip ¢ikilarak sorunlarin biiyiimesi

onlenmeli.
Tedavi Konusundaki Saglik merkezleri gelistirilmeli ve cogaltilmali, etkin olarak kullanilmali.
Diistinceler: Psikolojik destek yogun olmali.
Toplumsal Etki Ozendirici yanlis rnekler, rol modelleri engellenmeli.
Konusundaki Medya etkili bilinglendirme programlar yapabilir.
Diisiinceler Gencin arkadas cevresinin bilingli olmas1 gerekli.
Giivenlik Stirecleri Yasal yaptirimlar daha agir olmali.

Saticilara cezalar ¢cok daha agir olmali.
Kullanicilara agir ceza verilmeli.
Giivenlik giicleri her ortamdaki madde satis ve kullanimin iyi izlemeli.

Yargisal Siirecler Devlet politikas: olarak ele alinmal.

Madde, dzellikle sigara liretimi ve dagitimi yasaklanmali.
Sigara fiyatlar: yiikseltilsin.

Maddelerin ticari boyutunda yasal yaptirimlar agir olsun.

Tablo 21'e gore, lniversite Ogrencileri madde bagimliligi ve kullanimim1 6nleme konusunda orta Ogretim
ogrencilerine benzer olarak ailenin cocuguyla ilgilenmesi ve destegi, sosyo-kiiltiirel etkinliklerle kisisel gelisimin
desteklenmesi ve kararli davranig gelistirmeye doniik programlar iizerinde durmaktadirlar. Ayrica bilinglendirme
calismalarina erken baglanmasinin ve genglerin bu etkinliklerde yer almasinin 6nleme programlar i¢in yararli
olacagini ve madde bagimliligini 6nleme konusunun bir devlet politikasi olarak ele alinmasinin 6nemini

belirtmiglerdir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgular1 incelendiginde ve dnceki ¢aligmalarin bulgulart ile birlikte yorumlandiginda ilk goze ¢arpan
sonug, genglerin dortte bir gibi yiiksek ¢ogunlugunun (%?24,5) maddeyi denemis ya da kullaniyor olmalar1 ve
maddeyle ilk tanigma yasimin giderek diismesidir. ilk deneme yasi iiniversitelilerde 9, lisede 7 ye diismiis
goriinmektedir. Alan yazindaki bulgularla tutarli bu bulgunun iiniversite ve ortadgrenim Ogrencilerine ayni

donemlerde uygulanan anketle elde edildigi diisliniildiigiinde daha anlamli bir goriiniim almaktadir. Su an
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iiniversiteye devam eden genglerin, orta O0grenim Ogrencilerinden yalnizca birka¢ yas bilyiikk olduklar1 ve
ortadgretim diizeyinde maddeyi 7 yasinda tanimis Ogrenciler bulundugu bilgisi, madde kullanimini 6nleme
calismalarinin 6nemini daha belirgin bicimde ortaya koymaktadir (Parker ve Eggington, 2002; Dilbaz, 2006;
McCrystal ve dig., 2006; Korkut, 2007; Gladwin ve dig., 2011).

Arastirmanin 6énemli bir diger bulgusu, 13-25 yas arasinda yer alan katilimcilarin madde ilk deneme ve kullanim
nedenleri ve ortamlarina iliskin sonugclardir. Oncelikle katilimcilarinin yaris1 merak ve sorunlari unutmak icin
olmak iizere, yariya yakininin da eglence amag¢hh madde kullaniminin her iki grupta da ¢ok yaygin olusu dikkat
cekicidir. Genglerin kisisel, sosyal, sportif ve kiiltiirel gelisim gereksinimlerini karsilama yoniinde onemli bir
eglence baslaticisi, kaynagi ya da ortami olarak maddeleri kullaniyor olmalari, genclerin geleceklerine temel
olusturacak ergenlik yillarin1 kendilerine zarar verici maddelerle geciriyor olmalari Onceki arastirmalarin
bulgulariyla benzer bir sonugtur. Madde kullaniminin arkadas madde kullanimiyla arttifina iligkin bulguyla
madde kullanim ortamlar1 bulgusu birlikte yorumlandiginda anlam kazanmaktadir. Genglerin siirekli birlikte
olduklar1 akranlarindan etkilenerek yasam bigimlerini belirlemedikleri bilgisi bu bulgu ile dikkat cekmekte ve
onem kazanmaktadir. Arastirmanin agik uglu sorusuna genclerin verdikleri yanitlar bu bulgularla tutarlilik
gostermekte ve anlam kazanmaktadir. Genglerde madde kullaniminmi 6nleme konusunda, arkadaslarimi en iyi
taniyan kisiler olarak arkadas ¢evresinin iyi izlenmesi ve gencglere ¢ok yonlii gelisim olanaklarinin sunulmasinin
Oonemini yogun olarak belirtmislerdir (Parker ve Eggington, 2002; Wiltshire, 2005; Tileczek ve Hine, 2006).
Madde kullanilan yerlerin oncelikle eglence yerleri olmasi ile ilgili bulgular yine agik uglu soruya verilen
yanitlarla tutarli bi¢cimde, genclerin kararli davranis becerisi gelistirmelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Okulda
madde kullandigini belirten katilimcilarin yiiksek orani, yine acik uclu soruda genclerden gelen Oneriyi de
destekler bicimde, okullarin bu yonde giivenli§i konusunu giindeme getirmektedir. Okulda kapsamli
yonetmelikler bulundugunda madde kullanimin azaldigina iliskin literatiir bilgileriyle ortiisen bu Sneriler dikkat
cekicidir ( Wiltshire ve dig., 2005)

Madde kullanilan ortamlar arasinda ev ortami dikkat cekmektedir. Ozellikle geleneksel ve baskin ataerkil
yapinin siirdiiriildiigii toplumumuzda babanin olmadigi ortamlarda uyusturucu kullaniminin daha yaygin olmast,
kiiltiirtimiizdeki otorite figilirlerinin uygun davranist belirlemede Onemiyle ortiismektedir. Ailelerin g¢ocuk
yetistirme yaklasimlarinin gozden gegirilmesi ve gencglere anne-babadan bagimsizca kendi yasamlariyla ilgili
dogru karar verme becerilerinin kazandirilmasi 6nemlidir. Onerilerde gencler de ailenin cocuguyla
ilgilenmesinin ve yaptirnmlarin iizerinde durmaktadirlar. Ayrica ailede madde kullaniminin, gencin maddeyle
tanismas1 ve siirekli kullaniminda 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Once toplumun ve ailenin, toplumsal
rol modellerinin bilinglenmesi 6nemlidir. Ac¢ik uclu soruda genglerden gelen Onerilerin de bu yonde olmasi,
yetiskinlerin ve ebeveynlerin genglere iliskin kendi sorumluluklarinin somut olarak hatirlatilmast bakimindan
anlamli bulunmaktadir (Musante ve Treiber, 2000; Korkut, 2007; Solinas ve dig., 2010).

Anne babanin o6grenim diizeyi yiikseldikce alkol kullanimin artmaktadir. Burada ogrenim ve egitim
kavramlarinin farkli anlamlar tasidiklarini hatirlamak ve alkoliin sosyal bir etkinlik araci olarak kullanildigina
iliskin bulgularla birlestirerek yorumlamak anlamli olabilir. Yine anne ve babanin okuma yazma bilmedigi
ailelerden gelen genclerde uyusturucu-uyarici madde kullammmindaki dikkat ¢ekici oran, risk altindaki gencleri
fark etme ve destek olma bakimindan dnemlidir.

Lise ogrencilerinde madde kullanim yayginligi okuldaki ders notlari ve cinsiyet degiskenlerinden bagimsiz

bulunmustur. McCrystal ve dig.(2006)’nin bulgulariyla benzerlik gosteren bulgu, yine literatiirdeki bulgularla

16



Madde Kullaniminin Onlenmesinde Lise Ve Universite... Yilmaz, Tiirkkahraman

uyumlu bicimde, madde kullaniminin ¢ogu geng icin potansiyel bir risk oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.
Ozellikle akranlarin bu yastaki 6nemiyle tutarli bicimde, arkadaslarla iliskiler iyiyse madde kullanimin da az
oldugu goriilmektedir (August ve dig.,2001; Parker ve Eggington, 2002; Fincancioglu ve Bulut, 2003; Tileczek
ve Hine, 20006).

Lise dgrencilerinde risk altindaki genglerin erken fark edilmesi ve zamaninda miidahale edilmesi bakimindan,
okula devam durumuna bagl bulgular yararh olabilir. Devamsizlik sorunu olan 6grencilerde madde kullanimin
tim maddelerde belirgin bi¢imde yaygin oldugu goriilmektedir. Risk altindaki bu gruplarin devamsizliklarinin
da temelinde yer alan asil sorunlarinin anlagilmasi ve bu genglere okul ve aile tarafindan gerekli destegin
verilmesi, devamsizligin akademik bir sorun olmaktan ¢ok gencin kisisel sorunlariyla iliskili olabileceginin
dikkate alinmasi1 pek cok gencin madde kullanimi ya da bagimliligimin 6nlenmesinde yararli olacaktir. Orta
ogretim genglerinde yasam becerileriyle ilk deneme yasi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Biitiin
ogrencilerin risk altinda bulundugu gercegi dikkate alinarak caligmalarin genel yasam becerisi kazandirmaya
odaklanmasi 6nemlidir (Baker ve Gerler, 2008).

Orta ogretim diizeyindeki gencler madde kullanimin Onlenmesinde ozellikle yasa ve yaptirim giiciiniin
kullanilmast yoniinde yogun goriis belirtmektedirler. Aym grup okulda kendilerini giivende hissetmedikleri
yoniinde de agirlikli goriis belirtmislerdir. Bu durum, madde kullanilan yerlerin %10’dan fazla agirlik tasidig:
okulun icindeki diizenlemelerin 6nemini vurgularken, bulgulardan ortaya cikan kendi etkili davranis becerilerine
giivenmeyen genclere verilmesi gereken destegin yoniine de vurgu yapmaktadir (Fincancioglu ve Bulut, 2002).
Universite ogrencilerinde ilk madde deneme yasi genellikle iiniversite yillarina rastlamaktadir. Madde
kullaniminda merak 6ncelikli baslatici olurken, en temel etkenlerden olan eglence ve sosyallesme gereksinimi de
onemlidir. Katilimcilarin yarisinin sigarayi ve alkolii denemis ve %30 oraninda sigara kullanimina devam ediyor
olmas: dikkat ¢ekici bir orandir. Ayrica sigara kullananlarin yalmizca %35,5 nin sigaray1 birakmak istemesi de
dikkat ¢ekmektedir. Bagimsizca bireysel yasamini siirdiirmekte olan ve cok cesitli sosyal, kiiltiirel, sportif
etkinlik olanagina sahip olan {iniversite gen¢lerinin madde kullanim yayginlig1 saglikli yasam bilincine yeterince
sahip olmamalar1 ile agiklanabilir. Temelde etkili davranis becerilerini kazanamadan iiniversiteye gelmis olmak
madde kullaniminin devaminda etkili olabilir (August ve dig., 2001; Tilleczek ve Hine, 2006; Faggiano ve dig.,
2008). Universite 6grencilerinin madde kullanma nedenlerinde yiiksek oranda “diger” secenegi belirsizlik ve
kugku yaratmaktadir. Orta 6grenim 6grencilerinde madde kullanim nedenleri arasinda “baskalarinin zorlamas1”
seceneginin karsiligi gibi goriinen bu durum, iiniversite 6grencilerinin madde kullaniminin satigla iligkili
olabilecegini diisiindlirmektedir. Bazi1 katilimcilarin anket formlarinda da rastlanan ‘“zorunluluk, baska
secenegim yok, para...” gibi aciklamalar diislindiiriiciidiir. Altta yatan nedenlerin arastirilmasi ve gencin
giivenligiyle yakindan iliskili olabilecek durumlarin belirlenmesi dnemlidir (KOM, 2008).

Universite ogrencilerinde ozellikle yalmz yasayanlarda, arkadasi herhangi bir madde kullananlarda ve
arkadaslariyla iliskilerini koti olarak tanimlayanlarda alkol kullanimi daha yaygin goriinmektedir. Yine yalniz
yasayanlarda uyusturucu-uyarict kullaniminin oranmi dikkat ¢gekmektedir. Maddenin agirlikla kullanildig1 ortamlar
eglence yerleri, ev ve okul ortamlaridir. Ailelerinde madde kullanilan iiniversitelilerin yarisinin sigara ve alkol
kullanmas1 Onceki arastirmalar ve bu arastirmada orta Ogretim 6g8rencilerine iligkin bulgulariyla tutarhidir.
Ailenin 6rnek ve temel olusturucu 6zelligi bu durumda da dikkati cekmektedir. S6z konusu genclerde uyusturucu

uyarict madde kullaniminin da daha belirgin oranda artmasi, maddeyle erken tanismanin ve yasam alaninda
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bulunmasinin devam eden kullanim ve diger maddelere yonelmeyi de kolaylastirma yoniindeki bilgileri
desteklemektedir (Balseven ve dig., 2002).

Arastirmada, kararli davranig gelistirme ve etkinliklere genglerin etkin katilimi konusunda genclerinde yogun
oneri getirmesi belirli bir biling oldugunu gostermektedir. Onceki calismalarda da desteklenen bu onerinin
gencglerden gelmesi, yapilacak Onleme caligsmalarina yon gosterici bir bulgudur (Faggiano ve dig., 2001;
Karadag, 2004; August ve dig., 2008; Cuijpers, 2009). Ancak yogun olarak okullarin denetlenmesi ve satisla
ilgili yasal ve cezai yaptirimlarin lizerinde durmalari, kendilerini egitim ortamlarinda giivende hissetmediklerinin
de onemli ipuclar1 olarak algilanmaktadir. Akranlarina iligkin dogrudan yasant1 paylasimi bilgilerine dayali olan
bu nerileri vurgulamalar1 dikkate alinmalidir. Ozellikle madde kullanim yaginin diismesi, ailelerin ve toplumun
diger kesimlerinin ilgisinin 6neminin iizerinde durulmasi, genglerin kendilerine acik kaynaklarmm farkinda
olmamalar1 ya da bu kaynaklarin onlara etkili bicimde tanitilmasi, ulastirilmasi ve siirdiiriilmesindeki sorunlari
vurgulamalar1 6nemli bulunmugtur (Karadag, 2002).

Arastirmanin bulgularina bagl olarak elde edilen en onemli sonug, arastirmanin evrenini olusturan 13-25 yas
aras1 genglerin yetigkinlerin onlara yol gostermelerine ve ilgilenmelerine yogun bi¢cimde gereksinim duydugu
yoniindedir. Gencin kendi kendine yetebilmesi ve bagimsizca dogru kararlar verebilmesi yoniinde diizenlenecek
egitim ortamlarinin, ailedeki destekleyici ortamin ve 6zellikle egitim kurumlar1 olmak iizere genclere giivenli
ortamlar sunmanin onlarin oncelikli gereksinimleri oldugu goriilmektedir. Kendi kimligini bulma ve yasaminin
sorumlulugunu {iistlenmeye hazirlanma asamasinda gencin dogru kaynaklardan bilgilere ulasmay1 bekledigi
aciktir. Bu donemde kendisini en giivende ve rahat hissettigi akran gruplarimin onlar1 oncelikle etkileyen
yasantilar1 sundugu disiiniildiigiinde, genclerin temel bir saglik ve olumlu yasam bigimi bilinci kazanmalari,
kararli ve giivenli davranig gelistirmeleri yoniinde yapilacak ¢alismalara olan ihtiya¢ da belirgin bigimde ortaya
¢ikmaktadir. Bireyin ¢ok yonlii gelisimini, 6zellikle kisisel — sosyal gelisimini olumlu ortamlar, modeller ve
kaynaklarla desteklemenin, madde kullanimi, bagimlilig1 ve diger bagimliliklardan, riskli davranislarda bulunma
egiliminden uzaklastiracagi bu arastirmanin bulgulariyla da desteklenmektedir. Bu siirecte genclerin birbirini
olumlu yonde etkileyebilmelerine doniik caligmalarin aileyle birlikte egitim, giivenlik ve saglik kurumlar basta
olmak {iizere tiim toplumu ilgilendirdigi genclerin de 6nerileri ve kendilerini ifade edigleriyle ortaya ¢cikmaktadir.
Arastirmanin madde kullanimi ve bagimliligini 6nleme konusunda bundan sonra yapilacak arastirmalara yeni
yonler agacak bulgular tasidigi goriilmektedir. Antalya ilinde, uygulamanin yapildigt dénemde ulasilabilen
katilimcilardan elde edilen verilerle sinirlt olan bu arastirmanindzellikle okul psikolojik danigmanligi alanindaki
uygulayicilara, glinlimiizde daha yaygin hale gelen, gencin gelisimsel olarak desteklenmesi ve davranig becerileri
kazanmasina yonelik caligmalara dikkat ¢eken bulgulariyla yararli olacagina inanilmaktadir. Bundan sonra
yapilacak caligmalarda aile dinamikleri ve egitim ortamlarinda bireyin basta giivenlik ve rol model arayisi
gereksinimleriyle ilgili konularin ele alinmasinin inanilmaktadir.

Tesekkiir

Bu aragtirma Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Birimi tarafindan desteklenmistir.
Aragtirmacilar, arastirma verilerinin toplanmasindaki desteklerinden dolay1 Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii
yoneticileri ve okul psikolojik danismanlar1 ile Antalya {1 Emniyet Miidiirliigii yoneticileri ve Kacakeilik ve

Organize Suclarla Miicadele birimi polis memurlarina tesekkiir ederler.
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