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Hint Kokenli Dinlerde Manastir Yasam ve Tekke

Hayat1 Uzerine Bir Inceleme
Yasin Glizeldal*

Oz

Manevi bir hedefe ulagmak igin diinyevi arzulari reddetmek anlamina gelen asketizm
ya da ziihd hayat1, neredeyse tiim dinlerde izleri bulunan bir yagsam seklidir. Bu yasam
seklinin en eski izlerine ise Hint kokenli dinlerde rastlanmaktadir. Manevi olana
ulagmak i¢in maddi olandan feragat etmek olarak da anlagilabilecek olan asketizm ve
riyazet hayatt genellikle yeme-igme, kilik-kiyafet ve uyku diizeni gibi fiziksel
aktivitelere getirilen kisitlamalarla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebeple, riyazet hayati ve
asketizm Ogelerinin incelendigi bu makalede, Hint kokenli dinler ve tasavvuf
gelenegindeki kurumsal benzerliklerden ziyade Hint kokenli dinlerin kutsal metinleri
ve tasavvuf klasikleri temel alinarak her iki gelenegin de bu konudaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 ortaya koyulmaya calisilacaktir.
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A Study on Monastic Life and Lodge Life in Indian
Originated Religions

Abstract

Asceticism or training of the self, which means denying worldly desires to achieve a
spiritual goal, is a way of life that has its traces in almost all religions. Asceticism and
training of the self, which can be understood as renunciation of the material in order to
reach the spiritual, often come to the fore with restrictions on physical activities such
as eating and drinking, dressing and sleeping patterns. For this reason, in this article,
which examines the elements of training of the self and asceticism, it will be tried to
reveal the similarities and differences of both traditions on this subject, based on the
sacred texts of the Indian origin religions and the Sufi classics rather than the
institutional similarities in the religions of Indian origin and the Sufi tradition.

Key words: Asceticism, Hindu Religions, Sufism, Monasticism
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Giris

Manastir yasam seklinin esas olarak Giiney Asya ve Akdeniz civarinda
ortaya c¢ikan dinlerden diinyanin diger bolgelerine yayildigini sdylemek
miimkiindiir. Tarihi M.O. 3000li yillara dayanan Indus Vadisi Uygarligi’na ait
bir miihriin altinda, yoga durusunda oturan ve tanr1 Siva’yr temsil eden bir
heykelcigin bulunmasi da asketik yasamin buradaki antik varliginin bir kaniti
olarak kabul edilmektedir.' Bu nedenle Hindistan cografyasinin bu yagam tarzinin
bilindigi ve uygulandigi ilk bolgelerden biri oldugu rahatlikla séylenebilir. Hint
kokenli dinlerdeki manastir yasaminin dogusu ve gelisimi ile ilgili bilgilere ise bu
dinlere ait kutsal yazilardan (Vedalar) ulasilabilmektedir.

Geleneksel olarak bu iki cografyada (Giiney Asya ve Akdeniz) baslayan
asketik uygulamalarin zamanla gelisim gostererek farkli bolgelerde ve dinlerde
farkli sekillerde tatbik edildigi goriilmiistir. Manastir yagaminin temelini
olugturan asketik uygulamalar da cesitli bolgesel ve geleneksel Ggelerle
harmanlanarak ortaya farkli uygulamalar ¢gikmasina imkéan tanimistir. Bu nedenle
gerek Yahudilik ve Hiristiyanlik’taki miinzevi yasam drneklerinde gerekse islam
tasavvufunda bu uygulamalarin Hint kokenli dinlerdeki 6rneklerine rastlamak
miimkiindiir. Nitekim Hint kokenli dinler hakkinda yaptig1 arastirmalar iizerine
kaleme aldig1 Tahkiku ma li’I-Hind adl1 eserinde Birani, Hint ve Yunan felsefesini
Islam mutasavviflarmin riyazet hayatiyla karsilagtirmis ve birtakim benzerlikler
ortaya koymustur.? Bu benzerlikler ¢ogunlukla “hulul”, “fena fillah” ve Vahdet-i
Viicid gibi mistik ve felsefi kavramlar etrafinda toplansa da, bunlarin yani sira -
her birinin ardinda manevi ve ahlaki anlamlar bulunan- asketik uygulamalarda da
bu benzerlikleri gérmek miimkiindiir. Bahsi gegen asketik uygulamalar bu

! Yan Y. Dhyansky, “The Indus Valley Origin of a Yoga Practice”, Artibus Asiae, Vol. 48,
No. 1/2 (1987), s. 94-95.

Hinduizm’in kutsal metinlerinden olan “Gita”da Visnu, ates, su, toprak ve riizgar bizzat
kendisinin yarattigin1 sdylemekte ve kendisini her bir varligin 6zii oldugunu ifade
etmektedir. Birini, bu sdzlerin De Causis Rerum adli eserin sahibi Apollonius’un sdzlerine
birebir benzedigini, hatta birinin digerinden alinmus gibi oldugunu belirtmektedir: “Biitiin
insanlarda onlarin maddi-manevi her seyi kavramalarini saglayan ilahi bir giic vardwr”.
Birlin1 bu iki metnin yani sira Fars¢a “Hiida” kelimesinin kullaniginin da ayn1 fikri isaret
ettigini sdyleyerek, Yunanlilarin ve bazi Islam mutasavviflarinin Vahdet-i Viicut
anlayislarinda Hintlilerinkiyle benzerlikler oldugunu sdylemektedir. Ebii’r-Reyhan
Muhammed b. Ahmed el-Harizmi Biruni, Tahkiku Md [i’l-Hind: Birini’'nin Goziiyle
Hindistan, trc.: Kivameddin Burslan, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 2015, s. 16-19; Giinay
Tiimer, Biriini’yve Gore Dinler ve Islim Dini, Ankara: DIB Yaymlari, 1986, s. 200;
Bhagavad Gita, 15: 14-15, trc.: Edwin Arnold, The Song Celestial or Bhagavad Gita, Los
Angeles, Calif.: Self-Realization Fellowship, 1977, s. 133.
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calismada Hinduizm’de agramalar ve sannydsilik, Caynizm ve Budizm’de ise

sangha teskilati ¢ercevesinde ele alinip ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.

Bu arastirmanin amaci, diinyanin farkli bolgelerinde ve farkli inanglarinda
asirlardir uygulanan miinzevi yasamin insan fitratinin ortak degerlerinin bir
tezahiirii oldugunu gostermektir. Zira bugiine kadar yapilan ¢alismalar genellikle
Hint kokenli dinlerin felsefi ve mistik yonii bakimindan Islam tasavvufunu
etkiledigi yoniinde olmus ve bu baglamda kiyaslamalar yapildigi1 goriilmiistiir. Bu
calismada ise Hint kokenli dinlerdeki asketik uygulamalar ve islam tasavvufunda
uygulanan riyazet uygulamalari mukayeseli olarak ele alinmaya calisilmistir.
Bunun i¢in izlenen yol, ilgili dinlerin kendi kaynaklarinda bu 6gelerin ne olduklari
ve bunlara ne tiir anlamlar yiiklediklerini ortaya koymak olacaktir. Hinduizm,
Caynizm ve Budizm’de uygulanan asketizmden bahseden temel kaynaklar ve
Islam tasavvuf geleneginde ziihd hayatini ele alan eserler bu baglamda
incelenecektir. Bu kaynaklar Hinduizm’de temelde Vedalar, Caynizm’de
Svetambara kanonunda? yer alan Cheda-Sutra’lar ve Budizm’de ise Pali Kanon*
icerisinde yer alan Vinaya’dir.

Islam tasavvuf geleneginde ise dervislerin manevi hayatii ele alan
bilgilere genellikle adab kitaplarindan ulasilabilmektedir. Bu eserlere genel olarak
“Adabii’l-miiridin”, “Edebii’l-miirid”, “Adabii’l-mutasavvife”, “el-Vasaya” ve
“Tarikatndme” gibi isimlerin de verildigi goriilmektedir. Bu eserler arasinda tekke
hayat1 ve miiritlerin uymalar1 gereken kurallarin en derli toplu verildigi eser olarak
ise Sehdbeddin es-Siihreverdi’nin (6. 632/1234) kaleme aldig1 Avdrifii’l-madrif’
adli eser oldugu bilinmektedir.> Bu sebeple ¢alismada temel olarak alinacak eser
Avarifii’lI-maarif olmakla birlikte Ebi Nasr es-Serrac’in (6. 378/988) el-Liima’
adli eseri Abdilmelik el-Kuseyri’nin (6. 465/1072) kaleme aldig1 Risaletii'l-

Svetambara kanonu bes ana baslik altinda toplanan (Anga, Upanga, Prakirnaka, Cheda-
sutra, Mila-sutra) toplam 45 boliimden olusan bir metin grubunu ifade etmektedir. Bu
metin grubu igerisinde yer alan ve asketik yasama dair kurallardan bahsedilen Cheda-
Sutra’lar ise yedi kisimdan olusmaktadir. Paul Dundas, The Jains, 2nd ed, London, New
York: Routledge, 2002, s. 73-75.

Bu kitaplar Vinaya Pitaka (manastir kurallari), Sutta Pitaka (Buda’nin vaazlar) ve
Abhidhama Pitaka (egitimle ilgili konular) seklinde ii¢ kitaptan olusur. Bunlara ayni
zamanda tripitaka (ii¢ sepet) de denir.

5 Sileyman Uludag, “Adabii’l-miirid”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, istanbul: TDV
Yaymlari, 1988, c. 1, s. 336; Ebu Hafs Sehabeddin Omer b. Muhammed Siihreverdi,
Tasavvufun Esaslari: Avarifii'l-maarif Tercemesi, trc. Hasan Kamil Yilmaz, Irfan Giindiiz,
Istanbul: Erkam Yaymlari, 1993.
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Kugeyriyye ve Hiicviri’nin (6. 465/1072 [?]) Kesfu 'I-Mahciib adl1 eseri gibi diger
tasavvuf klasiklerinden de faydalanilacaktir.

A. Hinduizm’de Asketik Yasam

Biiyiik dinlerin en eskisi olan Hinduizm, ayn1 zamanda manastir yagsaminin
da ortaya ¢iktigr ilk biiyiik din olarak kabul edilmektedir. Hinduizm’in -bazi
boliimleri 2500 yil oncesine tarihlenen- kutsal yazilart Vedalar’da sayisiz
efsaneden, dini ritliellerden, kesislerden ve asketik uygulamalardan
bahsedilmektedir. Vedalar disinda bu dinin kurallarini belirleyen énemli bir diger
kitap da Manu Kanunnameleri’dir. Hindular doktrinlerini, ibadetlerini,
mitolojilerini ve pratik kurallarini bu kitaplardan 6grenmektedirler. Asketizm ve

manastir yasaminin genel ilkeleri de bu kitaplara dayanmaktadir.®

1. Asramalar

Hindu manastir yagamimin merkezinde diinyevi mal ve arzular reddedip,
yoksul yasamay1 esas alan bir kesislik anlayis1 yer almaktadir. Bu amag
dogrultusunda M.O. 600’den 6nce baz1 Hindu kesislerin dsrama (asrama)” olarak
tanimlanan topluluklarda yasadiklarina dair rivayetlere rastlanmaktadir. Ancak bu
olusum, toplu halde yasayan rahiplerden ziyade, ormanlik bolgelerde yalniz
yagayan miinzevileri tanimlamaktadir.® Ciinkii Hindu kesisler, higbir bigimde
toplu yasam seklini kabul etmemektedirler. Bircok Hindu kesis diinyevi nimetleri
terk ederek kendisini bir guru’nun® rehberliginde ebedi mutluluk arayisina adar.
Yine de agram yasami genellikle nihai kurtuluga ulagmada bir adim olarak

¢ Henry Ruffner, The Fathers of The Desert, New York: Baker and Scribner, 1850, vol.1, s.
20.

Agram, (sans. 3{T%H) orman ya da dag iginde, miinzevilerin asketik bir yagsam stirdiigii, ideal
kesislik yasamu igin staj gordiikleri mekana verilen isimdir. Bu durum bir nevi
Hiristiyanlik’taki ¢6l babalarinin  yasadiklari mekana da benzetilmektedir. Manu
Kanunnamesi VI. Boliim, 25. md: “Ates olmadan, ev olmadan, tamamen sessiz, kok ve
meyvelerle besleneceginiz bir yasam benimseyin”. The Laws of Manu, trc. Georg Biihler,
Oxford: Clarendon Press, 1886, s. 203. Ayrica bkz.: Mayeul de Dreuille, From East To
West: A History of Monasticism, New York: Crossroad Publ., 1999, s. 6; George Weckman,
“Ashram, Influence of”, Encyclopedia of Monasticism, Routledge, Fitzroy Dearborn
Publishers, 2000, vol. 1, s. 94.

Weckman, “Ashram, Influence of”, s. 94.

Guru (sans. %), “saygideger, manevi bir rehber, 6gretmen, hoca” anlamlarina gelen bir
terim. R. S. McGregor, Oxford Hindi-English Dictionary, New York: Oxford University
Press, 2011, s. 271. Islam tasavvuf geleneginde “guru”nun karsihgr “seyh”tir.
Siihreverdi’nin naklettigine gore seyh, Allah’1 hakkiyla taniyan bir arif, her tiirli maddi
manevi, nurani ve zulmani perdeden siyrilmis Allah tarafindan sevilen bir kimsedir.
Siihreverdi, a.g.e., s. 115.
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diigtiniilmiistiir. Bu baglamda ¢cogu asketik, daha siki kefaret uygulamalart ile ilahi
dogaya aykir1 olan her seyden kurtulmay1 hedeflemektedir.

Asram yasami ayn1 zamanda bir Hindu’nun ideal olarak gececegi dort
yasam evresini ifade etmektedir. Bu evrelerden ilki “brahmacari” yani 6grencilik
evresidir. Bu evrede Ogrenci, Ogretmenine, itaat ve algakgoniilliilik ile
baglanmalidir.' Ikinci evre (grihastha) aile reisligi evresidir. Burada evlenip
cocuk sahibi olmak, aile hayatin1 slirdiirmek ve aym1 zamanda kutsal kisilere,
tanrilara ve atalara karsi gorevlerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Ugiincii
asama (vanaprastha) kismi inziva dénemidir. Bu evre, torunlarin dogumundan
sonra baslar ve maddi seylerle ilgili kaygilardan gekilerek, yalnizlik pesinde
kosarak, asketizm ve yoga pratikleriyle sekillenen bir donemi ifade eder. Son
asama ise (sannydsi) tam inziva evresidir.!!

Agram yagsaminda bir kisinin tam olarak diinyadan el etek gekmesi igin
gecirecegi evreler dikkat gekicidir. Burada diinyadan el etek ¢ekecek kisilerden
oncelikle zihni olgunluga erismesi beklenmektedir. Ozellikle Dogu kiiltiiriinde sik
sik kargilasilan aile ve atalara olan baglilik burada da 6n planda tutulmaktadir.
Tasavvuf geleneginde miiridin manevi olgunluga erismesi i¢in bir miirsidin yol
gostericiligine tabi olmasi ilkesi'? asram yasaminda, miinzevi yagsama adim atacak
kisilerden Oncelikle bir {istadin yaninda bu hayatin temel prensiplerini
ogrenmeleri seklinde kendisini gostermektedir. Aile hayati ile ilgili olarak sufi
gelenege bakildiginda evliligi mutlak olarak yasaklayan veya tavsiye eden bir
yaklagim goriilmemektedir. Miirid kendi 6zel durumuna goére bekar kalmayi veya
evlenmeyi tercih edebilir. Bu konuda Siihreverdi (6.1234) bekar kalmanin da evli
olmanin da bir gayesi ve zamani oldugunu belirtmektedir. Ona gore evliligi
tavsiye etmeyen mutasavviflarin gerekgeleri ise dervislerin diinyevi lezzetlerle
mesgul olmalarina engel olmak olmustur. Bu sebeple evlilik aslinda kotii ve
zararl bir fiil degildir.!> Asram yasaminda ise evlilik daha ¢ok aile hayatinin
yasanmasi ve neslin devami i¢in gerekli bir kurum olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte, zamanla yasanilan tecriibelerin kisiyi manevi olgunluga ulastirdig:
diisliniilmekte ve aile hayatinin bir sonraki nesle aktarilmasi, kesis olmak isteyen

Patrick Olivelle, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a Religious
Institution, New Delhi: Munshiram Manoharlal, 2004, s. 75.

" Upinder Singh, 4 History of Ancient and Early Medieval India From the Stone Age to the
12th Century, Noida, India: Pearson, 2019, s. 95.

Nitekim bu konu ile ilgili olarak Bayezid el-Bistami (261/874) “Ustad: olmayanin seyhi
seytandi” demektedir. Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf [lmine Dair Kugeyri Risalesi, (Haz:
Siileyman Uludag), Istanbul: Dergah Yayinlari, 2003, s. 483; Siihreverdi, a.g.e., s. 505-518.
Siihreverdi, a.g.e., 209-222. Bu noktada Siihreverdi’nin, dervisin tabiatina uygun diistiigii
stirece evlenmeyi diistinmeyecegini sdylemesi, bekar kalmanin evlilige tercih edildigini
gostermektedir. Evliligin tavsiye edilmemesinin bir diger sebebi olarak kadimlarin
kocalarini diinyevi nimetlere ulagsmak i¢in daha ¢ok tesvik etmeleri ve bu nedenle miiridin
manevi gelisiminin Oniinde bir engel teskil etmeleri gosterilebilir. Siileyman Derin,
“Tasavvufi Yolda flerlemeye Bir Engel Olmasi Acisindan Evliligin Reddi ve Manevi
Evlilik”, Tasavvuf, Ankara: 2001, c.2, say1.6, s. 219.
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kisiden birtakim sorumluluklar (aile hayat1 gibi) kaldirmakta ve o kisinin artik
tamamen kendisini kesislik yasamina adayabilecegi anlamima da gelmektedir.
Vedalar’1n bir bolimii ve daha ¢ok mistik yapida olan Upanisadlar’da anlatildig1
iizere kast sisteminden bagimsiz bir bi¢imde, asramlarindan ¢ikan gezgin
kesislerin tatbik ettikleri ve sert uygulamalar i¢eren bir miinzevi yasam seklinden
bahsedilmektedir. Upanisadlar bunlart sannydsi (feragat edenler) seklinde
tanimlamaktadir.

2. Sannyasi (kesislik)

Hinduizm’de kesislik, asrama evrelerinin dordiincii ve son asamasi olan
sannydsi'* terimi ile ifade edilmektedir. Bu ifade, genellikle belli bir ikamet yeri
ya da ge¢im kaynagi olmadan yasayan, tiim diinyevi istek ve arzulardan siyrilmig
gezgin kesisler icin kullanilir. Genellikle ormanda yasayan bu miinzeviler,
inzivaya ¢ekildikleri yer ve diger miinzeviler de dahil olmak iizere tiim baglardan
kendilerini styirdiklan takdirde, artik tamamen mekandan bagimsiz hale gelirler
ve en yiiceye varliga ulagsmak icin &zgiirce dolasmaya baslarlar. Islam
tasavvufunda seyr-i siiliik olarak tanimlanan ve gayesi Hakk’mn varligia ulagmak
olan bu yolculuk'* Hinduizm’de, bir kesis i¢in bu diinyada miimkiin olabilecek en
biiyiik mertebe olan moksa seviyesine ulagmaktir. Moksa seviyesine ulagabilmek
icin ise sannydsi yasamini kabul eden her Brahman’in, diinyevi yasamdan (artha

ve kama)'® tamamen feragat ederek kendisini moksa’ya adamasi gerekmektedir. !

Bu kigiler, cana yakin ya da comert hane halklar1 tarafindan sunulan
yiyecekler ve sadakalar ile hayatlarini idame ettirmektedirler. Bu evrede Brahman
(yeryliziindeki manevi anlamda en yiiksek varlik) ile “mutlak birliktelik” gayesi
on plandadir. Bu evrede kisi, tiim mal varligini terk eder ve yiyecek icecek bulma
maksadiyla bir yerden bagka bir yere siirekli seyahat halinde dilenerek yasar.

Sannydsi ya da Samnydsa, antik ve modern Hint literatiirlinde diinyadan el etek ¢ekmeyi
ifade eden bir terimdir. Genellikle dordiincii agrama olarak bilinen Sannydsi, Bhiksu,
Pravrajita/Pravrajita, Yati, Sramana ve Parivrajaka gibi terimlerle de es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Patrick Olivelle, “Contributions to the Semantic History of Samnyasa”,
Journal of the American Oriental Society, Vol. 101, No. 3, 1981, s. 265.

Hasan Kamil Yilmaz, Ana hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Istanbul: Ensar Yaymlari,
2004, s. 185; Serrac, a.g.e., s. 456.

Eski Hint dininde insan yasaminin amaglar1 purusarthalar olarak dort asamada
siiflandirilmaktadir. Bunlar: dharma (dogru davranis), artha (maddi refah), kama
(bedensel haz) ve moksa’dir (yeniden dogus dongiisiinden kurtulus). Olivelle, The Asrama
System, s. 216.

Weckman, a.g.m., s. 95. Bununla birlikte Allah’a ulagsma gayesi ile bu yola ¢ikmis olan bir
stfinin de bu yolculukta kendi nefsi ile miicadele etmesi gerekmektedir. Bu sebeple artha
ve kama ile kiyaslandiginda bir siifinin de nihai hedefe ulagsmak i¢in nefis mertebelerinin
ilki olan nefs-i emmare basamagini gegmesi gerekmektedir. Kuseyri, a.g.e., s. 239.
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Ayrica agramalarin ideal bir yasamu temsil ettikleri unutulmamalidir ve antik
Hindistan’daki insanlarmn bunu normal hayatlarinda mutlak bir sekilde takip
ettikleri diigliniilmemelidir. Ancak Brahmanlara has olan sannyasi evresi diger
kastlara mensup olanlar i¢in zorunlu tutulmamustir.'® Bahsi gegen bu kesislik
(sannyasi) evresi tasavvuf gelenegindeki uzlet hayati ile kiyaslanabilir. Ancak
Gazali gibi bazi mutasavviflar, uzlet hayatini faydasindan ¢ok zarari fazla olan bir
yasam sekli olarak kabul etmekte, bunun yerine daha ¢ok halvet, cile veya erbain
denilen siireli yalnizligin tercih edildigini ifade etmektedirler.!®

Sannydsi mertebesinin en yiiksek derecesine ancak diinyadan yirmi yil
boyunca tamamen el etek g¢ekilerek ve zihnin diinyevi diigiincelerden tamamen
arindirilmastyla ulasilabilir.?° Bu sebeple pek ¢ok yogi?' ya da tanman azizler
diger kast smiflarina mensup iken, sannydsiler genellikle Brahman

smifindandir.?

18 Singh, a.g.e., s. 677. Bu kisiler dogumdaki gibi 6zgiir, herhangi bir mal veya miilk sahibi
olmadan, Brahman’in yolunda kararli bir sekilde hayatlarini siirdiiriirler. Temiz bir zihinle
hayatlarini idame ettirme ugruna belli zamanlarda sadaka i¢in disar1 ¢ikarlar ve bu kisilerin
midelerinden bagka kaplart olmaz (sadakay: yiyecek olarak alirlar). Terk edilmis bir ev,
tapinak, ¢ali ya da karinca yuvasi, bir aga¢ kavugu ya da bir ¢comlekei evi, bir somine veya
bir nehrin kenarinda, bir tepede, bir magarada, 1ssiz bir yerde yasarlar. Bu kisiler ayni
zamanda herhangi bir kazang getirecek faaliyette bulanmaksizin, ¢cabadan yoksun (yani
varlik sahibi olma duygusu olmadan), Brahman {izerinde tefekkiire dalan, kendisini buna
adayan, iyi ve kotii ‘karma’nin ortadan kaldirilmasina niyet eden, sonunda diinyadan el etek
¢ekme konusunda bedenlerinden feragat eden kisilerdir. Sarvepalli Radhakrishnan, The
Principal Upanishads, London: George Allen and Unwin Ltd., 1968, s. 899-900. Dreuille,
a.ge.,s.7-8.

Uzlet hayatimin faydalar ve zararlari igin bkz.: Ebd Hamid Muhammed el-Gazali, [hydu
‘ulitmi’d-din, trc.: Ahmed Serdaroglu, c.2, Istanbul: Bedir Yaynevi, 1975, s. 579-618; Ebu
Nasr Abdullah b. Ali et-Tusi Serrac, Islam Tasavvufu: Tasavvufla Ilgili Sorular-Cevaplar:
Liima, trc.: Hasan Kamil Y1lmaz, Istanbul: Altinoluk, 1996, s. 515-516.

20 Ruffner, vol.1, s. 25.

2l Yogi (sans. tﬁ"'ﬁ), asketizm ve kendini kontrol etme yoluyla Tanr1 ile birlesme ¢abasinda
olan Hindu mistik ve azizi olarak ifade edilmektedir. McGregor, s. 845.

Sannydsi yasaminda herhangi bir mekandan bagimsiz olarak yasanilan kesislik hayatina
yapilan vurgu, toplu halde yasanilan bir dini hayati ortadan kaldiriyor gibi goriinmektedir.
Ancak, tarihsel baglamda bakildiginda durumun tam olarak da bdyle olmadig
anlagilmaktadir. Nitekim hem Budist hem de Hindu manastir geleneklerinin koklerinin
sannydsi yasamna dayandigini ifade etmek yerinde olacaktir. Erken donem Hint
metinlerinde, sannydsi kesislerinin gruplar halinde toplandigi ve bir veya birden fazla
dharma (diistince ve yasam okulu) takip ettikleri sdylenir. Buda, yagmur mevsimi boyunca
kesislerin toplu halde tek bir yerde durmasina izin vererek bu kurumda devrim yaptigi
bilinmektedir. Daha sonra ise bu gegici toplanma alanlarindan zamanla kalict vikara
(Budist manastir1) gelismistir. Ruffner, vol.1, s. 26; Alfred Shenington Geden,
“Monasticism, Hindu”, vol.8, Encyclopaedia of Religion and Ethics, s. 803; Weckman,
a.gm.,s.95.
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Asketik yasama adim atmak isteyen bir kisinin bunu hangi sartlarda
gerceklestirebilecegine dair konular Sammnyasa Upanisad olarak adlandirilan
metin grubunda yer almaktadir. Bu grupta yer alan bes Upanisad kabaca
Hiristiyanligin ortaya ¢ikisindan hemen dnceki ve sonraki yiizyillara aittir. Aruni,
Laghu-Samnyasa, Kathasruti, Paramahamsa, ve Jabala Upanisadlar dogrudan ya
da dolayli olarak kesislik ve diinyadan el etek ¢ekme lizerine yazilmig kutsal
metinlerdir.>? Ayrica kanun kitaplarinda asketik yasam sekline yonelik kurallar
ve yonetmelikler mevcuttur. 6. Manu kitab1 ise tamamiyla bu konuyla ilgilidir.?*

Muhtemelen Hiristiyanliktan bin y1l 6nce yazilmis olan Manu Kanunlari,
kendisini giinahtan arindirmak ve yiliksek dereceli bir aziz olmak isteyen birine su
talimatlar1 verir: “Kendini diinyadan uzak tut ve orug tutarak, bedenin ve nefsin
isteklerinden uzak durarak Tanri'nmin litfunu kazanmaya ¢alig”.?® Nitekim sGfiler
de genellikle killet-i taam, “az yemek” ilkesi geregince sik sik orug tutmuslardir.
Hatta bunu daha da zorlastirmak i¢in zaman zaman savm-1 visal denilen hi¢ yemek
yemeden arka arkaya birkag¢ giin orug¢ tutmuslar, bazen de giinasir1 uyguladiklar
savm-1 Ddvud orucunu tutmuglardir. Hindu kesiglerde oldugu gibi tasavvuf
geleneginde de orucun hakikati kendine hakim olma, nefsi zapt etme, gecici ve
bayag arzulara galip gelmedir.?®

Ayrica Hindu asketik pratiklerinde, yaz giinesinde ates yakarak harareti
arttirmak, yagmur yagdiginda ¢iplak viicudu ¢ikacak firtinaya maruz birakmak,
kisin 1slak elbise giymek gibi sert uygulamalar da mevcuttur. Kesisin bu pratikleri
uygulayarak manevi derecesinin yiikseldigine inanilir.?’” Bazi tekke ve
tarikatlardaki stfilerin uyguladiklar sert asketik pratiklerin ise cogunlukla aglik,
uykusuzluk, ¢ollerde dolagsmak, magaralarda yasamak, boyuna zincir, ayaga
bukagi, ele kelepce takmak, karnma ip dolayip kendini bir agaca baglamak,
kendini bas asag1 kuyuya asmak, bekarlik, igdis olmak, kavurucu sicaklarda giines
altinda beklemek, seklinde oldugu bilinmektedir. Hatta Ahmed Yesevi’de (6.
562/1166) goriildiigii izere evde veya tekkede bir lahdi andiran dar bir yer kazip

2 Olivelle, The ASrama System, s. 117.

24 Geden, “Monasticism, Hindu”, vol.8, s. 804.

25 The Laws of Manu, Book 6-33,34,35. .

26 Hucvird, Kesfu'l-mahcib Hakikat Bilgisi, trc.: Silleyman Uludag, istanbul: Dergah, 1982,
s. 462.

27 The Laws of Manu, Book 6-23,24.
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orada biitiin 6mriinii riyazet ve ibadetle gecirmek de bir tiir ¢ile sekli olarak
gortilmiigtiir. 2

Tasavvuf geleneginde miiridin kayitsiz sartsiz seyhine bagl kalmaya s6z
verdigi, kendi iradesini terk ederek seyhinin gorislerine teslim oldugu ve
kendisine verilen gorevleri yerine getirmeyi kabul etmesi anlamina gelen “hirka
giyme” adeti gibi, sannydsi olmak isteyen bir kesisin de bu yasama katilimi, diksa
olarak isimlendirilen asketik hayata giris toreniyle olmaktadir. Seyhler,
kendilerine intisap etmek istediklerini beyan eden miiritleri 6ncelikle ii¢ sene ii¢
mana iizerinde edeplendirdigi bir siirece dahil ederler (halka hizmet, Hakk’a
hizmet ve kendi kalbine riayet).?’ Benzer sekilde sannydsi olmak isteyen aday ilk
olarak bir guru’nun rehberliginde kirk giinden ii¢ ya da alt1 aya kadar siirecek bir
egitim siireci gecirir. Bu siirecte adaymn azmi ve asketik yasama dair tavri
gozlemlenir. Guru, adaym azminden ve nefsine hakim olusundan memnun kalirsa
iki ya da {i¢ giin oru¢ tutmasina izin verir. Daha sonra adayin katilim siireci
basariyla tamamlandiginda aday dus alir, temizlenir ve guru’ya az bir miktar para,
Hindistan cevizi, ¢icekler ve sekerlemeler verir. Kesislerin giydikleri kiyafetler
ve yanlarinda tagidiklar1 esyalar farkli tarikatlar tarafindan degiskenlik gosterse
de genellikle sari, safran, portakal veya toprak renkli kiyafetler tercih edilir ve
esya olarak bir baston, bir kitap, yiyecek ve igecek i¢in bir kap ya da tas tagiabilir.
Ayn1 zamanda bu kesisler vejetaryendirler ve bu sebeple kdk ve meyvelerle

beslenirler.3°

Aday kesis, guwru’'nun emirlerine itaat edecegine, acelecilikten
kacinacagina, ticaret yapmayacagina, bir ise girmeyecegine, yaninda tehlikeli
silah tagimayacagina, kotii muamele gordiigiinde sinirlenmeyecegine (akrodha)
ve evlenmeyecegine dair yemin eder. Aday kesis, herhangi bir canliya siddet
uygulamayacagma (ahimsa), iffet, yoksulluk ve dogruluktan ayrilmayacagina
ayrica yemin eder.’! Bununla ilgili olarak Hindu kutsal metinlerinden Bhagavat

28 Selguk Eraydim, “Cile”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, c.8, Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yay., 1993, s. 316; M. Fuad Képriilii, Tiirk Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar, Ankara: Akcag,
2007, s. 66.

Hucviri, a.g.e., s. 135; Siihreverdi, a.g.e., 122-134.

30 Safilerin ziihd ve takva sembolii olarak genellikle “hirka” giymislerdir. Bu hirkalarin
renkleri ise tarikatlara gore degiskenlik gostermis, fakat en sik kullanilan renk mavi
olmugtur. Bunun yani sira yesil, beyaz, siyah, kirmizi, héki, bal, boz ve alaca renginde de
hirkalar kullamlmistir. Sithreverdi, a.g.e., s. 132-133. Siileyman Uludag, “Hirka”, DIA,
c.17,s.374.

Kathasruti Upanisad: 40, Patrick Olivelle, The Samnyasa Upanisads.: Hindu Scriptures on
Asceticism and Renunciation, New York: Oxford University Press, 1992, s. 135, 115;

29
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Gita’ya gore de sannydsi mertebesinde olan bir kesis nefret duygularindan
arinmig, diinyevi arzulardan kendisini soyutlamis ve yasadigi hayattaki

ikilemlerden kurtulmus bir kisi olarak tanimlanmaktadir.3?

Hindu geleneginde manastir yasaminin tercih edilmesindeki bir diger
neden ise, asketik yasamin bir biitin halinde hayat goriisii olarak kabul
edilmesidir. Hint yasam felsefesine gore hayat, esasen kotiiliikk olarak kabul
edilmistir. Bu yiikten kurtulmanin yolu ise varligin yiikii ve kederinden
kurtulmaktan gegmektedir. Bu kurtulusun yegane yolu da asketik yasamdir.33

Hint manastirlarinin genel olarak diizenli ve hiyerarsik bir sisteme sahip
olan Budist veya Hiristiyan manastirlarindan ayrildigi nokta ise merkezi bir
kontrol mekanizmasinin bulunmayigidir. Yerlesik kesisler toplulugu olmaktan
cok, dilenci veya gezgin birer miinzevi olarak yagsamak Hint asketik yasaminin
karakteristik ozelliklerindedir.®* Hindu manastirlart kalict yerlesim yerleri
olmaktan ziyade, gecici silireyle konaklanan yerler olarak daha c¢ok hizmet
vermisglerdir. Bu sebeple Hinduizm’deki manastir hayati uygulamalar1 ve
metotlar1 eski ¢caglardan beri ¢ok az bir degisiklik ya da gelisme gostermistir. Bu
kesisler ¢ok siki olmayan kurallarla organize edilmis; giicii degil, goniilliigii 6n
planda tutmuslardir. Hinduizm’de kesislerin ve asketiklerin ideali, ikamet
edecekleri sabit bir konutta yasamak degil; 6zgiirce dolagsmak, cesitli kutsal
mekanlar1 ve tapinaklar1 ziyaret etmek, zamanlarmi kendileri i¢in en iyi olana

harcamaktir.3’

Baudhayana, 11:18, 1-5, The Sacred Laws of the Aryas as taught in the Schools of
Apastamba, Gautama, Vésishtha, and Baudhdyana, trc. Georg Biihler, Oxford, The
Clarendon Press, 1879-82, s. 279-280.

Alladi Mahadeva Sastri, The Bhagavad Gita: with the commentary of Sri Sankaracharya,
Mysore: G.T.A. Printing Works, 1901, s. 19-20.

Geden, a.g.m., vol.8, s. 803.

Hiristiyan manastir geleneginde ise bu durum Dogu ve Bati geleneklerinde farkli sekilde
tezahiir etmistir. Dogu manastir geleneginde (ya da musir veya ¢l manastirlar) daha sik
goriilen gezgin kesisler Bati’da Aziz Benedikt ile beraber net olarak manastir yagaminin
oniinde bir engel olarak goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak Aziz Benedikt, kaleme aldig:
manastir nizamnamesinde gezgin kesisleri ozellikle manastir kurumunun devamliligimi
saglayan istikrar ve itaat ilkesinin oniinde biiyiik bir engel olarak goérmiis ve bu tarz bir
asketik yasami onaylamamistir. Yasin Giizeldal, Bati Manastir Geleneginde Aziz Benedikt
ve Manastir Hayatina Dair Gériisleri, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020, s.165.

Geden, a.g.m., vol.8, s. 803.

32

33
34
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B. Caynizim’de Asketik Yasam

Caynizm?®, ibadet yontemleri basit ve halkin anlayacagi bir bigimde, kast
ve cinsiyet ayrimi gozetilmeksizin herkese acik olan bir dindir. Hinduizm’in
mistik ve felsefi yonii 6n planda olan kutsal kitab1 Upanisadlar’a benzer bir
cizgide ilerleyen Caynizm, yiice bir varligin mevcudiyetini tanimamasiyla
Hinduizm’den ayrilir. Caynist 6gretide tek hakikat, sonsuza dek var olacak olan
ve bir yaratana ihtiya¢ duymayan “evren”dir. Bu inang sitemine gore her canlida,
manevi ve canli iki elementten olusan sonsuz jiva (ruh) atomlar1 mevcuttur. Diger

maddeler ve cansiz varliklar ise “ajiwa” olarak isimlendirilir.*’

Mahavira’nin yasadigi dsnmede (M.O. 5.yy) yaklagik on dort ya da on bes
bin kesisi oldugu sdylenmekte, rahibelerinin sayisinin da bunun iki kat1 oldugu
rivayet edilmektedir. Manastir okullarinda baslica 11 6grencisi (ganadhara)
vardir.?® Mahavira, rahipler (bhiksu veya yatin) ve rahibeler (bhiksuni), laikler
(Sravakas) ve laik kadmlar (sravika) olmak iizere her birinin kendi goérev ve
haklar1 mevcut, dort gruptan olusan kendi sistemini kurmustur. Bu yiizden laikler
dini hiyerarsi iginde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak Digambaralar®® kadinlarin
cemaate girmelerini kabul etmezler ve kurtulusa erisemeyeceklerini
soylemektedirler.*

3 Hindistan’daki {i¢ biiyiik dinden biri olan Caynizm’in kdkeni, -tam olarak bilinmemekle

beraber- 23. Tirthankara olan Benares Prensi Parsva (M.O. 800) zamanma kadar
uzanmaktadir. Caynist gelenekte yol gosteren peygamber anlamma da gelen
Tirthankaralarin (Tirthankara, literal olarak nehrin karsisina kisiyi giivenli bir sekilde
geciren anlamina gelmektedir. Istilahta ise diinyevi yasamun daimi akisinin Gtesine
gecebilen ve nihai hedef olan moksa’ya ulasmada manevi rehber konumunda olan kisi
demektir.) sonuncusu ise, Pargva’dan iki ylizyill sonra gelecek olan 24. Tirthankara,
Mahavira’dir. Caynizm’in gercek manada baslangic zamani olarak da Mahavira’nin
donemi (540-468) kabul edilmektedir. Mahavira’nin ortaya koydugu manastir kurallart hala
giiniimiizde gegerliligini korumus, onun 6liimiine kadar binlerce kadin ve erkek miinzevinin
yani sira ¢ok sayida kral ve prenses de kesis olmak i¢in yogun ¢aba gdstermistir. Dundas,
age., s. 2425, 30; Frank J. Hoffman, “Buddhism: Overview”, Encyclopedia of
Monasticism, c.1, s.197; Dreuille, a.g.e., s. 10.

Dreuille, a.g.e., s. 10.

3 Dundas, a.g.e., s. 37; Padmanabh S. Jaini, The Jaina Path of Purificationk, Delhi: Motilal
Banarsidass, 1998, s. 43. Hocasimin karsisinda duran ve daha sonra ona rakip olacak olan
Gosala da hesaba katilirsa bu sayr 12°ye gikar. Caynist yazarlar bu 12 dgrenciyi Isa
Mesih’in 12 havarisiyle kiyaslamaktadirlar. Bu baglamda Isa Mesih’i ele veren Yahuda
Iskaryot’u da Gosala ile ayn1 konumda degerlendirmektedirler. Bkz.: Dundas, s. 29; Geden,
“Monasticism, Hindu”, vol.8, s. 804.

“Hava giyinenler” anlamina gelen, Caynizm’in iki ana mezhebinden birisidir. Digeri ise
“beyaz giyinenler” anlamindaki Svetambara’dir. Bkz. Dundas, a.g.e.,s. 45.

Dundas, a.g.e., s. 56; Geden, “Monasticism, Hindu”, vol.8, s. 804.
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Caynizm’de kurtulusun sert bir asketik yasamla miimkiin olabilecegi
yoniindeki inang, manastir yagsamina dair kurallar ¢ergevesinde belirlenmigtir.*!
Caynist manastirlarda rahip ve rahibelerin uymalar1 gereken bu kurallar
Svetambara kanonunda* yer alan Cheda-sutra metin grubunda mevcuttur.** Bu
kitaplarda manastir kurallarmin yani sira, bu kurallara uymayanlara verilecek
cezalar da yer almaktadir. Cheda-sutralar, rahiplerin davraniglarda olusabilecek
hatalarin kapsamli bir haritasini, bu ihlallerin etkilerinin ayrintilarini ve kefaret
araciligiyla yanhslari telafi etme yollar: gibi birtakim kurallar da igermektedir.**

Tiim Caynist rahiplerin, ii¢ guptis* (diisiince, konusma ve eylemde dikkat)
ve bes samitis*® (davranislarda tedbir) seklinde giinliik yasamda uyguladiklari
ahlaki kurallar ve eylemlerin yani sira tatbik ettikleri bes ana yemin
bulunmaktadir. Bu yeminler sunlardir: ahimsa (hi¢bir canliya zarar vermeme)
aparigraha (miilkiyet sahibi olmama), satya (diiriist olma) asteya (hirsizlik
yapmama) ve brahmacharya (iffet). Miinzevi yasama adim atilmasindan sonra bir
kesis, bu “biiyiik yeminlere” (mahavratalara) baglh kalmalidir. Bir kesisin yagamu,
bu yeminlerini tutmasina yardimci olmak igin, tim ayrintilariyla, o6zel
yonetmeliklerle ve iistlerinin gdzetimi tarafindan titizlikle diizenlenmektedir. 4’
Bu eylemlerin amaci karma’nin olumsuz etkilerinden korunmaktir. Bu durum da
icinde bulunulan yasama dair kontrolli ve bilgili bir durus sergilemeyi
gerektirmektedir. Biitiin eylemlerde 6zen gosterilmesi, kisilik 6zelliklerinin bu

41" Helmuth von Glasenapp, Jainism: An Indian Religion of Salvations, Delhi: Motilal

Banarsidasss, 1999, s. 25.
4 Robert E. Van Voorst, Anthology of World Scriptures, Australia: Wadsworth Publishing
Company, 2016, s. 114; Dundas, s. 178.
Bu kurallar yedi kitapta toplanir: Acara-dasah, Brhat-kalpa, Vyavahdra, Nisitha, Jita-
kalpa, Maha-nisitha, Paiica-kalpa.
Moriz Winternitz, 4 History of Indian Literature- Buddhist Literature and Jaina Literature,
vol.2, New Delhi: Oriental Books Repr. Corp., 1977, s. 462; Natubhai Shah, Jainism: The
World of Conquerors, vol.2, Delhi: Motilal Banarsidass Publishers, 1998, s. 15; Dundas, s.
75; http://www.jainpedia.org/themes/principles/sacred-writings/svetambara-canon/cheda-
sutras/index.html (23.01.2018).
Mana Gupti (diistincenin adab1), Vachana Gupti (konusma adabr) ve Kaya Gupti (bedensel
aktivitelerdeki adap). Dundas, a.g.e., s. 164-166.
Iriya Samiti (ytirime adab1), Bhasa Samiti (konusma adab1), Esnna Samiti (dilenme adabi),
Adana Nikshepana Samiti (esyalarm kullanim adabi) ve Utsarga Samiti (taharet adabr).
Dundas, a.g.e., s. 164-166.
Dundas, a.g.e., s. 158.
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yasam sekline uydurulmasi ve miinzevi hayatin kagmilmaz zorluklart karsisinda

hosgorii olmak da bunda 6nemli 6lglide rol oynamaktadir.*®

Giinliik olarak uygulanan manastir ritiielleri igin ise alt1 “zorunlu eylem”
(avasyaka) bulunmaktadir. Bunlar samayika (agirbaslilik, teorik olarak kesisin
tiim kariyeri boyunca devam eden bir diisiinme etkinligi bi¢imi); caturvimsati-
stava (Tirthankaralara 6vgii); vandanaka (Tirthankaralara, 6gretmenlere ve kutsal
yazilara itaat); pratikramana (itiraf, pismanlik); pratyakhyana glinahkar
faaliyetlerden kaginma kararliligi ve kayotsarga (bedenden uzaklagma, ayakta
durma veya meditasyon pozisyonunda oturma). Bu uygulamalarin zorlugu goz
oniine alindiginda gerceklestirildikleri siirenin uzunlugu ve siddetleri dikkatli bir
sekilde diizenlenmektedir. Bu noktada kesislerin manevi geligimleri, asketik
yasama kars1 dayanma kapasiteleri ve tiim bu uygulamalarin kesislerin manevi

ilerlemeleri noktasinda onlara nasil yardimei olduklari dikkate alinmaktadir.*

Caynist rahiplerin asketik yagama dair uyguladiklari kat1 disiplin ise dikkat
¢ekicidir. Hindu ve Budist rahiplerin de dikkat ettikleri herhangi bir canli varliga
zarar vermekten kaginma gorevine (ahimsa)®® Caynist kesisler, ¢ok daha fazla
onem vermektedirler. Ornegin, Caynist kesislerin yanlshkla bir yasamu
sonlandirma endisesiyle asla karanliktan sonra yemek yemedikleri; nefes alirken
bir canliya zarar verebilecekleri ihtimalini gbz 6niinde bulundurarak agizlarinin
iizerinde bir par¢a bez ya da maske (mukhavastrika) tasidiklart bilinmektedir.
Sthanakavasins (Dhundhias) gibi daha siki mezhepler ise agiz maskelerini gece
giindiiz daima takarlar. Agiz maskesine ek olarak Caynist kesisler yanlarinda
dilenmek i¢in bir kap, igme suyu i¢in bir siizgeg, yliriiyecekleri yolu siiptirmek
icin de bir siipiirge tasirlar (Digambaralar genelde bir tavus kusu tiiyi,
Svetambaralar ise biiylik ya da kiiclik ebatli bir siipiirge kullanirlar). Caynist
kesisler baglar1 daima tirag edilmis haldedir. Svetambaralar beyaz veya sar1 renkte
bes parca manastir ciibbesi giyerler. Digambaralar ise kiyafet giymezler ve bu
yiizden onlara hava giyenler denir; cogunlukla Hindistan’in gilineyinde
bulunurlar. Biitiin kesisler, kisisel yoksulluk yenimi etmeye mecburdur; fakat pek

4 John E. Cort, Jains in the World Religious Values and Ideology in India, New York: Oxford
University Press, 2001, s. 101; Dundas, a.g.e., s. 164.

Bruhn, K. “Five Vows and Six Avashyakas: The Fundamentals of Jaina Ethics”,
http://www.herenow4u.net/index.php?id=59869. Erisim Tarihi 7/09/2020, 14:00.

30 T. W. Rhys Davids, “Ahimsa”, Encyclopaedia of Religion and Ethics, vol.1, s. 231.
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¢ok durumda kesislerin bu durumu goz ardi ederek iizerlerinde bozuk ya da
banknot para tagidiklar1 da bilinmektedir.>!

Caynist rahiplerin, canlilara zarar vermeye karsi aldiklart tiim bu
onlemlerin her durumda gegerli olmadig1 da goriilmektedir. Ornegin, bireyin
kendi yagamina son vermesi bazi durumlarda takdir edilen bir davranigtir. Bircok
miinzevinin sallekhana denilen aglik orucu ile goniillii olarak hayatlarina son
verdikleri bilinmektedir.? Islam tasavvufunda da aglik, iizerinde durulan 6nemli
bir asketik uygulama olarak goriilmektedir. Nitekim ilk donem siifilerinin pek

3

¢ogunda aghgm oviildiigi goriilmektedir. Mevlana “aclik Allah'in yemegidir,
onunla dogru kisilerin bedenleri dirilir> demektedir.>® Ebu Siileyman Darani,
“Diinya amelinin anahtart tokluk, ahiret amelinin anahtart aglikt” demistir.>*
Her ne kadar bazi sifilerin aglig1 asir1 derecede abarttig1 hatta agliktan baygilik
gecirdigi bilinse de bunlar tasavvuf geleneginde nadir goriilen olaylar olarak
bilinmekte ve bu tutum Caynizm’de oldugu gibi bir nevi aglik orucuna
doniismemistir.> Zira biiyiikk mutasavviflar aghigi amag¢ degil;, nefse boyun
egdirmesi ve kalbe Allah korkusu vermesi ile manevi gelisimin bir araci olarak
gormiislerdir.>® Caynizm’de goriilen durum ise asketik hayati benimseyerek
diinyadan feragat edilmesi dgretisinin ulastig1 son nokta olarak yorumlanabilir.
Nitekim Caynist rahiplerin diger canlilara zarar vermemek i¢in gosterdikleri
cabalar g6z 6niine alindiginda, konu kendi bedenleri olduklarinda ayn1 hassasiyeti
gostermemeleri, hatta bir nevi tam feragat denilebilecek “diinyadan yok olus” ile
bunu tatbik ettikleri goriilmektedir.

31 Rao lyer, The Mysore Tribes and Castles, vol.3, New Delhi: Mittal Publ., 1931, s. 398;
Geden, “Monasticism, Hindu”, vol.8, s. 805.

Sallekhana eylemi, kesisin dikenli ¢im yatagin bir tarafina uzanmasi ve hareket etmeyi ve
yemeyi birakmasiyla daha da sertlesen bir asketik uygulama olarak goériilmektir. Caynist
kesislerin uyguladiklar1 bu aglik eylemi, siradan bir intihar olarak degil, tutkulara kars1 zafer
kazanmanin ve kendi kendini kontrol etmenin nihai eylemi olarak goriilmektedir. Antik ve
Orta Cag’da yaygin olarak uygulanmasina ragmen, giiniimiizde daha az uygulanmaktadir.
Federico Squarcini, Boundaries, Dynamics and Construction of Traditions in South Asia,
Cambridge: Cambridge University Press, 2012, s. 565; Dundas, s. 179.

33 Mevlana Celaleddin-i Rumi, Mesnevi, 5/1743, trc.: Adnan Karaismailoglu, Ankara: Ak¢ag,
2007, s. 628.

Kuseyri, a.g.e., s. 231.

Serrac, a.g.e., s. 422.

Hucvird, a.g.e., s. 467.
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C. Budizm’de Asketik Yasam

Hinduizm ve Caynizim tarafindan baslatilan asketik yasam ideali 6nemli
olmakla birlikte, M.O. 5. yiizyila gelindiginde bu iki gelenegin ulastig: kitle smirl:
bir ¢evreden daha ileri gidememistir. Ayn1 zamanda, asketik yagam seklini
benimseyen kisiler arasinda Brahmanlarin mutlak hékimiyetinden ve de gezgin
kesislerin u¢ noktada yasadiklari asketizmden memnun olmayan bir kitlenin
varligindan da s6z edilmektedir. Bu donemde Mahavira ile ayni donemde
yasamis, Ganj bolgesinin diger bir prensi olan Guatama ortaya ¢ikacaktir. Bu kisi
diinyadaki ac1 ve 1stirabin ¢6ziimil i¢in her seyden vazgegmeyi temel prensip
olarak alacak, daha sonra da aydinlanmis anlamma gelen “Buda” olarak
taninacaktir. Buda’nin “dort temel hakikat” ve “sekiz dilimli yol” 6gretileri ile
sundugu orta yol, diger geleneklerden ve 6gretilerden daha kolay ve daha kabul
edilebilir oldugu i¢in onlardan daha basarili olmustur.>’

Buda, kurtulus icin diinyadan vazge¢cmeyi gerekli gormiistiir. Bu nedenle
Budist kesisler miikemmel yasama erigmek i¢in kendilerini diinyadan ve onun
nimetlerinden uzaklastirmiglardir.’® Budizm’de erkek (bhiksu) ve kadmlardan
(bhiksuni)> olusan bu kesislik kurumuna sangha denilmektedir.®® Sangha tiyeleri

57 Dért Temel Hakikat: 1- Dukkha: Hayat ac1 ve 1stirapla doludur. 2- Samudaya: Act ve

1stirabin nedeni arzulardir. 3- Nirodha: Aci ve sikintilar1 sona erdirmek, arzu ve isteklerden
kurtulmakla olur. 4- Magga: Arzu ve isteklerden kurtulmak icin Sekiz Dilimli Yolu takip
etmek gerekir. Sekiz Dilimli Yol: 1- Samma Ditthi: Dogru Bilgi, 2- Samma Sankappa:
Dogru Diisiince, 3-Sammda Vaca: Dogru Konusma, 4- Samma Kammanta: Dogru Davranis,
5- Samma Ajiva: Dogru Meslek, 6- Samma Vayama: Dogru Caba, 7- Samma Sati: Dogru
Gozetim, 8- Samma Samadhi: Dogru/Tam Konsantrasyon. Bkz.: Alfred Shenington Geden,
Studies in Eastern Religions, London: C.H. Kelly, 1900, s. 278; Peter Harvey, 4n
Introduction to Buddhism, Teaching, History and Practices, Cambridge: Cambridge
University Press, 1990, s. 47; Dreuille, s. 11, 28. Ayrica bkz.: Lobsang Gyatso, The Four
Noble Truths, Ithaca, N.Y.: Snow Lion Pubications, 1994.

Manevi aydmlanmaya dogru atilan bir adim olarak diinyadan el etek ¢ekme fikri elbette
Budizm’e 6zgii degildir; Hindu asketik inang sisteminde de bu inang ve pratik mevcuttur.
Ancak Budist diizeninde, organize oldugu biiyiik bir dini sistemin merkezi ve ana nedeni
olarak kabul edilmistir. Bkz.: Geden, Studies in Eastern Religions, s. 310.

Ancak sunu belirtmekte fayda vardir ki sangha, hamile, cocugu siitten kesilmemis, geng
erkeklerle iliskisi olan ve ebeveynlerinin veya kocasinin izni olmayan kadinlara agik
degildir. Singh, a.g.e., s. 311.

P. Harvey, s. 218. Yash kesislere de sthaviras denmektedir. Geden, ‘“Monasticism,
Buddhist”, vol.8, s. 787.
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muhtemelen, diinyanin en kalabalik ve en eski ruhban smifini olugturmaktadir. 6!

Bu gurubun diginda kalanlar ise laikler toplulugu olarak isimlendirilir. %

1. Sangha Teskilati

Sangha teskilatimin kokeni incelendiginde, M.O. 5. yiizyillda Gautama
Buda’ya kadar uzanan bir gegmisi oldugu goriilmektedir. Nitekim Buda, aile
hayatinin kisitlamalarindan ve sorumluluklarindan bagimsiz olarak, dogrudan ve
disiplinli bir gsekilde zamaninin tamamini asketik yasama adamak isteyenlere bir
model olmustur. Bununla birlikte sangha, Buda’nin temel 6gretilerini koruma ve
kesis olmayan laik topluluga ruhsal destek saglama islevini de iistlenmektedir.
Budizm’in en karakteristik 6zelligi olan sangha teskilati, Budist inancinin kok
saldig1 her iilkede kendine 6zgii bir bicimde var olmay1 bagarmistir. En erken
Budist yazilarda sangha teskilatinin varligindan, onun tizerine kurulmus dini bir
sistem ve kurallardan bahsedilir. Kral Asoka’nin (304-232) fermanlarinda da
sangha teskilati, belli bir statiisii ve kutsal kitap koleksiyonu olan bir topluluk
olarak gecmektedir.%® Ilk sangha iiyeleri manastirlarda yasamamus, kendilerine
mesken olarak agaclarin altin1 ya da magaralar tercih etmiglerdir. Ancak, yagish
mevsimlerde yolculuk ve barinma gibi ihtiyaclarin zorlugu, iiyelerin kalict

yerleskeler edinmelerini zorunlu kilmigtir.®

Sangha, Buda’nin kendisi ve Dharma ile birlikte bir Budist ii¢glemesi olan
tri-ratna’y1 (ii¢ miicevher)% olusturur. Ayrica Sangha, mikkemmellik ve safligin
simgesi olan bir lotus tagiyan adam seklinde tasvir edilen heykellerle de
sunulmaktadir. %

Budizm’de manastir kurallart Budist kutsal kitaplar1 olarak bilinen Pali
Kanon igerisindeki Vinaya® kitabinda yer almaktadir. Vinaya iki béliimden

¢ Komiinist hiikiimetlerin muhalefeti ile sayilar1 bir milyonun altina diigse de 20. yiizyilin

ortalarinda bu rakamin en az dortte biri varligin1 devam ettirmistir. Harvey, s. 217.

Geden, Studies in Eastern Religions, s. 310.

9 Singh, a.g.e., s. 349-351.

% Charles Prebish, Buddhist Monastic Discipline: The Sanskrit Pratimoksa Sutras of the
Mahasamghikas and Mulasarvastivadins, University Park: Pennsylvania State University
Press, 1975, s. 8.

Buddham s aranam gaccha mi, Dharmam s’aranam gaccha mi, Sangham s "aranam gaccha
mi (Buda’ya sigmirim, Dharma’ya siginirim, Sangha’ya siginirim). Gareth Sparham,
“Sangha”, Encyclopedia of Buddhism, vol.2, Robert E Buswell (ed.), New York: Macmillan
Reference, 2004. s. 740.

Geden, Studies in Eastern Religions, s. 309.

7 Prebish, a.g.e.,s. 10-17.
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olusur: Sutta Vibhanga ve Khandaka. Sutta Vibhanga igerisinde rahipler igin 227,
rahibeler 311 kuraldan olusan Patimokkha® manastir kurallarn dizisi
bulunmaktadir. Patimokkha dolunay ve yeni ay giinlerinde iki haftada bir kesisler
tarafindan okunur. Khandaka, Buda’nin yasamindan kesitler icerir ve yine
manastir kurallarinin oldugu Mahavagga ve Chullavagga adli iki boliimden
olusur. Vinaya kitabi, tasavvuf geleneginde tekkede yasayan derviglerin hayatini
ele alan ve uyulmasi gereken kurallardan bahseden adap kitaplarma
benzemektedir. Adap kitaplarinda oldugu gibi Vinaya kitabt da rahip ve
rahibelerin yagamlarindaki her tiirlii ayrintiy1 ele alir; ne ve nasil yemek yenmeli,
nasil yiiriimeli, nasil konusmali, neyi giymeli ve nasil davranmali gibi konulardan
bahseder. Bunlarin yani sira, manastir diizenine kars1 islenen suglar, manastirdan
atilmay1 gerektirecek cezalar, kefaret ve affedilme durumlar1 gibi konular1 da

icermektedir.®

Buda tarafindan gelistirilen manastir disiplini olan Vinaya, sangha’y1 ideal
bir topluluk olarak sekillendirmek ve onlarin manevi gelisimi i¢in en uygun
kosullar1 saglamak iizerine tasarlanmistir. Buda, bu kurallari olugtururken sangha
iiyeleriyle zaman zaman istisare etmis ve ¢ogunlugun fikrini de almigtir. Bu
kurallar, kesislerin davranislarini diizenleyerek, sangha teskilatinin birlik ve
beraberliginin korunmasima yardimci olmaktadir. Ayrica bu kurallar, sangha
teskilatindan olmayan kisilerle (laikler) sangha arasindaki iliskiyi de

diizenlemektedir.”°

Sangha teskilati gelistikge, cemaate girmek icin bir dizi 6n kosul
olusturulmustur. Ornegin, sangha’ya girmek isteyen Budistlerin belli bir yasta
olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple sadece 15 yasindan biiyiikler ve ailelerinin
iznini alanlar sangha’ya kabul edilmektedir.”! Sifi gelenekte boyle bir yas
sinirina rastlanilmamaktadir. Kisi ruhen ve manen kendisini hazir hissettiginde bir
tarikata intisap edebilir. Sangha’ya katihmin diger sartlari ise belirli

% Bu kurallar Sri Lanka ve Giiney Dogu Asya’da varligini siirdiiren Theravada gelenegi

tarafindan kabul edilen kurallardir. Japon ve Cin Budist gelenegini takip eden Mahayana
Budizm’i bu kurallar1 kabul etmez. Prebish, a.g.e., s. 23.

Singh, a.g.e., s. 306; Geden, a.g.e., s. 238.

Harvey, a.g.e., s. 73.

20 yasin altinda olan adaylar resit oluncaya kadar bir hoca ile birlikte yasamalidir. Hocalik
yapacak kisinin ise cemaate tam kabuliinden bu yana 10 y1l gegmis olmali ve iyi karakterli,
bilgili ve yetkin bir kisi olmas1 gerekmektedir. Richard H. Robinson, Willard L. Johnson,
The Buddhist Religion A Historical Introduction Fourth Edition, Belmont, Calif.
Wadsworth, 1997, s. 70.
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hastaliklardan ve fiziksel eksikliklerden uzak olmak; bor¢lu, kacak kolelerden
veya ordudan kaganlardan olmamak ve yiiz kizartici suglar islememis olmaktir.”
Ayrica, manastir toplulugu iginde bu adaylarin manevi egitimini desteklemeyi
kabul edecek dgretmen (upadhyaya) ve st diizey bir hoca (acarya) olmasi da
gerekmektedir. Bu kriterlerin tiimii, cemaatin itibarin1 {ist seviyede tutmayi
amaglayan tedbirler olarak goriilebilir.”®

Sangha teskilatindaki tek ayrim yas ve liyakat hususundadir. Thtiyarlar
heyeti ya da sthavira adi verilen gruplar, caylaklar (srdmaneras) veya geng
kesisleri diinyevi seylerden uzak durma ve kendilerini kesislige adama
konusundaki itaat yeminlerini gozlemlemek icin gereklidirler. Gruba yeni
katilanlar inzivaya gekilen anlaminda pravrajya olarak isimlendirilmektedir. ilk
olarak tri-ratna olarak bilinen {i¢ temel doktrin tekrar edilir ve burada gelecekte
bir rahip olabilmenin kararliligi ortaya koyulur. Sonrasinda kesislerin uzak
durmalar1 gereken su on yemin kendilerine bildirilir: Yasami sonlandirmaktan
kac¢inmak, hirsizlik yapmamak, kirlilikten uzak durmak, yalan séylememek, icki
icmemek, yasak zamanlarda yemek yememek, sarki, dans ve miizikten uzak
durmak, siislii giyinmemek ve parfiim kullanmamak, yiiksek ve genis sedir, koltuk
gibi yerlerde oturmamak, altin veya glimils gibi ziynet esyalarin1 kabul

etmemek.”

72 Bu anlayis “gel, gel, ne olursan ol yine gel” dizeleriyle Mevlana’ya atfedilen ancak Ebu

Said-i Ebu’l-Hayr’a ait oldugu bilinen rubaiye ters diismektedir. Ayrintili bilgi igin bkz.:
Yakup Safak, “Mevlana'ya Atfedilen” Yine Gel. ..” Rubaisine Dair”, Tasavvuf, c.24, say1.2,
2009, ss. 75-80.

John Strong, The Experience of Buddhism: Sources and Interpretations, Belmont, Calif.:
Wadsworth Pub. Co., 1995, s. 61. Yeni kesis, akil hocasini babasi olarak gérmeli ve ona
gore davranmali, onun kisisel refakatcisi olarak hareket etmeli ve kendini 6zenle ¢alisma
ve meditasyon hayatina adamalidir. Bunun karsiliginda akil hocas: da yeni kesisi oglu
olarak gormeli, onun ihtiyaglarini ve egitimini saglamakla miikelleftir. Ancak yeni kesis,
baslangigta pesinen akil hocasina itaat sozii vermez. Nitekim akil hocasinin, kendisinin
¢ikarlarma uygun niteliklere sahip olmadigini hissederse, akil hocasi olarak hareket etmesi
icin baska bir kidemli kesis aramakta 6zgiirdiir. Yeni kesis, Dharma ve Vinaya hakkindaki
bilgisi yeterince kapsamli ve davranislart yeterince gilivenilir oldugunda, cirakliktan
kurtulur ve kendi basina yola ¢ikmasina izin verilir. Robinson, a.g.e., s. 71. Tasavvuf
geleneginde ise hirkayr giyen miirid artik iradesini tamamen seyhine teslim etmis
olmaktadir. Bu konuda Siihreverdi, hirka giymenin seyhinin biitiin tasarruflarinda miiridin
batininda dogacak siipheleri ortadan kaldirdigini sdylemektedir. Ayrica hirka giymek,
miirid i¢in 6ldiiriicti bir zehir gibi degerlendirilen ve seyhinden feyz almasina mani olan
itiraz1 da ortadan kaldirmaktadir. Stihreverdi, a.g.e., s. 126.

Robinson, a.g.e., s. 70; Geden, Studies in Eastern Religions, s. 310-11; Harvey, s. 226.
Yukarida adi1 gegen ilk bes kural sangha’ya mensup olmayan laikleri de kapsamaktadir.
Diger bes kural ise halihazirda pravrajya ve 20 yasinda olan kesisleri ilgilendirmektedir.
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Budizm’de diizenli bir manastir yasami goze carpmaktadir. Rahipler,
baslangigta sabit bir mekan olmadan agik havada veya basit camur kuliibelerinde
yasarlarken zamanla vihara olarak adlandirilan biiyilk ve genis manastirlarda
yasamaya baglamiglardir. Buna gore, kurak mevsimlerde kesisler tek baslarina ya
da kiiciik gruplar halinde bir agacin altinda, magarada, yamacta, vadide ya da
ormanda, sazdan bir kuliibede hatta bir samanligin golgesinde yagamiglardir. Bu
esnada kesiglerin sahip oldugu seyler, “tek yiikil kanatlar1 olan bir kus gibi” hafif
seyahat edebilmesi i¢in basit ve sinirhi tutulmustur. Muson yagmurlarinin
basladig ili¢ ay1 boyunca ise -Temmuz-Ekim arasi (vassa)- agik havada yasamak
zorlastigindan ve seyahat etmenin imkansiz hale gelmesinden dolayr Buda,
kesislerin kendilerini dig etkenlerden koruyacak meskenlere yerlesmelerini
emretmistir. Kesisler bu mekanlarda manevi gelisimlerini siirdiirebilmis ve
nispeten komiinal isleri yiiriitebilmislerdir. Bu tiir dinlenme mekanlari i¢in segilen
yerler, meditasyon i¢in uygun bir atmosfer saglayacak kadar tenha olmali, ancak
sadaka i¢in bir kdye veya kasabaya da yeterince yakin olmalidir.”

Sehirde yasayan kesislerin, manastirin giinliik rutinini tatbik etmelerinin
yani sira, akademisyen, O0gretmen, vaiz, danigsman, doktor ve hatta politikact
olarak da goérev yapmuslardir. Kisisel esyalarin asgari diizeyde tutulmasi emrine
ragmen, kesislerin hi¢biri yoksulluk yemini etmemistir. Cogu durumda, rahiplerin
kisisel kullanimlart i¢in yasaklanmig olan hizmetkarlar, araglar ve arazi gibi
hediyeler kurumsal olarak manastirlara verilmistir. Manastirlar ayrica kervan
yollar1 boyunca geliserek, tiiccarlarin manastirlara mali destek verdigi ve
manastirlarin seyahat eden tiiccarlar i¢in bir sigiak sagladig1 sangha teskilati ile
tiiccar siniflar1 arasindaki bir nevi ortak yasam iligkisini yansitmaktadir. Bu
anlayis beraberinde tliccarlarin yabanci sehirlerde ticaret bolgeleri kurduklarinda,
rahipleri orada manastirlar kurmaya davet etmelerinin oniinii agmstir. Bu iliski

Gerekli sartlar1 yerine getirip kesis olmaya hak kazanan bir kisi sangha’nin tiim hak ve
imtiyazlarina sahip olur ve kendisine bir adet sadaka kabi ve sar1 ciippe verilir. Kiyafetinin
malzemesi ve sekli 6zenle segilir ve dis giysiler piring tarlalart gibi yamali olur. Bundan
sonra doktrinin ve disiplinin tiim detaylarini 6grenmesi i¢in bes yilin1 bir hocaya intisap
ederek gecirir. Kadinlardan uzak durur, sadaka ile yasar, 6gle saatleri disinda bir sey yemez;
sadaka kabi, kusak, ustura, igne ve su siizgeci (herhangi bir canliy1 yok etme giinahindan
kaginmak igin, ahimsa) disinda yaninda baska bir sey bulundurmaz. Geden, Studies in
Eastern Religions, s. 312; Ruffner, vol.1, s. 66.

Zaman gectikee, bu gegici konutlar yerlesik manastirlara doniismiistiir. Vinaya metinlerine
gore, bu siire¢ Buda’nin yasamu sirasinda, zengin bagis¢ilarin sangha’ya kalict topraklar
bagislamalar1 ve bu topraklarin lizerlerine binalar diktikleri zaman baglamistir. Bazi rahipler
kurak mevsimde dolagsmaya devam etseler de digerleri kalic1 olarak yerlesik hayati tercih
etmislerdir. Robinson, a.g.e., s. 72.
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neticesinde de Budizm’in yalnizca Hindistan genelinde degil, ayn1 zamanda Hintli
tilccarlar vasitastyla Giineydogu Asya, Orta Asya ve Cin gibi diger bolgelerde de
yayllmasma yardimci olmustur. Ormanda yasayan kesisler ise tersine,
meditasyonlarint ve daha kati ¢ileciliklerini, miilk ve sosyal karmagalarla daha az
iligkili bir gekilde uygulamiglardir. Bu nedenle ormanda yasayan kesislerin
manevi hedeflerinin pesinde daha 6zgiir olduklarina inanilmaktadir.”®

Glinliik rutin manastir yasami, sabah erken saatlerde dua ve kutsal kitap
okunmasiyla baslar, ardindan sadaka i¢in disar1 ¢ikilir. Kesisler sessiz ve yere
bakan gozlerle (nazar ber-kadem) kafileler halinde sirayla yiiriirler ve kendilerine
takdim edilen ve kaselerine (keskiil-i fukard) koyulan gidalart almaya baglarlar.
Bunu yaparken herhangi bir istekte veya 1srarda bulunmazlar. Onlara ne verilirse
stikranla kabul ederler, eger hediye verilmezse kizginlik gostermeden baska bir
eve gecerler. Doniislerinde 6gle vakti basit bir yemek yedikten sonra dinlenmeye
ve meditasyona baglarlar. Giin bitiminde manastir ya da tapinakta okumalar
yaparlar ve manastir hizmetinde bulunurlar.”’

Hinduizm’de uygulanan daha ¢ok bireysel, c¢ileci ve sert asketik
uygulamalardan olusan manastir yasami ile kiyaslandiginda, Budizm’in bu
cileciligi reddedip toplu yasam formunun uygulandigi komiinal yasam seklini
benimsedigi goriilmektedir. Bu tiir manastirlar hala Japonya, Kore, Cin, Hindistan
ve Seylan’da varliklarimi devam ettirmektedir.”® Ayrica Hinduizm’in geri
planinda devamli kefaret fikri hakimken, Budizm i¢in maddi diinyanin
esaretinden kurtulmak ve nihayetinde yalnizca nirvana’ya ulasmak umudu
mevcuttur.” Ayrica pek ¢ok Budist manastir yasamini, iistiin bir yasam sekli
olarak gérmekte ve herkesin saygi duymasi gereken, bu hayatta ya da gelecekteki
hayatinda mutlaka katilmay1 arzuladig1 bir yasam sekli olarak kabul etmektedir.®°

76 Strong, a.g.e., s. 69-70; Robinson, a.g.e., s. 73.

77 Geden, “Monasticism, Buddhist”, vol.8, s. 798.

78 Cabrol, vol.8, s. 782.

7 Hannay, s. 257.

80 Budist manastirlar igerisinde Tibet’te bulunan Lama manastirlari manastirciligin en ilging
orneklerini iginde barmdirmaktadir. XX. yiizyilin baslarinda niifusu 30.000 (Cin
yonetimine gegmeden Once) olan Tibet’in manastir bagkenti olan Lhasa, yaklasik 10.000
kesisle, 2500 manastira ev sahipligi yapmustir. Bu kesisler baslari tiraglanmug haldedirler ve
vakitlerini dua ve dini torenlerle gecirirler. Birgogu kendilerini mutlak sessizlige mahkim
ederken, bazilar1 da tamamen hareketsiz bir halde inzivaya cekilmeleriyle bilinmektedir.
Harvey, s. 218; Cabrol, vol.8, s. 782.
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Budizm, her ne kadar asir1 ¢ilecilik ve asirt hoggoriiniin arasinda bir “orta
yol” izlese de bu “orta yol” prensibi i¢erisinde de miinzevi yasama egilimi daha
fazla olan bazi1 Budist kesisler olmustur. Genellikle Budizmin Theravada koluna
bagli kesislerin tatbik ettikleri bu asketik uygulamalar hem Sanskrit¢e hem de Pali
kaynaklarinda yaygin olarak bulunan on {i¢ (veya on iki) sik1 miinzevi uygulama
(dhutanga) seklinde Ozetlenmistir. Buna gore, bu asketik uygulamalar1 giyim
kugam, yemek ve dilenme, inziva mekanlart ve uyku adabi seklinde
siiflandirmak miimkiindiir.

a. Giyinme Adabi

Stfilerin giyim kusam konusunda uyguladiklari temel prensip giyilen
elbisenin yeniligi ya da eskiligi degil, helal ve temiz olmasidir. Bu iki kriterin
disinda nefsin istekleri insan1 fuzilayata ve insanlara bakip 6zenmeye gotiirecegi
i¢in sufilerin elbiseyi ancak Allah igin giydikleri, bunu da viicudu sicaktan ya da
soguktan korumak veya setr-i avret maksadiyla yaptiklari bilinmektedir.8! Zira
Ebu Hafs Haddad bu konuda: “Cok parlak ve sik giysili gérdiigiin dervigten haywr
umma” diyerek kiyafette gosteristen uzak bir tutum sergilenmesini gerektigini
tavsiye etmistir.®?

Bununla ilgili olarak sangha iiyelerinin kilik kiyafet konusunda
uyguladiklar iki tutum goriilmektedir. Bunlar: 1- Eski-kirli (stfilerin aksine)
clippeler giymek (pamsukila); 2- Yalmizca {ii¢ clippeye sahip olmaktir
(tecivarika). Burada bahsedilen durum, ev sahipleri tarafindan sunulan ciippelerin
reddedilmesi ve mevcut ciibbe disinda ilave ciibbelerin kullaniminin

yasaklanmasidir.$3

b. Yemek Adabi ve Dilencilik

Islam dini dilenmeyi ve baskasinin eline bakmay1 hos gérmemektedir.
Ancak fakirlik ve gecim sikintisi ¢eken bazi sifilerin zaruri ihtiyaglarini
karsilayacak kadar dilenmesine izin verilmis; fakat bu hususun aligkanlik haline
getirilmemesi tavsiye edilmistir. Her ne kadar ilk donem sifileri arasinda pek sik
karsilagilmasa da dilencilik uygulamasinin daha sonraki asirlarda yayginlastigi ve
bunun sonucunda “dilenci dervigler” denilen bir kesimin ortaya c¢iktig
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Siihreverdi, a.g.e., s. 437.

Serrac, a.g.e., s. 193.

83 The Path of Freedom-Vimuttimagga, trc. The Rev. N. R. M. Ehara, Soma Thera and
Kheminda Thera, Colombo, Ceylon: Dr. D. Roland D. Weerasuria, 1961, s. 27-28.
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goriilmiistiir. Yirtik ve yamali kiyafetler giyerek pejmiirde bir goriiniime kavusan
bazi dervislerin bilhassa ii¢ aylarda ve hasat donemlerinde halkin arasinda dolagip
dilendikleri bilinmektedir. Ayrica seyhlerin, tasavvuf yoluna girmek isteyenleri
odun tagitmak, abdesthane temizletmek ve dilencilik yaptirmak suretiyle
siadiklari, bu sekilde onlara ¢ile ¢ektirip onlarin nefislerini kirmaya c¢alistiklar
gorlilmektedir. Dilenmenin uygulanis sekli ise dervislerin eline “kegkiil-i fukard”
denilen bir tas verilmesi, bunu alan dervisin “sey’en lillah” diyerek topladigi
sadakalar1 ve erzaki tekkeye getirmesi ile olmustur. Boylece vakiflarin yan1 sira
bu yoldan da bazi tekke sakinlerinin gida ihtiyaci kargilanmigtir. 3

Sangha teskilatinda sadaka ve dilenme ile ilgili bes uygulama
bulunmaktadir. Bunlar: 1- Yemek i¢in dilenme (pindapata), yani cemaat digindan
gelen yemek davetlerinin reddedilmesi. Dilenme faaliyetini yarida kesme
anlamina geleceginden kesisler dilenme disinda yemek yemezler. Benzer bir
durum sifilerde de 6nemli bir kriterdir. Nitekim siifiler, zenginlerin ziyafetlerine
gitmeyi prensip olarak kabul etmemektedirler.® 2- Sistematik bir sekilde dilenme
(sapadanacarika), yani dilenirken herhangi bir evin atlanmamasi (sadece yiyecek
verilecegi tahmin edilen yerlere gidilmemesi) 3- Tek oturusta yemek (ekasanika),
yani yemek bittikten sonra biraz daha yemek igin oturmamak. 4- Olgiilii miktarda
yemek (pattapindika), yani kendini sgimartma arzusundan vazgegmek. Stfiler de
killet-i taam prensibi geregince yemek konusunda asirtya gitmez ve gece giindiiz
kendini bir lokmanin diisiincesiyle mesgul etmezler. Bu konuda Ebu Siileymén
Darani sdyle demektedir: “Diinyevi ve uhrevi bir ihtiyag murad ettigin zaman onu
bitirinceye kadar yemek yeme! Ciinkii yemek yemek kalbi 6ldiiriir.”® imam Safii
ise “Bir kimse daima bogazindan gegeni diisiiniirse, onun degeri i¢inden ¢ikana
kadar olur” demektedir. Bu sebeple mutasavviflar Hakk’1 talep eden bir miirid
i¢in yemekten daha zararli bir sey olmadigin1 savunmuslardir.?” 5- Yemek vakti
bittikten sonra yememek (khalupacchabhattika), yani yemek bittikten sonra
tekrar yemek yeme beklentisinden vazgegmektir. ®8

84 Siileyman Uludag, “Dilencilik”, DI4, c.9, s. 300. Gazali, a.g.e., c.4, s. 387-397. Bagdath
bir stfinin dilenme zilleti bulasmamisg bir sey yemedigi ve bunun nedeni soruldugunda,
nefsine ¢ok agir geldigi i¢in bunu tercih ettigini sdyledigi rivayet edilmektedir. Serrac,
a.g.e,s. 197-198.

Hucviri, a.g.e., s. 497.

Serrac, a.g.e., s. 191.

Hucvird, a.g.e., s. 495.

The Path of Freedom-Vimuttimagga, s. 31-32. Yemek adabr ile ilgili en detayl1 bilgiyi veren
mutasavviflardan biri Siihreverdi’dir. Sithreverdi yemek baslangici, bitisi ve sonrasini
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¢. Inziva Mekanlari

Inzivaya cekilmek igin belirlenen mekanlar konusunda gerek Budizm’e
gerekse tasavvuf gelenegindeki halvet veya uzlet hayatina bakildiginda temel
faktoriin yalnizlik etrafinda sekillendigi goriilmektedir.®® Siihreverdi halvet
konusunda, nefsin insanlarin arasina karismaya meyilli oldugunu ve bu sebeple
halvetten hoslanmadigini sdyleyerek bir nevi yalnizligin bash basina asketik bir
uygulama olduguna isaret etmektedir.”® Kuseyri’ye gore baslangi¢ halinde
bulunan bir miiridin hemcinsinden ayri (uzlet halinde) yasamasi, nihayet halinde,
iins mertebesini gerceklestirdigi icin halvet halinde bulunmasi sarttir. Uzleti tercih
eden bir kimse i¢in hak olan sey, halktan ayr1 yasamaktan maksadin insanlarin
serrinden  selamette olmak degil, insanlarin kendi serrinden selamette
bulunmalarina inanmasidir.”' imam Gazali ise uzletin, halk arasinda yapilamayan
taat ve ibadetle mesgul olmak, Allah’in kudret ve azametini diisiiniip ilmini
gerceklestirmek, riya, giybet ve halk arasinda olmakla diisiilecek bazi
glinahlardan korunmak gibi birtakim faydalari oldugunu sdylemektedir. *?

Sangha teskilatina iiye olan kisiler halveti, toplumdan soyutlanmis bir
hayat1 benimseyerek meditasyon yapmak i¢in orman ya da 1ss1z bir yerde bir siire
konaklamayi tercih ederek uygulamislardir. Buna gore sangha yasaminda inziva
mekanlan ile ilgili bes 6greti bulunmaktadir. Bunlar: 1- Tipki dervisler gibi
sangha teskilatina mensup olanlar da sakin ve huzurlu bir yerde konaklamay1
prensip edinmislerdir (@raisiika). Ayrica kalabalik mekanlar kesiglerin inzivasini
zorlastiricr dis etkenlerle dolu oldugu i¢in kdy gibi kalabalik bir yerde yasamay1
da reddetmektedirler. 2- Bir agacin altinda konaklamayr tercih etmek
(rukkhamiila), yani bir binada oturmay1 reddetmek gerekmektedir. 3- Ustii agik
bir mekanda konaklanmali (abbhokdasika), yani ¢atis1 olan ve hayvanlarin ve
esyalarin tutuldugu yerlerde ikamet edilmemelidir. 4- Mezarlikta kalmak
(susanika). Ciinki bagka yerlerde oturan kisilerin dikkatini dagitacak unsurlar
mezarlikta yoktur. Ayrica kisi, 6liimii hatirlayarak bedenin gegiciligi iizerine

kapsayan adap kurallarint 30 maddede toplamistir. Detayli bilgi igin bkz.: Siihreverdsi,
a.g.e.,s.429-436.

Bazi tarikatlarin bu noktada halk ile iliskiyi kesmeden manen Hak ile birlikte olma
prensibini (halvet der-enciimen) benimsedikleri bilinmektedir. Muhyi-i Giilseni, Resehdt-1
Muhyi, haz.: Mustafa Kog-Eyyiip Tanriverdi, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Baskanligi, 2014, s. 312.

Ayrica Siithreverdi’ye gore, nefsini rahatsiz ederek Allah’a itaat i¢cin hapseden kimse, kalben
¢ekilen acilardan zamanla zevk duymaya baslamaktadir. Siihreverdi, a.g.e., s. 266.
Kuseyri, a.g.e., 197.

Gazali, a.g.e., c.2,s. 579.
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diigtinme firsati bulur.®® 5- Bulunulan yerde sebat etmek, yani daha iyi bir yer
arzusundan vazgecmek (yathasantatika). Herhangi bir yerde kalici olarak kalmak

icin istekli olmamak.®*

d. Uyku Adabi

Uyku adabr ile ilgili olarak tasavvuf klasiklerine bakildiginda bu konu
hakkinda pek cok goriisiin ileri siirildiigli goriilmektedir. Genel itibar ile bu
goriislerden ortaya ¢ikan sonug ise killet-i mendm prensibi geregince asgari
diizeyde uykunun gerekli oldugu, uykusuz kalmak kadar uyumanin da faydalart
oldugu seklindedir.”> Ancak bu uyku seklinin herhangi bir o6zel formu
bulunmamakta, c¢ok nadiren bazi dervislerin uyku ve uyuma konusunda
bedenlerini zorladiklar1 goriilmektedir.”® Nitekim Sah Suca Kirmani’nin uyku ile
olan miinasebeti hakkindaki meshur hikayesinden de anlagildigi gibi bazi
mutasavviflarin uyku noktasinda simirlari zorladiklari bilinmektedir.®” Benzer
sekilde sangha tiyelerinin de uyku konusunda bedensel sinirlari zorladiklari, bunu
da dik oturma ve asla uzanmama prensibi seklinde uyguladiklar1 gériilmektedir
(nesajjika).”® Uyumak igin uzanmayi reddeden bu anlayisa gore kisi, tembellik
gorilintlisiinden uzaklagir, uyusukluga neden olacak etkenleri azaltir ve kusursuz
bir konsantrasyon i¢in uygun hale gelir. Genellikle kesis bir duvara yaslanarak

9 Mezarlikta inzivamin Kalenderiyye tarikatina mensup kisiler tarafindan uygulandigi

bilinmektedir. Buna gore Kalenderiler mezarliklarda sessiz ve hareketsiz bir sekilde
uykusuz ve a¢ bir sekilde inzivaya cekilmektedirler. Bu sekilde Kalenderiler, Hz.
Peygamberin “dlmeden once éliintiz” hadisi geregince bir nevi 6liim pratigi yaptiklarina
inanmaktadirlar. Ahmet T. Karamustafa, God’s Unruly Friends, Oxford: Oneworld, 2006,
s. 41.

Bu konuda Buda soyle demektedir: “Bundan béyle ormanda, mezarlarin arasinda,
agaclarm altinda, ywpranmis elbiseler icinde, yemek igin yalvararak yagamanin tadini
¢tkar. Teyzemden dogan kiigiik erkek kardesimsen, bu sekilde pratik yapmalisin, bu sekilde
calismalisin.” Marcus Bingenheimer, Studies in Agama literature: With Special Reference
to the Shorter Chinese Samyuktagama, Taiwan: Dharma Drum Buddhist College, 2010,
5.66.

Serrac, a.g.e., s. 499.

Serrac, a.g.e., s. 501.

Rivayete gore Sah Kirmani kirk y1l uyumanus, uyudugu zaman da Allah’1 gérmiistii. Bunun
iizerine Sah Kirmani soyle dedi: “Ya ilahi ben seni geceyi uykusuz gegirerek aradim, ama
riiyada gordiim seni”. Allah cevaben sdyle buyurdu: “Ey Sah! iste o uykusuz gegirdigin
geceler sayesinde aradigini elde ettin. Sayet orada uyusaydin, burada goremezdin”. Serrac,
a.g.e.,s.241.

Kuseyri’nin naklettigine gore Ciineyd soyle der: “Seri’den daha abit birini gérmedim, 6liim
dosegine yatmasi hari¢ 96 yasina geldigi halde uzanip yattigi goriilmemistir.” Kuseyri,
a.g.e.,s. 100.
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hatta meditasyon pozisyonu alarak uyur.  Bu eylemin temel gayesi uyku ile
uyaniklik arasinda dahi zihni meditasyonla mesgul etmek olsa gerektir.

Bu uygulamalar hi¢bir zaman bir biitiin olarak sangha igin zorunlu
olmamis ve genellikle bu yasam tarzina egilimli olmayan ve ortalama bir
kasabada yagayan manastir sakinleri tarafindan goz ard1 edilmistir. Bu pratiklerin
daha ¢ok, bu uygulamalar1 hem yasam tarzi hem de manevi bir ¢aba olarak
tanimlayan orman kesisleri ve ciddi meditasyon yapanlar tarafindan benimsendigi

goriilmektedir. 1%

Bir diger husus, Budizm’deki asketik anlayisa gore, eglenceler, ziyafetler,
cinsel yasam gibi hayatin gerceklerinden kesis olmayan bir kimse de kendisini
uzak tutabilir. Ancak, manastir hayat1 bu duygularin yaninda ag¢gdzliiliikk, nefret
ve buna benzer nefsani duygular1 gérmezden gelmeyi daha kolay hale getirir;
ayrica manastirlarda kesiglerin dikkatini dagitacak daha az unsur vardir. Kisacasi,
manastir yagaminin biitiin amaci arzu ve istekleri minimalize etmek ve kiginin

kendisine olan baglilig1 azaltmaya yardimci olmaktir. 10!

Sonug¢

Hint kokenli dinlerde (Hinduizm, Caynizm Budizm) tatbik edilen
asketizmin tasavvuf gelenegi ile kiyaslandiginda icerisinde nispeten daha siki ve
sert uygulamalar barindirdigi goriilmektedir. Gerek Hinduizm gerekse
Caynizm’de bu tiirden asir1 ¢ilecilik uygulamalarinin daha sik uygulandigi bilinse
de temelde her iki dinde de organize bir asketik yagamin olmadigi, bunun yerine
bireysel ¢ileciligin 6n planda oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte
Hinduizm’de goriilen hem bir mekédn hem de bir yasam disiplini olan agram
hayati, Hint kiiltiirinde bir noktaya kadar manastir yasaminin sosyal ve dini yapisi
olarak ortaya ¢itkmaktadir. Dini birtakim gayeler dogrultusunda aileden ya da
sosyal yasamdan uzak yasayan bir grup insanin tatbik ettigi bu yasam seklinin,
yazili kurallarin olmamasi ve herhangi bir otoriteden bagimsiz olmasiyla da genel

anlamda kurumsal bir manastir yagamindan oldukga farkli oldugu goriilmektedir.

Hint kokenli dinlerde uygulanan asketik pratikler kendi iginde
kiyaslandiginda Budizm’in, Hinduizm ve Caynizm’den farkli birtakim
uygulamalar barindirdig1 goriilmiistiir. Bu anlamda genel olarak asketizmin tiim

9 The Path of Freedom-Vimuttimagga, s. 35.
10 Strong, a.g.e., s. 70.
101 Harvey, s. 217.
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dinlerde kabul edilen ortak birtakim uygulamalar1 disinda Budizm’in diger Hint
dinlerine kiyasla daha sistematik, kuralli ve “orta yollu” bir yasam sundugu
goriilmektedir. Bu anlamda Islam tasavvuf geleneginde uygulanan ve tasavvuf
klasiklerinden edinilen bilgilerle kiyaslandiginda Budizm ve tasavvuf arasinda
daha yakin bir iligski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Budizm’in kati
cilecilik uygulamalarin1 hos gérmemesi, Islam gelenegindeki ifrat ve tefritten
uzak durma ilkesiyle de ortlismektedir. Bu anlamda miinferit birkag tarikat disinda
zilht hayati yasayan derviglerin asiriya kagmamalar1 gerektigi tasavvuf
klasiklerinde defaatle vurgulanmstir. Buna gore, sangha teskilat1 ve tekke hayati
yasayan derviglerin giinliik hayatlarinda uyguladiklar: asketik pratiklerin temelde
benzer noktalar1 oldugu goriilmistiir. Yeme i¢gme, kilik kiyafet, uyku ve inziva
gibi temel asketik uygulamalarda izlenen yol genellikle nefsin koreltilmesi ile
bedensel hazlardan miimkiin oldugunca uzaklagarak manevi hazza yonelmek
iizerinde birlesmistir. Nitekim bu sekilde tasavvufta fend, Budizm’de ise Nirvana
mertebelerine ulagilacagina inanilmaktadir.

Tasavvuf gelenegi ve Budizm’in gboze c¢arpan bir diger ozelligi genis
kitlelere yayilmalar1 neticesinde kurumsallagsmalar1 ve teskilatlanmalaridir. Bu
sebeple Budizm’deki sangha teskilat1 ve tasavvuf tarikatlarinin kendilerine has
uyguladiklar teskilata giris uygulamalar1 ve kabulden sonra uymalar1 gereken
birtakim kurallar bulunmaktadir. Buna gore her iki 6gretide de ziiht hayatini tercih
eden Kkisilerin, Budizm’de kesislerin saglarim1 kazitmalari, tasavvufta ise
miiritlerin hirka giymeleri bu hayati artik yasam tarzi olarak gdrdiiklerinin
sembolii olarak gosterilebilir.

Tasavvuf gelenegi ve genel olarak Hint kokenli dinlerin meditasyon ve
tefekkiir konusunda izledikleri yollara bakildiginda mekan konusunda birtakim
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu noktada stfilerin genellikle yalniz
kalabilecekleri mekanlar1 tercih ettikleri bilinse de ¢esitli tarikatlar tarafindan
(Hacegan, Naksibendiyye) halk iginde halvetin (halvet der-enciimen) tatbik
edildigi de goriilmiistiir. Genel tasarruf ise belirli siirelerle cilehane veya
halvethane gibi mekanlarda siireli olarak inzivaya ¢ekilmek seklinde olmustur.
Hint kokenli dinlerde ise meditasyon i¢in yalnizligin saglanabilecegi uygun bir
yer yeterli goriilmiistiir. Budizm bu konuda mekan noktasinda bazi sartlar
getirmistir, fakat bu sartlarda da temel gaye yine yalnizlik olmustur.

Bu kisa aragtirmada da goriildiigii tizere Hint kokenli dinler ve tasavvuf
geleneginin asketik yonlerini inceleyen eserler son derece azdir. Bu sebeple konu
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ile ilgili saha caligmalarinin yapilmasi elzem goriilmektedir. Zira her ne kadar
asketik dgeler fiziksel uygulamalarla iligkilendirilse de bu uygulamalarin altinda
yatan manevi ve ahlaki anlamlar1 bu uygulamalardan soyutlamak miimkiin
degildir. Bu sebeple insan tabiatina aykiri gibi goriinen bedensel cilecilik ve
riyazet uygulamalarinin muhakkak manevi ve ahlaki bir boyutunun oldugu
anlagilmaktadir. Gerek Hint kdkenli dinlerde gerekse tasavvuf geleneginde
uygulanan asketizmde nihai hedefin, yaratici ya da ilahi olana ulagmak igin
diinyadan ve diinyevi islerden olabildigince soyutlanmak oldugu goriilmektedir.
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