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Toplumu en fazla etkileyen ve toplumun en kii¢iik birimi olan aile kurumu, bireyleri
arasinda kan bagi temel alinarak tanimlanan bir topluluktur. Aile kurumunun temelinde
aile bireylerinin etkilesimi, iletisimi ve gelisimi yatmaktadir. Her bireyin 6zel oldugu gibi
her aile de 6zeldir ve kendine 6zgii bir isleyisi vardir. Aile, hayata bir birey olarak
gozlerini agan ¢ocuga, ilk duygusal dersleri veren, bireyin kendini nasil
gerceklestirecegini dgreten okuldur. Bu nedenle ¢ocuk yetistirmenin temelinde aile ici
iletisim ve etkilesim yatmaktadir. Bu ylizden aile i¢i iletisim konusunda birgok aragtirma
ve c¢aligma yapilmistir. Bu calismada da; aile, iletisim kavramlari ile birlikte aile yagami
icin Onem tasiyan aile i¢i iletigim, aile i¢i iletisimi engelleyen unsurlar, aile i¢i siddet, aile
i¢i iletisimin ¢ocuklar agisindan Snemi ve giiniimiizde siber yasamin aile i¢i iletisime
etkisi konulari ¢esitli boyutlariyla irdelenerek bir takim 6neriler siralanmustir.
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Intra-Family Communication and Cyber Life: A
Theoretical Analysis

ABSTRACT

Family affecting the society most and being the smallest unit of society is a community
identified by taking the blood relation among individuals into consideration. Individuals’
interaction, communication and development lie behind the family. As each individual,
the family is also unique and has its own running. Family is a school instructing the child
coming into the world as an individual in first emotional subjects and teaching how to
realize himself. That is why; intra family communication and interaction lie behind
bringing up a child. Therefore, there are many studies conducted in intra family
communication. In current study; family, intra family communication along with concepts
of communication, factors hindering intra family communication, violence in the family,
the importance of intra family communication with regards to children and the effect of
cyber life on intra family communication are examined with several dimensions and came
up with some suggestions.
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GIRiS

[letisimsiz bir yasam diisiincesi imkansizdir. Bireyin biitiin hayat: iletisime
dayanir. Birey dogdugu andan itibaren iletisim aginin i¢inde kendini bulur ve bu
durum, hayatinin sonuna kadar devam eder. Bireyin, kendini iletigim diizeninden
soyutlamasi hicbir sekilde miimkiin degildir.

Bireyin gelisimi kaginilmaz olarak bulundugu ¢evre icerisinde gerceklesmekte ve
pek ¢ok birey agisindan aile fiziksel ve psikolojik gelisimin birincil ve en dnemli
temelini olusturmaktadir. Aileler yapilart geregi kiiciik ve samimi olmalari
acisindan  bireylerin  belli davranig kaliplarint  edindikleri  bir alan
olmaktadir(Evirgen, 2010:1).

Aile toplumun temeli olmasinin yani sira ¢ocuk i¢in maddi manevi her tiirli
giday1 aldig1 ve gelecekte biitliin hayatini sekillendirecek olan atmosferi teneffiis
ettigi bir alandir. Aile cocugun ilk sosyallesmeyi yasadigi ve ben kavramini
ogrendigi bir milessesedir. Cocugun benliginin temel taslari ailede, aile i¢inde
gerceklesen iletisimin ¢esidi ve kalitesiyle konulur(Giiven: 2013,2). Ailede anne-
babalar, davranislar1 ile 6rnek olarak cocuklarini egitir, yetistirir. Anne ve
babanin birbiri ile iletisimi, ahlaki degerlere verdigi 6nem ve hayata bakis agisi
¢ocugun diinyasini biiyiik 6l¢iide etkiler.

Insanlarin ve insan topluluklarinin yasantisinda gok énemli islevleri olan aileyi
diger sosyal topluluklardan ayiran en belirleyici 6zelligi ise bireyleri arasinda
yasandig1 varsayilan iletisimin derinligidir. Diger sosyal topluluklara gére daha
uzun siireli ve yiliksek diizeyde derinlikli iletisim siireglerinin yasandigi
varsayimi ile aile bireylerinin birbirlerini tanidigi, birbirlerine giivendikleri ve
birbirlerini anladiklar1 kabul edilir. Bu varsayima dayali bir yasam birlikteligi
olarak kabul edilen aile yasaminda etkilesim ve iletisim siirecinin kalitesi
diistiigiinde aile birlikteligi zarar gorebilir.

Glglii ve saglikli ailelerin en O6nemli O6zelliklerinden biri, saglikli iletigim
konusundaki yetenekleridir. Saglikli aileler birbirleriyle daha agik, daha net, daha
stk ve dogrudan iletisime gegerler. Birbirlerinin sdylemeye ¢alistiklarini dinlerler
ve birbirlerini dogru olarak anlarlar. Imalarda bulunmaz, birbirlerine kétii s6z
sarf etmezler. Birbirlerine saygili davranirlar. Basarili bir iletisime sahip olan bir
ailede aile bireyleri birbirleriyle duygularim, diistincelerini, hayallerini,
korkularini, timitlerini, acilarini, sevinglerini, deneyimlerini ve ihtiyaclarini
paylasir. Aile bireylerinin tiimiiniin birbirleriyle kurdugu acik ve diirlist bir
iletisim son derece degerlidir. Ciinkii birbirleriyle etkili ve saglikli bir iletigim
kurabilmis bireyler hayattan daha fazla zevk alabilmekte ve kendilerini daha
mutlu hissetmektedirler(Canel, 2012:102). Dolayisiyla ¢ocuklar agisindan aile,
vazgegilmez bir limandir. Ailede ¢ocuk duygusal, sosyal, psikolojik ve fiziksel
acidan kendisini gergeklestirir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, birey hayatinin olmazsa olmazi olan iletisimin ve ¢esitlerinin
aile igerisine, aile tiplerine yansimalari, aile ici etkilesim siirecinde yasanan
iletisim engelleri, iletisimi kuvvetlendiren yonler, aile i¢i siddet, ailede yasanan
siddetin tiirleri, aile i¢i iletisim cocuklar iizerindeki etkisi konular1 ¢esitli
boyutlariyla irdelenerek en saglikli bireyler yetistirmek icin aile ici iletisimde
dikkat edilecek unsurlar1 vurgulamak amacglanmstir.

Diger taraftan aile ve ¢ocuklarin yasantilarini derinden etkileyen siber yasam
yani; cep telefonu, internet, facebook gibi iletisim unsurlar1 ve giiniimiizdeki
¢oklu iletisim kanallarinin baskist altinda kalan aile problemleri irdelenerck bu
sorunlara yonelik oneriler vurgulanmustir.

Ayrica aragtirmada, var olan bir durum belirlenmeye c¢alisilmis ve betimsel
tarama modeli uygulanmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2008:77).

Arastirmanin Onemi

Aile ici iletisim, bireylerin saglhikli bir sekilde yetismesi ve sosyallesmesi
acisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir ve etkisi tartisilmazdir. Bu nedenle
saglikli bireyler yetismesi ve temeli saglam ailelerin olusmasi igin aile igi
iletisimin 6nemi biyiiktir.Bu c¢alisma, aile igerisindeki etkili iletisimin
yararlarimin farkina varabilmek, aile i¢i iletisimin birey hayati agisindan dnemini
vurgulamak, aile i¢i siddet egilimlerini irdelemek, aile igerisindeki iletisimin
saglikl bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak, bu alanda yapilacak olan ¢aligmalara
katk1 saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Iletisim
[letisim canlhlarin varolusundan beri siiregelen temel bir olgudur. Ayrica iletisim
duygu, diisiince ya da bilgilerin ¢esitli yollarla karsi tarafa yansitilmasi olarak
tanimlanabilir. Literatiir tarandiginda ise farkli iletisim tanimlamalar1 ile
karsilagilir. Cetinkaya(2011) iletisimi, insanin toplumsal bir varlik olmasi
gevresiyle iletisim kurmasini da beraberinde getirmistir. Cevresiyle iletisim
kurmast da onu toplumsallastirmigtir ayni zamanda. Insanlar duygularini,
diislincelerini, hayallerini, umutlarin1 aktarma gereksinimi duymus ve bunun
sonucunda da iletisim denen olgu ortaya c¢ikmustir seklinde tanimlamustir.
Caligkan ve Yesil(2005) iletisimi insanlar i¢in ¢ok Onemli olan eylemler agi
olarak tanimlamaktadirlar. Tekinalp ve Uzun (2006:3) ise iletisimi “psikoloji,
sosyal psikoloji, toplum bilim, dil bilim, ekonomi, siyaset, felsefe ve tarih alanini
da barindiran bir disiplin” olarak belirtmektedir. Yani iletisim sadece ekonomi ya
da siyasetle smirlandirilamayacak kadar genis ve bircok alani i¢ine alan bir
kavramdir. Gogmenler(2011) ise Erdem’den aktardigi sekliyle iletisim ile ilgili
tanimlar bir araya getirip asagidaki tanimlamay1 yapmustir:

e Tletisim, duygu ve diisiincelerin karsilikli aligverisidir.

o Iletisim, etkilesimdir.
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e lletisim paylagimdir.
e lletisim kisinin kisiyi etkileme siirecidir.

Iletisimde iletilmek istenilen mesajin karsi tarafa ulasmasi igin etkili iletisim
becerilerine sahip olunulmasi oldukga kolaylastiric1 bir etkiye sahip olmaktadir.
[letisimin saglikli olmasi; ayrica iletisimin anlamli ve doyurucu olmasini,
insanlarin yasamlari boyunca karsilagtiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmelerini
saglarken tam tersi bir durumda yani iletisimin saglikli olmamasi ise
anlagilamama, kendi gereksinimlerini karsilayamama ve beraberinde yalnizlik
hissini getirmektedir (Nkl. Cevik, 2011). Bu nedenle iletisimin asil amact;
anlagmak, anlagilmak ve anlagtikca mutlulugu yakalamaktir.

Insanlarin etkileme ve etkilenme &zelligi sonucu gerceklesen bir siire¢ olarak
iletisim, sosyal yasamin varhginin da temellerini olusturur. Insanmn paylasma
istegi ve ihtiyaci, iletisimin en 6nemli olugma gerekgelerinden bir digeridir. Bu
durumda iletisim olgusunun insanda var olan bir yetinin kullanilmasi, bir istegin
gerceklesmesi ve bir ihtiyacin karsilanmasi sonucu ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
Bir anlamda iletisimin ger¢eklesmesinin bunlara bagli oldugu sdylenebilir.
[letisim, kavrammin bir beceri olma 6zelliginden soz edilecegi gibi, iletisim
insanoglunun igten gelen bir istegi veya ihtiyaglarini en etkili sekilde
gerceklestirme aract olma 6zelligi 6n plana ¢ikarilarak da tanimlanabilir (Acat,
2012: 28).

Dokmen’e gore (2005) yaygin olarak kullanilan siniflamalardan birisinde
iletisim dort ana gruba ayrilir.

""" letisim: Insanmn gevresi ile kuracag iletisim, kendi icinde
baslar. Diisiinmek, duygulanmak, kisisel ihtiyaglarin farkina varmak, i¢ gézlem
yapmak, riiya gormek, kendine sorular sormak, i¢ muhasebe yapmak gibi
faaliyetler kisi ici iletisime girmektedir.

Insanlar gevreleri ile iletisimi artirdikga, farkli kiiltiirlerin insanlarim tanidikga
kendini tanir. Farkli bakis agilar1 kazanir. Bdylece, insanlar kendilerine 6zgii
geleneklerini ve goreneklerini hosgoriiyle karsilamay1 6grenir.

calismasi dolayistyla 6nemli bir konudur. Aile igi iletisimde kisinin kendi i¢inde
gerceklestirdigi iletisim dnemli bir yer isgal etmektedir(Giiven, 2013:14).

2. Kisilerarast iletisim: Tletisim unsurlarindan kaynaginda hedefinde
insan oldugu ve en az iki kisi arasinda gerceklestigi varsayilan iletisim bigimi
olarak tanimlanabilir.

Kisileraras iletisim sozlii ve sozsiliz olmak tizere ikiye ayrilir. S6zlii iletigim dil
(ne soylendigi) ve dil dtesi (nasil sdylendigi) unsurlarindan olusurken sozsiiz
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iletisim yiiz ve beden kullanimi, bedensel temas, mekan kullanimi ve arag
unsurlarindan olugmaktadir.

3. Orgiit Iletisimi: Bir orgiitti gorev alan kisilerin, onceden
tanimlanmis bir takim rollere girerek hiyerarsik bir diizen icinde rollerinin
geregini yerine getirmeye calisirlarken kurulan iletisim tiirtidiir. Hiyerarsik bir
iletisimin s6z konusu olmas1 bakimindan gii¢ ve iktidar iliskileri, rol catismalari,
formal ve informal gruplagmalar ve bunlar getirdigi ¢atigmalar siklikla goriiliir.
Catisma, dedikodu, yildirma (mobbing), motivasyon, tiikkenmislik, stres gibi
konular orgiit iletisimi baglig altinda incelenen konulardir(Giiven, 2013:15).

4. Kitle iletigimi: Bilgi ve sembollerin {iretilmesi, genis insan
topluluklarina iletilmesi ve bu insanlar tarafindan yorumlanmasi siireci kitle
iletisimi kavramini tanimlamaktadir.

Aile

Aile, birbirine kan bagiyla duygusal agidan baglanmis, ekonomik, sosyal,
duygusal paylagimlari olan anne-baba gibi yetiskinlerden ve ¢ocuklardan olusan
en kiiciik toplumsal sistemi olusturmaktadir.

Gelisen ve degisen toplum yapisina bagli olarak aile yapisi da degismektedir.
Hizli kentlesme ve endiistri alanindaki gelisim aile yapisinda onemli degismeler
ortaya ¢gikarmigtir. S6z gelimi kirsal kesimde, ¢ogunlukla, gelenekei bir tutumun
agir bastig1 genis aile tipi yaygindir. Bu tip ailelerde goriiniirde erkek egemendir.
Ancak genel anlamda bilimsel bir gergeklikle olaya yaklasildiginda her aile
kendi icerisinde kendine 6zgii kurallara sahiptir. Her aile 6zgiindiir. Bir ailedeki
kurallar1 birebir bir bagka aileye uygulamak miimkiin olmadigi gibi, aym
kurallarin olmasini beklemek de miimkiin degildir. Bu nedenle yukarida
belirtilen durum sadece goriintiidedir. Gergekte ise durumun tam olarak ne
oldugunu bilmek imkansizdir denilebilir(Acat, 2012:4).

Aileye iliskin olusturulan tanimlar, bir aileyi olusturmak i¢in gerekli ve yeterli
olan kriterleri belirlemeye g¢alismaktadir. Bu dogrultuda Wamboldt ve Reiss
(1989)’den Evirgen’in aktarimiyla, ailenin yapisi, islevi ve aile i¢i etkilesimlere
yonelik farkli tanimlamalar 6ne siirmiistiir. Yapisina iligkin tanimlamalar, aileye
kimlerin dahil olduklarini ve hangi baglarla (6rnegin, evlilik, kan bagi veya evlat
edinme) ailenin birer pargasi olduklarini belirlemeye c¢alismaktadir. Ailenin
islevine yonelik tanimlamalar ise aile tarafindan gerceklestirilmesi beklenen
gerekli gorevlere odaklanmaktadir.

Ailenin 6zelliklerine gore farklilagan aile tiplerini bir¢ok baglikta irdelenebilir
ama genel anlamda {i¢ baslikta kompoze edilir.

1. Cekirdek aile: Literatiirde yaygin tanimi anne, baba ve evlenmemis
cocuk/lardan olusan aile olarak gecen cekirdek aile iki kisilik ¢ekirdek aile/kar1-
koca ailesi ve tam cekirdek aile gibi alt kategorilere ayrimistir. Saha
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arastirmalarindan elde edilen bulgular literatiirdeki yaygin  tanimin
cesitlendirilmesini gerekli kilmustir. iki kisilik ¢ekirdek aile, sadece kari-kocadan
olusan ve i¢inde ¢ocuklarin bulunmadigi aile tipidir. Tam cekirdek aile ise kari-
koca ve evlenmemis ¢cocuk(lar)dan olusan aile tipine denmektedir.

2. Geniy aile: Tek bir hanede birden ¢ok kusagin ve/veya evli ¢iftin bir
arada yasadigi bir aile sistemidir. Birden ¢ok cekirdek ailenin ayni ortamda
yasamast s0z konusudur. Bu tiirdeki aileler biiyiik anne ve babalari, ebeveynleri
ve torunlar1 kapsayacak sekilde dikey yatay dagilim igerebilecegi gibi; evli
erkek ve kiz kardesleri kapsayacak sekilde yatay bir dagilim icerebilir.

3. Dagilmis aile: Hane reisinin esinin olmadigi veya hanede
bulunmadig1 veya aile iliyesi olmayan hane halki tiyelerinin bir ara da bulundugu
aile tipidir.

Aile I¢i iletisim

Aile i¢inde eslerin birbirleri arasindaki iligkileri, anne-baba olarak ¢ocuklar ile
olan iliskileri, kardeslerin birbirleri ile olan iligkileri ve aile i¢indeki bireylerin
tiim varli1 bizzat iletigimin kendisini olusturmakla birlikte aile i¢i iletisim adini
almaktadir(Baran, 2004:34).

Aile ig¢i iletisim temelde bir kisileraras: iletisim siirecidir. Fakat birbirlerini
yakindan tanimalari, daha derinlikli iliskiler kurmalari, daha yogun duygular
yasamalar1 sebebiyle genel kisileraras: iletisim tanimlarindan ziyade aile igi
iletisim, kisilerarasi iletisim tanimima daha uygundur. Yani birbirlerine karst
rolleri ve maskeleri bir kenara birakmig, dogrudan benlikleri arasinda iletisim
kuran taraflarin gerceklestirdigi iletisimdir(Giiven, 2013:17).

Aile igi iletigim, iletigim tiirlerinden kisilerarasi iletisimle birlikte kisi i¢i iletigimi
de kapsayan bir siiregtir. Bu iletisim dogru bir sekilde saglandiginda, insanlar
kargisindakinin duygu ve diislincelerini anlayabilir hale gelir ve mutlu olur. Bu
nedenle, etkili bir iletisim kurulabilmesi i¢in sadece kendini ifade etmek degil,
ayn1 zamanda etkili bir sekilde iletisime gectigin kisiyi de dinleyebilmekten
gecer. Aile igerisindeki en onemli konulardan biride aile iiyelerinin duygu ve
diistincelerini rahat bir sekilde ifade etmeleridir. Herkesin rahat¢a kendini ifade
edebildigi ailelerde iyi niyet, karsilikli anlayis ve isbirligi, ortak diisiinceler,
birbiri i¢in fedakarlik, samimiyet ve sevgi, gelecege giiven ile bakma gibi
durumlara rastlanir.

Her aile zaman zaman hayatin giicliikleriyle karsilagir. Saglikli aileler
problemlerini daha kolay ¢oziimleyebilir ve dengelerini koruyabilirler. Sagliksiz
bir aile yapis1 igerisinde yasanan problemler ise ailenin dagilmasina bile sebep
olabilir. Aileler problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, etkili iletisim gibi konularda
beceriler edinerek, aile birlikteliklerini destekleyerek ve giiclii aile olabilmenin
temel noktalarini kesfederek aile sagliklarini arttirabilirler(Canel, 2012:90).
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Diger taraftan, aile bireyleri birbirini etkileyerek yasadiklari i¢in bir bireydeki
iiziintl, heyecan, seving gibi 6zel durumlar diger aile bireylerini de etkiler. Bu
durumlar istenen veya istenmeyen hayatta herkesin karsilagabilecegi durumlar
olabilir ve buna gore davranilmalidir.

Acat ve digerleri(2012), bir ailede normal iletisim ve etkilesimi engelleyen
durumlari ise su sekilde siralamiglardir:
e Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular {izerinde, derinlemesine
konusmadan kaginma konular yiizeysel konugmalar ile gegistirme,
e Konusmaya ve agiklama yapilmasina gerek duymadan, karsi tarafin
hareketlerini, diisiincelerini yorumlama ve tahmin yiiriitme,
e Gegmisteki lizlicli ve tatsiz olaylar yerli yersiz sik sik giindeme getirme,
e Bireyler iizerinde soz ile baski kurmaya ¢aligsma,
e Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma,
e Emir verme, tehdit etme,
e Samimiyetten uzak kalma, yalan séyleme,
e Alay etme, kiigiik diistirmeye ¢alisma, fikirlere deger vermeme,
o Kiigiik hatalar1 ¢ok abartma,
e Ozveriyi devamli kars1 taraftan bekleme,
e Karsidakine kendini ifade etme imkani tanimama.

Bu durumlara bakilarak, mutlu bir ailenin saglanabilmesi i¢in aile kurumunun da
temel gereksinimleri bulunmaktadir. Bu temel gereksinimleri literatur
aragtirmalarin geneli ve Y1lmaz(2013) su sekilde siralamistir:

Degerli olma duygusu, Aile i¢indeki etkilesim ¢ocuklar1 “ben degerliyim” ya da
“degersizim” duygusuna gotiiriir. Bu gereksinim aile i¢inde yerine getirilmezse
cocuk farkli yollarla bu duyguyu elde etmeye ¢alisir.

Giiven ortami, Aile igindeki bireyler kendilerinin aile iginde emniyette oldugunu,
disaridaki tehlikeli olaylarin aile i¢ine girmeyecegi duygusunu saglamak ister.
Bu duygu da aile iginde kazanilmasi gereken bir duygudur.

Yakinlik ve Dayanisma Duygusu,Aile i¢inde temel giiven ve dayanigma varsa
aile diginda bireyin karsilastigi stres olusturan olumsuz olaylar ¢ok da yikict
olmaz. Giiven duygusunun yasandigi aile dis diinyanin yaratmis oldugu sikinti ve
kaygilarindan kendisini koruyabilir.

Sorumlulukduygusu, Sorumluluk duygusu aile sistemi i¢indeki gelismeye baslar.
Anne ve babalar davranig ve sozleri ile sorumluluk duygusunu ifade ederler. Aile
icinde sadece anne baba degil herkes sorumluluk duygusunu paylasir. Elbette Ki
cocuklara yaslar1 oraninda sorumluluk verilmelidir.

Zorluklarla miicadele ederek onlarin iistesinden gelmeyi ogrenme, Bireye her
sey hazir verilmemelidir. Sorumluluk duygusunun gelisimi ile ilgili anlatilanlar
zorluklarla miicadele etme ile ilgilidir. Cocugun iginde bulundugu gelisimsel
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donem gbz Oniinde bulundurularak cocuk kendi sorunlari ile bas basa
birakilabilmelidir.

Mutluluk ve kendisini gerceklestirme ortami, Aile ortami bir mutluluk ortamidir.
Simdiye kadar anlatilan gereksinimlerin karsilanmas1 mutlu olmay1 getirir. Evde
degerli oldugu duygusunu tadan birey mutlu olur ve yaptig1 seylerden doyum
alir, kendini gerceklestirme olanagi bulur.

Saghkly manevi yasamin temellerini olusturma ortami, Kat1 din kurallar1 altinda
yetistirilmis c¢ocuk siirekli yargilanacagi, cezalandirilacagi korkusunu yasar.
Seklinde siralamak miimkiindiir.

Aile I¢i Siddet

Aile igerisindeki bireylerin birbirlerine baskiyla veya tehditle, fiziksel,
psikolojik, duygusal, cinsel, ekonomik zarar vermesine neden olan her tirlii
eylemi aile i¢i siddet olarak tanimlanmaktadir.

Aile i¢i siddet meydana getirdigi sosyal ve hukuki sonuglari itibariyla insanligin
kars1 karsiya oldugu ciddi bir sorundur. Olayin ciddiyetini ifade etmek i¢in gerek
ulusal gerekse uluslar arasi metinlerde kadina ve diger aile fertlerine karsi
islenen ve siddet iceren davranislarin ayni zamanda bir insan haklari ihlali
oldugu vurgulanmaktadir. Aile i¢i siddetin bir insan haklari ihlali oldugu goz
onilinde bulundurularak siddet uygulayanlara ve siddet magdurlarina bu agidan
bakilmasi gerekir(Ozgentiirk vd., 2012:56).

1. Fiziksel siddet: Tokat atarak, ¢cimdikleyerek, elle, kemerle, sopayla
dévmenin sonunda bedenin zarara ugramasma neden olan her tiirli eylem
fiziksel siddettir. Kadina yonelik fiziksel siddetin en agir bi¢imlerinden biri ise
tore/namus nedeniyle uygulanan siddettir.

2. Psikolojik, Duygusal siddet: Birine karsi sistemli bir sekilde
psikolojik baski uygulamak, duygusal olarak somiirmek ve asagilamak, onu
kontrol etmek veya cezalandirmak amaciyla onu toplumdan soyutlamak ve izole
etmek i¢in uygulanan her tirlii hareket duygusal siddet olarak kabul
edilmektedir(Ozgentiirk vd.,2012:60).Reddetme, asagilama, yoksun birakma,
yildirma, umursamama, davranis bozukluklart sergilemesine gbéz yumma,
bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, ailesiyle
akrabalariyla, komsulariyla, arkadaslariyla ya da baskalar1 ile goriistirmemek,
eve kapatmak, kiigiik diisiirmek, cocuklarindan uzaklastirmak, kiskanglik
bahanesiyle siirekli kontrol altinda tutmak, baska kadinlarla kiyaslamak, kadinin
nasil giyinecegi, nereye gidecegi, kimlerle goriisecegi konusunda baski yapmak,
kadinin kendini gelistirmesine engel olmak gibi davranislardir.

3.80zel Siddet: Laf atma, agagilama, sOylenti yayma, saldirgan ifadeler
kullanma, tehdit etme, ad takma, esya ve giysilerle alay etme gibi davranislar
kapsar.
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4. Cinsel Siddet: Cocuklarin maruz kaldig: cinsel siddet, bir erigkininin
cinsel gereksinim ya da isteklerinin doyumu i¢in cinsel nesne olarak kullanilmasi
ya da kullanilmasina g6z yumulmasidir.

5. Ekonomik Siddet: Evsiz kalma, issiz kalma, ekonomik yonden
mahrum birakma, yeteri kadar para vermeme, aileyi ilgilendiren alim-satim
islerinde aile bireylerine bilgi vermeme, esinin ¢aligmasina izin vermeme veya
zorla ¢aligtirmak, esinin gelirlerini elinden almak gibi eylemleri kapsar.

Aile ici iletisimde Cocuk ve Siber Yasam

Milli egitim bakanhigmma gore[MEB),(2007), ¢ocuk hayata iligkin bilgi ve
becerileri anne ve babasindan 6grenir. Anne-babanin ¢ocuga Kkars: takindiklari
tavir, bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk lizerinde derin ve kalici izler birakir.
Cocuga anne-babanin gosterdigi dengeli sevgi ve koruma duygusu, ¢ocukta
giiven duygusunun gelisimine yardimci olur. Cocuk bdylece insanlar1 sevmeyi,
onlarla iligki kurmayi 6grenir.

Cocuk sahibi olmak biiylik sorumluluk gerektirir. Anne babalar i¢in, topluma
yeni bir insan kazandirmak, onun bakimini ve yetistirilmesini {stlenmek,
ailesine, toplumuna ve sonugta insanliga yararli bir birey kazandirmak kolay bir
is degildir. Hepsinden 6nemlisi kendi ayaklar1 {izerinde durabilen bir kisilige
getirmek zordur. Bu zorlugun bilincinde olan aileler ekonomik durumlarini da
dikkate alarak ¢ocuk sahibi olmay1 ya istememekte ya da sinirlt sayida olmasim
tercih etmektedirler. Bebeklik donemini atlatip ¢ocukluk ve genclik ¢agina
geldiklerinde sorun daha da biiyiimektedir. Isin igine ailenin disindaki etkenler
girmeye basladifi zaman, Ornegin arkadas c¢evresi, iletisim araglari, sinema,
tiyatro, miizik gibi eglence merkezleri devreye girdikce ¢ocugun ve gencin
kontrolii giiclesmektedir. Bu gibi durumlarda anneler ve babalar ¢ocuklariyla
arkadas iligkisi i¢inde iletisimde bulunmalidirlar. Diger bir ifade ile acik iletisim
kurmali, bu iletisimi anne ve baba birlikte iistlenmelidir. Cocuklarin onay bulan
davraniglarinin mutlaka takdir edilmesi gerekir ki, bu davranis yeniden
tekrarlanabilsin. Bu durum ¢ocugun kendisine olan saygisinin gelismesine ve 6z
benlik kazanmasina yardime1 olmasina neden olur. Anne ve baba gocuklarina iyi
bir rol modeli sunarsa, gelecekte gocuklarimin da benzer roller iistlenmesi
saglanabilir. Cocuklariyla arkadas olma ve agik iletisim kurma ebeveynin gorevi
olmalidir(Baran, 2004:36).

Diger taraftan da siber yasam, aileyi, aile ig¢i iletisimi, ¢ocuklarin geligimlerini,
derinden etkilemektedir. Giiniimiiz ailesi, internet, cep telefonu, facebook,
televizyon gibi iletisim ve etkilesim aginin igerisinde zorlanmaktadir. Bu tiir
iletisim araglar1 belirli bir kullanim siiresiyle smurlt tutulmayarak fazla
kullaniminda bireyi pasif ve edilgen olmaya itmektedir ve buda bireyin
gelisimine zarar verebilmektedir. Oysa bu tiir araglar amaglar1 dogrultusunda
etkili ve kararinda kullanildiginda bireyin kisisel gelisimine 6nemli katkilar
saglayabilmektedir.
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Aile yasaminda ebeveyn ve c¢ocuklar, karsilikli olarak birbirlerini tanimak igin
ayiracaklart zamanlarin 6nemli bir kismini bu tiir araglarin pasif alicilart olarak
harcayabilmektedir. Aile bireyleri bir arada gegcirdikleri zamanlarda aym
mekanlar1 paylagmalarina ragmen ayr1 yasayabilmektedir. Bu tiir araclar bazi
durumlarda yasanan iletisimsel sorunlardan, sorumluluklardan kagis igin bir
siginma alanina doniisebilmektedir. fletisim sorunun ¢dziimii icin ¢aba harcamak
yerine sorunu unutmak amaciyla bu tir araglara sigmildiginda, sorun daha
biliyiiyerek bireyin karsisina ¢ikmakta, ardindan bunlar bireyin iistesinden
gelemeyecegi  bilyiikk problemlere déniisebilmektedir. Insanlarin  beraber
olmaktan hoglanmamalarinin m1 televizyon vb. bagimligina neden oldugu, yoksa
televizyon vb. bagimligin mu insanlarla bir arada olmaya engel oldugu hala
tartigtlmaktadir. Bunun karsilikl bir iligki oldugu ve bir kisir dongiiniin olustugu
ifade edilmektedir(Acat, 2012:38).

Giindelik yasamimizin neredeyse merkezine giren internet, gelisen teknoloji ile
erisilmesi olduk¢a kolay ve ucuz bir hale gelmistir. Getirdigi bircok avantajla
topluma kendine sevdiren ve bir bakima da artik zorunlu hale gelen internet
kullanim1 bilingli kullanilmadigi zaman bireyin sosyal ve psikolojik sagligini
tehdit eden bir durum haline déniisebilmektedir(Eksi-Ummet, 2013:105).

TARTISMA ve SONUC

Cagimizin gelisen ve degisen aile tipi, aile iliyeleri arasindaki uyumlulugu ve
birlikteligi saglamakta zorlanmaktadir. Bu hizla gelisim ve degisime aile
bireylerinin uyum saglayamamalari, aile i¢i iletisim ve etkilesimi olumsuz
etkileyerek bozmaktadir.

Aile i¢i uyumu etkileyen aile yapistyla ilgili 6zellikler sdyle siralanabilir: Eslerin
saglikli uyum igin birbirlerini karsilikli bir bi¢cimde destekleyici davranis
ortintiileri olusturmamalari, ebeveynlerin abartili bir bigimde birbirine zit
ozelliklere sahip olmalari, eslerin kendi aralarinda ve cocuklartyla aralarinda
saglikli baglar olusturamamalari, aile i¢i ve aile dist sinirlarin olusturulmamis
olmasi, ailenin ¢ocuk sahibi olmasi ile birlikte eslerin gorev, sorumluluk ve
onceliklerin degismesi, ailede yapisinin siirekliligi saglayacak kadar kararli ve
degisen kosullara uyum saglayacak kadar esnek olmamasi, ailedeki bireylerin
stres kosullariyla etkili bir bicimde bas edebilmelerine olanak saglayacak bilgi ve
becerilerden yoksun olmalari(Acat, 2012:154).

Aile tiyelerinde sikintiya yol agan bu tiir engellemeler, genelde ailenin varligini
korumasini giiclestirmekte, 6zelde de aile iiyelerinin sosyal ve ruhsal varligini
bozmaktadir. Bu durumda aile bazen toplumsal sistem igerisinde hasta bir kurum
niteligini kazanabilmektedir.

Aile igi iletisim becerilerini bilen, problem ¢dzmek konusunda bilgili, aile
glicliniin farkinda olan, saglikli ve giiglii ailelerin 6zelliklerini bilen aile iiyeleri
ailelerini olumsuz iletisim ve etkilesimden korurlar(Canel, 2012:41)
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Ailede saglikli iletisimin varlig, aile iiyelerinin birbirlerini anlamalarii saglar
ve aralarinda kuvvetli bir bag olusturur. Ayrica ¢ocuklara dogru iletigimi 6gretir.
Aile ici saglikli iletisimin varligi, ailenin diger kisilerle iligkilerini de olumlu
yonde etkiler. Bireycilik, bencillik, paylagamama, 6fke, yargilama, kotiimserlik,
yalnizlik duygusu azalir. Boyle bir ailede karsidakini anlamaya ¢aligma, birlikte
karar verme, hatalara karsi tolerans ve sevgi hakimdir. Saglikli iletisimin var
oldugu ailelerde tek bir otoriter giic olmaz. Bu gilic uygun yer ve zamanda
iiyelerce paylagilir. Saglikli iletisim kurabilen ailelerde kriz ve stres ile bas etmek
kolaylagir(Nkl. Tezel, 2004).

Aile ici iliskilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bigimde yerine getirip
getirmedigi konusunda 6nemli bir belirleyici olarak gériilmektedir. Bu iligkiler
aile i¢i rollerden norm ve degerlere bagl olarak davraniglarin kontrol edilme
biciminde ortaya ¢ikmaktadir. Aile iiyelerinin birbirleri ile ictenlikle ilgilenmesi,
birbirlerinin davranislarina uygun duygusal tepkiler verebilmesi, ¢ikan sorunlari
aile iginde ¢oziimleyebilmesi ve biitiin bunlar1 i¢ine alabilecek sekilde kargilikli
yapici bir iletigime sahip olmasit gerekmektedir (Nkl. Evirgen.2010).

Aile igi iletisimde bireyin, aktif ve rasyonel olarak davranmasi, birbirlerinin
farkinda olmasi, takdir edilmesi, konumunu, hak ve sorumluluklarini bilerek
bagimsiz davranabilmesi 6n planda tutulmaktadir(Baran, 2004:40).

Son donemde o&zellikle bati diinyas: {ilkeleri toplumlarindaki sorunlarin
temelinde ‘‘asirt  bireysellesmeyi’” goérmekte, aile kavramimin yeniden
incelenmesinin, geleneksel aile ici iliskilerin ve aile diizeninin giiniin kosullarna
gore yeniden ele alinmasinin geregi iizerinde israrla durmaktadir. Genglerin
kendi ailelerindeki yasantilarinda, aile igi iliskilerinden kaynaklanan ruhsal
bozukluklarin tedavisinde ‘‘genis aile’’ modeline benzer, sevgi, paylasma ve
hosgoriili  bir ortamda iletisim ve duygusal giivenlik saglanarak
giderilebilecegini diisiinmektedirler(Unlii, 2007:66).

Hi¢ kuskusuz siber yasam hayatimizi kolaylastiran bilgi kaynaklaridir. Fakat
agir1 kullanimlari bagimliliga yol agtigi igin beraberinde de bir¢ok kisisel
problemi getirmektedir. Ayrica giliniimiizde internete telefonlarla da
erisilmesiyle, cep telefonuna ve internete olan bagimlilik daha da artmistir.
Gilinliik hayatimizda &zellikle de aile igi iletisimde aksakliklara yol agan ve
cocuklarin daha kolay bagimli olabilecegi bu tiir aletlerin kontrollii bir sekilde
kullanilabilmesi ve aile i¢i iletisimi daha olumlu bir sekilde kurulabilmesi igin
bir takim 6nerileri su sekilde siralanabilir:

e Cocuklarla daha fazla zaman gegirilebilir. Bu sekilde hem g¢ocuklarin
teknolojik aletlerle gecirdigi zamani uygun bir sekilde ayarlanabilir hem
de aile i¢i iligkiler gelistirilebilir.

e Cocuklar sosyal iliskilerin daha ¢ok yasandig1 dogayla ic ice faaliyetlerin
yapildig1 gruplara yonlendirilebilir. Bu tiir gruplarda ¢ocuklar enerjilerini
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harcayabilecegi ¢aligmalar yaparak bedensel gelisimine de olumlu katki
saglayabilir.

e Cocuklarin gelisimini destekleyecek egitimsel icerikli bilgisayar oyunlari
secilebilir.

e Telefon, televizyon ve bilgisayar gibi siber yasam aletlerine ayrilan
zamanin kontrolii saglanirsa iletisim kurma adina katki saglanabilir.

e Bir ailede diistince farkliliklarinin olmasi gayet normal ve sagliklidir. Bu
ylizden konusmalarda agik s6zlii olmaya dikkat ve tegvik edilebilir. Biitiin
aile tiyelerinin distincelerini ifade etmeye 6zendirilip, onlarla konusurken
haksiz yere elestirmemeye ya da alay etmemeye de 6zen gosterilebilir.

e Kendinizi anlasilir bir bigimde ifade edebileceginiz olumlu bir iletisim
tarzt benimseyebilir. Ayrica karsimizdaki kisinin seviyesine uygun bir
sekilde konusup ona degerli oldugunu hissettirerek etkili bir dinleyici
olunabilir.

e Cocukluk donemlerinde bireylere ¢evreleriyle yeteri kadar iliski
kurabilmesi ve sosyallesmesi i¢in gerekli ortamlar hazirlanabilir.
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SUMMARY

Family is a community accepted its legal entity and described by taking blood
relation among family members into consideration. As well as its being the
smallest unit of society, it is also a foundation affecting the society most.
Individuals’ interaction, communication and development lie behind the family.
As each individual, the family is also unique and has its own running. The most
important feature is communication which is main and indispensible part of
social life and supposed to be formed among individuals. Communication is a
main matter of fact lasting from the existence of living beings. Communication
can be defined as reflection of emotion, idea or information to the receiver in
various ways.

Communication is a process occurring at the end of action and response. It
generates the bases of social life’s existence. Desire and need of sharing is one of
the most important formation reasons of communication. In that case, it can be
expressed that communication fact arises out of the usage of a competence
available in human being, realization of a desire and fulfillment of a need. In a
sense, it can be stated that communication depends on the mentioned things.
Communication can be defined as a skill as well as its being a means to realize
wish or needs felt by human beings effectually (Acat, 2012: 28). Moreover, the
types of communication are examined under four different titles as interpersonal
communication, intra- personal communication, organizational communication
and mass communication.

On the other hand, it is not possible to imagine a life without communication.
Individuals’ lives depend on communication. From the moment he is born, the
individual starts making contact with others and this goes on to the end of his
life. It is not possible for a person to isolate himself from communication at all.
The development of an individual takes place indispensably in environment he
lives and family forms the primary and the most important base of physical and
psychological with regards to many people. Individuals learn certain behavioral
patterns in families because families have are small and sincere by its nature
(Evirgen, 2010:1).Varying family types can be examined under many titles
according to the feature of family; however, there are three titles in general sense
as nuclear family, extended family and broken home.

Intra family communication includes many kinds of communication types in it.
For example; relationships between parents, relationships between parents and
their children, relationships among brothers and existence of family members
form communication and it is called as intra family communication (Baran,
2004:34). Some special occasions such as sorrow, happiness, excitement
experienced by one of the family members are felt by the other family members
because they live together by affecting each other. These occasions can be the
desirable or undesirable ones. However, it should be kept in mind that it can be
experienced by anyone and should be treated accordingly. A happy family can be
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provided if it is paid attention to sense of value, environment of confidence,
sense of affinity and cooperation, sense of responsibility, learning how to defeat
hardship, happiness, self- realization and the healthy moral environment.
Otherwise, intra family conflict and violence can be observed. Intra family
violence includes all actions causing physical, psychological, emotional, sexual,
economic harm. These harms come up because of the oppression or threat
created by family members.

Attitude assumed by parents leaves a deep and permanent impression on children
from babyhood. Balanced love and sense of protection exhibited by parents to
the child help him to enhance sense of trust. Thus, child learns loving others and
making contact with others.

The features affecting intra family harmony and related to family structure can
be mentioned as following: the absence of supportive behavior pattern between
couples, contrary behaviors that couples have, the case of not forming healthy
relationship between couples and their children, non- existence of exterior and
intra family borders, change in the duty, responsibility and priority of couples
through existence of children, not having a flexible famil structure helping to
provide continuity and adopt stable and changeable conditions, not having
knowledge and ability to cope with stress conditions in the family
effectively(Acat, 2012:154).

Moreover, cyber life affects family, intra family communication, developments
of children deeply. Nowadays, families go out of communication and interaction
net’s such as internet, cell phones, facebook, television depth. . The extensive
usage of these kinds of communication mass causes people to be passive. The
mentioned situation gives harm to the development of the individual. However,
when the so called communication mass is used properly, it can contribute to
individual’s personal development to a great extent.

By considering all judgments, some issues such as reflections of communication
and its types on family and family types, communication impediments
experienced through intra communication process, components strengthening
communication, violence in the family, types of violence and effect of intra
family communications on children are examined in several dimensions. It is
also aimed to emphasize the elements which should be paid attention in bringing
up a child healthy in each aspect.

Intra family communication is very important with regards to development of
individuals in a healthy way and his socialization and effect of communication
cannot be discussed. That is why; intra family communication has an important
impact in bringing up healthy individuals and formation of families. The current
study is crucial in noticing the benefits of effective communication in intra
family, emphasizing its importance with regards to individual’s life, examining
tendency to violence in family, supplying healthy communication in family and
contributing to studies to be conducted in future.



