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OZET

Obezite prevalanst diinyada erigkinler ve ¢ocuklarda
giderek artmaktadwr. Obezite tedavisinde,; diyet uygulamasi,
egzersiz, psikoterapi, ilag tedavisi, cerrahi ve akupunktur
gibi bircok yontem kullanilmaktadir. Akupunkturun; plazma
gastrin  diizeyini ve midede gastrik asit salgilamasin
azaltmasi, plazma beta endorfin, somatostatin, vasoaktif
intestinal peptid diizeylerini artirmast gibi mekanizmalar ile
obezite tedavisinde etkilerini agiklayan ¢alismalar vardr.
Bu olgu sunumunda, obezite icin akupunktur tedavisi

uygulanan bir  ¢ifitin - kilo  verme  durumlar
degerlendirilmistir ve literatiirdeki obezite tedavisinde
akupunkturla  ilgili  ¢alismalar  gézden  gecirilmistir.

Amacimiz; 'akupunktur ile kilo verilir mi?' sorusuna giincel
bilgiler 15181nda cevap verebilmektir.

Anahtar sozciikler: Obezite, akupunktur, kilo verme

ABSTRACT

Obesity prevalence is increasing in adults and children
around the world. In the treatment of obesity; Many methods
such as diet application, exercise, psychotherapy,
medication, surgery and acupuncture are used.
Acupuncture; There are studies explaining the mechanisms
such as decreasing plasma gastrin level and gastric acid
secretion in the stomach, increasing plasma beta endorphin,
somatostatin, vasoactive intestinal peptide levels and their
effects in obesity treatment. In this case report, the weight
loss status of two people who received acupuncture
treatment for obesity was evaluated and the studies on
acupuncture in obesity treatment in the literature were
reviewed. Our aim; "Can we lose weight with
acupuncture?" to answer the question in the light of current
information.with acupuncture?
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GIRiS

Obezite, besinler
harcanan enerjiden fazla olmasi sonucunda viicutta
fazla miktarda yag birikimiyle ortaya ¢ikan kronik bir
hastaliktir ve viicutta bir¢ok sistemi etkileyerek ¢esitli
bozukluklara neden olabilmektedir. Obezite prevalansi
diinyada erigkinler ve ¢ocuklarda giderek artmakta ve
endiistrilesmis tilkelerde kalorili besinlerin tiiketiminin

ile almman enerjinin,

artmas1 ve fiziksel aktivitenin azalmasina bagl olarak
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daha ¢ok goriilmektedir (Karasimav ve Yildiz, 2015).
Obezite tedavisinde; diyet uygulamasi, egzersiz,
psikoterapi, ilag tedavisi, cerrahi ve akupunktur gibi
birgok yontem kullanilmaktadir (Tastan, Harmanct,
Sincan ve Oztekin, 2020).

Akupunktur (acus;igne, punctura;delmek)
igne batirmak anlamina gelir. Geleneksel Cin tibbina
gore, bir ¢ogu dogrusal meridyenler {izerinde bulunan
0zel noktalara igne yerlestirilmesiyle; viicutta Qi
(yasam giicli) akis1 diizenlenerek optimum saglik ve
iyilik hali saglanabilmektedir (Low ve Ang, 2010).
Akupunktur, giin gectikge obezite tedavisinde 6nemli
bir yer almaya baglamistir (Tastan ve digerleri, 2020).
Akupunkturun obezite iizerine olan etkisini ortaya
koymak calismada, plazma gastrin
diizeyinde ve midede gastrik asit salgilamasinda
azalma belirlenirken, plazma beta endorfin,
somatostatin, vasoaktif intestinal peptid diizeylerinde
artma gozlenmistir (Jin, Zhou, Lee, Chang and Chey,
1996). Tirkiye Endokrinoloji
Dernegi tarafindan hazirlanan klavuzda akupunktur
tedavisinin kilo verme {iizerine gosterilmig olan hafif
olumlu etkisi vurgulanmistir (TEMD,2019).

Bu olgu sunumunda, obezite i¢in akupunktur
tedavisi uygulanan bir ¢ifttin kilo verme durumlari
degerlendirilmistir ve literatiirdeki obezite tedavisinde
akupunkturla ilgili ¢alismalar gozden gegirilmistir.
Amacimiz; “Akupunktur ile kilo verilir mi?” sorusuna
giincel bilgiler 15181nda cevap verebilmektir

icin yapilan

ve Metabolizma

OLGULAR

ikisi de 29 yasinda olan, yaklasik 3 ay &nce
evlenen bir ¢ift Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Poliklinigine kilo verme istegi ile basvuru yapti. Cift
bir marketin farkli subelerinde, fiziksel aktivitenin az
oldugu benzer bir iste ¢alistyordu. Her iki hastanin da
bilinen kronik hastaligi yoktu. Hastalar birlikte
goriismeye alindi ve bdylece iki hastaya tek hekim
tarafindan ayni bilgiler aktarilmis oldu. Hastalara
akupunkturun etkileri, yasam tarzi degisiklikleri ve
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saglikli beslenme hakkinda bilgiler verildi. Her iki
hastaya benzer diyet ve egzersiz Onerildi. Tedavi
oncesi boy ve kilo dl¢liimleri ve bazi kan tahlilleri
yapildi. Tablo-1'de hastalarin akupunktur tedavisi
oncesi tespit edilen bazi degerleri verilmistir.

Hastalarin aclik kan sekeri ve aglik insiilin
diizeylerine goére homeostasis model assessment-
insulin resistance (HOMA-IR) degerleri hesaplandi ve
yiiksek oldugu tespit edildi (Tablo 1). Hastalara
insiilin direncinin ne oldugu, insiilin direncini azalmak
icin neler yapilabilecegi bilgisi verildi. Farmakolojik
tedaviyi kabul etmeyen hastalar; diyet, egzersiz ve
akupunkturla kilo vermek istediklerini belirttiler. Her
iki hastanin tiroid fonksiyon testleri ise normal oldugu
tespit edildi.

Tablo 1.Akupunktur tedavisi Oncesi hastalarin bazi
degerleri

Kadin Erkek

hasta hasta
Boy (cm) 163 183
Kilo (kg) 82.8 158.8
VKI (kg/m?) 31.2 47.4
Aglik  kan  sekeri
(m/dl) 90.4 117.6
Aclik Insiilin (mU/L) 15.99 49.42
HOMA-IR (mg/dl) 3.56 14.35

VKI:Viicut Kitle Indeksi
HOMA-IR: homeostasis model assessment-insulin
resistance

Hastalara haftada 1 seans akupunktur tedavisi
uygulandi.  Segilen akupunktur noktalar1 ki
hastamizda da  aymydi. ~ Viicut  akupunktur
noktalarindan Hegu (LI 4), Quchi (LI 11), Zusanli
(St36), Tianshu (St25) Neiting (St44), Qihar (CV0),
Zhangwan (CV12), Sanyijiao(SP6), Taichong (Liv3),
Danshu (UB19), Pishu (UB20) ve Weishu (UB21)
secildi. Hastalara 20 dakika elektro-akupunktur
uygulandi. Tianshu (St25), Weishu (UB21) ve
Sanyinjlao (SP6) , Qihai (CV6), Zhangwan (CV12)
noktalarma B frekansla ile elektro akupunktur
uygulandi. Ayrica tek kulaga Hungry, Shenmen,
Stomach, TSH ve Jeroma noktalarina noktalarma
kalici igne takildi ve yemekten Once ve yatarken
ignelerin iizerine basmalar1 onerildi. Kulak igneleri
haftada bir degistirildi diger kulaga takildu.

Hastalar tedaviye birlikte diizenli bir gekilde
haftada bir geldi. 1 ay sonra hastalarla yasam sekli
degisikligi konusunda goriisme yapildi ve hastalar
tekrar tartildi. Tedavi sonrasi viicut agriligindaki
degisimler Tablo 2'de gosterilmistir.

Erkek hasta haftada 3 gilin ylizmeye gittigini
diger giinlerde yiiriiylis yaptigin1 ve beslenmesine
dikkat ettigini soyledi. Ayrica akupunkturun kendini
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daha iyi hissetmesine sebep oldugunu ve tokluk hissi
verdigi belirtti.

Tablo 2. Hastalarin akupunktur tedavisinden sonra
viicut agirhgidaki degisiklikleri

Kadin Erkek
hasta hasta
Avkup}mktur Oncesi tviicut 82.8 kg 158.8 kg
agirhig
1 ay sonraki agirlik 82.4 kg 153.9 kg
(llefly sonra vueut yag .9, kg -5.6 kg
Sisimi
1 _ay  sonra viicut  kas 1.6 kg +0.7 kg
degisimi
1 ay sonraki toplam viicut )
agirhig farks 0.4 kg 4.9 kg
Kadin hasta ise beslenme Onerilerine

uyamadigini, ayrica diizenli egzersiz yapamadigini ve
akupunkturun etkisini esi kadar hissedemedigini
belirtti. Hasta tedaviye uyumsuzlugunu is yerinde
yasadigl yogun stres ve mevcut is yikiine bagl
olabilecegini belirtti. Hastaya tekrar motivasyonel
goriisme yapilarak diyet ve egzersizin 6neminden
bahsedildi.

TARTISMA

Obezite tedavisinde diyet, egzersiz, davranis
terapisi, farmakoterapi, cerrahi tedavi, akupunktur gibi
pek c¢ok yontem tek basma ya da Dbirlikte
kullanilmaktadir. Obezite tedavisinde Oncelikle viicut
%10’u azaltilmaya calisilir. Altt ay
boyunca hastada aylik 1-2 kg agirhk kaybi
goriilditkten hedeflerin  belirlenmesi
distinilir (Tastan ve digerleri, 2020). Fazla kilolu
birgok diyetlerin kilo vermeye yardimci
olabileceginin farkindadir, ancak istahlarini
bastirmakta zorluk cekerler. Akupunktur tedavisi ile
vagal sinirin aurikiiler dalint uyarilir ve serotonin
seviyesini yiikselir, midenin diiz kas tonusu artar ve
istah baskilanir (Cabioglu ve Ergene, 2003; Shiraishi,
Onoe, Kojima, Sameshima and Kageyama, 1995).
Fazla kilolu bir¢ok insan, kalori kisitlamasinin kilo
vermeye yardimci olabileceginin farkindadir ancak
igtahlarimi bastirmakta zorluk g¢ekerler (Richards and
Marley, 1998). Akupunktur uygulamasinin, istahi ve
metabolizmay1 etkileyerek kilo kaybimi sagladig:
belirlenmistir (Cabioglu ve Ergene, 2003; Shiraishi et
al., 1995; Richards and Marley, 1998). Ayrica yapilan
hayvan deneyleri, akupunkturun yemle iliskili lateral
hipotalamik (beslenme merkezi) ve ventromedial
hipotalamik (tokluk merkezi) noronal aktivitenin
diizenlenmesi ile istah azaltabilecegini
diisiindiirmektedir(Shiraishi et al., 1995).

agirhiginin
sonra yeni

insan,
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Obez kisiler, 6fke, can sikintisi, kaygi, stres,
depresyon ve yalmzlik gibi olumsuz duygular
kargisinda gida alimin arttirir ve asirt gida tiiketirler
(inalkag ve Arslantas, 2018). Biriken kanitlar,
akupunkturun depresyonda da faydali olabilecegini
distindiirmektedir (Chan, Lo, Yang, Chen and Lin,
2015). Akupunktur ile serotonin diizeyinde yiikselme
gozlenmistir (Wenhe and Yucun, 1981). Serotoninin
sempatik aktiviteyi artirirken, besin  alinmasini
azalttig1 ve kisinin kendini iyi hissetmesini sagladigi
belirtilmektedir (Ericsson, Poston and Foreyt, 1996).

Obezite, insiilin direncinin artmasi ve yiiksek
serum insilin seviyeleri ile iligkilidir (Ertug ve
Algemi, 2017). Insiilin direncinin iyilestirilmesi
yemek sonrasi hipoglisemi sikligin1 azaltir ve daha az
karbonhidrat istegi ile sonuglanir. Orta derecede kalori
kisitlamas1 veya kronik egzersizin neden oldugu kilo
kaybi, plazma insiilininde onemli bir diislise neden
olur ve insiilin duyarliligini artirir (Menshikova et al.,
2018). Bizim iki hastamizda da insiilin direnci tespit
edilmis olup erkek hastanin HOMA-IR degeri belirgin
yiiksekti. Fakat erkek hasta yiksek HOMA-IR
degerine ragmen kadin hastaya gore daha fazla kilo
verdi. Erkek hastada diyet ve egzersize uyumun daha
iyi olmasi, daha fazla kilo vermesini desteklemis
olabilir.

Asyalilarda akupunktur ve kilo kaybr ile ilgili
yapilan meta-analizde diyet ve egzersiz miidahalesine
gore, akupunktur sadece diyet ve egzersiz tedavisine
ek olarak verildiginde agirhigr azalttigr; akupunktur
monoterapisinin tek basina egzersize gore hicbir yarari

gozlenmedigi Dbelirtilmistir  (Yao, 2019). Bizim
olgularimizda da kadin hastanin, diyet ve egzersiz
uyumu olmadigt icin kilo veremedigini

diigiinmekteyiz.

Darbandi M ve arkadaslarinin yaptigi bir
caligmada, diigiik kalorili diyet ile birlikte yapilan
kulak akupunkturunun, sadece diisiik kalorili diyete
gore leptin seviyesini daha fazla distirdiigii gosterildi.
Ancak Leptin diisiisiine neden olan mekanizmanin net
olmadi belirtildi (Darbandi et al., 2012).

Obezite tedavisinde sham (sahte)
akupunkturla  kontrollii ~ yapilan  ¢alismalarin
incelendigi bir meta-analizde; son yillarda yapilan
caligmalar, akupunkturun obez hastalarda viicut kitle
indeksi (VKI) azaltabilecegini bildirmistir ancak
akupunkturun obezite lizerine etkisi, kanita dayali
bulunmamasi nedeniyle tartismali oldugu ve bazi
caligmalarda akupunktur tedavisinin bir plasebo etkisi
olabileceginden bahsedilmektedir (Zhong et al.,2019).
Ancak, akupunktur calismasinda ¢ift kor tasarim
imkansizdir ¢linkii akupunktur uzmaninin uygulanan
yontemin farkinda olmasi gerekir. Akupunktur
aragtirmalarinda birgok plasebo yontemi Onerilmis
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olsa da, klinik kullanimda uygulanmalar1 hala

yetersizdir (Hsu et al., 2005).

Ayni yasta, aym1 doktordan, ayni tedaviyi
alan iki hastanin, kilo vermede akupunktur tedavisine
cevaplarmin farkli oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
belirgin yan etkisi olmayan ve ekonomik bir tedavi
olan akupunktur, diyet ve egzersiz tedavisine ek
olarak uygulandiginda daha basarili  sonuglar
verecegini diiglinmekteyiz.
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