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Alt1 Yas Cocuklarimin Giinliik Yasantilarinda
Oyunun Yeri ve Annelerin Oyun Algisi

Filiz ERBAY?, Neslihan DURMUSOGLU SALTALI?
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Bu aragtirmanin amaci, anasinifina devam eden alti1 yas ¢ocuklarinin gilinlik
yasantilarinda oyunun yerini ve annelerinin oyuna iliskin algilarini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya ilinde Milli Egitim Midiirligi
blinyesinde yer alan anasmiflarina devam eden alti yaginda ¢ocuga sahip 88 anne
olusturmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmustir. Arastirma verileri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formundaki sorularmn
yiiz yiize goriisme yontemiyle annelere sorulmasiyla elde edilmistir. Annelere ¢ocuklarin
okul disindaki giinliik rutin etkinlikleri, cocugun oyun arkadasligini kimin yaptigi,
¢ocugun nerede oyun oynadigi, annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama konusunda
yasadiklart sikintilar ve annelerin oyun etkinliklerini nasil anlamlandirdigi konusunda
acik uglu sorular yoneltilmis ve bu konudaki goriisleri saptanmaya ¢alisilmigtir. Arastirma
sonucunda cocuklarin okul disi zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak ve televizyon
izleyerek gecirdikleri, oyunlarini en ¢ok arkadaslariyla ve anne-babalariyla oynadiklari,
ev icerisinde en ¢ok kendi odalar1 ve salonda oyun oynadiklari bulunmustur. Anneler
¢ocuklarla oyun oynama konusunda ise en ¢ok yorgunluk konusunda sikint1 yasamaktadir.
Anahtar kelimeler: Oyun, annelerin oyun algisi, alt1 yas cocugu

The Place of Play in Six-Year-Olds’ Daily Life and
Mothers’ Play Perception

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the place of play in six-year-olds’ daily life
who are attending to a kindergarten and their mothers’ perception regarding play. Based
on this aim, sample was composed of mothers who have six-year-old children attending to
a kindergarten affiliated to Konya Province Ministry of National Education. Qualitative
research methods were used in the study. Research data were gathered in face to face
manner by asking questions to mothers in a semi-structured interview scale developed by
researchers. Mothers were asked open-ended questions addressing place of play in their
children’s daily life; who their children’s playmates are; where their children play; how
they attach meaning to their children’s play activities and the difficulties they experience
in playing with their own children. As a result of research, it is pointed out that children
spend most of out of their school time by playing games and watching television, the most
playmates are friends and their parents, and, the most play area are lounge and their own
rooms at the home. On the other hand, mother’s complains about the game generally
tiredness.

Keywords: play, mother’s play perception, six years olds’

" Bu calisma Erken Cocukluk Donemi Egitimi Kiiresel Sorunlari ve Cocuk Haklar
Uluslararas1 Konferansi’nda (Gaziantep, 2012) sozIii bildiri olarak sunulmustur.

L yrd. Dog. Dr., Mevlana Universitesi, ferbay@mevlana.edu.tr

% Yrd. Dog. Dr., Mevlana Universitesi, ndsaltali@mevlana.edu.tr


mailto:ferbay@mevlana.edu.tr

250 Alt1 Yas Cocuklarmin Giinlikk Yasantilarinda... F. Erbay, N. Durmusoglu Saltali

GiRiS

Oyun, hayatin her déneminde var olan bir etkinliktir. Oyunlarin sekli, 6zellikleri,
oyun malzemeleri, ¢agdan caga kiiltiirden kiiltiire degigse de cocugun bulundugu
her yerde oyun bulunmaktadir ve oyunun degismeyen evrensel bir 6zellik
tasidign goriilmektedir (Ersan, 2006). Ozellikle gocuklar igin oyun hayatin ilk
yillarinda ¢evrelerini tanimalar1 ve diinyay1 anlamlandirmalari, sevgi, kiskanglik,
mutluluk gibi duygular ifade edebilmeleri i¢in kullandiklari en etkili yoldur
(Kaugars, & Russ, 2009; Oktay, 1999).

Oyun oynamak okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklar i¢in temel ihtiyaglardan bir
tanesidir. Cocuklarin, gelisimsel yonden saglikli olabilmesi i¢in beslenme, uyku
vb. gereksinimleri kadar oyuna da ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu temel ihtiyacin
karsilanmamas1 veya sinirlandirilmasi, toplumun ¢ekirdegini  olusturan
¢ocuklarin sagliksiz bir sekilde gelismelerine neden olur (Kandir, 2000; Kandir,
2001; Inan, 2011). Oyunun ¢ocugun bedensel, sosyal ve bilissel yeteneklerini
gelistirmede, ruhsal durumunu anlamada, kisiliginin olumlu yonde
gelistirilmesinde etkin bir islevi bulunmaktadir (Giiney Karaman, 2009; Yavuzer,
2000; Gmitrovaa, Podhajeckab, & Gmitrovc, 2009; Saracho, 2001). Eger ¢ocuk
oyun oynamaz ise fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini tam
olarak saglayamaz. Bu nedenle oyun ihtiyacini kargilayamayan bir gocugun,
bedensel ve ruhsal agidan saglikli oldugu ifade edilemez (Donmez, 2000;
Hirose, Koda, & Minami, 2011).

Giliniimiizde ¢ocuklarin oyun yoluyla 6grendigi ve gelistigi, Ogrenmenin
ilerlemesi i¢in oyun ortamlarini diizenlemenin yetiskinlerin temel sorumluluklar:
arasinda yer aldig1 ¢ocuk egitiminde benimsenen temel ilkelerdendir (Ersan,
2006). Okul oncesi egitim kurumlarinda dgretmenler ve ev ortaminda ebeveynler
oyunu etkin bir sekilde kullanarak, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarina aktif katki
saglayabilir. Ciinkii oyun, ¢ocugun gelisimi i¢in bir ilag gibidir (Dénmez, 2000;
Ulutag, 2011). Saracho (2001), yaptig1 calismada egitim ortamlarindaki oyun
alanlar1 ve koselerinde diizenleme yapan anaokulu gretmenlerinin siniflarindaki
¢ocuklarin okuma yazma becerilerinde gelisme oldugunu gézlemlemistir. Cocuk
gerekli ortam ve malzemeyi buldugunda bedeniyle, hareketleriyle, duyulari,
duygulart algilamast ve anlattimiyla her zaman yeni bir seyler liretmeye
yonelmektedir. Cilinkii oyun ¢ocugun yaratma ortamudir. Cocuk yalniz
biiyliklerden 6grendigini ve gordiigiinii oyuna aktarmakla kalmaz kendi
yeteneklerini de bunlara katarak yeni seyler yaratir. Oyun 6gretmenlere, anne
babalara gocuklarin gizli yeteneklerini kesfetme imkani saglamaktadir. Boylece
cocuklarin egitimlerine bu yonden katki saglanabilir (Poyraz, 2003; Oztiirk,
2001).

Gegmisten giiniimiize kadar oyunun 6nemi {izerinde durulmus ve bilimsel pek
cok c¢alisma ile gocuk i¢in ne kadar yararli oldugu ortaya ¢ikarilmustir. Oyle ise
anne babalar da, ¢ocuklar1 i¢in uygun oyun ortamlar1 olusturmali, oyun ig¢in
gerekli materyalleri sunarak onlara gereken firsati vermeli ve oyunlarimi
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desteklemelidirler (Tezel Sahin, 1993). Ebeveynlerin, ¢ocuklarina oyun oynama
imkant vermesi, gerekli ortamlar1 olusturmasi, oyuncaklarin bulundugu yere
onem vermesi ve cocuklarinin oyunlarina dahil olmalar1 cocuklarinin
gelisimlerini daha iyi tamamlamalarma imkan saglayacaktir (Kandir, 2000;
Erden, 2001). Ciinkii okul 6ncesi déonemde gocuga en iyi oyun ortamini anne-
babalar saglamakta ve boylece ¢ocuklarin gerekli bilgi ve becerileri edinmelerine
yardimcir olmaktadirlar (Tezel Sahin, 1993). Ancak alan yazin incelendiginde
ebeveynlerin giinliikk yasamda ¢ocuklarinin oynama ve 6grenmeleri igin evi nasil
organize ettikleri ve bu yolla ¢ocuklarinin geligimlerini nasil destekledikleri ile
ilgili ¢ok az arastirma bulgusu vardir. Dolayisiyla anne babalarin oyuna iligkin
algilart ve oyun oynama konusunda yasadiklari sikintilarin belirlenmesinin
onemli bir konu oldugu diistiniilmektedir. Annelerin oyunu algilayis ve
anlamlandirma bigimleri ¢ocuklarinin oyunlarina katilmalarina ve ¢ocuklari oyun
icin tesvik etmelerine neden olmaktadir (Parmar, Harkness, & Super, 2004).

Annelerin oyuna iligkin algilamalarinin yant sira ¢ocuklarin oyun oynama
davranislar1 iizerinde etkiye sahip bir diger faktdrde son yillarda teknolojide
yasanan degisikliklerdir. Cocuklarin yanlis televizyon izleme ve bilgisayar
kullanma aliskanliklarinin okul 6ncesi dénemde de artig gostermesinin oyun
davraniglarinda  ve ¢esitlerinde yarattigi degisimler ¢ocuklarin giinlik
yasantilarinda oyunun yerini iizerinde durulmasi gereken giincel bir konu haline
getirmistir. Cocuklart destekleyecek egitim ortamlarinin diizenlenmesi ancak
mevcut durumlar ortaya koyulduktan sonra yapilabilmektedir. Bu nedenle bu
aragtirmada annelerin oyun algilarini, dogru ve eksizsiz bir sekilde yansitabilmek
icin nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Annelerden goriisme yoluyla
verilerin elde edildigi bu ¢aligmanin annelerin oyunla ilgili algilarinin yaninda,
¢ocuklarinin oyunlartyla ilgili konulardaki duygu ve diisiincelerini, dogru-yanlis
inang ve uygulamalarini ayrintili bir sekilde ortaya ¢ikaracagina inanilmaktadir.
Arastirma, alan yazinda yer alan nicel g¢alismalardan bu agilardan farklilik
gostermekte ve dnem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci1 anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin giinlitk
yasantilarinda oyunun yerini ve annelerinin oyuna iligkin algilarini belirlemektir.
Bu temel amag dahilinde;
1. Cocuklarm giinliik yagantilarindaki rutin etkinlikler,
2. Cocuklarin oyun arkadasgligini kimin yaptigt,
3. Cocuklarin oyun alani olarak kullandiklar1 yerler ve annelerin oyun
alanindan memnuniyet durumlari,
4. Annelerin ¢ocuklartyla ev igerisinde ve disinda oyun oynama konusunda
yasadiklar1 sikintilar
5. Annelerin oyun etkinliklerini nasil anlamlandirdigi belirlenmeye
calisilmugtir.
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YONTEM

Bu boliimde aragtirma deseni, katilimcilar ve verilerin toplanmasi konularinda
bilgi verilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, arastirma
yapilan veya yapilmasi diigiiniilen kisilerin tecriibelerinden dogan anlamlarin
sistematik olarak incelenmesinde tercih edilir. Nitel arastirma yontemleri,
aragtirmanin gerceklestirildigi dogal ortami anlamaya, tanimaya ve sonuglara
olan etkilerini ac¢iklamaya duyarli oldugundan egitsel gercekleri ¢cok boyutlu
olarak ortaya koyma imkani tanir. Bu yonleri ile de egitim arastirmalarina
zenginlik katar (Isikoglu, 2005). Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden biri
olan durum c¢aligmasidir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma, Konya ili merkez ilgelerde yasayan alt1 yag ¢cocugu olan ve gocugu
Il Milli Egitim Midiirliigiine bagh ilkdgretim okullart biinyesindeki
anasiniflarina devam eden 88 anne ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil
edilecek annelerin belirlenmesinde goniilliillik esas alinmustir. Annelerin yas
ortalamalar1 33,4’tlir. Bulgular kisminda anne goériisme formundan elde edilen
verilerin istatistiksel sonuglart ve anne goriislerinden kesitler verilmistir. Bu
durumda annenin gizliligi 6n planda tutulmus olup her anne ayri ayri
kodlanmustir (A1, A2 gibi).

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmada gecerlik i¢in goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer
vermek ve bunlardan yola c¢ikarak sonuglari agiklamak 6nemli olmaktadir
(Yildirim ve Simgek, 2005). Bu arastirmada da kodlarin ve kategorilerin elde
edildigi anne goriislerinden birebir alintt yapilarak gegerlik arttirilmustir.
Giivenirlik ise olaylarmn farkli gézlemciler tarafindan ayni kategoriye baglanmasi
ya da gozlemci tarafindan farkli zamanlarda ayni kategori ile iligkilendirilmesidir
(Altimsik, Coskun, Bayraktaroglu, ve Yildirim, 2008). Bu arastirmada ham
verilerin kodlara ve kategorilere doniistiiriilmesi islemi, iki 6gretim elemani
tarafindan sinanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nitel veriler, yari-yapilandirilmis agik-uglu goriisme formu ile ve ses
kayit cihazi kullanilarak elde edilmistir. Goriismenin, sosyal bilimler alaninda
yapilan arastirmalarda kullanilan en yaygin veri toplama yontemi oldugu ve bu
durumun goériisme  yOnteminin; bireylerin  deneyimlerine, tutumlarina,
goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede
oldukgca etkili bir yontem olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Goriisme formunda g¢ocuklarin okul digindaki giinliik rutin
etkinlikleri, ¢ocugun oyun arkadashigini kimin yaptigini, cocugun nerede oyun
oynadigini, annelerin ¢ocuklariyla oyun oynamayla ilgili yasadiklar1 sikintilar ve
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annelerin oyun etkinliklerini nasil anlamlandirdigini saptamaya yonelik a¢ik uglu
sorulara yer verilmigtir. Annelere 6zellikle rutin etkinlikler ile ilgili soruda
yemek yeme, uyuma gibi fizyolojik etkinlikler disinda kalan etkinliklerin
soruldugu aciklanmistir.

BULGULAR

Bu béliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma
verileri degerlendirilirken annelerin birden fazla goriis bildirdikleri sorularda
annelerin biitlin goriisler degerlendirmeye dahil edilmistir.

Annelerin Cocuklarimin Okul Disi Rutin Etkinlikleriyle Ilgili Goriislerine
iliskin Bulgular

Annelerin goriislerine gore, ¢ocuklarinin giin igerisinde okul disinda kalan
zamanlarda yaptiklart etkinlikleri su basliklar halinde degerlendirmek
miimkiindiir. Cocuklarin %91°1 (n=80) her giin oyun oynamakta, %71’1 (n=62)
televizyon izlemekte, %28’1 (n=25) boyama, resim yapma, hamur oynama gibi
sanatsal faaliyetlerle ugrasmakta, %27’si (n=24) bilgisayarda zaman gegirmekte,
%26’s1 (n=23) ev islerine yardim etmekte, %17’si (n=15) akraba ziyareti,
aligveris merkezi ve farkli yerlere gezmeye gitmekte, %14’ (n=12) odev
yapmaktadir.

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacag: gibi ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu okul
disinda  kalan zamanlarini oyun oynayarak ve televizyon izleyerek
gecirmektedirler. Bunlarin disinda ise g¢ocuklar giin icerisinde sanatsal etkinlik
yapmakta, ev islerine yardim etmekte, bilgisayarla zaman gecirmekte ve
gezmeye gitmektedir.

Annelerin ¢ocuklarinin yaptigi bu rutin etkinliklerin hangilerinden memnun
olduklart ile ilgili goriisleri alinmis ve bu goriisler dogrultusunda su bulgular
ortaya ¢ikmistir. Annelerin %76’s1 (n=67) g¢ocuklarinin oyun oynamasindan,
%27’si (n=24) televizyon izlemesinden, %17’si (n=15) ev islerine yardim
etmesinden, %11’i (n=10) sanatsal etkinliklerle mesgul olmasindan, %51 (n=5)
O0dev yapmasindan, %2’si (n=2) bilgisayarla oynamasindan memnun olduklarin
belirtmislerdir. Annelerin ¢ocuklarin giinliik etkinliklerine karst memnuniyet
durumlarini yansitan goriislerinden kesitler asagida sunulmustur.

A7. “Televizyon izlemesi ve bilgisayarla oynamasindan siiresi yeteri kadarsa
memnun olurum”, A11. “Oyun oynarken uzun siire kendi kendisini oyaladigi igin
oynamasindan memnunum”, A21. “Resim-boyama yapmast el becerilerini
gelistirdigi icin hosuma gidiyor”, ATT1. “Diizenli bir sekilde oynayip evi
dagitmadigr siirece oyun oynamaswmdan memnunuz”’, A56. “Televizyonda Pepe
Kayu gibi egitici ¢izgi filmleri izlemesinden hoslaniyyorum.”

Cocuklarinin televizyon izlemesinden ve bilgisayar oynamasindan memnun
olduklarint sdyleyen anneler uzun siireleri kapsamamasi sartiyla, oyun
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oynamasindan memnun olan annelerde evi dagitmamasi sartiyla bu
etkinliklerden memnun olduklarini belirtmislerdir.

Annelerin  Cocuklarimin  Oyun Arkadashgim Kimin Yaptigiyla 1lgili
Gériislerine Iliskin Bulgular

Annelerin ¢ocuklarin oyun arkadagligini kimin yaptigina iliskin goriisleri alinmis
ve bu goriisler su basliklar halinde degerlendirilmistir. Anne goriislerine gore
yapilan degerlendirmelere gore ¢ocuklarin %74’l (n=65) arkadaslartyla, %53’
(n=47) anneleriyle, %50’si (n=44) babalariyla, %50’si (n=44) kardesleriyle,
%13’ (n=11) kendi basina, 11’i (n=10) day1, hala, teyze gibi bir akrabalar1yla,
%9’u (n=8) babaanne-anneanne-dedesiyle oyunlar oynamaktadir.

Annelerin goriisleri dogrultusunda c¢ocuklarin okul dist zamanlarinda en ¢ok
arkadaglariyla, anne, baba ve kardesleriyle daha sonra da kendi baslarina ve
akrabalariyla oynadiklari belirlenmistir.

Annelerin Cocuklarinin Oyun Oynadigi Alanlarla ve Bu Alanlardan
Memnun Olma Durumlariyla ilgili Gériislerine iliskin Bulgular

Annelerin goriislerine gore evde oyun alami olarak cocuklarin %68’i (n=60)
kendi odasini, %441 (n=39) salonu, %36’s1 (n=32) oturma odasini, %16’s1
(n=14) mutfagi, %8’i (n=7) yatak odasmi kullanmaktadir. Cocuklarin disarida
oyun alani olarak kullandiklar1 alanlar ise %69 (n=61) parklar, %41 (n=36) evin
bahgesi, %31 (n=27) aligveris merkezlerinin parklari, %8 (n=7) sokaktir.

Annelere gore ¢cocuklar evde oyun alani olarak daha ¢ok kendi odalarini, salonu
ve oturma odasini, daha sonrada evin diger alanlarini tercih ederken, digarida ise
kapali ve agik alan ¢ocuk parklarini ve bahgeleri tercih etmektedirler.

Annelerin ¢ocuklarinin oynadiklari alanlara iliskin memnuniyet durumlar
incelendiginde %84 liniin (n=74) memnun oldugu, %16’sinin (n=14) memnun
olmadig1 bulgusu ortaya ¢ikmigtir. Cocuklarinin oynadiklart alanlara iligkin anne
memnuniyet durumlarint Ornekleyen ifadeler; A13. “Evde kendi odasinda
oynuyor, ben de bundan memnunum, ¢iinkii her tarafi dagitmamug
oluyor.”, ”A43. “Parkta oynamasindan memnunum trafige karsi giivenli oldugu
ve ihtiyaclarina cevap verebildigi icin.”,A45. “Bahgede oynamasindan
memnunum, ¢iinkii dogal ortamlar benim tercihim, evin bahgesinde toprakla
oynamasinda hi¢ sakinca gormiiyorum.”, A64. “Parkta oynamasindan
memnunum, ¢tinkii daha ¢ok arkadast olmasini saglyor ve sosyal geligimi
agisindan ¢ok onemli.”, AT8. “Cocugumun alisveris merkezlerindeki parklarda
oynamasindan ¢ok memnun degilim. Ciinkii 6zellikle bu alanlarda kis aylarinda
¢ok ¢ocuk oynuyor, bu da ¢ok stk hastalanmalarina neden oluyor. Birde alanlar
¢cok dar, ¢cocuklarin hareketlerini engelliyor” seklindedir.

Annelerin biliylik bir kismi c¢ocuklarinin oynadiklari alanlardan memnun
olduklarini, ¢ok az bir kismi ise memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Annelerin
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memnuniyet durumlarini etkiyen nedenler ise giivenlik, daginiklik, sosyallesme
ve fiziki ortamin 6zellikleri seklindedir.

Annelerin Cocuklariyla Oyun Oynama Konusunda Yasadigi Sikintilara
iliskin Bulgular

Annelerin ¢ocuklartyla oyun oynama konusunda yasadiklari sikintilar ev icinde
ve disarida olmak iizere iki kisimda incelenmistir. Bu dogrultuda ev igerisinde
¢ocuklariyla oyun oynama konusunda annelerin %38’1 (n=33) yorgunluk, %381
(n=33) ne oynayacagini bilememe ve oynarken sikilma, % 34’ii (n=30) zaman
azligl, %13’ (n=11) evde dagmiklik yaratmasi, %10’u (n=9) fiziki ortamin
uygunsuzlugu, %8’1 (n=7) ¢ok hareketli ve dikkatsiz olmasina bagl kaza riskinin
¢ok olmasi, %2’si (n=2) esyalara zarar vermesi konularinda sikint1 yasadiklarin
belirtmislerdir. Cocuklarinin ev disindaki oyunlar1 konusunda ise annelerin
%20’si (n=18) yorulma, %11’i (n=10) ¢ocugun oyunu bitirmek istememesi, %8’
(n=7) giivenlik kaygilari, %7’si (n=6) ¢ocugun iistiini kirletmesi, %5’i (n=5)
park ve oyun alanlarinin sayr olarak azligi, %3’ (n=3) oyun alanlarinin asir1
kalabalik olmasi1 konularinda sikint1 yagadiklarini belirtmislerdir.

Asagidaki ifadeler annelerin oyun oynama konusunda yasadigi sikintilara iligkin
goriislerini 6rneklemektedir: A48. “Oyun oynarken her yeri dagitiyor, her seyi
kirp dokiiyor, idistiinii basini batirryor oynamasa daha iyi ashnda.”, A.45
“Giindiiz iste oldugum icin yemek, bulasik gibi rutin etkinliklerden dolayr zaman
stkintist  yasryorum”, A33. Calistigimiz i¢in yorgunluktan c¢ocukla oyun
oynayamiyoruz”, A24. “Ben ¢ok yorgun geliyorum. Bazen onunla oynayacak
giiciim kalmiyor o ise hep oynamak ve ilgi istiyor. Bir de bazen ayni oyunu
durmadan oynamak sikict olabiliyor.”, Al12.” Oyun siwrasinda evimizin derli
toplu olmamasi bizi biraz rahatsiz ediyor”, A85. “Cocuklarla ne oynayacagimi
bilmedigim ve c¢ocukla oynamayr sevmedigim icin cabuk sikiliyorum”, AS8.
“Cocugun giivenli bir sekilde oyun oynayacagr bir alanin olmayist ve dis
cevreden duyulan korku sikinti yaratiyor”, A38. Ustiinii bazen ¢ok fazla batirdigi
icin digarida oynamasini istemiyorum”’.

Anneler ev iginde ve disarida c¢ocukla oyun oynama konusunda en ¢ok
yorgunluk, ne oynayacagini bilememe, zaman azligi, oyunlarin dagmiklik
yaratmasi gibi nedenlerle sikint1 yasarken, az da olsa fiziki ortamin &zellikleri,
giivenlik kaygilari, ¢ocuklarin ¢ok hareketli olmasi, siirekli oynamak istemesi,
oyun alanlarinin azlig1 gibi nedenlerle de sikint1 yagamaktadirlar.

Annelerin Oyun Algisina iliskin Bulgular

Annelerin  oyunun ne olduguna iligkin algillart su basliklar halinde
degerlendirilmistir. Annelerin %39’u (n=35) oyunu eglence ve mutlu olma arac1
olarak, %39’u (n=35) gelisimi destekleyen bir ara¢ olarak, %25’1i (n=22) bos
zaman geg¢irme ve oyalanma araci olarak, %21°i (n=19) rahatlama, kendini ifade
etme ve hayal diinyasini1 yansitma yolu olarak, %19’u (n=17) egitim araci olarak,
%4’ (n=4) ¢ocugun en 6nemli isi olarak ifade etmislerdir.
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Annelerin goriislerini yansitan ifadelerden kesitler asagida sunulmustur. A39.
“Cocuklart eglendiren ve oyalayan, bazen annenin kendisine vakit ayirmasina
yarayan ¢ocugun hog vakit gecirdigi etkinliklerdir”, A31. “Oyun eglenceli bir
egitim aracidir”, AS0. “Oyun ¢ocugun biitiin yonlerden gelisimini saglayan ve
bircok seyi o6grenebilecegi bir ortamdir”, ATT7. “Bana gore oyun bos
zamanlarda yapilan eglencedir”, A8. “Oyun ¢ocugun kendisini ortaya koyma
bigimidir”, A3. “Oyun ogrenmenin en kolay ve eglenceli yoludur, 6gretmek
istedigim her seyi en giizel oyunla égretebilirim” , A49. “Oyun ¢ocugun isidir.”

Yukaridaki goriislerden de anlasilacagi iizere annelerin g¢ogunlugu oyunu
eglendiren, gelisimi destekleyen ve bos zamanlari degerlendirici bir etkinlik
olarak gormektedir. Daha az sayida anne ise oyunu rahatlama, kendini ifade etme
ve hayal diinyasim1 yansitma yolu, egitim aract ve g¢ocugun isi seklinde
degerlendirmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada g¢ocuklarin giinliik yasantilarinda yaptiklari rutin etkinliklerde
oyunun yeri arastirtlmis ve ¢ocuklarin sanatsal etkinlik yapma, ev islerine yardim
etme, bilgisayarla zaman gegirme ve gezmeye gitmelerinin yaninda hemen
hemen tamaminin en fazla oyun oynadigr ve yine biiyilk bir ¢ogunlugunun
televizyon izledigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug giinliik rutin olarak oyun
oynayan ¢ocuklarin sayisinin fazla olmasi bakimindan olumlu, ancak yaklasik
sayilarda c¢ocugun da televizyon izlemesi bakimindan olumsuz olarak
degerlendirilebilir. Annelerin evi dagitma, istiinii kirletme gibi nedenlerle
cocuklara kisitlamalar ve engellemeler getirmelerine ragmen cocuklar oyun
oynamaya devam etmektedir. Eger anneler cocuklarin oyunlarmma bu tiir
sinirlamalarla ket vurmazlarsa daha fazla ¢ocugun daha fazla siirede oyun
oynayabilecegi diisiniilmektedir. Annelerin ¢ocuklarin televizyon karsisinda ve
bilgisayar basinda ¢ok uzun siire kalmadiklart zaman bu etkinliklerden
memnuniyet duyduklarint ifade etmeleri, aslinda ¢ocuklarin bu etkinliklere uzun
stireli olarak zaman ayirdiklart anlamma da gelebilir. Buradan annelerin
cocuklarin uzun siireli olarak tv izleme ve bilgisayarla oynamanin zararl
olabilecegi konusunda bilgi diizeyine sahip olmalarina ragmen uygulama
boyutunda bu konuda kisitlamalara gitmedikleri anlagilmaktadir. Tiirkiye’de
yapilan bir aragtirmaya gore okul oncesi donemde olan 3- 6 yas grubundaki
cocuklarin ise %100’ i televizyon izlemektedir (Akbulut ve Kartopu, 2004).
Norveg’te yapilan bir galismada da cocuklarin giinde ii¢ saatten fazla TV
izledikleri, elektronik medyada ve video karsinda zaman gegirdikleri belirlenerek
benzer sonuglar elde edilmistir (Fjortoft, 2001). Bu tiim diinya ¢ocuklari i¢in
iizerinde disiiniilmesi gereken bir konudur. Televizyon diger bos-zaman
etkinliklerine kars1 ciddi bir rakip olmakta, uyumaya, ev islerine, sosyal
iligskilere, oyun oynamaya, diger iletisim araglarini (sinema, radyo, kitap, dergi
ve gazete) kullanmaya ayrilan zamam azaltmaktadir. Bu durum televizyonun
giinlik yasamda ne derece etkili olabileceginin bir gostergesidir. Birgcok
aragtirmada, toplumda zihinsel anlamda en korumasiz olarak kabul edilen
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cocuklarin, televizyondan yetigkinlerden daha fazla ve dogrudan etkilendikleri
vurgulanmugtir (Serhathioglu, 2006). Cocuklarin gereginden fazla ve kontrolsiiz
bir sekilde medya ile mesgul olmalar1 onlarin gelisimleri ve sagliklar1 dniinde
ciddi ve tehlikeli bir engeldir (Inanli, 2009).

Arastirma bulgular1 1s181inda ortaya ¢ikan bir diger sonu¢ ¢ocuklarin okul dist
zamanlarinda en ¢ok arkadaslariyla, anne, baba ve kardesleriyle daha sonra da
kendi baslarina, akrabalariyla ve babaanne-anneanne-dede gibi st kusak
ebeveynlerle oynadiklaridir. Anneler ¢ocuklarinin oyun arkadasligini kimin
yaptigini belirtirken 6zellikle ev disinda daha ¢ok arkadaglariyla evde ise daha
¢ok anne babalartyla oynadiklarini belirtmislerdir. Bu giiniimiizde gehirlesmenin
ve kadinin ¢aligma hayatina girmesinin yarattig1 is yogunlugunun sosyal hayati
ve komsuluk iligkilerini olumsuz etkilemesi ve insanlar arasindaki giiven
sorunlar1 ile agiklanabilir. Cocuklarin ev igerisinde arkadaslariyla yeterince
oynamamast genellikle ailelerin ¢ocuklarin arkadaglarint onaylamadiklari,
kendilerini komsularindan farkli gordiikleri ya da giiven problemi yasadiklar
durumlarda gézlenmektedir (Shahidi, 2010). Anne babalarin ¢ocuklarina oyun
arkadaglig1 yapmalar1 alan yazinda daha ¢ok onlarin oyunu algilayis bigimleriyle
aciklanmaktadir. Oyunu bir egitim araci olarak goren ve biligsel gelisimlerini
destekledigine inanan anneler ¢ocuklarimin oyununa daha fazla katilmakta,
¢ocuklarimi oyun oynamasi igin desteklemekte ve cesaretlendirmektedirler
(Farver, 1998). Oyunu sadece bir eglence araci olarak goéren anneler ¢ocuklari ile
oynamamakta ve c¢ocuklarinin oyunlarint kolaylagtirmamaktadirlar. Benzer
sekilde akademik ¢aligmalarin oyundan daha 6nemli oldugunu diisiinen anneler
cocuklarmin oyununa katilmamaktadirlar (Farver & Lee-Shin, 1997). Ozellikle
Asya kokenli aileler hayatta basarili olmak i¢in iyi bir egitim almanin dnemine
inanmakta, cocuklarin hayatinda oyunu arka plana itmekte ve oyun arkadagligt
yapmamaktadirlar (Parmar, Harkness, & Super, 2004).

Arastirma bulgularina gére cocuklar ev igerisinde daha ¢ok kendi odalarinda,
salon ve oturma odasinda, disarida ise c¢ocuk parklari ve bahgelerde
oynamaktadirlar. Hinobayashi ve Minami (2007), kapali alanlarda ¢ocuklarin sik
sik akranlariyla iletisime dayali kuralli oyunlar oynadiklarint saptamistir. Bu tiir
ev igerisindeki oyunlar cocugun sosyal hayata iligskin kurallar1 6grenmesine katki
saglar. Disarida oyunun iceride oyuna kiyasla ¢ocuklara faydasi ¢ocuklar igin
daha genig bir alan, hareket 6zgiirliigii ve farkli oyun materyalleri saglamasidir
(Akt. Hirose, Koda, & Minami, 2011). Bu nedenle her iki alanda da ¢ocuklar
yeteri kadar oynamalidirlar. Okuldncesi ¢ocuklari, acik alanda, kesfetme ve
yaratma, yapma-yikma, nesnelerin nasil ve ni¢in oldugunu &grenme firsatlari
elde ederler. Cocuklar dogal ortamda duyulariyla somut deneyimler kazanir ve
hayat1 tamima firsatin1 elde ederler. Iyi planlanmis bir agik hava oyun alani; plan
yapma, sira bekleme, paylasma, diger ¢ocuklarla konusma ve iligki kurmaya
imkan vererek sosyallesmeyi destekler, ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina cevap
verir (Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003). Oyun alanlarinda oynanan oyunlar
cocuklarin yaraticihigini ve bagimsizhigim da desteklemektedir (Unal, 2009).
Annelerin bir kismi giivenlik, dagmiklik ve fiziki ortamun ozellikleri gibi
nedenlerle bu alanlardan memnun degillerdir. Literatiirde baska caligmalarda da
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giivenligin c¢ocuklarin oyunlarimi smirlandiran bir faktér oldugunu gosteren
bulgulara rastlanmaktadir (Hirose, Koda, & Minami, 2011). Annelerin bu
yondeki endiseleri yerinde bir endigedir. Bu yiizden ¢ocugun gelisimine katkisi
ve annelerin oyun konusunda yasadig: sikintilar kisminda da dile getirdigi say1
azligi sorunu da g6z Oniinde bulundurularak g¢ocuklar igin giivenli oyun
alanlarinin sayis1 artirtlmalidir. Ancak evde daginiklik yaratmasi, disarida
iizerinin kirlenmesi gibi nedenlerin giiniimiizde bile oyunun 6niinde bir engel
olarak gecerliligini koruyor olmasi diislindiiriicii bir konudur. Bu nedenlerin
varlig1 annelerin ¢ocugun oyun oynamasi gerektigine yeterli diizeyde inanci
olmamasi ile agiklanabilir.

Anneler ¢ocukla oyun oynama konusunda yasadiklar1 sikintilarda bu hususlara
tekrar deginmisler ve bunlara ek olarak yorgunluk, ne oynayacagim bilememe,
zaman azligi, ¢ocuklarin ¢ok hareketli olmasi ve siirekli oynamak istemesi, oyun
alanlarinin azlig1 gibi nedenlerden de bahsetmislerdir. Oyun alanlarinin azligi
ozellikle kis aylarinda ¢ocuklarin karsisina oyun oynama konusunda bir engel
olarak ¢ikmaktadir. Bu annelerle ilgili ya da annelerin kendi bagina
¢Ozebilecekleri bir yetersizlik degildir. Ancak oyun oynama konusundaki
sikintilardan zaman azligi, yorgunluk, bilgi eksikligi 6zellikle dikkat c¢ekicidir.
Ciinkii bu annelerin kendisi ile ilgili nedenlerdir. Dolayisiyla ¢oziimleri de yine
anneler araciliyla olmalhdir. Ozellikle yorgunluk ve zaman azlig1 en ¢ok calisan
annelerin yasadigi sorunlardir. Calisan anneler bu donemlerde imkanlar
Olciisiinde calisma saatleri ve kosullarinda iyilestirme yapmalidir. Ayrica
annelere c¢ocukla nitelikli zaman gecirme konusunda egitimsel destek
saglanmalidir. Uzmanlar ¢ocukla gegirilen uzun zaman yerine nitelikli zamanin
daha yararli olacagini vurgulamaktadirlar (Cagdas ve Seger, 2011). Eger anneler
¢ocuklariyla oyun oynarken bu zamami nasil daha nitelikli hale getirecekleri
konusunda desteklenirlerse bu sorunun ortadan kalkacag diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ogunlugu oyunu eglendiren, gelisimi destekleyen ve bos zaman
degerlendirici bir etkinlik olarak algilamaktadirlar. Bir¢ok yetiskin tarafindan
bosa gegirilen zaman olarak goriilmekle birlikte oyun esasinda, c¢ocugun
kendisini, duygularini ifade edebildigi, yeteneklerini gelistirebildigi en 6nemli
firsat ve ¢ocuk i¢in en dogal, en aktif 6grenme ortamidir (Mangir ve Aktas,
1993). Piaget (1962) ve Vygotsky (1962)’ye gére oyun, ¢cocuklarin biligsel olarak
bliyiimesi i¢in temel kaynaktir ve ¢ocugun ileriki yaslarinda soyut diisiinme
yeteneginin gelismesinde 6nemli bir role sahiptir (Akt. Giiney Karaman, 2009).

Daha az sayida anne ise oyunu rahatlama, kendini ifade etme ve hayal diinyasini
yansitma yolu, egitim araci ve c¢ocugun isi seklinde degerlendirmektedir.
Annelerin oyun algilar1 alan yazinda yer alan tamimlarla da benzerlik
gostermektedir. Lazarus’a gore oyun, kendiliginden ortaya c¢ikan, hedefi
olmayan, mutluluk getiren bir aktivitedir. Jersild’e gore oyun, ¢ocugun en ciddi
ugragisidir. Bu ugras sirasinda tipki yetiskinler gibi giiclerini ve marifetlerini
sergilerler (Ulutas, 2011). Yetiskinler tarafindan yasamin ciddi yoni olan
¢aligmanin tersi bir etkinlik olarak goriildiigii i¢in oyunun, dnemi zaman zaman



Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 13, Say1 2, Agustos2012 259

tam olarak anlasilamamaktadir. Bu yiizden oyun sadece bir eglence araci olarak
goriilmekte, oyunun ¢ocugun zihinsel kapasitesini gelistirebilmesi ve
Ogrenebilmesi icin gerekli oldugu goz ardi edilmektedir. Oysa oyun sadece bir
eglence kaynagi degildir. Eglendirirken ayn1 zamanda ¢ocugun kendi kendine bir
seyler d6grenmesini saglayan, ¢cocugun sahip oldugu becerileri ortaya c¢ikarma
firsatini veren bir egitim siirecini de kapsamaktadir (Yavuzer, 2000).

Aragtirma bulgularindan elde edilen genel sonug annelerin oyuna iligkin yeterli
denebilecek diizeyde bilgileri vardir. Ancak anneler temizlik, dagimiklik gibi
gegerliligi kabul edilemeyecek nedenleri g¢ocuklart igin bu derece Onemli
gordiikleri oyunun karsisina bir engel olarak ¢ikarmaya devam etmektedirler.

ONERILER

Annelere ¢ocuklarinin ne kadar siire televizyon izleyebilecekleri, bilgisayarla
oynayabilecekleri konusunda seminerler, konferanslar, aile katilim ¢aligmalar1 ve
egitimler verilerek, ¢ocuklarin oyun oynama konusunda Onlerindeki bir engel
astlmaya calisilabilir.

Annelere oyunun 6nemi, dogru oyun materyallerinin se¢imi, dogal materyallerin
cocugun gelisimine katkilari, ev ortamini oyun alami haline getirme gibi
konularda egitim verilerek c¢ocuklarin daha fazla oyun oynamasina katkida
bulunulabilir.

Arastirmaya katilan anneler ¢ocuklariyla ne oynayacaklarini bilmediklerini ifade
etmiglerdir. Bu nedenle ¢ocuklarin yag ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak anne
babalara yonelik cocuklariyla evde ve disarida oynayabilecekleri oyun
etkinliklerini kapsayan, materyalleri olan egitim setleri egitim uzmanlar1 ve
yaymn evleri isbirligi ile hazirlanabilir. Ogretmenler bu yaymlar1 aile katilim
¢aligmalarinda kullanabilecekleri gibi, ebeveynlere tanitarak edinmeleri ve
kullanmalari i¢in tavsiye edebilirler.

Ailelerin ¢ocuklariyla oyun konusunda yasadigi sikintilardan bir tanesi de oyun
alanlar1 ve araglarinin giivenlik acisindan uygun olmamasi ve sayica az
olmasidir. Yerel yonetimler, cocuk gelisimi ve okul Oncesi egitim uzmanlari,
mimarlarin isbirligi ile giivenli oyun alanlari tasarlanarak yeterli sayida inga
edilmelidir.

Oyun, cocuklar var olduk¢a Snemini yitirmeyecek giincel bir konudur. Bu
nedenle farkli bakis acilari, farkli 6rneklem, farkli yontemlerle calisiimaya
devam edilmeli ve sonuglari tartigilarak akademik alanda paylasiimalidir.
Boylece oyun konusunda yeni ve glincel yaklagimlar benimsenerek, yeni egitim
programlar gelistirilebilir.
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SUMMARY

Game is an activity which exists in every stage of life. Even if types, characters,
game materials change from age to age and culture to culture, games have
always existed anywhere children live and it has an unchanging universal
character (Ersan, 2006). Especially game is the most effective way for children
to express emotions like love, affection, envy, happiness and to make sense of
world (Kaugars, & Russ, 2009; Oktay, 1999). Playing games is one of the most
basic needs of children in pre-school period. For healthy development of
children, children need game as much as basic needs such as nutrition sleep etc.
Not meeting these needs or limiting them can cause children, who are the
nucleus of the society, to develop unhealthily (Kandir, 2000; Kandir, 2001; Inan,
2011).

This study in which data is obtained from mothers via interviews is an attempt to
reveal mothers’ perceptions about games, and their opinions and feelings about
children’s games, their right and wrong beliefs and applications about children
games in detail. This study is different from other qualitative studies in the
literature in these respects and thus it is of great significance.

The main aim of this study is to determine the place of game in daily lives of six-
year old pre-school children and their mothers’ perceptions about games. With
this main aim in mind, we sought to determine:
1. Routine activities in children’s daily life,
2. The people who play games with the children,
3. The places children use as playgrounds and mother’s level of satisfaction
with playgrounds,
4. Problems mothers have with their children about playing inside or outside
the house
5. How mothers make sense of game activities.

In this section, information about the research design, participants and data
collection is given. Qualitative research technique was used in the study.

This study was carried out on 88 mothers who live in central districts of Konya
province and have six-year old children who attend nursery classes of primary
schools affiliated with Provincial Directorate of National Education. Mothers
were included in the study upon their own consent. Mean age of mothers was
33,4. Statistical results obtained from mother interview form and quotations of
mothers’ opinions are given in the results section. In this case, information about
mothers was kept confidential and each mother was coded separately.

In this study, direct quotations from mothers opinions from which codes and
categories were formed, were used to increase validity. Transformation of raw
data into codes and categories was tested by two instructors.
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In the study, qualitative data were obtained using a semi-structured open-ended
interview form via voice recording device. In the interview form, open-ended
questions were asked to determine daily routine activities of children outside the
school, children’s playmates, places where children play games, problems
mothers have with regard to playing games with children and how mothers
perceive game activities. It was explained to mothers that the question about
routine activities includes activities other than physiological activities like eating,
sleeping etc.

In this section results of the study are given.

According to mothers’ opinions, it is possible to examine children’s daily
activities outside the school under the following categories. 91% (n=80) of
children play every day, 71% (n=62) watch TV, 28% (n=25) engage in artistic
activities like painting, playing with play dough, 27% (n=24) spend time on the
computer, 26% (n=23) help housework, 17% (n=15) go out to visit relatives,
shopping or different places and 14% (n=12) do homework.

Mothers were asked about the children’s playmates and their responds are
assessed under the following headings. According to assessments based on
mothers’ responds, 74% (n=65) of the children play with children, 53% (n=47)
play with their mothers, %50 (n=44) play with their fathers, %50 (n=44) play
with their siblings, 13% (n=11) play on their own, 11% (n=10) play with
relatives like uncle, aunt etc. and 9% (n=8) play with their grandparents.

According to mothers’ opinions, 68 (n=60) of children use their own room as
playground, 44% (n=39) use the parlor, 36% (n=32) use the living room, 16%
(n=14) use the kitchen, 8% (n=7) use the bedroom. The outdoor areas children
use as playgrounds are parks (69%, n=61), garden of the house (41%, n=36), the
parks in shopping centers (31%, n=27) and 8% (n=7) streets.

When mothers level of content with the playgrounds children play was
examined, it was revealed that 84% (n=74) of them were pleased, and 16%
(n=14) were not pleased.

The problems mothers have with regard to their children’s games are examined
under two categories as inside and outside the house. In line with this, it is
determined that mothers problems with regard to their children’s playing game
inside the house as follow: tiredness (38%, n=33), not knowing what to play and
getting bored when playing (38%, n=33), shortage of time (34%, n=30), causing
untidiness at home (13%, n=11), unsuitability of physical environment (10%,
n=9), high risk of accidents because of being very vigorous and careless (8%,
n=7) and damaging household at home (2%, n=2).

As for children’s outdoor games, 20% (n=18) of mothers stated children’s
getting exhausted as a problem, 11% (n=10) stated child’s not wanting to finish
game as a problem, 8% (n=7) had security concerns, %7 (n=6) stated child’s
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clothes getting dirty, %5 (n=5) stated the scarcity of parks and playgrounds as a
problem and 3 % (n=3) stated that playgrounds being very crowded as a
problem.

Mothers’ perceptions of game have been considered under the following
headings. 39% (n=35) of mothers regard game as a means of amusement and
happiness, 39% (n=35) of mothers view game as a means supporting
development, 25% (n=22) of them regard it as a means of passing leisure time
and recreation , 21% (n=19) regard it as a means of relaxation, self-expression
and reflection of imagination, 19% (n=17) view it as a means of education, 4%
(n=4) regard it as the most important job of children.

Overall conclusion that can be drawn from the findings of the study is that
mothers have almost adequate level of information about games. However,
mothers continue to use unacceptable reasons like hygiene, untidiness etc. to
raise difficulties against children’s playing game, which they regard to be so
important for their children.



