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OZET

2019 yilinin sonunda baslayan ve 2020 yili boyunca tiim diinyay1 etkisi altina alan
Covid-19 kiiresel salgini sadece bireylerin saglhigimni degil, giindelik yasamin biitiin boyutlarini
etkilemekte ve bireylerin anlamlandirma bi¢imlerini degistirmektedir. Bu degisimlerden biri
de aile temelinde gerceklesmektedir. Belirli bir yasin iistiinde ya da altinda olan, evli ya da
bekar herkesin aile iliskilerine ve aile fenomenine bakis acisi degismeye baslamistir. Bu
calismada da tek basina yasama karari almis bekar bireylerin Covid-19 salgini boyunca aile
iliskilerinin nasil degistigi ve aile fenomenini nasil anlamlandirdiklar1 incelenmistir. Ozellikle
25-40 yas aras1 bekar ve tek basina yasayan bireylerin Covid-19 salgini doneminde aile
fenomenine bakis agilar1 ve aileyi anlamlandirma bigimlerine odaklanilmaktadir. Sosyal
izolasyonun arttig1, bireyin yalnizlagtigi, sosyallesme alanlarinin ve ev dis1 faaliyetlerin biiyiik
ol¢lide azaldig: salgin doneminde tek basina yasayan bireyin aile kurumunu anlamlandirma
sekli, salginin tek basina yasayan bireyin aile kurumuna bakis agisina etkisi ve bu eksende
gelistirdigi stratejiler arastirmanin temel hedefleri olarak siralanabilir. Bu hedefleri
gergeklestirebilmek igin tek bagina yasayan 22 bireyden goriismeler araciligiyla toplanan
veriler yorumlayici fenomenolojik analiz kullanilarak temalar 1s1ginda degerlendirilmistir.
Calismada ilk olarak Covid-19 salgininin etkisi ve gelisim siiregleri aktarilmistir. Ardindan,
tek basina yasama pratiginin anlami ve tarihsel gelisimi {izerinde durulmustur. Yontem
boliimiinde veri toplama ve analiz siiregleri hakkinda bilgiler verilmistir. Son boliimde, elde
edilen veriler 1518inda, bireyin Covid-19 salgin1 6ncesi, salgin donemi ve salgin sonrasi aile
iliskilerinin ve aileyi anlamlandirma big¢imlerinin farkliliklart ve ortak noktalari temalar
ekseninde ortaya koyulmustur.
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THE COVID-19 PANDEMIC AND TRANSFORMATIONS IN SOLO-LIVING
INDIVIDAUL’S PERCEPTION OF FAMILY

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic, which started at the end of 2019 and affected the whole world
throughout 2020, affects not only the health of individuals but also all dimensions of daily life
and it changes the way of individuals’ understanding. One of these changes is family-oriented.
During the pandemic, the perspective of everyone, married or single, on family relations and
the family phenomenon has started to change. In this study, we examined how single household
individuals’ family relationships changed during the Covid-19 pandemic and how they made
sense of the family phenomenon. In particular, we focus on the perceptions of the family
phenomenon and the way of understandings the family of individuals who are single, between
the ages of 25-40, and live alone. In the pandemic period when social isolation increases, the
individual becomes lonely, socialization areas and out-of-home activities are greatly reduced,
the way the individual living alone makes sense of the family institution, the effect of the
pandemic on the individual’s perspective on the family institution and the strategies developed
on this axis can be listed as the main objectives of the research. In order to achieve this, we
evaluated the data collected from 22 individuals who live solo in the light of themes by using
interpretive phenomenological analysis. In the study, we first examined the impact and
development processes of the Covid-19 pandemic. Then, we focused on the significance and
historical development of the practice of solo-living. In the method section, information about
data collection and analysis processes is given. In the last section, in the light of the data
obtained, the differences and common points of the individual’s family relations before the
Covid-19 pandemic, during and after the epidemic, and the ways of understanding the family
are presented in the axis of themes.

Keywords: Sociology, Covid-19, Family, Individualization, Phenomenology.

GIRIS

Insan topluluklari tarih boyunca hem yerel hem de kiiresel capta felaketlerle kars:
karsiya kalmistir. Bu felaketler savas ya da niikleer kazalar gibi insan eliyle olusturulan
tehlikeler oldugu gibi, dogal afetler ve salginlar da olabilmektedir. Tarih boyunca miitemadiyen
goriilen felaket tiirlerinden belki de en yaygin olani salgin hastaliklar olmustur. Bu salginlar
Justinianus Veba Salgini gibi belirli bir bolgeyi ya da Ispanyol gribi gibi biitiin diinyay: etkisi
altina almakla birlikte, binler ya da milyonlarin 6liimiine sebep olabilmektedir.

Modern donem Oncesi salginlarda saglik teknolojisinin yetersizligi ve g¢esitli
imkansizliklar salgin hastaliklara karsi toplumlart son derece savunmasiz bir konuma
siiriiklemistir. Oyle ki, 2. yiizy1lda Avrupa’da goriilen Antoninus vebasi tiim Avrupa niifusunun
yaklasik %30’unun (Habicht vd., 2020: 7), 14. yiizyilda goriilen kara veba tiim Avrupa
niifusunun %30’dan daha fazlasinin 6liimiine sebep olmus (Paul ve Pal, 2020: 48) ve daha
yakin bir tarihte, 1918-1920 yilinda goriilen Ispanyol gribinde 75 milyon insan hayatini
kaybetmistir (Samal, 2014: 168).
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Teknolojik gelismelerin tavan yaptigi 21. ylzyilda, o6zellikle saglik, iletisim ve ulagim
alanlarinda, kiiresel risk faktorlerine kars1 diinya toplumlari ilk etapta korunakli goriinmektedir.
Ancak, biitiin bu avantajli konumun olas1 bir kiiresel salgin karsisinda belirsizliklere ve
giivensizlige sebebiyet verdigi de fark edilmistir. Ozellikle siber ortamda Covid-19 viriisiiniin
etkileri, tedavileri vs. gibi pek ¢ok konuda ortaya ¢ikan bilgi kirliligi, ulasimdan kaynakli
olarak kiiresel capta viriisiin bir iilkeden digerine gecisinin kolaylig1r ve modern, dinamik, ¢ok
niifuslu metropollerde viriisiin hizla yayilmasi giinlimiizde bu tarz bir kiiresel tehlikenin nasil
kontrolden ¢ikabilecegini bize gostermektedir.

Covid-19 kiiresel salgin1 su anda 1900°lii yillardan itibaren goriilen, sirastyla Ispanyol
gribi, HIV/AIDS salgini ve Asya gribinin ardindan dérdiincii biiyiik salgin konumundadir. Ilk
olarak 1 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve oradan biitiin diinyaya
yayilan Covid-19 ya da Coronaviriis, tiim diinyay1 bir¢ok agidan etkisi altina alan ve hizla
yayilan 6liimciil bir salgin haline gelmistir. 2020 yilinda da hala devam etmekte olan salginin
merkez lissii zamanla Cin’den Avrupa iilkelerine ve ABD’ye dogru kaymistir. 11 Mart 2020
tarihinde Covid-19 Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan kiiresel salgin (pandemi) ilan
edilmistir (WHO, 2020). Tiirkiye’deyse ilk Covid-19 vakasi Avrupa iilkelerine kiyasla gorece
daha geg bir tarihte gorilmistiir. Saglik Bakanligr yetkilileri 10 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-
19 vakasinin goriildiigiini agiklamis, 15 Mart 2020 tarihinde {ilkede viriise bagl ilk 6liim
gerceklesmistir. 1 Nisan 2020 tarihindeyse viriisiin biitiin Tirkiye’ye yayildigt belirtilmistir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

2020 Aralik ay1 itibariyle diinya genelinde 70 milyondan fazla insan hastaliga
yakalanmis ve 1 buguk milyonun iizerinde insan hayatin1 kaybetmistir (WHO, 2020).
Tiirkiye’deyse aralik aymin ilk haftasi itibariyle yaklasik olarak 2 milyon insan Covid-19
viriisilne yakalanmis ve 15 binin {izerinde insan hayatin1 kaybetmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020). Salgin diinyanin geri kalaninda oldugu gibi, Tiirkiye’de de giindelik yasami ciddi 6l¢iide
etkileyen pek cok yasak ve smirlandirmayr da beraberinde getirmistir. Dikkat g¢eken
uygulamalardan bazilarini siralamak gerekirse; hafta sonlari, resmi ve dini bayram tatillerinde
sokaga ¢cikma kisitlamalari getirilmis, egitim dgretim faaliyetlerine ilk etapta ara verilmis, daha
sonra online-uzaktan egitim sistemine gegilmis, kamusal alanda maske takma ve sosyal
mesafeyi saglamaya yonelik uygulamalar faaliyete gecirilmis, 65 yas ilizeri ve 20 yas alt1
bireylere sokaga ¢ikma sinirlandirmalar1 getirilmistir. Ayrica, 6zellikle Twitter gibi dijital
platformlar tizerinden “hayat eve sigar” etiketiyle ¢agrilar yapilarak insanlarin evde kalmalari
ve sosyal izolasyonlar1 saglanmaya calisilmistir. Biitiin bu uygulamalarin ve elbette bireyin bu
kiiresel risk karsisindaki tedirginliginin ve irettigi stratejilerin toplumsal alana sirayet etmesi
de kacmilmaz olmustur. Salgin siirecinin negatif etkileri basta saglik olmak {izere, egitim,
ekonomi, spor, din gibi toplumsal yasamin parcalar1 olan biitiin kurumlar1 baski altina almis ve
toplumsal kurumlarin isleyisine zarar vermistir. Biitiin bunlar Covid-19 kiiresel salginin
bireylerin sagligindan 6te toplumsal agidan da etkilenmesine yol agmis ve salginin sosyoloji
bilimi i¢in de bir ¢alisma alani haline gelmesi kaginilmaz olmustur.
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Connel’e gore Covid-19 salgini sadece insan sagligi konusunda degil, toplumsal agidan
da bir déniisiim yaratma ve bir tehlike haline gelme nitelikleri de tasimaktadir. Ornegin, salgin
ekonomik alandaki esitsizliklere, cinsiyet esitsizliklerine, aile i¢i siddete ve Ozgiirliikk
kisitlamalarina negatif katki yapmistir. Ayrica, salginin getirdigi risk ve belirsizlikler tiiketici
pratiklerini, giindelik yasam aktivitelerini ve insan iligkilerini altiist etmistir (Connell, 2020:
3). Her ne kadar minimum etkiye sahip olsa da sosyal yardim kuruluslarinin faaliyetlerinin ve
bagis kampanyalarinin artist gibi olumlu gelismeler de salgin donemiyle birlikte hayatimiza
girmistir. Mathewman ve Huppatz’a gére bu durum zaten beklenen bir olaydir. Ciinkii salginlar
zaten en basindan toplumsal olgulardir ve ¢ok boyutlu toplumsal sonuglar dogururlar
(Matthewman ve Huppatz, 2020: 3). Bagka bir ifadeyle, salgin donemi hem makro diizeyde
kiiresel devletleri, toplumsal kurumlar1 ve yapilar1 etkilemis hem de mikro diizeyde giindelik
yasamin pratiklerinin doniisiimiine sebep olmustur. Bu nedenle kiiresellesme, risk, giiven,
belirsizlik, sosyalizasyon, bireysellesme, tiiketim, saglik, din, aile gibi sosyal teorinin 6nemli
kavramlar1 salgin doneminde ¢ok daha 6nemli ve tartisilmasi gereken konular haline gelmistir
(Ward, 2020: 2).

Bir yili geride birakip ikinci yilina giris yapmakta olan Covid-19 kiiresel salgini
esasinda ilk andan itibaren sosyal bilimler alanini mesgul etmeyi bagarmistir. Covid-19 salgini
makro ve mikro boyutlarda toplumsal yasami etkilemistir. Bu nedenle, kiiresellesme, egitim,
saglik, aile, yaslilik ¢aligsmalari, spor gibi sosyolojinin alt alanlarinda Covid-19 salgininin
toplumsal yasama etkileri tizerinde arastirmalar gergeklestirilmistir (Bknz. Roloff: 2020;
Miller: 2020; Kinsella: 2020; Banerjee ve Rai: 2020). Ozellikle sosyal izolasyon, yalnizlik, aile
iliskileri gibi konular salgin doneminde ¢ok daha fazla 6nem kazanmistir. Ancak, sosyal
izolasyon ve tek basina yasama pratigini merkeze alarak gergeklestirilen Covid-19 temali
caligmalar incelendiginde 6rneklem grubunu biiyiik oranda 65 yas iistii bireylerin ya da belirli
bir yasin iizerinde evli olmayan (dul, hi¢ evlenmemis ya da bosanmis) kitlenin olusturdugu
goriilmektedir (Bknz. Hwang vd: 2020; Van Dalen ve Henkens: 2020; Severe: 2020). Diger
yandan, Covid-19 salgini ve aile kurumunun iligkilendirildigi calismalarsa ayni evde yasayan
aile tyelerini iliskiler, cocuk, ebeveynlik, siddet, bosanma gibi kavramlar {izerinden ele
almaktadir (Bknz. Hunt: 2020; Lebow: 2020; Hitchings ve Maclean: 2020). Salgin doneminde
viriisli bagkalarina bulagtirma ihtimali yiiksek olan 20 yas alt1 bireyler ve viriisiin 6ldiirme orani
daha yiiksek olmasindan dolay: risk grubu kabul edilen 65 yas {istii bireyler i¢in ciddi
kisitlamalar getirilmesinden dolayi, aile, yalnizlik, izolasyon, tek basina yasama konulari
iizerine yapilan calismalarin ¢ogunlukla bu gruplar {izerinde yogunlasmasi beklenebilecek bir
durumdur.

Diger yandan, bu iki yas grubu arasinda kalan kesim kisitlamalar ekseninde gorece
giindelik yagsamlarina devam edebilmeleri ve salgin doneminde toplumsal yasamda daha aktif
rol oynamalarindan dolay1 daha farkli bir 5neme sahiptirler. Bu nedenle, bu ¢alisma 25-40 yas
aras1 bekar ve tek basina yasayan bireylerin Covid-19 salgin siirecinde aile kurumuna bakis
acilarina ve aile fenomenini anlamlandirma bigimlerine odaklanmaktadir. Sosyal izolasyonun,
yalnizligin ve bos zamanin 6nemli 6l¢iide arttig1, sosyallesme alanlarinin ve ev dis1 faaliyetlerin
bliyiik Olgiide azaldigi salgin doneminde tek basina yasayan bireyin aile kurumunu
anlamlandirma sekli, salginin tek basina yasayan bireyin aile kurumuna bakis agisina etkisi ve
bu eksende gelistirdigi stratejiler bu ¢alismanin ana hatlarini olusturmaktadir.
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Calismada Covid-19 kiiresel salginin toplumsal boyutlarina ve sosyoloji bilimiyle hizli
bir sekilde ilerleyen iliskisine dair yaptigimiz agiklamalarin ardindan, giiniimiizde tek basina
yasamanin ¢ok daha sik tercih edilmeye baslanmasiyla ilgili ¢esitli agiklamalar yapilmis ve tek
basina yasama tercihinin diinyada ve elbette Tirkiye’deki gelisimi aktarilmistir. Ardindan
yontem boliimiinde arastirma verilerinin toplanmasi ve analiz sekli lizerine bilgilendirilmeler
yapilmis ve son olarak da toplanan veriler lizerinden yapilan analizlere yer verilmistir.

1. TEK BASINA YASAYAN BIREY VE TEK KIiSiLiK HANELER

Tek basina yasama (Solo-living) eylemi yalnizligi (lonileness) ya da sosyal izolasyonu
(social isolation) ifade etmemektedir. Yalmizlik bireyin arzu ettigi sayida ve nitelikte
sosyallesme ortami yaratabilecegi insana ulasamama ya da sosyal deneyimlerini aktarabilecegi
insanlardan yoksun kalma durumunu ifade etmektedir. Sosyal izolasyon ise bireyin bir grup,
topluluk ya da aile bireyleriyle kurdugu birlikteligi ve karsilikli iletisimi kendi istegiyle ya da
zorunlu olarak sinirlamasi ya da tamamen ortadan kaldirmasi seklinde ifade edilmektedir
(Smith ve Victor, 2019: 1710-1711). Bu agidan yalnizlik ve sosyal izolasyon arasinda sinirli
bir ortak anlam iliskisinin varligindan s6z edebiliriz. Bu iki eylemin yaninda, “tek basina
yasamak”, sosyal izolasyonla sinirli da olsa bir baglantiya sahip olmakla birlikte, neredeyse
tamamen farkli bir pratik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geride biraktigimiz yiizyildan bu yana toplumsal yasamda gerceklesen goc, egitim
seviyesinin artigi, kentlesme gibi hizli toplumsal degisimler o6zellikle sehirlerdeki hane
sayisinin biiylik oranda artmasina neden olmustur (Esping-Andersen, 2017: 17-18). Toplumsal
alanda yasanan bu gelismeler degisik aile ve hane halki tiplerinin de ortaya ¢ikmasina yol
acmis, geleneksel aile diislincesi kaybolmaya baglamistir (Zeybekoglu, 2018: 60). Artik genis
aile ve ¢ekirdek aile tiplerinin yani sira, gocuksuz aile, tek ebeveynli aile, tek kisilik hane gibi
cesitli aile tipleri ve hane halki yapilar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ozellikle Bat1 Avrupa
iilkelerinde 1950’11 yillardan itibaren tek ebeveynli aile ve tek kisilik hane tiplerinde goriilen
hizli artig Tirkiye’de 1970°1i yillardan itibaren kendini géstermeye baglamistir (Umut-
Bespimar ve Bespmar, 2017: 116). 1950°den 1990°Iu yillara kadar olan donemde, i¢ gog
hareketlerine bagli olarak niifus yogunlugunun kirsal alanlardan kent yerlesimlerine dogru
kaymasi, evlilik yasimim hem kadinlarda hem de erkeklerde artig gostermesi ve dogum
oranlarindaki diizenli diisiis aile ve hane yapilarinin degisimde 6nemli birer etken olmus, ayrica
aile kurumuna olan toplumsal bakis agisini1 da degistirmeye baslamistir (Kog¢ ve Eryurt, 2020,
S. 245-246).

Egitim seviyesinin yiikselmesi ve kentlerin hizla endiistrilesmeyle birlikte 6zel sektdrde
de istihdamin artmasi, kadinlarin is giicline katilimi, miilkiyet sahibi olmanin gereklilik haline
gelmesi, evli olma etiketinin ve ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi toplumsal konumun/statiiniin
ve evli olma degerinin (ya da giivencesinin) azalmasi gibi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
doniisiimler, 6zellikle sehirlesmis bolgelerde, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslarini arttirdig
gibi, evliligin sosyo-kiiltiirel anlamini da degistirmistir (Kog, 2014: 25-26).
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Aile baskisinin birey tizerindeki etkisini yitirmeye baslamasi ve ekonomik ve kiiltiirel alanda
yasanan toplumsal degisimlerle birlikte, evli olmanin sosyal, kiiltiirel ya da ekonomik
kazanimlar1 da anlamin1 ve degerini yitirmeye baglamistir. Ayrica insanlarin daha uzun bir
hayat yasamasi, sosyallesme anlayisindaki degisimler ve cesitlenmeler de bireyin evlilik
pratigini ya ertelemesine ya da tamamen reddetmesine katki saglamaktadir. Evlilik
kurumundaki bu doniistimlere paralel olarak, birey tek basina yasama kararini ¢ok daha kolay
bir sekilde almaya baslamis ve tek basina yasayan insanlarin sayisi toplumsal yasamda hizla
artmaya baglamistir (Glick, 1994: 457).

Giiniimiizde, gelismis ve gelismekte olan toplumlarda, agiklanan bu demografik ve
toplumsal degisimlerin etkisiyle, artik ¢alisan kesim olarak sayilan bireyler tek basina
yasamay1 ¢ok daha sik tercih etmektedir (Hanna ve Collins, 2015: 594). Tek basina yasama
pratigi artik iyiden iyiye bireyin erken donem yasantisinin kaginilmaz ve normatif bir parcasi
haline gelmeye baslamistir (Raymo, 2015: 1275). Artik, sosyal ve ekonomik agilardan asgari
gereklilikleri karsilayabilen bekar bireylerin ¢ok daha sik tek basina yasamaya yoneldigi ve
ailesinin yanindan ayrilarak tek kisilik haneler olusturdugu goriilmektedir (Klinenberg, 2012:
45).

ABD’de, Orta ve Bat1 Avrupa iilkelerinde ¢alisan kesim olarak kabul edilen 25-64 yas
arasi insanlar arasinda bekar kalma yas1 giderek artmakta birlikte, tek basina yasamayi tercih
edenlerin oranm1 da bu duruma paralel sekilde artis gdstermektedir. Oyle ki, kisa bir zaman
dilimi igerisinde diinyada tek kisilik hanelerin sayisinin diger hane tiplerine karsi ¢gogunluk
konumuna gelecegi tahmin edilmektedir (Sandstrom ve Karlsson, 2019: 1646). Tek basina
yasamay1 kapsayan cesitli hane istatistikleri incelendiginde de yapilan agiklamalarin dogrulu
gozler dniine serilmektedir. Ornegin 1940’11 yillarda, ABD’de, birlikte yasayan evli ¢iftlerin
say1si tek bagina yasayan bekar kesimin sayisinin yaklasik 10 katiydi ve tek basina yasayanlar
toplam hanelerin sadece %9’una karsilik gelmekteydi. 1992 yilina gelindigine birlikte yasayan
evli giftlerin oran1 tek basina yasayan bekar kitlenin sadece 2 kat1 kadardi (Glick, 1994: 446).
Bugiin ise, ABD’deki insanlarin yaklasik olarak %40°1 bekar ve tek bagina yagamakta ve bu
say1 artmaya devam etmektedir (Klinenberg, 2012: 7). Avrupa Birligi iilkelerindeyse hane
sayisinin neredeyse 3’te 1°lik kismini tek kisilik haneler olusturmaktadir ve tek basina yasayan
insanlarmn oran1 giderek artmaktadir. Tiirkiye’deki hane tiplerindeki degisimde de durum ABD
ve Avrupa Birligi ilkelerinden farkli goriinmemektedir. Tiirkiye’de 2008 yilinda yaklagik
olarak %7’lerde seyreden tek basina yasama orani, her yil diizenli olarak artarak 2018 yili
itibariyle %17’ye ulasmistir. Yaklasik olarak 23 milyon hanenden 3 milyon 700 bini tek kisilik
hane olarak kayithdir ve tek kisilik hanelerin sayis1 her gecen yil diizenli sekilde artmaya
devam etmektedir (TUIK, 2006).

Cesitli aragtirmalardan yola ¢ikarak, giinlimiizde tek basina yasamayi tercih eden
bireylerin biiyiik oranda ekonomik 6zgiirliigiinii elde etmis ve belirli bir egitim seviyesinin
tizerinde oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica tek basina yasamay1 tercih etme sebeplerinde de
cesitli ortakliklar bulunmaktadir. Oncelikle bireysel bir alan yaratma, kisisel ozgiirliikler,
kariyer odakli tercihler, yasam alanindaki karar mekanizmasi olabilmek bireyin tek basina
yasamay1 tercih etmesinde onemli gerekgeler oldugu ifade edilmektedir (Heath ve Cleaver,
2003: 117-119).
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Bu nedenle, 6zgiirliik, bagimsizlik, esneklik gibi bireysellesmeye doniik glinlimiiz diinyasinin
trend kavramlar bireyin tek basina yasamayi tercih etmesinde de biiyiik 6nem tagimaktadir.

2. COVID-19 SALGINI, TEK BASINA YASAYAN BIREY VE AILE
KURUMUNUN DEGISEN ANLAMI

Elbette, toplumsal yasamin makro ya da mikro boyuttaki hemen her alanina etki eden
Covid-19 kiiresel salgininin, tek basina yasama pratigini, bireyin tek basina yagsama tercihlerini,
tek basina yasayan bireyin ailesiyle kurdugu etkilesimi, yalnizliga ve aileye yiikledigi anlamlar1
da belirli 6l¢iide etkilemesi kaginilmaz bir durumdur. Ciinkd, bireyin yasaminda giivensizlik
yaratan, hayati tehlike arz eden bir risk konumundaki bu salgin esasinda bazi agilardan
toplumsal alanda birliktelik ve dayanigsma ruhu yarattig1 gibi, bireysel yasam iizerinde c¢esitli
tehditler yarabilme potansiyeli de tasimaktadir (Karakas, 2020: 553). Ancak burada belirtilmesi
gereken nokta kimin tek basina yasadigiyla ilgilidir. Clinkii is giicii olarak goriilen yaklasik 20-
60 yas aras1 kesimle, 65 yas iistiinde, dul ya da bosanmis olan tek basina yasayan kesim
arasinda belirli farklar bulunmaktadir. Ozellikle tek basina yasayan bireyler ve Covid-19
salgininin etkileri lizerine gerceklestirilen ¢alismalarin 6nemli bir kisminin 65 yas {istii bireyler
tizerine gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu nedenle 65 yas iistii kesimin Covid-19 salginindan
sosyal izolasyon, yalnizlik, saglik, ekonomi, aile iliskileri gibi konulardan etkilenme sekliyle,
genc-orta yas olarak ifade edebilecegimiz 25-40 yas aras1 tek basina yasayan kesimin etkilenme
bi¢imi arasinda farklar beklemek miimkiindiir.

[lk olarak, Covid-19 salginin ekonomik etkileri tek kisilik haneler icin, ¢ekirdek ailelere
gore belirli avantajlar tasidigi gibi, potansiyel riskler de barindirmaktadir. Diger aile
bireylerinin sorumlulugunu tasima yiikii bulunmayan tek basina yasayan bir insan, diger
yandan tek basina yasamanin kaginilmaz bir getirisi olarak ekonomik agidan da tek basmadir
ve bir is birligi ya da birliktelik kurma ihtimali diger hane tiplerindeki insanlara gore ¢ok daha
zordur. “Sosyal izolasyon”, “evde kal kampanyas1”, “sosyal mesafe” gibi toplumsal yasama
salginla girig yapan yeni kavramlar ve sosyallesme mekanlarinin ilk etapta sinirlandirilmasi,
ardindan tamamen kapatilmasini uygun géren uygulamalar bilindigi lizere toplumsal yasamda
insanlarin  etkilesimini minimuma indirmeyi hedeflemektedir. Biitiin bu kisitlamalar
halihazirda tek basina yasayan bireyi ailesiyle, partneriyle ya da ev arkadaslariyla yasayan
bireylere gore daha farkl etkilemesi muhtemeldir.

3. ALAN ARASTIRMASI
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligma nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Giinlimiiz toplumsal yasaminda ¢ok
farkli tiirlere, bir isimden digerine degisen agiklamalara ve sosyo-kiiltiirel yapiya gore farkli
anlamlandirmalara sahip olan “aile” fenomeninin Covid-19 salgin siireciyle baglantili olarak
derinlemesine incelenmesi i¢in bes temel nitel arastirma deseninden biri olan fenomenolojiden
yararlanilmistir.
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Fenomenolojiyi tercih etmemizin temel sebebi, en basit haliyle, agiklanan bir fenomenle alakali
deneyim sahibi olan bireyin o fenomeni nasil anlamlandirdigi ve buna paralel olarak neyi, nasil
yaptig1 sorusuna cevap aramasidir (Creswell, 2018: 77).

Calismada “aile” bir fenomen olarak ele alinmistir. Genel bir ifadeyle, arastirmanin
nihai hedefi tek basina yasayan bireylerin Covid-19 salgin siirecini i¢ine alan donemde aile
fenomenini anlamlandirma bi¢imlerinin ve bu anlamlandirmalar ekseninde frettikleri
stratejilerin ortakliklarini belirli kategoriler {izerinden ortaya koyabilmektir.

Covid-19 salgminin baslangicindan 6nce ailesinden uzak, tek yasamakta olan bekar ve meslek
sahibi 25-40 yas arasi bireylerin aile fenomenini nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymak,
salgin Oncesinde, salgin sirasinda ve muhtemel salgin sonrast donemde aile kurumunun
belirlenen kitle tarafindan ortak algilanis sekillerini, tiretilen stratejileri, diistince tarzlarini ve
tutumlarini agiklayabilmek calismanin temel amagclari olarak siralanabilir.

Burada 25-40 yas arasi tek basina yasamayi tercih etmis bireylerin neden se¢ildigi de
caligmaya bakis i¢in 6nem arz etmektedir. Covid-19 salgini, yalnizlik, aile iliskileri, izolasyon
gibi kavramlar iizerinden gerceklestirilen sosyolojik ¢aligmalarin ¢ok biiyiik oranda aile igi
siddet, yaslilik, saglik, is/igsizlik gibi konulara yoneldikleri ve drneklem igerisine evli ve ¢ocuk
sahibi c¢ekirdek aile liyeleri ya da tek basina yasayan 60 yas istii bireyleri dahil ettikleri
goriilmektedir. Ozellikle, 25-40 yas aras1 geng/orta yas olarak kabul edebilecegimiz, galisan
kesime dahil olan ve tek basina yasayan kesim Covid-19 salgini {izerine yapilan sosyolojik
calismalara hemen hi¢ dahil edilmemistir. Bu nedenle, niteliklerinden bahsedilen bu gruba
dahil olan kitlenin, 6zellikle izolasyon, sosyal mesafe, yalnizlik, karantina gibi kavramlarla
anilan bu salgin doneminde, tek basina yasayan bireyler olarak aile kurumuna ve aile
iliskilerine yiikledikleri ortak anlamlarin énemli olduguna karar verilmis ve arastirmada bu
orneklem grubu merkeze alinmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu eksende, veri toplama amaciyla bekar, tek basina yasayan, meslek sahibi ve 25-40
yas arasl, ailesiyle belirli oranlarda iletisim halinde oldugunu tespit ettigimiz toplamda 22 kisi
arastirma grubumuzu olusturmustur. Gorlismecilere kartopu yontemiyle ulasilmistir ve her bir
isimden goriismeler i¢in riza alinmis ve katilimci formu onaylatilmistir.

Arastirma grubu hakkinda cesitli bilgiler aktarmak gerekirse, goriismecilerin 1°1 harig
tamami maas kesintisi, esnek ¢alisma O0denegi, is saati degisimi gibi kisitlamalara maruz
kalmalarina ragmen salgin doneminde islerine devam etmektedir. Goriismecilerin aylik geliri
3.500 ve 8.000 arasinda degismekte, 7 katilimci devlet kurumlarinda, 12 katilimeiysa 6zel
sektoriin cesitli alanlarinda meslek hayatlarina devam etmekte, 2 katilimciysa kendi isini
yapmaktadir. Tek basina yasama siireleriyse yaklasik 1 yil ile 14 y1l arasinda degismektedir.
Burada belirtilmesi gereken nokta, tek basina yasama pratigine sadece ailesinden uzak
yasamiyor olmay1 degil, ev arkadas1 ya da bir partnerle de yasamiyor olma kistasini da dahil
etmemizdir. Katilimcilarin sadece 3’1 tek gocuktur. Geriye kalan katilimcilarin kardesi ya da
kardesleri bulunmaktadir. Katilimcilardan higbiri ev sahibi degildir. 10 katilimci ailesiyle ayn1
sehirde yasamakta, geri kalan katilimcilarinsa ailesi sehir disinda ikamet etmektedir.
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Gorlismecilerin egitim seviyesi genel toplamda oldukca yiiksektir. 22 goriismeci de lisans
egitimini tamamlamustir. 3 katilimci doktora egitimine, 3 katilimci da yiiksek lisans egitimine
devam etmektedir. Geriye kalan 16 katilimi lisans programindan mezun olup iiniversiteden
ayrildiktan sonra egitim hayatin1 noktalamistir. 4 goriismecinin ebeveynleri bosanmis, 1
goriismecinin de 1 ebeveyni vefat etmistir. Ebeveynleri bosanmis goriismeciler hem anne hem
de babalariyla hala goriismeye devam etmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama iglemi i¢in hem bir nitel aragtirma teknigine hem de
fenomenolojik arastirmaya uygun olmasi sebebiyle derinlemesine goriisme teknigi tercih
edilmistir. Calismanin hedefleri dogrultusunda yari yapilandirilmig bir goriisme formu
hazirlanarak goriismeler gerceklestirilmistir.

Goriisme formunda ilk olarak yas, meslek, ikamet, maddi gelir, egitim seviyesi, aile
bireylerinin ikamet yeri gibi, analizde faydali olma ihtimali tasiyan cesitli demografik bilgileri
elde etmeyi hedefleyen sorulara yer verilmistir. Goriisme formunun ikinci kismi tek basina
yasama pratigi iizerine sorular1 icermektedir. Ozellikle tek yasama kararinin alinmasinda ne tiir
dinamiklerin etkili oldugu, ailenin tek yasama karar1 almayla baglantisi, tek basina yasamanin
ve aileyle birlikte yasamanin farkli agilardan mukayesesine imkan verecek sorular ve tek
yasamanin anlamina yonelik sorular bu boliimde yer almaktadir. Goriisme formunun ti¢lincii
ve son kismui ise, salgin oncesi ve salgin sonrasi déonemlerde bireyin aileyi anlamlandirma
seklini agi8a ¢ikaracak ve fenomenoloji ¢calismasinin temeli olan bireyin neyi, nasil yaptiginin
analizini miimkiin kilacak sorular olusturmaktadir. Ayrica, salgin dncesi ve salgin dénemine
ek olarak, salgin sonrasi bireyin aile fenomenine yiikleyecegi anlam ve iiretecegi muhtemel
stratejiler tizerine ¢esitli sorularda son boliimde yer almaktadir.

Belirtilmesi gereken 6nemli bir nokta da veri toplama siirecinin Covid-19 salgin
stirecinde gergeklestirilmis olmasidir. Goriismelerin gergeklestirildigi eyliil ve ekim aylarinda
sokaga ¢ikma yasagi, kafe ve restoranlarin kapatilmasi gibi uygulamalar bulunmadigi i¢in, 19
goriisme sosyal mesafe kurallar1 gozetilerek, yliz yiize, ac¢ik alan ya da uygun bir kafe
ortaminda yapilmustir. 3 goriisme ise Skype uygulamasi lizerinden online ve goriintiilii olarak
gerceklestirilmistir. Goriismecilerin bilgisi dahilinde goriigme esnasinda ses kaydi alinmustir.
En kisas1 22 dakika, en uzunu 1 saat 12 dakika olmak iizere, goriismeler ortalama olarak 40-45
dakika civarinda siirmiistiir. Yapilan goriismeler daha sonra Word programina desifre edilmis
ve yaklasik 200 sayfanin iizerinde desifre-veri ortaya c¢ikmistir. Goriismeler cevaplarin
doygunluga ulastig1 ve tekrar ettiginin belirlenmesiyle birlikte sonlandirilmis ve 22. gériisme
sonunda veri toplama siireci sona ermistir. Aragtirmanin Covid-19 salgin doneminin gorece
daha sakin bir evresi sayabilecegimiz eyliil ve ekim aylarina denk gelmesine ragmen, kartopu
yontemiyle ulastigimiz bazi bireyler goriismeyi salgin doneminden dolay: reddetmistir.

3.4. Verilerin Analiz

Elde edilen biitliin verilerin desifresinin ardindan, yazili veriler defalarca taranmis,
yoneltilen sorulara verilen cevaplar benzerlikleri, zitliklari, yer aldig1 kategorileri goz Oniine
alarak cesitli kategorilere ayrilmistir.
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Ardindan, kategorilere ayrilan cevaplar yorumlayici fenomenolojik analiz anlayigina uygun bir
sekilde belirli temalara ayrilarak arastirmanin amaglar1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

3.5. Arastirma Bulgulari

Verilerin analizi 1s181nda goriismecilerin ifadeleri ¢esitli temalara ayrilmis, daha sonra
arastirmanin amaci dogrultusunda 3 st tema belirlenmistir; Covid-19 salgin1 6ncesinde aile
algisi, Covid-19 salgin donemi aile algis1 ve Covid-19 salgini sonrasi aile algisi.

Bu temalarin salgin donemi, Oncesi ve sonrast seklinde siireglere gore ayrilarak
belirlenmesindeki esas neden tek basina yasamlarin siirdiiren goriismecilerin aile fenomenini
anlamlandirma bigimlerinin salgin siirecinde gosterdigi degisiklikten kaynaklidir. Ust temalara
gegmeden Once, gorlismecilerin tek bagina yasama pratigini anlamlandirma bigimlerini
aktarmak belirlenen iist temalar1 destekleyen agiklamalar sunmasi nedeniyle 6nemlidir.

4. YUKSELEN TREND: TEK BASINA YASAMA

Goriligsmecilerin cevaplari incelendiginde, tek basina yasayan bireylerin aile fenomenini
anlamlandirma bi¢imlerini anlamak i¢in, esasinda ilk olarak tek basina yasamayi tercih etme
sebeplerini ve elbette tek basina yasama pratigine yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymak
onemlidir. Gorligmecilerin tamami bir evde yasamak i¢in gerekli olan asgari diizeyde
ekonomik ve fiziki kosullar1 sagladiktan sonra anne ve babalariyla yasadiklari evi terk edip ayr1
bir eve ¢ikma karar1 almigtir. Tek basina yasamayi tercih etmedeki temel motivasyon bireysel
ozgiirliik ekseninde sekillenmektedir. Elbette is sebebiyle farkli bir sehre yerlesen ve bir ev
bulmak zorunda olan bireyler ilk etapta bunun diginda gibi goriinse de bir ev arkadasina,
partnerle birlikte yasamaya ya da evlilige heniiz sicak bakmadiklarimi belirtmektedirler. Bu
eksende birey olma, kisisel o6zgiirliikler, sorumluluk bilinci, bireysel yasam alani, kendi
kararlarin1 alabilme gibi kategoriler goriismecilerin ailelerinden ayrilarak tek basina yasama
karar1 almasinin arkasindaki birincil etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

(...) Birincisi, istedigin her seyi yapabiliyorsun. Ozel alanin var ve sadece sana ait.
Canimin istedigi her seyi yapabiliyorsun evin iginde. Kendi diizenini rahat rahat
kurabiliyorsun, en biiyiik avantajlarindan biri de bu (G-8). Tamamen ozgiirim.
Istedigim saatte evden gikip istedigim saatte eve gelebiliyorum. Evi istedigim insanlarla
paylasabiliyorum. Arkadaslarimi istedigim zaman ¢agirabiliyorum. Ozgiir olmak en
biiyiik avantaj sanirim bu baglamda (G-11).

Goriismecileri tek basina yasama ve yalniz olma pratiklerine atfettikleri anlamlar
tamamiyla bireysel 6zgiirliik ve kisisel bir konfor alan1 ekseninde sekillenmektedir. Esasinda
bu durum tek kisilik haneler iizerine yapilan ¢alismalarda (Heath ve Cleaver: 2003; Jamieson,
vd: 2009; Tannistha ve Samanta, 2020), tek kisilik hane sayisinin giderek artmasinin nedenleri
olarak gosterilen bireysellik ihtiyaci, ozgiirlik, bagimsizlik gibi ifadelere de paralellik
gostermektedir.
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4.1. Covid-19 Salgim1 Oncesi Aile Algis

Goriismecilerin tamami tek bagina yagama kararii Covid-19 salgini1 baglamadan 6nce
almistir. Bu nedenle salgin daha baslamadan 6nce tek basina yasama pratiginde ve aileden uzak
kalma konusunda deneyim sahibi konumdadirlar. Bu nedenle aile fenomenini anlamlandirmak
icin bagvurduklar1 temalarda 6nemli ortakliklar bulunmaktadir. Bu iist temanin altinda da
yapilan agiklamalar 1s1g81nda belirlenmis 2 alt tema yer almaktadir. Bunlar; konfor alan1 olarak
aile ve pranga olarak ailedir.

4.2. Konfor Alami Olarak Aile

Tek basina yasayan birey aile fenomeni {izerine agiklamalar yaparken esasinda ailenin
pozitif ve negatif olmak iizere iki farkli yoniinden bahsetmektedir.

Gorligmeciler aile fenomeninin yarattigi cagrisimlar ve yiikledikleri anlamlar {izerine
yoneltilen sorulari cevaplandirirken siklikla ev islerinden kurtulma, sevgi, sefkat, giiven, maddi
rahatlik gibi bireye konfor saglayan somut ve soyut ifadelere yer vermektedir:

“(...) Evin diizeni, temizligi ve tabi yemek yapma konusu senin iizerinde olmuyor
ailenleyken. Sohbet muhabbet edecek kimse de yok tabi yalniz olunca. O yiizden aile o
konuda bir art1 tabii (G-22). Daha fazla para harciyorsun tek basma toplamda. Evin
kontrolii zor tabi tek basmayken. Eve bakmak zorundasin, faturalar1 6demek
zorundasin. Evde olan her sey senin sorumlulugunda. Sen yapmak zorundasin (G-7).
(...) Ozel giinlerde daha ¢ok aileyi yanimda istedigim oluyor. Duygusal olarak daha
¢ok artyorum aslinda.” (G-1). (...) Aileyle yasamanin belirli agilardan rahatlik oldugu
soylenebilir (G-10).

Tek basina yasayan birey esasinda aileyi bir konfor alani, rahatlik, aidiyet ve sevgi
tizerinden anlamlandirmaktadir. Aile tek basina yasayan birey i¢in hem maddi hem de manevi
anlamda konfor alan1 ya da giiven ortami olusturan bir fenomen olarak gérmekle birlikte, bu
pozitif diisiinceler ayn1 zamanda birey tarafindan negatif bir bicimde de yorumlanmaktadir.

4.3. Pranga Olarak Aile

Bireye mental, sosyal ve ekonomik agilardan konforlu, giiven ve sefkat hissiyati
barindiran bir ortam saglamakla birlikte, aile fenomeninin bu pozitif getirilerinin bedeli bireyin
sosyal ve ekonomik agidan bireysel 6zgiirliigliniin ve kisisel yasam alaninin sinirlandirilmasi
ve karar mekanizmasindan dislanma seklinde algilanmaktadir. Baska bir ifadeyle, aile
fenomeni konfor, giiven, sevgi gibi anlamlandirmalariin yaninda tek basina yasayan birey i¢in
ozgilirliigii kisitlayan bir pranga anlamina da sahiptir:

“Tek basina yasarken, giinlin istedigin saatinde yemek yiyebiliyorum. Temizlik
yapmay1 erteleyebiliyorum. Istedigim an istedigimi yapabiliyorum. TV izlemek
istersem TV izliyorum, kitap okumak istersem kitap okuyorum. Uyumak istersem
uyuyorum. Banyodan ¢ikiyorum istedigim kadar uzun cilt bakimi yapryorum. Evde aile
varken bu sekilde rahat davranilmiyor. Kendime 6zgii kurallarim var. Kendi sectigim
seyleri aliyorum. Evi kendim dekore ettim. Kendi esyalarim kendi zevkime gore. Kendi
daginikligimi topluyorum bagka birinin daginikligin1 toplamiyorum. Genel olarak evde
tek bagina olmak bu yiizden giizel. Aile evinde baskilantyorsun.” (G-2)
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Tek basma yasama pratigini deneyimlemis birey, Ozellikle tek yasamanin bireye
tanidig1 bireysel 6zgiirliikleri ve bir mekanda karar mekanizmasi olma hissiyatini fark ettikten
sonra, ailenin bireysel 6zgiirliikleri ve konfor alanini sinirlayan niteliginin farkina varmakta ve
biitlin pozitif ¢ikarimlara ragmen aile fenomenine 6zgiirliik temelli negatif anlamlar yiikledigi
goriilmektedir.

Burada ifade edilmesi gereken dnemli nokta, ailenin pozitif anlamlar1 olarak isaret
edebilecegimiz maddi ve manevi anlamlandirmalar1 ve diger yandan belirli bireysel
ozgirliiklere ket vuran ve bir pranga olarak anlamlandirilmasina neden olan negatif boyutlari
cinsiyet fark etmeksizin biitlin gériismecilerimiz tarafindan belirli dl¢iide gegerlilige sahiptir.

Ancak, kadin ya da erkek olsun tek basma yasayan her birey ailenin pranga olarak
adlandirdigimiz yoniinii siklikla belirtmekle birlikte, pranga olarak neyin kastedildigi cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. Tek basina yasayan bir erkek aile evinde karar mekanizmasi
olamama, sosyal faaliyetleri (hobiler, cinsellik, parti, kutlama vs.) ev igerisinde
gerceklestirememe, hesap verme zorunlulugu gibi temalar iizerinden ailenin birey icin bir
pranga olma niteliginden bahsetmektedir:

“(...) Ben zaten kendi hobilerimi ger¢eklestirmek i¢in ayri eve ¢giktim. Aile ortaminda
bunlar1 hi¢ yapamiyorsun. Diizenli olarak boks ve miizikle ugrasiyorum. Bunlar aile
evinde kolay kolay olacak seyler degil (G-13). Ailenin yetistirme tarzindan dolay1
bence. Yani kac¢ yasina gelirsen gel sana hala kiigiikk bir ¢ocukmussun gibi
davranmalarini, kendi kisisel bakimlarini bile onlarin yaptigini tek basina yasamaya
basladigin zaman anliyorsun. Sonug olarak giydigin ve kirlettigin elbiseyi temizlemek
de senin kisisel bakimlarin arasinda giriyor. O sorumlulugu senin iistiinden alan bir aile
var. Yeme, igme zorunlu ihtiyacin. Bu sorumlulugu da senin i¢in yapan bir aile var. Kag
yasina gelirsen gel sana bakan, yetistiren bir aile var. Eger ailenin i¢indeysen bunlari
yasiyorsun (negatif anlamda soyliiyor biitiin bunlar1).” (G-3)

Diger yandan, tek basina yasayan kadin ailenin kisisel 6zgiirliiklere engel teskil eden
yonlerini ifade ederken esasinda toplumsal cinsiyet ekseninde degerlendirilmesi gereken ve
ailenin bireye engel teskil eden degil, “kadina” engel teskil eden yonlerini 6ne siirerek aileyi
pranga olarak anlamlandirmaktadir:

“Kendi zamanimi kendim i¢in 6zel olarak harcamak istedigim zaman aile o anda pranga
oluyor (G-2). Ben mesela simdi ingilizce 6grenmeye c¢alisiyorum. Fakat ailemin
yaninda olsam asla ¢alisamayacaktim. Ailemle ilgilenmem lazim, sohbet etmem lazim,
onlara ¢ay demlemem, bulasiklar1 toplamam lazim. Ben tek basima yasarken Ozel
seylerime vakit ayirabiliyorum ama ailemle yasiyor olsam bunlar asla olmazdi (G-4).
Cesitli engellemeleri var ailenin. Mesela babam muhafazakar bir adam. Aileyle
yasasam bir erkek arkadasimi eve ¢agirip onunla vakit ge¢iremem. Babamin yaninda
sigara icemem, onaylamaz bunu. Alkol kullanamam. Gece ge¢ saatte eve girip
¢tkamam. Bunlar hep problem edilir. Temel hak ve 6zgiirliikklerim kisitlaniyor resmen.”
(G-18)
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Tek basina yasayan erkek aile fenomenin pranga olarak adlandirdigimiz yoniinii ve
buna paralel olarak aile iliskilerini ev i¢inde yapamadig1 faaliyetler iizerinden tanimlarken, tek
basina yasayan kadin goriismeciler toplumsal cinsiyeti temel alan ve ev disinda
gergeklestiremedigi faaliyetler ekseninde aileyi bir pranga olarak tanimlamaktadir.

5. COVIiD-19 SALGIN DONEMI AILE ALGISI

Mikro boyutta, tek basma yasama tercihinde bulunan goriigmecilerin aileyi
anlamlandirma bigimlerinin, aile iliskileri iizerine yorumlarinin ve {iirettikleri stratejilerin de
Covid-19 salgini1 déoneminde bazi degisikliklere ugradigi goriilmektedir. Bu nedenle, Covid-19
salgminin baslamasindan itibaren geride kalan yaklagik 1 yillik siire icerisinde tek bagina
yasayan bireyin aile fenomenine bakis acisindaki farklilagmalar, gdriigmecilerin
aciklamalarindan yola ¢ikarak, 2 alt tema etrafinda sekillendirilmistir. Bunlar; manevi deger
olarak aile ve endise kaynagi olarak ailedir.

5.1. Manevi Deger Olarak Aile

Gilinlimiizde geleneksel anlamda aile iligkilerinin, aile ve hane tiplerinin 6zellikle
kentlesmis bolgelerde doniismeye basladigi goriilmektedir. Ozellikle biiyiik kentlerde,
metropollerde tek basina yasama egilimi hizla yayginlasmakta, bireysellik ve kisisel 6zgtirliik
talepleri artis gostermektedir. Gengler arasinda goriilen bu trend kaginilmaz olarak geleneksel
aile iligkilerini de zayiflatmaktadir. Ancak, bir anda biitiin diinyaya yayilarak kiiresel bir risk
haline gelen ve hem makro boyutta toplumsal alanlarda hem de mikro boyutta bireyin giindelik
yasaminda ciddi etkiler yaratan Covid-19 salgini aile iliskilerinde de gesitli degisimlere neden
olmustur. Gorlismecilere salgin déneminde aile iliskileri, aile bireyleriyle olan iletisimin
degisimi ve aile fenomenine bakis lizerine yonelttigimiz sorularda da cevaplarin biiyiik oranda
aile kurumunun birey tizerindeki maneviyatina doniik agiklamalar dikkat cekmektedir. Manevi
deger, sevgi, aidiyet, yalmzlik, birliktelik, ihtiyag, gliven gibi temalarin agirlikta oldugu
aciklamalar ozellikle salgin doneminde tek basina yasayan bireyin aile fenomenini
anlamlandirmak icin kullandig1 kavramlar olarak dikkat cekmektedir:

“Ailemi siklikla aramaya gayret ediyorum. Aileye olan bakis agim1 daha olumlu bir hal
ald1. Giiclendirdi baglarimi. Miimkiin oldugunca artti. Kisitlamalar geldikten sonra is
stireleri azaldig1 icin, daha fazla vakit bulduk. Boylece daha siklikla goriisiilmeye
basland:1 diyebilirim (G-6). Aile gercekten bir ihtiyagmis onu fark ettim. Ben yalniz
yasamaktan ve yalniz olmaktan keyif almay1 seven birisiyim. Ancak, evin igerisinde
girdiginde, bir kriz an1 yasarsan ya da bir problem olursa aileden birinin olmasi insani
gercekten giivende hissettiriyor (G-5). Farkindaligim artt1 aile konusunda. Insanin
annesi, babasit hep var ve hep olacak gibi geliyor ama Oyle degil. Her an onlan
kaybedebilirsin, bu da bir uzvunu kaybetmek gibi olur bence. Yerine koyabilecegin bir
sey degil aile. Bu yiizden daha ¢ok vakit ge¢irmem gerektigi konusunda beni ikna etti
bu donem. Hayata gecirmeye basladim bunu zaten (G-17).”

Salgin doneminin 6zellikle tek bagina yasayan bireye hatirlattifi saglik, yalmzlik,
giiven, birliktelik seklinde siralayabilecegimiz soyut kavramlarin aile fenomenine olan bakis
acisini etkiledigi goriilmektedir.
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Ozellikle birey kiiresel salgin gibi bir risk faktdriiyle karsilastiginda kisisel konfor ve 6zgiirliik
alan1 gibi taleplerini bir miktar geri plana atarak manevi bir deger olarak aile fenomenine
hayatinda daha genis bir yer vermektedir. Elbette bu durum salt pozitif bir durum olarak
algilanmamalidir. Ciinkii goriismecilerin salgin donemi ve aile fenomenine iliskin sorulara
yonelttigi cevaplarin bir diger yoniinii de duyduklar1 endise, kaygi ve korkular olusturmaktadir.

5.2. Endise Kaynagi Olarak Aile

Bireyin salgin doneminde aile fenomenine yiikledigi anlam aile kurumu i¢in trettigi
yeni stratejileri de beraberinde getirmistir. Goriismeciler salgin doneminde aile iliskilerine, aile
kurumuna bakis acilarina ve aile fenomenini anlamlandirmaya yonelik sorulara verdikleri
cevaplarda siklikla maneviyat, endise, stres, maddiyat, korku gibi temalara bagvurdugu
gorilmektedir. Goriismecilerin salgin doneminde oOzellikle ebeveynlerinin sagligindan,
bireysel ekonomik ¢okiintiiden, endise ve korkularindan kaynakli stratejiler {irettigi
goriilmektedir. Bu eksende 3 goriismeci sehir disinda yasayan ebeveynlerini gelmeye ikna
ederek salgin doneminde ailesiyle birlikte yasamaya karar vermis, 2 gériismeci ailesinin yanina
donerek salgin donemini ailesinin evinde gecirmeye baslamigtir. Salgin doneminde isini
kaybeden 1 goriismeci ve maas kesintisine maruz kalan 4 diger goriismeci hari¢ biitiin
goriismeciler ailesine maddi destekte bulunmustur. Ayrica, salgin hakkinda bilgi paylagima,
manevi destek ve goriisme sikliginin arttirilmast da onemli degisimler olarak dikkat
cekmektedir.

Goriismecilerin tamami aileleriyle yasadiklar1 evden ¢ikma karari almalarina ve tek
basina yasamalarina ragmen esasinda salgin dncesinde diizenli olarak aile bireyleriyle telefon
goriismeleri yapmakta ve belirli periyodlarla fiziki olarak da goriismekte olduklarim
belirtmektedirler. Ailenin bireyin ¢esitli dzgiirliikleri sinirlayici niteligine ve bireyin kendi
bireysel yasam alanini olusturarak aileyi bu alanin disinda konumlandirmasina ragmen tek
basina yasayan bireyin aile baglarini belirli 6l¢iide korumaya, ebeveynleriyle ve kardesleriyle
devamli iletisim halinde kalmaya 6zen gosterdigi goriilmektedir. Ancak tek basina yasayan
bireyin aile fertleriyle kurdugu bu iligki bi¢ciminin beklenmedik kiiresel bir risk, tehlike ve
giivencesizlik aninda hizla doniisiime ugradig1 goriilmektedir.

Gorlismeciler arasinda, salgin baslamadan Once, aile bireyleriyle istisnasiz her giin
telefonla iletisim kuranlar oldugu gibi, bu goriisme sikligini “haftada sadece bir” olarak belirten
goriismeciler de bulunmaktadir. Ayrica, ailesiyle ayni sehirde bulunan 12 goriigmeci belirli
araliklarla yiiz ylize goriismeler yapmakta, ailesiyle farkli sehirlerde ikamet eden 10
goriismeciyse yilda en az 2 kere ailelerini ziyaret ettigini ifade etmektedir. Ancak, salginin
Tiirkiye’de goriildiigli 2020 Mart ayindan itibaren goriismeciler aile iligkilerini yeniden
diizenlemis, salgin ekseninde yeni stratejiler iiretmistir. Salginin iilkeye girisinden itibaren
goriismeciler ailelerini ¢ok daha sik aradiklarini, artik konusulan konularin salginin gidisatina,
ilgili haberlere, ekonomik duruma ve elbette ebeveynlerinin saglik durumlarina yonelik
oldugunu belirtmektedirler:
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“Cok artt1 telefonlagmalar. Her giin en az 1 bazen 2 kere ariyoruz birbirimizi (G-20).
Haftada 3-4 defa ariyorum onlari. Artti yani arama sorma salginla birlikte. E merak
ediyorum onlar1 devamli (G-19). Haftada 2 kere goriisiiyorsak bu 3’e ¢ikti. Bunu yine
de ¢ok diizenli hale ¢eviremedik ama salginin en korkutucu dénemlerinde ¢ok daha
fazla telefonla goriistiik (G-9). Sadece Covid-19 oldu muhabbetimiz. Kimler hasta
oldu? Yakinlarimizda var mi? Falan filan (G-14). Biraz daha maneviyata dondiik gibi.
Insan hayatinin degersiz oldugunu anladik herhalde. Evlilik sorulari artti. Sevgilimi
falan soruyorlar (G-15).”

Gortigmeciler salgin doneminin baglamasiyla birlikte aile iiyeleriyle olan goriigme
sikliklarini arttirmis, konusulan konular degismistir. Ayrica gorlismeciler salgin doneminin
baslamasiyla birlikte aileleri i¢in imkanlar1 oOl¢iistinde maddi ve manevi desteklerde
bulunduklarini belirtmekle birlikte, kendi sagliklar1 i¢in oldugu gibi, aile bireylerinin sagliklari
icin de cesitli stratejiler iliretmisler ve aile fenomenini salgin doneminde hayatlarinin daha
oncelikli bir noktasina yerlestirmislerdir. Aileyi bireysel yasantisinda 6n siraya yerlestiren
birey bu durumun bir sonucu olarak da sosyal ve ekonomik alanlarda belirli oranda kisisel
ozgiirligiinden ve kendisi i¢in kurdugu konfor alaninda feragat etmeyi de goze almaktadir. Bu
nedenle, her ne kadar geleneksel aile iliskilerinin zayifladig1 hatta ortadan kaybolmaya yiiz
tuttugu diistiniilse de bireyin bir risk ya da tehlike aninda aile fenomenine daha fazla anlam
yiiklemekte oldugu ifade edilebilir. Aile fenomenine kriz aninda yiiklenen bu anlam ve verilen
Oonem bireyin hizla tirettigi stratejilerden de anlagilmaktadir:

“Son birka¢ aydir diizenli bir para gonderiyorum elimden geldigi kadar. Sonugta bir
emekli maasiyla geciniyorlar sadece (G-21). (...) Salgin baslar baslamaz 300 liralik bir
eczane aligverisi yaptim onlara. Bagisiklik gii¢lendirici haplar, dezenfektanlar falan.
Sonra da artik gonderebildigim kadar yoluyorum (G-12). (...) Ailemin kendi
ithtiyaclarin1 karsilamalar1 i¢in mecburen disar1 ¢ikmalar1 gerekiyor. Ben yalniz
yasadigim i¢in, aileyi benim yanima getirme karari aldik. 6 aydir benim yanimdalar. Bu
aldigimiz en biiyiik karardi salgin agisindan. Normalde sadece arada tatil icin
geliyorlardi. Bu da benim kendi kisisel yagsam alanimdan 6zveri mi desem feragat mi1
desem, feragat ettigim anlamia geldi diyeyim (G-9).”

Tek basina yagama egiliminde olan birey kendi talebiyle kurdugu yeni kisisel 6zgiirliik
alanini, salgin gibi insan sagligin tehdit eden bir risk ve kriz doneminde yine kendi rizasiyla
bir siireligine de olsa aile fertleri i¢in feda etmektedir. Kiiresel bir risk, tehlike ve giivencesizlik
aninda aile fenomenine yiiklenen manevi anlam ve aile fertleri i¢cin duyulan endise, korku ve
baglilik artarak kisisel 6zgiirliik taleplerinin ve ailenin geleneksel pratiklerinden uzak bireysel
yasama arzusunun oniine gecebilmektedir.

Ancak bu durum, salginin gegici bir tehlike oldugunun bilincinde olan birey igin
yanilticidir. Tek basina yasayan goriismecilerin salgin dncesinde ve salgin doneminde aile
fenomenini anlamlandirma bigimleri degiskenlik gostermis, aile fenomeni risk ve belirsizlik
icinde oldugumuz bu salgin doneminde birey i¢in Oncelikli bir konuma gelmistir. Fakat,
gorliismecilere salgin sonrasina yonelik aile iligkileri, aile kurumunun Onemi, bireysel
ozgiirliikler, tek basina yasama iizerine yoneltilen sorularda aile fenomenine bakis agisinin
yeniden degiskenlik gosterecegi de aciktir.
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6. COVID-19 SALGINI SONRASI AILE FENOMENIYLE IiLGIiLi
DUSUNCELER

Goriismeciler salgin 6ncesinde ve salgin doneminde aile fenomenini anlamlandirma
bi¢gimlerini ortaya koymakla birlikte, salgin sonrasi aile fenomenine muhtemel bakis agilar
hakkinda da agiklamalar yapmislardir. Salgin doneminin sona ermesi ve sosyal yasamin
normale donmesiyle birlikte katilimcilarin aile fenomenine olan bakis agilarinin belirli
acilardan eskiye (normale) donecegi, belirli acilardansa degisecegi goriilmektedir. Salgin
sonrasi aile fenomeninin muhtemele anlamlari hem ebeveynleriyle olan iligkiler hem de bir giin
kurulabilecek potansiyel bir aile hakkindaki sorular 1s1ginda salgin sonrast dénem iki alt
temada toplanmistir. Bunlar; yeniden pranga olarak aile ve ileride kurulmasi planlanan aile alt
temalaridir.

6.1. Yeniden Pranga Olarak Aile

Salgin doneminde tek basina yasamayi tercih etmis olan goriismecilerimiz aile
fenomenine salgin 6ncesi donemden daha farkli bir anlam yiikleyerek aile bireyleri i¢in
birbiriyle benzer ve farkli gesitli stratejiler iiretmislerdir. Uretilen bu stratejiler esasinda tek
basina yasayan bireyin birincil talebi olan kisisel bir konfor alan1 ve 6zgiirliiklere karsi bir engel
teskil etmektedir ama aile fenomenine salgin doneminde yiiklenen kiiltiirel-manevi anlam
bireyi bunu yapmaya itmektedir. Diger yandan, goriismeciler salgin donemi bittigi takdirde aile
fenomenine olan bakis ac¢ilarini ve aile kurumuna muhtemel yaklagimlarini aktarirken tekrar
salgin Oncesi doneme referans vermektedirler. Bu nedenle, bireyler aileleriyle salgin
doneminde gecirdikleri vaktin, tazelenen iliskilerin olumlu taraflarini vurgulasalar da salgin
sonrast donemde aile iliskilerine ve aile fenomenine yonelik yaklasimlarini aktarirken
tekrardan siklikla; bireysellik, dzgiirliik, yasam alan1 vs. temalara bagvurmakta ve eski 6zgiir
yasamlarina donmek istediklerini belirtmektedirler:

“(...) Aslinda ilk baslarda giizeldi her sey. Ciinkii dedigim gibi, bunu biz bir tatil olarak
da gormiistiik en baginda. Onlarin da gonlii alinmis olacakti, ben yanlaria gidiyordum
falan. Ondan sonra kalma slirem uzadik¢a, ¢ok {izglinlim ama, bunun bir artis1 yok. Evet
yemegin yapiliyor, temizligin yapiliyor, rahatsin ama bunlar1 ben de yapabiliyorum
zaten. Bu bir art1 degil yani. O yiizden aileyle yasamanin ¢ok da bir artis1 oldugunu
diistinmiiyorum. Bir siire sonra aileyle tekrar bir araya geldikten sonra, bir huzursuzluk
oluyor herkeste. Kagacak yer yok evde zaten. Ayn1 yerde 4 kisi. Biitlin hayatin ele
gecirilmis gibi (G-12). (...) Hi¢ sanmiyorum, salgin yillarca siirse bile gitmem yani
tekrar aile evine.” (G-16)

Goriismecinin yaptigi bu agiklama da esasinda diger goriismecilerin aileyle salgin
doneminde yakinlagmalarinin ardindan deneyimlediklerinin bir agiklamasi niteligindedir.
Ozellikle salgin doneminde aileyle birlikte yasamaya karar veren ya da ailesiyle ayn1 sehirde
ikamet eden ve bu yiizden normalden ¢ok daha sik goriisen bireyler paralel agiklamalar ortaya
koymaktadir:
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“Tek basina yasarken yaptigim baz1 seyleri erteledigimi fark ediyorum ailenin yaninda.
Mesela aile evindeyim bir dizi izleyeyim diyorum Netflix’ten, sonra da diyorum Ki
aman kendi evimde daha sonra izlerim simdi burada boliiniir falan. Bir engel teskil
ediyor yani aileyle yasamak illaki. Alistigin bir hayata, yasam tarzina karsi, aileyleyken
sorumluluklar farkli oluyor (G-9). Yok ya ne gerek var. Iyiymisim ben tek basima. Baz1
seylere cidden ¢ok aligmisim onu fark ettim ailenin yanina gelince bu kadar uzun siire.
Bazi seyler de batmaya basliyor bir siire sonra goziine. Tamam yasimiz basimiz belli
bir seye karistiklari yok da. Yalniz bagima her seyi yapamam mesela evde (G-17).”

Her ne kadar goriismeciler salgiin saglik ve ekonomi temelli etkilerinden duyduklari
endiselerden dolay1 aile fertleriyle yasama karar1 alsalar ve bundan en azindan ilk etapta
Ozgiirlik, yasam alani gibi konularda rahatsizlik duymadiklarini belirtseler de zamanla aile
fenomenine yonelik birincil sikayetleri tekrar ortaya ¢ikmaktadir.

6.2. ileride Kurulmasi Planlanan Aile

Ebeveynlerini bir anlik kenar1 birakarak, ileride kendi ailelerini kurup kurmak
istemedikleri, kendilerinin ebeveyn pozisyonunda oldugu bir aile bigimine nasil baktiklarina
yonelik sorulara goriismecilerin yaptigi agiklamalarda salgin Oncesinden daha olumlu bir
yaklagimdan s6z etmek miimkiindiir. Burada belirtilmesi gereken Onemli nokta, salgin
donemini ailesinden uzakta, farkli bir sehirde geciren goriismeciler kurabilecekleri potansiyel
bir aileye, ebeveyn pozisyonunda olacaklar1 bir aile yasamina daha olumlu anlamlar yiikleme
egilimindeyken, salgin siirecini ailesiyle ayn1 evde gegirme karar1 alan ya da ayni sehirde
ikamet edip ¢ok daha sik ailesiyle goriisen bireyler ileride birlikte yasama ya da evlenme
ihtimallerine daha mesafeli durmaktadirlar. Bu nedenle, salgini tek basina yasayarak gecirmeye
devam eden gorliismecilerin acgiklamalar1 diger gruba gore daha pozitif bir yonde
seyretmektedir:

(...) Aileyi kaybetme korkusu ¢ok fazla artiyor insanda. O ylizden kendi ailem olsa ne
hissederdim bilemedim. Fakat bir yastan sonra yalniz kalmak istemedigimi de fark
ettim. O yiizden eskisi kadar da aile mi evlilik mi asla gibi bir climle kurmuyorum. (G-
1). Ben aile meselesine ¢ok da olumsuz bakmiyordum zaten ama salgin doneminde
olumlu bakisim daha da artti. Bu donemde de sevgilimi daha sik aradim mesela. Ailemi
de siklikla aramaya gayret ediyorum. Aileye olan bakis agimi daha olumlu bir hal aldu.
Giiglendirdi baglarimi (G-11).

Ozellikle salgin dénemiyle birlikte aile kurma, evlilik gibi konulara daha sicak baktigini
ifade eden gorlismeciler salgin doneminde ortalama 2 kere aileleriyle yiiz yiize goriigme firsati
bulmus olan ve ebeveynleriyle goriismelerini biiylik oranda dijital ortamda gerceklestiren
bireylerden olugsmaktadir. Ancak, ailesiyle ¢ok daha sik bir araya gelen goriismeciler tekrardan
aile fenomeni i¢in bireysel yasama bir pranga, ozgiirliigli kisitlayan ve ekstra sorumluluk
yiiklenilmesine neden olan bir kurum oldugu yoniinde anlamlandirma bi¢imlerini yeniden ileri
stirmektedir.
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SONUC

Cin’de baslaylp Avrupa ve Amerika kitasina yayillan Covid-19 kiiresel salgini
2020’yilinin basindan itibaren sadece insan sagligini degil, bireyin sosyal yasamini da
kokiinden etkileyen ve ¢esitli sosyal doniisiimlere neden olan kiiresel bir risk, bir tehlike halini
almistir. Bu kiiresel ¢aptaki tehlike bireyin sagligimi tehdit ettigi gibi, toplumsal uzamin pek
cok noktasim1 da etkileyerek doniistiirmistiir. Saglik alan1 disinda, egitim, spor, siyaset,
ekonomi gibi pek ¢ok kurumu etkiledigi gibi aile kurumunu ve elbette aile iliskilerini ve aileye
bakis acisin1 da etkilemistir. Farkli yas, meslek ve egitim gruplarindan her bireyin aile algisini
doniistiirmekte olan bu salgin tek basina yasayan bireyin de aileyi anlamlandirma bi¢imini
etkilemisgtir.

Tek bagina yasama karar1 alan birey zaman igerisinde tek basina yasamanin bir getirisi
olarak kisisel konfor alani, bireysel 6zgiirliikler, karar verici kisi olabilme, ekonomik ve sosyal
anlamda bagimli halinden kurtulma gibi pozitif pratiklerle tanismaya ve aile fenomenine
geleneksel kaliplarin  disinda bazi anlamlar yiiklemeye baslamaktadir. Birey aileyi
anlamlandirirken her ne kadar hala sevgi, rahatlik, sefkat, huzur, aidiyet gibi ¢esitli temalara
basvursa da artik O6zgiirlik ve bireysellik taleplerinin arttig1 giiniimiizde, aile 6zglrligii
kisitlama, bireyi sinirlandirma ve kontrol altinda tutma potansiyeline sahip bir fenomen olarak
da algilanmaktadir. Bu nedenle, cinsiyete ve aile bireylerinin tutumlarina gore farklilik
gostermekle birlikte, tek basina asama pratigine uyum saglamis birey aileyi manevi bir deger
olarak algilamasmin yaninda kisisel yasami igin engel teskil eden bir pranga olarak da
gormektedir.

Ote yandan, yasamimiza hizla giren ve insan saghigini ciddi sekilde tehdit eden Covid-
19 salgini, toplumsal yagsamin pek cok alanin1 doniistiirdiigii gibi, aile kurumunu da pek ¢ok
acidan etkilemektedir. Tek basina yagama pratigine uyum saglamis bireyin de Covid-19 salgini
stiresince aile fenomenine bakis acisi, bu fenomeni anlamlandirma bi¢imi ve aile iliskileri
kacinilmaz olarak degisime ugramistir. Bu donemde tek basina yasayan birey aile fenomenini
sadece basit bir konfor alani ya da sosyal anlamda bir pranga olarak degil, manevi bir deger,
kaybetme ihtimali ekseninde bir korku ve endise kaynagi olarak degerlendirmeye baslamistir.
Makro boyutta bir problem olarak karsimiza g¢ikan ve kiiresel bir risk, bir tehlike ve bir
giivencesizlik ortam1 yaratan salgin bireyin mikro boyuttaki sosyal yagamini da etkilemistir.
Bu eksende, birey 6zgiirliik, kisisel konfor alani, kendi hayatinda tam yetkili sekilde s6z sahibi
olabilme gibi bireysellik kavrami etrafinda sekillenen taleplerini biiyiik oranda bir kenara
birakmis ve aile fertleriyle daha klasik ya da geleneksel bir anlam iizerinden iliskiler
gelistirmistir. Buna paralel olarak salgin doneminde tek basina yasayan birey aile fenomenini
kaybetmekten korktugu bir deger, bir manevi yiik olarak degerlendirmeye basladig1 ve hizli bir
sekilde stratejiler Tlretmeye calistigt goriilmektedir. Salgin siiresinde, ¢alismamizin
verilerinden anlagilacag: iizere, tek basina yasayan bireyler mevcut imkani ¢ergevesinde aileyi
yanina alma, ailenin yanina gecici olarak gé¢me, maddi ve manevi destekte bulunma, goriisme
sikligin1 arttirma gibi stratejilere yonelmistir.
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Salgin donemi tek basina yasayan bireyin Ozgiirliiglinden feragat etmekte ve aile
fertleriyle normalden ¢ok daha fazla yakin bir iliski kurmaktadir. Ancak, diger yandan,
alisilmis bireysellikten ve konfor alanindan uzun siire feragat etmek bireyin aileyi yeniden bir
pranga olarak algilamasina da sebep olmaktadir. Ozellikle, salgin dénemini ailesiyle ayn1 evde
ya da ayni1 sehirde gegiren ve ¢ok uzun siire aile fertleriyle ayni evde yasayan bireyin tekrardan
geride biraktig1 6zgiirliigiinii, konfor alanini1 ve bireysel yasamin talep ettigi goriilmektedir.
Bireysel yasamin 6n planda oldugu ve bireysel yasam i¢in her tiirlii zeminin saglandig bir
donemde bu kadar uzun siire dar bir ortamda aile bireyleriyle vakit gegirmek, birey i¢in basa
¢ikmasi zor sorunlar iretebilir (Mehmet Karakas, 2020; 552) ve bu calisma verilerinden de
anlasilacagi lizere tek basina yasama pratigine alismis birey i¢in bu durum kaginilmazdir.

Bu nedenle, salginin etkileri iizerinden degerlendirme yaparak, salgin sonrasi donem
icin tek basina yasayan bireyin aile fenomenine bakis acist farkli bir acidan
degerlendirilmelidir. Ozellikle aile fertleriyle salgin déneminde ¢ok fazla zaman geciren ve
hatta ayn1 mekan1 paylasmak zorunda olan birey aile fenomenini tekrarda bir pranga olarak
gérmeye oldukca meyillidir. Ote yandan, salgin dénemini aile fertlerinden farkl1 bir sehirde
gecirmek zorunda olan ve ailesiyle yiiz ylize goriisme imkani son derece sinirli olan birey aile
fenomenini yalmizlik, sevgi, sefkat, ihtiya¢ gibi temalar {izerinden anlamlandirma egilimi
gostermekte ve ileride kurma ihtimali olan aile i¢in daha olumlu bir bakis agis1 edinmektedir.

Genel olarak bakildiginda, Covid-19 salgin1 tek basina yasama pratigine uyum saglamis
ve aile ortamindan uzaklagmis bireyin ailesiyle kurdugu iliskiyi ve aile kurumuna bakis acisini
etkiledigi, ayrica bireyin aile fenomenini anlamlandirma bi¢imlerini de degistirme potansiyeli
tasidig1 goriilmektedir.
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