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Muzik O gretmeni Adaylarinin Sinav Kaygist,
Benlik Saygisi ve Calgi Bgarilari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Duygu PiJi KUCUK*
OZET

Bu aragtirmanin amaci, muzik gdetmeni adaylarinin sinav kaygilari, calgiitieni
derslerindeki bgarilari ve benlik saygilari arasindakgkinin belirlenmesidir. Argtirma
2008-2009 gretim yilinda Marmara Universitesi Atatiirigiim Fakiiltesi Muzik Bitimi
Anabilim Dali Uglinct ve dordinct sinifgréncileri (n=66) ile yuratalmgiar.
Arastirmanin verileri, Sinav Kaygi Envanteri, RosenbBamlik Saygisi Olgg, Kisisel
Bilgi Formu ve d@rencilerin calgi gitimi dersi sinavlarindan aldiklari puanlar ile
toplanmg, Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi aaWhitney U testleri
ile analiz edilmgtir. Arastirmanin sonucunda, muzilgietmeni adaylarinin sinav kaygisi
dizeyi ile calgl gitimi basarisi ve sinav kaygisi diizeyi ile benlik saygiszzadii arasinda
anlamh bir ilgki saptanmytir. Benlik saygisi duzeyi ile calgig@mi basarisi arasinda
anlamh bir fark bulunmangtir. Ayrica, @&rencilerin sinav kaygisi dizeylerinin si¢é
degiskenlere gore farklikap farklilagmadg) incelenmitir.

ANAHTAR KEL IMELER: Mizik égretmeni adaylarisinav kaygisi, calg
egitimi basarisi, benlik saygisi.

Assessment Of Relation Between Test Anxiety,
Self-Esteem And Success In Instrument For
Candidates Of Music Teacher

ABSTRACT

The aim of this study was to determine relatiorwieein test anxiety, self-esteem and
success of instrument training courses for cand&af music teacher. This study was
performed with grade three and four students (n=&8&gnding Music Teaching
Department, Ataturk Faculty of Education, Marmanaivédrsity. Data of the study was
collected using Test Anxiety Inventory, Rosenberdf Sé&steem Scale, Personal
Information Form and grades obtained by studenexaminations of instrument training
course and resultant data was analyzed using PesuBmduct Moment Coefficient and
Mann Whitney U test. In this study, a significantiglation was found between test
anxiety level of music teacher candidates and unsnt training success as well as
between test anxiety level and self-esteem. Noaifgignt difference was found between
self-esteem and instrument training success. Memdvwas also evaluated whether test
anxiety levels of student differ based on varioasables.
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GIRIS

Sinav kaygisi, bireyin gienim hayati boyunca bircok kez sgalgl duygu
durumudur. Bu durum, sinava yeteri kadar hazimaamhasi, verimli ¢cama
yontemlerinin bilinmemesi, Bari beklentisinin sahip olunan yeterlik diizeyinin
Uzerinde olmasli, gecgté yaganan kotu sinav deneyimleri, 6zgiven ekgikli
gibi bircok nedenle sinav dncesinde ve sinav sidasperformans gostermesi
beklenen kiide gorilen ende ve huzursuzluk olarak aciklanabilir.

Kaygih kisilerde sinav oncesindeki tasalanma durumu, ethilisgbilmek icin
gerekli olan sglikli dusinme yetengini ve bellgi olumsuz etkilerken, sinav
esnasinda da karili olmak icin gereken zihin aciglini engellemektedir. Sinav
sirasinda tasalanmak, sinavin ne kadayarsiz geceggnin dogrudan bir
gOstergesidir. Zihinsel kaynaklar, tek bir i@l & olan tasalanma icin
harcandginda, dger bilgileri islemek icin yeterince kaynak kalmamaktadir
(Goleman, 2003).

Baltas ve Baltg (1997, Akt. Alyaprak, 2006), sinav kaygisi ile dedw rahatsiz
edici bir duygu olan ve Kkiyi gudileyen sinav korkusunu birbirinden
ayirmslardir. Bu aratirmacilara gore, sinavdan korkan bigrénci, yaklaan
sinava gére zamanini ayarlamayasgafkta ve zamanla korkusu azalmaktadir.
Hic kuskusuz @renci sinavdan 6nce bir heyecan duyar; ancak badagy onu
basariya gotirecek, canh tutacak olcide gerekli hiygudur. Sinav kaygisi
duyan bir @rencinin ise sinav yalgaikca korkusu ve tela artar. Bu durumda
kayg! @rencinin calmasina ve grenmesine engel olur.

Spielberger (1972, Akt. Lufi, Okasha ve Cohen, 400sinav kaygisinin
dogasini argtirmis ve sinav kaygisini  “Durumluk-Sareklilik” modeli eil
aciklamstir. Durumluk kaygi, bireyin icinde bulungu durumu, tehdit eden,
tehlike  yaratan  bicimde algilanmasindan ve  yorumiasindan
kaynaklanmaktadir. Bu durum sikinti veren,s hoimayan bir duygulanim
durumu yaratir. Durumluk kaygi tepkileri uyariimayanikhk, korku, kuruntu,
saskinlik, benlik saygisinda gine gibi negatif duygulardan glur. Strekli kaygi
da ise kaygininsiddeti ve suresi kilik yapisina gore dgsir. Kaygiya yatkin bir
kisilik yapisina sahip olunmasi sirekli kaygi dizeyatkiler. Bireyin benlik
saygisini tehdit eden @erlendirme durumlarinda, sirekli kaygr dizeyleri
yuksek bireyler, surekli kaygi duzeyleri gk bireylere gore daha fazla
durumluk kayg! tepkileri gdstermektedirler. Surekiaygr dizeyleri yiuksek
bireylerin performans kaybi iki faktorle aciklan@biBunlardan birinci faktore
iliskin performans kaybi, durumluk kaygiya ghaolarak artar, yuksek gudu
diizeyi veya heyecanla aciklanabilikinci faktore ilikin performans kaybi ise;
durumluk kaygi tepkisinin harekete gecfiidkuruntu ve dger benlik merkezli
midahale tepkileri ile aciklanabilir (Sarason, 198Kkx. Yildiz, 2007).
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Benlik, kisinin varliginin ve deneyimlerinin bilincli olarak algilanan tbi
yonlerini kapsamaktadiifanc ve Yerlikaya, 2008). Benlik saygisi ise, bimey
benlik imgesi ile ideal berdi arasindaki farki deerlendirmesidir. Bireyin
kendisini nasil algilagh ile olmak istedii benligi arasindaki fark, o bireyin
Ozsayg! dizeyini verir. Bu surecte bireyin bu fanksil dgerlendirdgi ve bu
farkin onun duygusal dinyasini nasil etkiggdbnemlidir (Pkkin, 2003).
Kendilerini degersiz ve vyetersiz gobren, olaylarla sha ¢cikma gtclerinin
olmadgini disinen, ¢evreden cabuk etkilenen, inan¢ ve tutumldoiaylikla
degistiren bireyler, d&ik benlik saygisina sahiptirler. Bu bireyler ginliuk
yasamda kagilastiklari streslerle bga ¢cikmada gucluk cekerler ve bu duygularini
kontrol etmekten uzaktirlar. Ayrica gik benlik saygisi sari kati bir baks
acisina, otorite amlihgina, ice kapanik ve pasif davrglara, kaygiya,
psikosomatik hastaliklara, depresyongilieli bir kisilik yapisina da yol
acabilmektedir (Torucu, 1990, Akt. Unal, 2006).

Bireyin benlik saygisi dizeyi,gdenme ygantisini etkilen 6nemli boyutlardan
biridir. Genel olarak denebilir ki, benlik saygiizeyi yiksek olan @enciler
gerek sosyal ifkilerinde gerekse okul camalarinda daha giimci, daha
glvenli ve daha ataktirlar. Yegeyler Ggrenmeye daha meraklidirlar ve yeni
durumlarla kagilasmaktan kacinmazlar. Benlik saygisi duzeyleri sidi
Ogrenciler ise bunlarin aksine, kendilerine daha &veg duyar ve onlardan
istenenleri bgaramayacaklari duygusunu dah&yo ygarlar. Bu nedenledir ki,
basarisizlik sonrasi okacak dgal mahcubiyet duygusunu ggmamak icin bu
gibi riskli durumlardan kendilerini surekli olarakzak tutmaya c¢airlar (Pikin,
2003).

Cohen (1950, Akt. Gin, 2006), benlik saygisini Yoitebasari ve baarisizlik
deneyimlerinin bir sonucu olarak ele agtm. Ancak bu bgari ya da bgarisizlik
birey icin 6nemli ve anlamli oldiwnda benlik saygisi etkilenmektedir.
Ogrencilerin baari elde etmelerinin bilincinde olmalari ve bunusaelde
edebileceklerinin farkina varmalari, gaai beklentisi olarak tanimlanmaktadir
(Dede, 2003:176). Bireyin bar1 beklentisi dizeyi, kendine vegddeger, benlik
saygisi ve yetenekleriyle ilgilidir. Kendine sayduyan, yetenekli ve kendi
yeteneklerini dgru olarak tanityan birey, duruma uygun ust duzeyeklenti
olusturabilir. Bu beklentilerden kendi ilerlemesindeuwllu yonde etkilenir.
Basari beklentisinin yiksek olmasi rekabeti destekl@reyin kendi kendini
motive etmesine yardimci olabilir. Ama @o kez birey beklenen kariya
ulasamamakla strese girmekte ve stres gerginlikabsu olumsuz yoénde
etkilemektedir (Ulgen, 1994).

Sinav kaygisi ile benlik saygisi arasindakgkilii ortaya koyan cajmalarin
(Unal, 2006; Bsoglu, 2007; Kabalci, 2008; Erdzkan, 200ganinda, miizik
Ogretmeni adaylarinin sinav kaygilari ve benlik skygiarasindaki ikkinin
saptanmasi ile ilgili herhangi bir gtamaya rastlanmarntir. Bu nedenle bu
konuda argiirma yapilmasina gereksinim duyulstwr. Miizik Osretmenlgi
Lisans Programi'ndaki calgl derslerinin g@elendiriimesine yonelik yapilan
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sinavlarda, muzik gretmeni adayr dénem boyunca yd@pticalsmalarini
sunmaktadir. Bu sunumu sirasindaki dujididaygi dizeyi performansi tizerinde
etkili olabilmektedir. Sinav kaygisi dizeyinin yéksolmasi ellerde titretme,
terleme, guime, nabiz arp1, gerginlik, &iz kurulysu, kas gerginfli gibi fiziksel
olarak calgl calmayi engelleyici durumlarin ortaylmasi yaninda, unutkanlik,
transfer edememe, dikkat ve odaklanma ggiglikendini olumsuz algilama,
tedirginlik, Umitsizlik gibi zihinsel ve duygusalngellemeleri de beraberinde
getirmektedir (Kdknel, 1982; Kuyucu, 2001). Bu eltegyaeler, mizik gretmeni
adayinin sinav sirasindaki performansini olumsurndgo etkileyerek, calgi
basarisini dgurebilmektedir. Muzik @retmeni adayinin, gerek calgl dersi
sinavlarindaki, gerekse mezun olduktan sonra mesldaladiginda,
bulunduklar sinif ortamindaki ya da konser vb.rdikierdeki performansinda
basarili olmasi beklenmektedir. Muzikgtetmeni adayinin sinavlarda gostgrdi
basarili performansi dgrultusunda, mesleki yetegke sahip, kaliteli bir muzik
ogretmeni olma yolunda ilerleyegie distintlebilir. Ayrica bireyleri gitecek
olan muzik @retmeninin, dncelikle kendisinin yiuksek benlik sesyga sahip
olmasi beklenmektedir. Mizikgéetmeni adaylarinin sinav kaygilar ile benlik
saygilari Utzerinde yapilan bu steamanin, kaygl dizeyini kontrol altinda
tutabilen, 6zglveni yiksekgtetmenlerin yettiriimesinde yol gésterici olmasi
umulmaktadir. Bu d{iincelerden hareketle, ¢ahada muzik @retmeni
adaylarinin sinav kaygilari, calggigmi derslerindeki bgarilari ve benlik
saygilari arasindaki glki arastiriimistir.

Arastirmanin Amaci

Muzik Ogretmeni adaylarinin sinav kaygilari, calggitieni derslerindeki
basarilari ve benlik saygilari arasindaki skinin belirlenmesine yoénelik
olusturulan genel amag cercevesindesarmanin alt amaclari ofturulmustur.
Buna gore muzik gretmeni adaylarinin;
1. Sinav kaygisi puani ile calggiemi dersindeki bgari puani arasinda
anlamh bir iliski var midir?
2. Benlik saygisi puani ile ¢alggiéimi dersindeki bsari puani arasinda
anlamh bir iliski var midir?
3. Sinav kaygisi puanlari ile benlik saygisi puantaasinda anlamli bir
ili ski var midir?
4. Sinav kaygisi duzeyleri cinsiyet, sinif ve mezumnah okul turd
degiskenleri acisindan farkhlik gostermekte mid§eklindeki sorulara cevap
aranmgtir.

YONTEM

Arastirmada muizik @retmeni adaylarinin sinav kaygilari, calggitieni
dersindeki bgari durumlari ve benlik saygilari arasindakgkiinin belirlenmesi
icin bagintisal model kullaniimgtir. Bagintisal modelle gerceldgérilen bir
argtirmada, argtirma probleminde yer alan iki ya da daha fazlgigene
iliskin olarak orneklemdeki katilimcilardan veri toplanToplanan verilerin
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istatistiksel tekniklerle incelenmesi sonucundagigesnler arasinda bir Gant
olup olmadg belirlenir (Kircaaliiftar, 1999).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu Marmara Universitesi Atatiirkgifim Fakultesi Giizel
Sanatlar Eitimi Bolumi Muzik Egitimi Anabilim Dali’'nda 2008-2009 gretim

yilinda @renim goren, lisansgienimlerini bitirme ve mesfge baglama sirecine
daha yakin olan Gc¢tnci (n=36) ve doérdinci sinif 3= &rencileri

olusturmaktadir. Argtirma grubunun %58'i kiz, %42'si erkekgi@ncilerden
olusmustur. Ogrencilerin %77’si mizik lisesi, %23'ise genel liseezunudur.
Arastirmaya katilan grencilerin ya dagilimlari 20 ile 28 arasindadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, Sinav Kaygl Envanteri, RosenbBeplik Saygisi Olga,
Kisisel Bilgi Formu ve @rencilerin calgl gitimi dersi sinavlarindan aldiklar
puanlar ile toplannstir.

Sinav Kaygl EnvanterSpielberger ve arkaglari tarafindan gegtirilen, Oner ve
Albayrak-Kaymak (1990, Akt. Yildirnm, 2000) tarafian Turkce'ye cevrilen
Sinav Kaygl Envanteri (Test Anxiety Inventory) 2ihwan olgmaktadir. Sinav
Kaygl Envanteri, “Kuruntu Kaygisi” ve “Duysgal Kaygi” olmak uzere iki alt
testten meydana gelmektedir. Seceneklere veridemtigrin girliklart 1 ile 4
puan arasinda @smektedir. Tim testten alinacak ersiki puan 20, en yuksek
puan ise 80'dir. Bu agirmada tum test puanlari kullanignr. Sinav Kaygi
Envanteri'nin Tirkce cevirisi, giivenirlik ve gedirtalismalari Oner tarafindan
yapilims, tim test icin KR-20 Cronbach Alphagdgi 0.87 bulunmgtur.

Rosenberg Benlik Saygisi Qite Muzik Ggretmeni adaylarinin benlik saygisi
dizeylerinin belirlenmesi icin Rosenberg (1965)tandan gelitirilen Benlik
Saygisi Olggi kullaniimistir (Gun, 2006). Rosenberg Benlik Saygisi @igen
Turkiye'ye uyarlama cajmalari, Cuhadaggu (1986) tarafindan yapilgtir.
Rosenberg, benlik saygisi kavramindairkh kendisini dgerlendirmesinin
onemi lzerinde durmaktadir. Olcekteki sorular dabk bu temaya yoneliktir.
Rosenberg Benlik Saygisi Ofgecoktan secmeli sorulardan yapilagron iki
alt kategoriden okmaktadir. Bunlar; Benlik Saygisi, Kendilik Kavramn
Sirekliligi, insanlara Giivenme, Elegiye Duyarllik, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, #fler arasi Tehdit Hissetme,
Tartsmalara Katilabilme, Ana-babigisi, Babaylailiski, Pskik Izolasyon'dur.
Bu aratirmada, oOlcgin alt Olgekleri arasindan Benlik Saygisi alt @ice
kullaniimistir. Benlik Saygisi Alt Olggi'nde on madde yer almaktadir. Ojge
kendi icindeki dgerlendirme sistemine gore denekler O ile 6 arasipdan
almaktadirlar. Sayisal olgumlerle yapilan siagtirmalarda benlik saygisi
yuksek (0-1) puan, orta (2-4) puan, sdk (5-6) puan olarak
deserlendiriimektedir (Giin, 2006). Dolayisiyla Benli®aygisi Olcgi'nden
disiik puan alan bireylerin yiksek duzeyde benlik ssipgun sahip olduklari,
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yuksek puan alanlarin ise gik dizeyde benlik saygisina sahip olduklari
soylenebilir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik gigkenlerin
belirlenmesine yonelik hazirlanan sisiel bilgi formunda muzik gretmeni
adaylarinin cinsiyetleri, siniflari, mezun olduklakul ttrQ ile ilgili sorular yer
almaktadir.

Veri Toplama Sureci

Muzik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygisi, benlik saydesilgili veriler, 2008-
2009 bahar yariyihnda uygulanan dlgeklerle, vegicadsitimi dersindeki
basarilari ile ilgili veriler ise dénem sonu sinavizdan aldiklari notlar aracgi
ile toplanmgtir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri Nisan 2009'da toplamgniSPSS 12.0 paket programi ile
analiz edilmgtir. Arastirmada, mizik gretmeni adaylarinin sinav kaygisi, benlik
saygisi puan ortalamalari ve calggiteni dersi baari puanlari arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin Pearson Carpim Momentler riélasyon Katsayisi
analizleri gerceklgirilmistir. Sinav kaygisi puanlarinin cinsiyet, sinif vezun
olunan okul turi déskenlerine goére farklikap farklilasmadgini saptamak
amacl ile normal dalim 6zelligi disindaki n=30'dan kucuk olan gruplar icin
kullanilan  non-parametrik tekniklerden Mann Whitney analizleri
gerceklatirilmi stir.

BULGULAR ve YORUM

Bu boélimde argirmanin alt amaglar ile ilgili bulgular ve yoruanl gagida
sunulmutur.

Muzik dgretmeni adaylarinin sinav kaygisi puanlari ile cafitimi dersindeki
basari puanlari arasinda anlamli bigki olup olmadginin saptanmasi amaciyla
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi analizleapilynstir. Elde edilen
bulgular Tablo 1'de belirtilrgtir.

Tablo 1.Miizik Gsretmeni Adaylarinin Sinav Kaygisi Puanlde Calgi Esitimi
Dersindeki Baari Puanlarinin Korelasyon Katsayisi

n X Ss r p
Sinav kaygisi puani 41.88 9.30

SETTIY _ *
Calgl eitimi basari 66 73.62 2274 377 .002
notu
*p<.01

Tablo 1'de goruldgi gibi, mizik @retmeni adaylarinin sinav kaygi dizeyleri
ile calg! gitimi basari notlari arasinda .01 diizeyinde negatif yondanaln bir
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ili ski saptanmytir. Bu bulguya ilgkin, mizik @Gretmeni adaylarinin sinav kaygisi
dizeyleri azaldikga, galggimi basari notlarinin yukseldi séylenebilir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin benlik saygisi puanlari ilegcasitimi dersindeki
basari puanlari arasinda anlamli bigki olup olmadginin saptanmasi amaciyla
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi analizlapilynstir. Elde edilen
bulgular Tablo 2'de sunulngtur.

Tablo 2.Mizik Gsretmeni Adaylarinin Benlik Saygisi Puanlde Calg Esitimi
Dersindeki Baari Puanlarinin Korelasyon Katsayisi
n X ss r p
Benlik saygisI puani 1.71 1.53

g(z)atlgl eitimi  bagsari 66 73.62 2274 -.141 .257

Tablo 2'de goruldgi Uzere, muzik gretmeni adaylarinin benlik saygisi puanlari
ile ¢calgl eitimi basar1 notlari arasinda anlamlh birskiye rasttanmangtir. Elde
edilen bulguya gore, benlik saygisi dizeyi ile cagtimi basarisinin ilgkili
olmadg| soylenebilir.

Miizik dgretmeni adaylarinin sinav kaygisi puanlari ile ikesaygisi puanlari
arasinda anlamh bir #ki olup olmadginin saptanmasi amaciyla Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisi analizleri yapgm Elde edilen bulgular
Tablo 3'de verilmtir.

Tablo 3.Miizik Gsretmeni Adaylarinin Sinav Kaygisi Puanlde Benlik Saygisi
Puanlarinin Korelasyon Katsayisi

n X SS r p
Sinav kaygis! puani 41.88 9.30 R
Benlik saygisi puani 1.71 1.53 364 -003

*p<.01

Tablo 3'de goruldgi gibi, mizik @retmeni adaylarinin sinav kaygi duzeyleri
ile benlik saygisi duzeyleri arasinda .01 dizeyindgatif yénde anlamli bir
iliski saptanmytir. Bu sonuca gore, mizikgtetmeni adaylarinin benlik saygisi
diuzeyleri yikseldikce sinav kaygisi diizeylegrdistir.

Miizik égretmeni adaylarinin sinav kaygisi diizeylerinin igiets sinif ve mezun
olunan okul turt daskenleri acisindan farklilik gdsterip gosterngdin
saptanmasi icin Mann Whitney U testi kullangtm
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Tablo 4.Miizik Qsretmeni Adaylarinin Sinav Kaygisi Diizeylerinin Gia
Sinif ve Mezun Olunan Okul Turd ggkenlerine Gore Farklarini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglari

Siralamalar Siralamalar

Cinsiyet N Ortalamasi Toplami U z P
Kiz 38 35.58 1352.00 -
Erkek 28 30.68 859.00 453.000 1.026 305
Siralamalar Siralamalar
Sinif N Ortalamasi Toplami U z p
3. sinif 36 32.18 1158.50
4. sinif 30 35.08 105250 492500  -613 540
Mezun Siralamalar Siralamalar
Olunan N Ortalamasi Toplami U z p
Okul Tiirii P
Mizik Lisesi 51 33.25 1695.50
Genel Lise 15 34.37 515.50 369.500  -.199 842

Tablo 4'de izlendii gibi, muzik &retmeni adaylarinin sinav kaygisi puanlari
cinsiyet, sinif ve mezun olunan okul tirigg&enleri agisindan anlamli bir fark
yaratmanytir.

TARTI SMA

Alyaprak (2006)'In argtirmasinda elde edilen bulgular, orgaétim bgari puani
ile sinav kaygisi puani arasinda negatif yonde nalnldoir iliski oldugunu
gostermgtir. Ogrencilerin ortagretim baari puani ditilkce, sinav kaygisi
dizeyi artmytir. Yildiz (2007)'1n argtirmasinda ise, lise goencilerinin sinav
kaygisi puanlari algiladiklari akademiksda dizeylerine gore anlamli fark
gostermemitir. Basoglu (2007), akademik Barisi yuksek olan giencilerin
sinav kaygisi ile benlik saygilari arasinda neghiif iliski oldugunu tespit
etmistir. Duman (2008) tarafindan, ilgéetim 8. sinif @rencilerinin durumluk
surekli kaygi dizeyleri ile sinav kaygisi diizeylee ana—baba tutumlari
arasindaki ifkinin incelenmesi amaciyla yapilan gatada, akademik barisini
disuk olarak dgerlendiren @rencilerin sinav kaygisi duzeylerinin, akademik
basarisini yiksek ve orta olarak @#lendiren @rencilerden daha fazla olgu
belirlenmitir. Dinger ve Akdeniz (2008)'in yaph c¢alsmada, motivasyon,
zaman yonetimi ve sinav kaygisinigréimen adaylarinin akademik shasi
Uzerinde anlamli etkisinin olgu saptannstir. Bu argtirmada da mizik
Ogretmeni adaylarinin sinav kaygisi dizeyleri azglgilcalg gitimi basarilar
artmstir. Arastirmada elde edilen bu sonug, Yildiz (2007)" insarenasi dginda
diger argtirma sonuclarini destekler niteliktedir. Mlzigrétmeni adaylarinin
¢algl performanslarinin gerlendirildigi sinavlarda sinav kaygilarinin yiksek
olmasi, bazi fizyolojik, davragsal ve bilssel engellemelere yol agcmaktadir
(Erkan, 1994). Sinav kaygisina ghaolarak ortaya cikan bu engellemelerin
neden oldgu performans kaybi, gdencinin baarisini olumsuz yoénde
etkilemektedir. Bu agtirmada da muizik gretmeni adaylarinin cgalgiggimi
basarilari ile sinav kaygisi duzeyleri arasinda négainde anlamli bir ikki
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saptanmgtir. Bu bulgu, sinav kaygisi dizeyinin muzigrétmeni adaylarinin
calgi performansi Uzerinde etkili olglunu gostermektedir.

Muzik dgretmeni adaylarn Uzerinde yuritilen bir gananada, “Benlik saygisi-
Akademik ve Calgi Bgar” puanlari icin yapilan test sonuclarina goéré .0
dizeyinde anlamh bir farklilk oldiu saptannstir (Otaci@lu, 2009). Bu
calismada muzik gretmeni adaylarinin benlik saygisi dizeyi ile cdbgsar
puanlari arasinda anlamh bir ski saptanmamngtir. Elde edilen sonug,
Otaciglu'nun argtirma sonuglarini desteklememektedir. Buna gorastiama
grubunun benlik saygisi ve calgishasi duzeyleri Uzerinde farkl gigkenlerin

ili skili olabilecesi séylenehbilir.

Basoglu (2007)'nun argtirmasinda, sinav kaygisi ile benlik saygisi kavaam
arasindaki ikki ve bu dgiskenlerin erinlik ddneminde incelenmesi
amaclanmgtir. Arastirma sonucunda, yiksek kayginin sinav sonrastigii,
benlik saygisi ile sinav kaygisi arasinda negatiflilgkinin oldugu saptannstir.
Alnajjar ve Clarke (1996, Akt. Russell-Bowie, Yeundcinterney, 1999) diiik
benlik saygisinin kaygi ile gkili oldugunu ortaya koymglardir. Hay, Ashman
ve Vankraayenoord (1998, Akt. Russell-Bowie, Yeulg|nterney, 1999) 515
ergenlik ¢c& 6ncesi cocukla yaptiklari atemada yiksek benlik saygisina sahip
Ogrencilerin daha az kaygl duyduklarini saptdandir. Tatar (1997)'1n yap
arsstirmada ise, mizikgetmeni adaylarinin ige donik ve guvensiz yapitiam
dolayl performans kaygilarinin yiksek afdubulunmgtur. Bu calgmada da
muzik ggretmeni adaylarinin benlik saygilari ile sinav kg arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmgtir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin benlik saygisi duzeyleri

arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Alyaprak (2006) tarafindan yapilan steamanin sonuglara goére, cinsiyet
degiskeninin Universite sinavina hazirlanagréncilerin sinav kaygisi tizerinde
anlamli etkisinin oldgu, kizlarin sinav kaygisi puan ortalamalarinin lelidan
puan ortalamasindan anlamgekilde yutksek oldgu gortlmigtir. Duman
(2008)"In ¢alymasinda, ilk@retim 8. sinif grencilerinin cinsiyetine bz olarak
sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fhikborilmektedir. Argtirmanin
sonucuna goére kizgdencilerin sinav kaygisi dizeylerinin, erkeiréncilerden
daha fazla oldgu belirlenmitir. Basoglu (2007)'nun c¢alkmasinda, erinlik
doneminde kiz grencilerin sinav kaygisinin yiksek offlu saptannstir.
Putwain (2007) 11 ve 12 yadaki Grenciler Uzerinde yagh ¢alsmada, kiz
Ogrencilerin erkek @rencilere oranla daha yiksek sinav kaygisidtgni
belirtmistir. Bu ¢alsmada @rencilerin sinav kaygisi duzeyleri (izerinde cinsiye
degiskeninin etkisi olmady gordlmigtir. Yukarida bahsedilen cginalar
ilkdgretim ve lise donemindeki goenciler lzerinde, bu cama ise lisans
programinda grenim goéren 3. ve 4. sinifgiencileri ile gerceklgirilmistir.
Calismada cinsiyet dgéskeninin sinav kaygisi dizeyini etkilemgdile ilgili
elde edilen sonug, gier calgmalarin sonuclariyla ¢ghnektedir. Bu bglamda,
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farkli yas donemlerinin, cinsiyet acisindan sinav kaygisritide farkli sonuclar
dogurabilecgi soylenebilir.

Yildiz (2007) tarafindan yirutilen gghada, lise grencilerinin sinav kaygisi
toplam puanlari grenim goérdikleri lise tirine (Fen Lisesi, Anadolisdsi,
Siper Lise, Genel Lise) gore anlaml farkhlik ggstemgtir. Bu calsmada da
mizik lisesi ve genel liseden mezun olan miz#etmeni adaylarinin sinav
kaygisi puanlari arasinda anlamli bir farka rasti@amstir. Bu sonuc¢ Yildiz
(2007)"in aratirma sonugclarini destekler niteliktedir.

Muzik Ogretmenlgi Lisans Programi'ndaki derslerin nitgli ve miizik
ogretmenlgi meslginin 6zellikleri diunuldigiinde, mizik gretmeni adayinin
ogrenciligi ve mesleki ygami boyunca bir topluluk ksisinda performans
gOstermesi zorunlu olmaktadir. Bu performangahbainin dgerlendirilecgi bir
sinav, bir dinleti ya da sinifi kasinda sledigi bir ders olacaktir. Bitin bu
durumlarda mizik gretmeni adayinin daha az kaygil, benlik saygigsgi bir
birey olmasinin, grenim ygaminda ve mesggnde baarili olabilmesi igin
gerekli old@gu distinilmektedir. Bu ¢aymada da sinav kaygisi ve benlik saygisi
dizeylerinin calgl bgarilari Gzerindeki éneminin ortaya konulmasiyla, ziki
Ogretmeni adaylarinin calgi performanslarinin ahasina katki gdayaca
umulmaktadir.

SONUGC ve ONERLER

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, mugietineni adaylarinin sinav
kayg! dizeyleri ile calgi@timi basari notlari arasinda ve sinav kaygi dizeyleri
ile benlik saygisi duzeyleri arasinda .01 dizeyindgatif yénde anlamli bir
iliski saptanmytir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin benlik saygisi puanlari ilegcal
egitimi bagar notlari arasinda anlaml birsktiye rastlanmangj sinav kaygisi
puanlari cinsiyet, sinif ve mezun olunan okul tdegiskenleri acisindan anlaml
bir fark yaratmanstir.

Arastirmada elde edilen sonuclar cercevesinde, mugietineni adaylarinin
yasadiklari sinav kaygisini azaltmak igin, psikolgjikngma hizmeti sglanmasi,

bu konuda @gretim elemanlarinin dagtencilere rehberlik etmeleri 6nerilebilir.
Sinavlarda performans kaygisinin ortaya cikmasimenmesi adina, her
Ogrencinin konser, dinleti vb. etkinliklerde gorevirasi ve topluluk éninde
performans gosterecekleri ortamlarin splwmulmasi sglanabilir. Ayrica, sinav
kaygisinin farkli dgiskenler acisindan ve daha gerbir érneklem grubu
Uzerinde incelendi yeni argtirmalar yapilmasi dnerilebilir.
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SUMMARY

Exam anxiety can be defined as a feeling obsereddré or during an exam
creating worry or restlessness regarding theirgoerénce on the exam, due to a
number of reasons including feeling ill-prepared the exam, a lack of
knowledge of efficient working methods, having axpectation of success
exceeding the proficiency level, previous negatixam experiences, and lack of
self-confidence. Self-esteem can be defined ag#ipebetween an individual's
self-image and self-ideal, that is, the differebetween the perception of oneself
and what one wants to be {kin, 2003). Self-esteem is an important dimension
affecting an individual's learning education, yehang studies relating exam
anxiety and self-esteem (Unal, 2006;s&gdu, 2007; Kabalci, 2008; Ertzkan,
2009), no research exists to explore this dynaniginvstudents of music testing
for teaching positions. The nature of these exatiins requires particular
attention to test anxiety and self-esteem. Whitégh level of exam anxiety may
cause conditions that prevent playing an instrunpmnsically- trembling of
hands, sweating, chills, increased heart rate, ousness, “cotton-mouth”, or
muscle strain- it may also create mental and ematidarriers including
absentmindedness, inability to transfer, troublatiention and focus, negative
self-perception, restlessness, and hopelessnedsékKdl982; Kuyucu, 2001).
These barriers may adversely affect the performahoeusic teacher candidates
during exams and decrease their success in plagmgnstrument. Candidates
for music teaching positions are expected to perfeuccessfully in classroom
settings and in events such as concerts after gtiatu Furthermore, the path to
becoming a qualified music instructor is largelytedmined by performance in
exams. Moreover, music teachers tasked with ecgaither individuals are
expected to maintain a high level of self-esteehe &im of this study on exam
anxiety and self-esteem of music teacher candidatés develop a guide for
students of music to better control anxiety anérgjthen self-esteem. In this
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study, then, exam anxiety of music students seetdaghing positions, success
in instrument courses, and self-esteem are examined

In the study, relational model was used in ordedétermine the relationship
among the exam anxiety, success in instrumentuictsdn courses, and self-
esteem. The sample of the study is composed af tirede (n=36) and fourth
grade (n=30) students studying at Marmara Uniwe&sEF Music Teaching in
the 2008-2009 academic year. Data was gathered ftemExam Anxiety
Inventory, Rosenberg Self-Esteem Scale, Personfdrnhation Form and
students’ exam scores in instrument instructionrgesl Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient analyses were conedién the study in order to
determine the relationship among the three vargafle test the effect of gender,
grade and school graduated from, a Mann-Whitneyné&lyais, a non-parametric
technique for groups with non-normal distributiarddess than 30 subjects, was
performed.

According to the results of this study, a signifitaegative relationship (.01)
exists between music students’ exam anxiety andescim instrument classes
and between exam anxiety levels and those of sedeen. No significant

relationship was found between the student’'s ssHfean scores, those of
instrument classes and exam anxiety and the vasaiflgender, grade and type
of school graduated.

In line with the results of this study, as the lewé exam anxiety of music
teacher candidates decreases, their success mnmstt education increases.
High levels of anxiety during exams, where instramperformances of the
students are assessed, results in some physidlobetaavioral and cognitive
barriers (Erkan, 1994). The loss of performance fodows these barriers,
depending on the level of anxiety, adversely affestudents’ scores and thus
success. This study found such a negative reldtipndetween exam anxiety
and success of students in instrument courses, mrating the real affect
anxiety has on student success in seeking musichitep positions. No
significant relationship could be found between imssudents’ self-esteem and
exam scores. Accordingly, it can be said that otfsiables are relational to
self-esteem and exam scores of the research group.

A significant relationship was found between salfeem and exam anxiety of
the music teacher candidates. As the students’estdem rises, their exam
anxiety level decreases. Furthermore, age cantharyesults of exam anxiety in
terms of gender, as gender was not found to affeclevel of exam anxiety.

Within the framework of these results, in orderrémluce the level of exam
anxiety experienced by music students during tledms for teaching positions,
universities should provide psychological consgltservices and academic staff
should be prepared to mentor students regardirsgighiie. Students could also
be given opportunities to perform at a concert iarilar settings in order to
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reduce anxiety that may arise for exam performanEawlly, further studies
should expand to a broader sample group and exptbes variables in regard to
exam anxiety.



