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Aragtiriimasi, Balikesir Medical Amag: Bu galismada amacimiz; Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi (SUEAH) Romatoloji Polikliniklerine
Journal, 2021;5(1):23-28 muracaat eden Sjogren Sendromu (SS) olan hastalarinda, tam kan test parametresi olarak, ventz kandan elde edilen
plazmadan 6lgllen noétrofil lenfosit orani (NLO) ile trombosit lenfosit oranini (TLO) tespit etmek ve SS ile bu parametreler
arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Gereg ve Yontemler: Calismaya dahil ettigimiz hastalara ait veriler 01.01.2018 ile 30.06.2020 tarihleri arasinda miracaat
eden SS hastalarindan, hastane bilgi yonetimi sistemi (HBYS) Uzerinden retrospektif olarak elde edildi. Kontrol grubuna;
romatizmal hastaligi olanlar, diabetes mellitus ve herhangi bir alerjik hastaligi olanlar ile aktif enfeksiyonu olan hastalar
Bagvuru Tarihi: 06.01.2021 dahil edilmedi. ilaveten, kanser tanili olan veya tedavisi olan hastalar ile kronik bir hastaligi olan hastalar da kontrol
Kabul Tarihi: 24.02.2021 GEREECUIEE IS
o Bulgular: Calisma kriterlerine uyan 100 SS olan hastanin 8 erkek, 92 kadin olup, yas ortalamasi 55.33+14.84 olarak tespit
Yayinlanma Tarihi: 28.02.2021 edildi. Kontrol grubunda 100 olgunun 11’i erkek, 89’u kadin olmak lzere yas ortalamasi 52.69+13.69 olarak belirlendi. SS
hastalarinin NLO 2.32+1.21, TLO 139.58+39.99, Kontrol grubunun, 1.69+0.91, TLO 103.66+23.30 olarak tespit edildi. SS
hastalari ile kontrol grubu istatistiksel olarak karsilastirildiginda NLO degerleri (p<0.05), TLO degerleri ise (p<0.05) olarak
tespit edildi.
Sonug: Calismamizda SS olan hastalarda NLO ile TLO degerleri yiksek bulunmustur. Bu sonug, inceledigimiz test
parametrelerin SS teshis ve takibinde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu degerlerin yiiksek saptanmasi, daha sonraki
S ¢alismalarda bu degerlerin referans olarak alinabilmesine katki saglayacaktir.
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ABSTRACT

Aim: Our aim in this study; Determining neutrophil lymphocyte ratio (NLR) and thrombocyte lymphocyte ratio (TLO)

measured from plasma obtained from venous blood as whole blood test parameter in patients with Sjégren Syndrome (SS)
e-posta: who applied to Sakarya University Training and Research Hospital (SUEAH) Rheumatology Polyclinics and SS and to

drmozdin33@gmail.com investigate the relationship between these parameters.

Materials and Methods: The data of the patients we included in the study were obtained retrospectively from the patients

with SS who applied between 01.01.2018 and 30.06.2020 through the hospital information management system (HIMS). To

the control group; Patients with rheumatic diseases, diabetes mellitus and any allergic diseases, and patients with active

infection were not included. In addition, patients with a diagnosis of cancer or a treatment and patients with a chronic

disease were not included in the control group.

Results: 8 male and 92 female patients with 100 SS who met the study criteria, mean age was 55.33 £ 14.84. In the control

group, 11 of 100 cases were male and 89 were female, with an average age of 52.69 + 13.69. NLR of SS patients were

2.32+1.21, PLO was 139.58+39.99, for control group, NLR was 1,69+0,91, PLO was 103.66+23.30. When SS patients and

control group were compared statistically, NLR values were found (p <0.05) and PLO values (p <0.05).

Conclusion: In our study, NLR and TLO values were found to be high in patients with SS. This result reveals that the test

parameters we examined are important in the diagnosis and follow-up of SS. Determining these values to be high will

contribute to taking these values as reference in future studies.
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GiRIS

Sjogren sendromu (SS), goOzyasi ve tukirik bezleri gibi ekzokrin bezlerin enflamasyonu ve
disfonksiyonu ile karakterize olup, kronik seyirli, sistemik otoimmun ve vaskdlit goriilen bir hastaliktir. Baska bir
hastaligin eslik etmeyip tek basina seyrettigi zaman primer SS olarak isimlendirilir. Yalniz basina olamayip
sistemik lupus eritemetozus (SLE) veya romatoid artrit (RA) gibi kronik otoimmun bir hastalik ile birlikte
gorildigu zaman sekonder SS adi verilmektedir (1, 2). SS’da gozyas! ve tukiirik bezlerinde gorilen kurulugun
yani sira romatoid faktor (RF), antiniikleer antikor (ANA), Anti-Sjogren sendrom A veya B antikorlari (Anti-SSA
veya Anti-SSB) mevcut olmasinin yani sira tukirik ve gézyas bezlerinin lenfosittik infiltrasyonu ile hastaligin
karakteristik 6zellikleridir (3). SS, kadinlarda erkeklere gére daha fazla gériilmekte olup, yaklasik 9 kat daha sik

olarak goralir (4).

insan viicudunda bulunan I6kositler bagisiklik sisteminde gérev almaktadirlar. Lékosit hiicreleri;
granilositler ve agranilositler olmak {izere iki hiicre grubundan olusmaktadir. Graniilositler ile agranilositlerin
insan vicudunda birlikte etki goéstermeleri ile zararli durumlara karsi organizmayi korumakta ve immun
sistemde 6nemli gorevler Ustlenmektedirler. Lenfositler ise iki alt gruptan olusmakta olup, dogal 6ldirici
hicreler ile “T” ve “B” lenfosit gruplari altinda 6zellesmis bazi hiicrelerden meydana gelmektedirler (5).
Lenfositler, dolasimda mevcut olan |6kositlerin yaklasik yarisidir. Dolasimdaki lenfositlerin émiirleri birkag
haftadan birkag yila kadardir. Lenfositlerin dmdrleri notrofiller ile karsilastirildiginda oldukga uzun bir stredir

(6).

Trombositler; pihtilasmada etkili olan en énemli kan elemanlari olup, kemik iliginde Uretilmektedir.
Pihtilasmanin en énemli hiicreleri olan trombositlerin bu fonksiyonunun yaninda enfeksiyon ajanlarina karsi da
onemli mediyatorler salgilamaktadirlar. Trombositler salgiladigi bu mediatérler ile kemotaksis ve fagositoz
surecine onemli katkilari olmaktadir. Ayni zamanda trombositler inflamatuvar hiicre hareketlerini koordine
etmektedir. Trombositlerin Uretiminin yetersizliginde veya yoklugunda lokositlerin inflamasyon bdlgesine
migrasyonunda gecikme olmaktadir. Aldigi bu roller trombositlerin fonksiyonlarinin ne kadar énemli oldugunu

ortaya koymaktadir (7, 8).

Son vyillarda birgok hastalik takibinde test parametreleri kombine olarak kullaniimaya baslandi (9).
Bizim g¢alismamizda bu agidan klinikte hasta takiplerinde yeni bir yaklasim icermektedir. Calismada amacimiz,
otoimmun ve kronik seyirli olan SS’lu hastalarda NLO ve TLO dizeylerinin saptanmasi ve daha sonraki

¢alismalarda bu sonuglarin referans olarak alinabilmesini saglamaktir.
GEREG VE YONTEMLER

Calismaya dahil ettigimiz hastalara ait veriler 01.01.2018 ile 30.06.2020 tarihleri arasinda miiracaat
eden SS olan hastalardan HBYS (izerinden retrospektif olarak elde edildi. Hasta grubunu olusturanlar 92 bayan,
9 erkek olmak lzere 101 SS hastasindan olusmaktadir. Kontrol grubunu olusturan 100 olgunun 90’1 kadin, 10’u
erkekten olusmaktadir. Kontrol grubuna; romatizmal hastaligl, alerjik hastaligl, otoimmun hastaligl,
enfeksiyonu, diyabet veya kanser hastaligi olanlar dahil edilmedi. Hasta ve kontrol grubu aralarindaki iliski ve

farklar arastirildi.
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Notrofil, lenfosit ve trombosit testleri, CELL-DYN 3700 (ABBOTT, USA) cihazinda galisiimistir.

Calismalardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin, IBM SPSS Windows 20.0 (SPSS, Chicago,
USA) programi kullanilarak yapildi. Gruplar arasi karsilastirmalarda student t testi kullanilmistir. Veriler
ortalamatstandart sapma olarak ifade edildi. Sonuglarin tiimiinde p<0.05 degerleri anlamh olarak kabul

edilmistir.

Calismamuzin etik kurul raporu Sakarya Universitesi, Tip fakiiltesi tarafindan verilmistir (28/12/2020 ve

E.11599).
BULGULAR

CGalisma kriterlerine uyan 100 SS olan hastanin 8 erkek, 92 kadin olup, yas ortalamasi 55.33+14.84
olarak tespit edildi. Kontrol grubunda 100 olgunun 11'i erkek, 89’u kadin olmak Uzere yas ortalamasi
52.69+13.69 olarak belirlendi. Calismamiza aldigimiz hasta grubunda kadinlar, erkeklere oranla yaklasik 9 kat
daha fazladir. SS hastalarinin hemoglobin degerleri 13.01+1.19 g/dl, hematokrit degerleri %38.09+2.58, eritrosit
sayisi 4.99+1.01 M/uL olarak bulunmustur. Kontrol grubunun hemoglobin degerleri 13.11+1.31 g/dl, hematokrit
degerleri %39,29+2.61, eritrosit sayisi 5.89+1.51 M/uL olarak bulunmustur. SS hastalari ile kontrol grubu
karsilastirildiginda bu degerler arasinda istatistiksel olarak bir anlam tespit edilmemistir. SS hastalarinin NLO
degerleri 2.32+1.21, TLO degerleri 139.58+39.99, kontrol grubunun, NLO degerleri 1.69+0.91, TLO degerleri
103.66%23.30 olarak tespit edildi. SS hastalari ile kontrol grubu istatistiksel olarak karsilastirildiginda NLO,
degerleri arasinda (p<0.05), TLO degerleri ise (p<0.05) olarak tespit edildi (Tablo 1 ve grafik 1, 2).

Hasta (n=100) Kontrol (n=100) p
(ortalama+SE) (ortalama+SE) degeri
Yas 55.33+14.84 52.69+13.69 >0.05
Hemoglobin (g/dl) 13.01£1.19 13.11£1.31 >0.05
Hematokrit (%) 38.09+2.58 39.29+2.61 >0.05
Eritrosit (M/uL) 4.99+1.01 5.89+1.51 >0.05
NLO 2.32+1.21 1.69+0.91 <0.05
TLO 139.58+39.99 103.66+23.30 <0.05
Tablo 1. Sjégren Sendromlu hastalar ile kontrol grubuna ait veriler
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Grafik 1. Seri 1, kontrol grubuna ait NLO dederleri, seri 2, SS hastalarina ait NLO dederleri
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Grafik 2. Seri 1, kontrol grubuna ait TLO degerleri, seri 2, SS hastalarina ait TLO degerleri
TARTISMA

SS olan hastalarda baslica gbézyasl ve tikirik bezleri gibi ekzokrin bezlerin tutulumu gorilmektedir.
GOz tutulumuna bagh olarak gdzyasi ve okiiler ylzey etkilenmektedir. Tedavisi yapiimadig durumlarda énemli
komplikasyonlara neden olmaktadir. SS’da, aktive T hiicrelerinin gézyasl ve tikirik bezleri infiltre etmesiyle
asiner ve duktular hiicrelerin fonksiyon kaybina neden olmakta ve buna bagh olarak gbzyasi ve tukrik
bezlerinde sekresyonun azalmasi ile karakterize otoimmdiin bir hastaliktir (10). Trombositler koagtilasyonda rol
alan kan hicreleridir. Trombositlerin bazi kanser tirlerinde, enfeksiydz hastaliklarda, koroner arter

hastaliklarinda ve periferik damar hastaliklarinda arttigi belirtilmistir (11, 12).

Notrofil, lenfosit ve trombosit, enflamasyon ile seyreden hastaliklarda rol alan 6nemli kan hiicreleridir.
Bu kan hiicrelerine erisilmesi kolay, yaygin olarak kullanilma olup ayni zamanda ekonomiktir. Glinlimiizde
birgok enfeksiy6z ve timoral olusumlarda kullanilmaktadir (13). NLO degerleri artmis olan hastalarda
mortalitede artis oldugu saptanmistir (14). Yapilan galismalarda NLO degerlerinin enfeksiyon hastaliklarinda
yuksek oldugu tespit edildigi gibi, kardiyovaskiler sistem hastaliklarinda da ve Bell palsisi olan hastalarda ve
artis gosterdigi tespit edilmistir (15). Diabetes mellitus hastalarinda yapilan ¢alismalarda kontrol grubu ile
karsilastirildiginda NLO degerlerinin 6nemli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir (16). Malign hastaliklardan
olup, 6nemli mortalite nedenlerinden olan kolorektal karsinomlu hastalarda yapilan calismada NLO ve TLO
degerlerinde artis tespit edilmistir. Ayrica bu yilksek degerlerin bu hastalarda prognostik degeri olan birer
biyobelirte¢ olabilecegi gosterilmistir (17). Nazal polibi olan hastalarda hastalarda yapilan galismada NLO ve
trombosit degerlerinde artis oldugu tespit edilmistir (18). Romatoid artrit hastasi olan 77 kiside yapilan
¢alismada NLO ve TLO degerleri, kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(19). Pankreas kanseri olan hastalarda yapilan ¢alismalarda NLO degerlerinin yiiksek olmasi hastalarda sagkalim
oranin azaldig! tespit edilmistir (20). Hastanede yatarak tedavi géren COViD-19 hastalarinda NLO degerlerinin
yiksek oldugu tespit edilmistir (21) Ulseratif koliti olup, klinikte takibi yapilan 131 hastanin NLO ve TLO
degerleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda bu degerlerin yiksek ve istatiksel olarak anlaml oldugu

bulunmustur (22).
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Yaptigimiz ¢calismada SS hastalarinda NLO ve TLO degerlerini, kontrol grubuna gore yiksek ve istatiksel

olarak anlamli saptadik.

SS hastalarinda NLO ve TLO degerleri yiksek bulunmustur. NLO ve TLO parametrelerinin bu hastaligin
teshis ve takibinde onemli oldugunu ortaya koymustur. NLO ve TLO degerlerin SS hastalarinda yiksek
degerlerde saptanmasi daha sonra yapilacak olan galismalarda bu degerlerin referans olarak alinabilmesine

katki saglayacaktir.
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