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OZET

Sinif 6gretmeni adaylarmin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik algilarmi belirlemeyi amaglayan bu aragtirma Artvin,
Rize ve Giresun Egitim Fakiilteleri ile Fatih Egitim Fakiiltesinin Smif Ogretmenligi programlarindaki aday simf 6gretmenleri
tizerinde yapilmustir. Teorik bilgi, uygulama becerisi ve formasyon becerisi olmak iizere {i¢ boyutlu olarak hazirlanan veri
toplama araci, sézii edilen programlarda Beden Egitimi Ogretimi dersini tamamlamis olan 6grencilere Uygulanmustir.
Aragtirma sonucunda, erkek smif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin, teorik bilgi ve
uygulama becerisi boyutlart agisindan kiz adaylarin 6z-yeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
fakiiltede bu dersleri spor salonunda isleyen sinif 6gretmeni adaylarinin bu derse iliskin 6z-yeterlik algilar1 her ii¢ boyutta da
bu dersleri spor salonunda islemeyen adaylarin 6z yeterlik algilarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Oz-yeterlik, 6z-yeterlik inanc1, Beden Egitimi, Siif 6gretmeni aday1.

SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF PRE-SERVICE PRIMARY TEACHERS ON
PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the self-efficacy perception of the pre-service teachers towards Physical Education.
Subjects are 423 student teachers from four Educational Faculties in Artvin, Rize, Trabzon and Giresun. Data were gathered
via “The Scale of Physical Education Self Efficacy Perception” which was developed by the researchers. The scale developed
in three parts as theoretical knowledge, practice skills and formation skills. The scale was applied to the student teachers who
had completed Physical Education courses in their faculty programs. Findings indicated that male student teachers had higher
self-efficacy perception scores toward Physical Education than female student teachers in terms of theoretical knowledge and
practice skills dimensions. Also, the students teachers who had get the Physical Education Courses in sport facilities had
higher self-efficacy perception scores toward Physical Education than the student teachers who hadn’t get this course in sport
facilities.
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GIRiS

Oz yeterlik, bireyin belli davramslari gerceklestirip gergeklestiremeyecegine yonelik inanglar1 ile bu
davraniglarinin sonucuna iliskin beklentilerini yansitan bir kavramdir (Henson ve Digerleri, 1999). Bu yoniiyle
6z vyeterlik, bireyin kendi eylemlerini ve kendinden beklentilerini denetleyebilme kapasitesi olarak da
tamimlanmaktadir (Hutzler ve Digerleri, 2005). Oz yeterlik, bireylerin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek icin
gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabileceklerine iliskin kendi/6z yargilar1 seklinde de tanimlanmaktadir
(Bikmaz, 2006; Morgil ve Digerleri, 2004).

1977 yilinda Albert Bandura tarafindan ileri siiriilen Oz-yeterlik Kuramu, (Self Efficacy Theory) bireyin basart
beklentisinin ileride kendi sergileyecegi davraniglart belirleyecegini 6ngérmektedir. Bandura’ya gore, eger birey,
gerekli yetenege sahip olmadigini disiiniiyorsa, kesin sonu¢ alacagindan emin oldugu bir davranigi bile
sergilemekten kaginir (Akt. Enderlin-Lampe, 2002). Bireydeki basari beklentisi bir yandan bireyin sececegi
davranist ve bu davranigin yogunlugunu, diger yandan da bireyin, bir engelle karsilastiginda, bu engeli asabilmek
icin verecegi miicadeleyi etkiler (Enderlin-Lampe, 2002). Bireylerin, karsilagabilecekleri belirli durumlarla ne
kadar bas edebileceklerine iliskin 6z yargilarinin olumlu yada olumsuz olmasina bagl olarak, bireysel basar1 da
olumlu yada olumsuz yonde etkilenir (Morgil ve Digerleri, 2004). Olumlu tutum arttikga, 6z yeterlik
duygusunun da arttigin1 gosteren arastirma sonuglar1 (Hutzler ve Digerleri, 2005) bu goriisii desteklemektedir.

Oz-yeterlik kavran ile 6z-giiven (self-confidence) ve yetenek algisi (perceived competence) kavramlari farkli
seylerdir. Bu iki kavram bireylerin kendilerine iligkin daha genis anlamda yetenek algilamalariyla yada belirli bir
alana yonelik olarak kendilerini ne kadar yetenekli bulduklar ile ilgili kavramlardir (Chase, 1998). Bir bagka
ifadeyle, 6z-giiven yada yetenek algisi kisinin sahip oldugu potansiyelin farkinda olmasiyla ilgilidir. Oz-yeterlik
ise kisinin bu potansiyeli performansa/davranisa doniistiiriip doniistiirmeyecegi ile ilgili bir kavramdir. Hig
kuskusuz birey yetenekli oldugunu diisiindiigii 6l¢iide yada bir isi gergeklestirmek i¢in kendine giiven duydugu
Olciide yeterli olacagimi da diislinebilir. Ancak, aralarinda pozitif bir iliski algilanan bu kavramlarin farkli
anlamlara geldigi unutulmamalidir.

Bandura ile birlikte duyulmaya baglanan 6z yeterlik inanci, son yillarda, diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde
de dgretmenik egitimi alaninda {izerinde arastirma yapilan konulardan biri haline gelmistir. Ornegin, Morgil ve
Digerleri (2004) kimya &gretmeni adaylarinin 6z yeterlik inanglarini cinsiyet, bu derse karsi tutum ve meslek
tercih siras1 gibi degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda, erkek kimya 6gretmeni adaylarinin
0z yeterlik inanglarinin bayan kimya 6gretmeni adaylarinkinden daha yiiksek oldugu; ayrica kimya dersine kars1
daha olumlu tutuma sahip olan 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin, bu derse karsi olumsuz tutum
sahibi 6gretmen adaylariin 6z yeterlik inanglarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ote yandan, arastirmada
aday kimya Ogretmenlerinin ders ortamlarindaki etkinliklerle ile ilgili bir takim endiseler tasidiklari; bu dersi
anlatma asamasinda kendilerine yeteri kadar giivenmedikleri gozlenmistir. Bu sonuglar, aday kimya
Ogretmenlerinin 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi kosullart yeterince tasimadiklarini diisiindiiklerini ve ders
isleme siirecinde 6grenci-6gretmen iletisimsizligi yasayabilecekleri korkusu tagidiklarini gostermektedir.

Bikmaz (2006), sinif 6gretmeni adaylarinin fen derslerinin islenisi hakkindaki goriisleri ile fen dgretimine iligkin
0z yeterlik inan¢larini incelemistir. Aragtirma sonucunda fen 6gretimi dersinin islenis seklinin, sinif 6gretmeni
adaylarinin 6z-yeterlik inanglarmi ve etkili fen dersine iligkin goriislerini etkiledigi gdzlenmis; 6grenme dongiisii
yaklagimina gore yiiriitiilen fen 6gretiminin, 6gretmen adaylarinin hem bireysel 6z-yeterlik inanglarini hem de
sonu¢ beklentilerini olumlu yonde etkiledigi gorilmistir. Hamurcu (2006) tarafindan, smif Ogretmeni
adaylarinin fen Ogretimindeki Oz-yeterlik inanglarini belirlemeye yonelik olarak yapilan arastirmada, kiz
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglart erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarindan daha yiiksek
cikmistir. Yine ayni arastirmada, sinif 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin lise mezuniyet alanlarina
bagli olarak istatistiksel agidan anlaml sekilde farklilasmadigt goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda da dgretmenlerin 6z yeterlik inanglar ile sinif i¢i davranis ve uygulamalar
arasinda bir iliski oldugu gozlenmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarinin dgrencilerin akademik
basarilarini da etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmalarda dgretmenlerin 6z yeterlik inanglari ile dgrencilerin
akademik basarilarinin karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yani, 6grencilerin
akademik basarilari arttikca, gretmenin 6z yeterlik inanci artmakta; 6te yandan 6gretmenin 6z-yeterlik inanci
artarken Ogrencilerin akademik bagarilar1 artmaktadir (Rimm-Kaufman ve Sawyer, 2004). Bu aragtirma
sonuclarina dayanilarak, oOgretmenlerin, kendi davramiglart ile O&grencilerinin akademik basarilarin
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etkilediklerinin farkinda olmalari; ayrica, kendi rollerini ve &grencilerinin basarilarini etkileyecek kararlari
alabilme kapasitesine sahip olduklarini unutmamalari gerektigi soylenebilir (Enderlin-Lampe, 2002).

Tirkiye’de beden egitimi dersi ile ilgili 6z yeterlik aragtirmalarina rastlanmamaktadir. Ancak yurtdisinda bu
konuda yapilan aragtirmalar 6z yeterlik diizeyleri diisiik olan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zel egitime muhtag
olan dgrencileri dersleri icin bir sorun olarak gorebildiklerini gostermektedir. Ote yandan, bu arastirmalarda 6z
yeterlik diizeyleri yiiksek olan Ogretmenlerin bu tiir 6grencileri bir sorun olarak gdrmedikleri, profesyonel
birikimleri ile bu durumlarla bas edebileceklerini diisiindiikleri gbzlenmektedir. Bu arastirmalarda bayan
ogretmenlerin, 6zel Ogretime muhtag Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmalarina ydnelik olumlu
tutumlarinin erkek 6gretmenlerinkinden daha yiiksek oldugu da goriilmektedir (Hutzler ve Digerleri, 2005). Yine
yurtdiginda beden egitimi ve spor alaninda yapilan arastirmalarda 6z-yeterlikle performans arasinda pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda, yiiksek 6z-yeterlik inancinin yiiksek performansa, diisiik 6z-
yeterlik inancinin ise diisiik performansa yol agtigi; 6te yandan, yiiksek performansmn yiiksek 6z-yeterlik
inancina, diigiik performansin ise diisiik 6z-yeterlik inancina yol actigi gozlenmektedir (Chase, 1998). Bu
bulgular, 6gretmen adaylarimin 6z yeterlik inanglarini artiran etmenlerin neler oldugunun bilinmesini 6nemli
kilmaktadir. Ciinkii 6gretmen egitiminde bu etmenlerin bilinmesi, amaglanan sonuglara daha kolay ulagilmasini
saglayacaktir.

Tirkiye’de beden egitimi dersine yonelik olarak birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda, erkek
ogrencilerin risk tagiyan beden egitimi etkinliklerine karst kiz 6grencilerden daha olumlu tutuma sahip olduklari
gozlenirken, buna karsilik kiz dgrencilerin estetik beden egitimi etkinliklerine karsi erkek dgrencilerden daha
Olumlu tutuma sahip olduklar1 gozlenmektedir. Yine arastirmalar, erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilerle
karsilagtirildiklarinda, beden egitimi dersine karst daha olumlu tutum tasidiklarini gostermektedir (Koca ve
Digerleri, 2005). Ko¢ ve Cobanoglu (1993) tarafindan 954 sinif 6gretmeni {izerinde yapilan arastirmada sinif
ogretmenlerinin sadece %10’u beden egitimi dersini geregi gibi yiriitebildiklerini ifade ederlerken, %90°1 bu
dersi geregi gibi ylirlitemediklerini belirtmislerdir. Ayn1 arastirmada, sinif 6gretmenlerinin %46’s1 beden egitimi
derslerinde 6grencilere oyun oynattiklarini; %23’ ise bu derslerde 6grencilere diger derslerle ilgili ¢aligmalar
yaptirdiklarini belirtmiglerdir (Akt. Pehlivan ve Digerleri, 2005).

Beydogan ve Sirinkan (1998) tarafindan 150 sinif 6gretmeni iizerinde yapilan arastirmada ise dgretmenlerin
%38’inin bu dersin amaglarina uygun davranis tanimlamasi yapamadiklart; %39’unun ise bu dersin iglenisi
stirecinde zorlandiklarini ifade ettikleri gozlenmistir. Ayni aragtirmada, sinif 6gretmenleri, beden egitimi dersini
ancak %49 oranda uygulamali yapilabildigini belirtmisler, ayn1 zamanda &gretmenlerin %87’si bu derslerin
amacina uygun islenemedigini ifade etmislerdir (Akt. Pehlivan ve Digerleri, 2005). Pehlivan ve Digerleri (2005)
tarafindan yapilan arastirmada simif 6gretmenlerinin %581 beden egitimi dersini geregi gibi yiiriitemediklerini;
%85°1 ise bu dersin geregi gibi yiiriitiilebilmesi igin bu dersin brang dgretmenlerince verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Ogretmenler, bu dersi geregi gibi yiiriitememelerine neden olarak ise yeterli arag-gerec, malzeme
ve salon eksikligini gostermiglerdir. Ayni aragtirmada, beden egitimi dersini geregi gibi yapmayan sinif
ogretmenlerinin yaklasik % 40’1 bu derslerde, dgrencileri sinifta tutarak oyun oynattiklarini; yaklasik %22°si ise
ogrencilere diger dersleri ¢alistirdiklarini ifade etmislerdir.

Kangalgil ve Donmez (2003) tarafindan yine sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligskin goriisleri iizerine
yapilan arastirmada, dgretmenlerin %88’i beden egitimi dersinin ¢gocugun matematik, sosyal ve dil gelisimine
katk1 yapacagim ifade etmislerdir. Ote yandan, dgretmenlerin yaklasik %82’si spora yatkin olan &grencileri
yeterince yonlendiremediklerini belirtmislerdir. Ayni arastirmada sinif 6gretmenlerinin %701, beden egitimi
derslerinde, bakanlikga dngoriilen amaglara ulagilamadigini ifade etmiglerdir. Taggin (2006) tarafindan beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin mesleki kaygilari tizerine yapilan arastirmada kiz 6grencilerin kaygi
diizeyleri erkek o6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Benzer sekilde, Koca ve Asci (2006) tarafindan Beden
Egitimi derslerindeki &grenciler iizerinde yaptiklari arastirmada, kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha
yiiksek sosyal fizik kaygisi tagidiklar1 goriilmiistiir. Ancak sosyal fizik kaygisinin 6grencilerin beden egitimine
kars1 tutumlarini etkilemedigi (sosyal fizik kaygisi ile beden egitimine karsi tutum arasinda anlamli bir iligki
olmadigr) goriilmistiir. Bununla birlikte, yiiksel sosyal fizik kaygisi igerisinde olan kiz &grencilerin beden
egitimi dersini karma olmayan smiflarda yapmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Yukarida sozii edilen arastirmalardan farkli olarak, bu aragtirmada sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi
dersine iligkin 6z-yeterlik algilarimin belirlenmesi amag¢lanmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi
dersine iliskin 6z-yeterlik algilar1 adaylarin, beden egitimi dersindeki teorik bilgi diizeyleri, bu bilgileri pratige
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dokme becerileri ve bu dersin ilkdgretim okullarinda islenisine doniik formasyon becerileri olmak iizere ¢ alt
boyutta betimlenmeye ¢aligilmigtir. Ayrica arastirmada, simf 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine iliskin
6z-yeterlik algilarinin, 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine, lise mezuniyet alanlarina ve lisans programlarinda bu
dersi spor salonunda isleyip islememelerine bagli olarak, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi test edilmistir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma, Dogu Karadeniz Bolgesinde bulunan Artvin Coruh Universitesi, Rize Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi ve Giresun Universitesi biinyesindeki Egitim Fakiiltelerinin Simif Ogretmenligi programinda
ogrenim gormekte olan simf dgretmeni adaylari iizerinde yapilmugtir. Beden Egitimi Ogretimi dersi, sif
Ogretmenligi programlarimin Uglincii sinifinda verilmektedir. Bu nedenle veriler, bu dersi tamamlamis olan
ogrencilerden goniilliiliik esasina gore toplanmistir. Kisaca bu arastirma, Artvin Egitim Fakiiltesi, Rize Egitim
Fakiiltesi, Fatih (Trabzon) Egitim Fakiiltesi ve Giresun Egitim Fakiiltesi olmak tizere, dort fakli fakdiltede
ogrenim gormekte olan toplam 423 sinif 6gretmeni aday1 lizerinde yapilmstir.

Veri Toplama

Smif 6gretmeni adaylariin beden egitimi ve oyun 6gretimi dersine iligkin 6z yeterlik algilarini belirlemek igin
gerekli veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlik Algis1 Olgegi”
ile toplanmistir. Olgek, beden egitimi ve oyun dgretimine iliskin olarak “teorik bilgi diizeyi”, bu bilgileri pratikte
“uygulama becerisi” ve bu uygulamalar sirasinda gerekli “formasyon becerisi” olmak iizere ii¢ boyutta
olusturulmustur. {1k boyutta (teorik bilgi diizeyi) siif 6gretmeni adaylarimin ilkdgretim programinda yer alan
beden egitimi ve oyun dersinin ana konular1 hakkinda teorik bilgi diizeyleri; ikinci boyutta (uygulama becerisi)
ise bu teorik bilgileri pratige dokiilebilme (uygulanabilme) becerileri belirlenmeye c¢alisilmistir. Beden egitimi
dersinin islenmesinde gerekli olan formasyon becerisini belirlemeye doniik olarak olusturulan iigiincii boyutta ise
simif dgretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun derslerini ilkogretim okullarinda isleyebilme becerilerinin
belirlenmesi amag¢lanmustir.

Beden egitimi derslerinde genelde Ogrencilere spor dallari ve beden hareketleri hakkinda bilgi ve beceri
kazandirilmaktadir (Shen ve Digerleri, 2006). Bu derslerde 6grencilere, yasamlarinda kullanabilecekleri temel ve
spora donilk hareket becerileri kazandirarak, 6grencilerin fiziksel, psiko-motor, duygusal ve toplumsal
gelisimlerine katkida bulunulmasi ve bdylece onlarin yasam boyu fiziksel etkinliklere katilimlarinin saglanmasi
amaglanmaktadir (MEB, 2007). Beden egitimi &gretimi ise sahip olunan bu bilgi ve becerilerin &grencilere
aktarilabilmesini gerektirir. Tiirkiye’de Egitim Fakiiltelerinin programlarinda okutulan “Beden Egitimi ve Spor
Kiiltiirii” dersinin YOK tarafindan belirlenen icerigi beden egitimi derslerinde diizenler, yiiriiyiisler, déniisler,
siralanmalar, beden-egitimi ders arag-gere¢ ve malzemeleri, serbest jimnastik aligtirmalari, spor sakatliklari,
yaralanmalar, ilk yardim ve atletizm gibi konular1 kapsamaktadir. Yine Egitim Fakiiltelerinde okutulan “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi” dersinin igeriginde beden egitimi derslerinde dgretim yontemleri, sinif yonetimi,
Oleme ve degerlendirme, ders ve caligma planlari, egitsel ve miiziksel oyunlar, modern halk danslari ve oyun
Ogretimi gibi konular yer almaktadir. Egitim Fakdilteleri programlarinda yer alan bu dersler i¢in hazirlanan ders
kitaplarinda da bu igerik takip edilmektedir (Arici, 2007). Ayrica, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
“Beden Egitimi Dersi (1-8. siniflar) Ogretim Programi ve Kilavuzu”unda Beden Egitimi dersinin Hareket Bilgi
ve Becerileri ile Etkin Katilim ve Saglikli Yasam olmak iizere iki temel 6grenme alani belirlenmistir (MEB,
2007). Bu 6grenme alanlart Hareket Bilgi ve Becerileri, Spor Bilgi ve Becerileri ve Diizenli Fiziksel Etkinlikler
gibi alt alanlara ayrilmaktadir. Bu alt alanlarda ise diizen hareketleri, cimnastik, oyunlar, bireysel ve esli sporlar
ile kisisel giivenlik ve kazalardan korunma gibi hususlar yer almaktadir.

Veri toplama araci gelistirilirken dncelikle yukarida agiklanan kaynaklar géz oniinde bulundurularak bir madde
havuzu olusturulmustur. Sinif Sgretmeni adaylarinin, beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterlik algilarini
belirlemeye yonelik 6lgek gelistirilirken, adaylarin spor dallar1 ve beden hareketleri hakkindaki teorik bilgi ve
becerilerinin yaninda, bu bilgi ve becerileri ilkdgretim &grencilerine aktarabilme (uygulama) ve formasyon
becerileri de dikkate almmistir. Ogretmen adaylarmin formasyon becerilerini belirlemeye yonelik &lgek
maddeleri hazirlanirken, Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzunda programin uygulamasina iliskin
aciklamalar kisminda bu derslerde yararlanilabilecek 6gretim yontemlerine, simif yonetimine iligskin Onerilerle
Ogretim programi uygulama yonergesi (MEB, 2007) dikkate alinmistir. Ayrica, uygulama yapilan egitim
fakiiltelerinde s6z konusu dersleri yliriiten 6gretim elemanlarinin goriisiine bagvurularak madde havuzunda yer
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alan 6l¢ek maddelerinin yukarida s6zii edilen 6grenme alanlarini yeterince temsil edip etmedigi belirlenmeye
caligtimistir. Ilgili gretim elamanlarinin nerileri dogrultusunda taslak veri toplama aracina son sekli verilmistir.

Sonu¢ olarak, veri toplama araci beden egitimi dersine iliskin teorik bilgi, bu bilgileri pratige aktarma
(uygulama) ve bunun i¢in gerekli olan formasyon becerilerine yonelik ifadeler olmak iizere bir birinden bagimsiz
iic ayr1 alt 6lcek seklinde hazirlannistir. Ogretmen adaylarindan, alt 6lgeklerde yer alan ifadelerin kendilerine ne
derece uygun oldugunu besli dlcek (hic uygun degil, cok az uygun, biraz uygun, olduk¢a uygun, tamamen
uygun) iizerinde isaretlemeleri istenmistir. Ornegin, simif 6gretmeni adaylarimin basketbol dali ile ilgili teorik
bilgi diizeylerine iligskin 6z-yeterlik algilar1 “basketbol konusunda teorik bilgi sahibi oldugumu diisiiniiyorum”
ifadesiyle; basketbol konusunu ilkdgretim okullarinda Ogretebilme (uygulama) becerisi ise “basketbol
konusunun temel tekniklerini uygulamali olarak verebilecegimi diisliniiyorum” ifadesiyle belirlenmeye
calisilmistir. Formasyon boyutunda yer alan ifadelerde de ayni segencekler (hi¢ uygun degil, ¢ok az uygun, biraz
uygun, olduk¢a uygun, tamamen uygun) kullanilmistir. Ornegin, sinif 6gretmeni adaylarindan “Beden Egitimi
derslerinde 6grenme giigliigii ¢eken 6grencilere yardimei olabilecegimi diisiiniiyorum” ifadesinin kendileri i¢in
ne kadar uygun oldugunu besli 6l¢ek tizerinde isaretlemeleri istenmistir.

Hazirlanan taslak {izerinde, Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi béliimiiniin iiciincii
smiflarinda 6grenim gérmekte olan ve bu dersleri basariyla tamamlamig olan 177 6grenci iizerinde yapilan 6n
uygulamadan sonra, gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Veri toplama aracinin teorik bilgi diizeyi ve
uygulama becerisi boyutlar1 {izerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik analizi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Sonuglari |

Teorik Bilgi Uygulama Becerisi
Faktor Faktor Faktor yiik Faktor ortak
Anket Maddeleri yiik degeri ortak degeri varyansi
varyansi

1. Atletizm .728 .530 737 544
2. Jimnastik .652 425 .660 436
3. Voleybol 672 452 714 510
4. Basketbol 713 .509 721 519
5. Hentbol .659 434 .651 424
6. Egitsel Oyunlar .569 .324 .705 497
7. Diizen Alistirmalari .687 AT72 .709 .502
8. Beden Egitimi dersinin amaglari .652 425 .701 492
9. Spor sakatliklar: ve ilk yardim 532 .283 .670 449
10. Arag-gere¢ ve malzemeler .669 448 .758 574
Agiklanan boyut varyansi %43 %49
Cronbach Alpha %85 %89

Ogretmen adaylarinin beden egitimi dersindeki teorik bilgi diizeylerine ve bu bilgileri pratikte uygulayabilme
becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarini belirlemeye yonelik olarak 13’er maddeden olusan boyutlar {izerinde
yapilan gegerlik analizleri sonucunda .40°1n altinda faktor yiik degerleri veren 3’er madde 6lgekten ¢ikarilmustir.
Olgekten ¢ikarilan bu maddeler sirastyla futbol, masa tenisi ve halk oyunlariyla ilgili olan maddeler olmustur.
Olgegin teorik bilgi diizeyi boyutunda yer alan iki maddenin (egitsel oyunlar ile spor sakatliklari ve ilk yardim)
boyut igerisinde agiklamis olduklart madde toplam korelasyonlari ,40’mn altinda kalmigtir. Ancak bu iki
maddenin, uygulama becerisi boyutundaki faktor ortak varyanslari, 40’1n iizerinde ¢iktig1 i¢in (ayrica boyutlar
arasindaki paralelligin korunmasi diisiiniilerek), dlgekte kalmas1 uygun gériilmiistiir. Olgegin teorik bilgi diizeyi
boyutunun agikladigi toplam varyans %43, Cronbach Alpha degeri %83 ¢ikarken, uygulama becerisi boyutunun
acikladigi toplam varyans %49, Cronbach Alpha degeri ise %89 ¢ikmustir.

Smif O6gretmeni adaylarmin beden egitimi dersindeki formasyon becerilerine iligskin 6z-yeterlik algilarin
belirlemeye yonelik olarak 10 maddelik bir boyut olusturulmustur. Bu maddeler iizerinde yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. Gegerlik ve Giivenirlik Analizi Sonuglari I1
Faktor yiik Faktor

Anket Maddeleri degeri ortak
varyansi

1. Amaglara uygun bir ders plan: yapabilme. .763 .582
2. Dersi 0grencilerin gelisim dzelliklerine gore isleyebilme. .798 .637
3. Ogrenme giicliigii ¢eken 6grencilere yardime olabilme. .806 .650
4. Fiziksel oziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme. .702 493
5. Ogrencileri derse motive edebilme. 797 .636
6. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme. 757 572
7. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun igleyebilme. 764 .584
8. Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme. .691 477
9. Beden Egitimi ve Sporla ilgili sorulara cevap verebilme. .690 476
10. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme. .702 493
Agciklanan boyut varyansi %56
Cronbach Alpha %91

Anketin tamami i¢in Cronbach Alpha: % 94

Formasyon becerisi boyutunda yer alan maddeler iizerinde yapilan gegerlik analizinde, tiim maddelerin faktor
yiik degerleri ve faktdr ortak varyanslart .40’1n iizerinde ¢ikmigtir. Dolayistyla tiim maddelerin boyutta kalmasi
uygun goriilmiistiir. Bu maddelerin agikladigi toplam boyut varyansi %56, Cronbach Alpha degeri ise %91
cikmugtir.

Sonug olarak her bir boyutunda 10’ar madde olmak {izere toplam 30 maddeden olusan ii¢ boyutlu bir veri
toplama araci (Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlik Algis1 Olgegi) olusturulmustur. Aracin tamanm
{izerinde hesaplanan Cronbach Alpha degeri %94 ¢ikmistir. On uygulama ile son sekli verilen anket ¢alisma
grubuna uygulanmis, 6n degerlendirme ve elemelerden sonra toplam 423 anket bilgisayara aktarilarak SPSS
programinda veri analizine tabi tutulmustur. Veri analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi gibi
istatistiksel tekniklerden yararlanilmistir.

BULGULAR

Smif 6gretmeni adaylarimin beden egitimi dersi ile ilgili olarak, teorik bilgi diizeyleri ile bu bilgileri pratige

dokme (uygulama) becerilerine iliskin 6z-yeterliklerini yansitan aritmetik ortalamalar ()T ) Tablo 3’de
verilmektedir.

Tablo 3. Teorik ve Uygulama Oz yeterlik Boyutlar

Teorik Bilgi Uygulama Becerisi

Anket Maddeleri N X SS X ss

Atletizm 423 2.70 .95499 2.61 1.14183
Jimnastik 423 2.34 .94224 2.36 1.10327
Voleybol 423 3.53 1.01090  3.52 1.10107
Basketbol 423 3.32 1.03442 3.27 1.14390
Hentbol 423 2.30 1.13671 2.34 1.18707
Egitsel Oyunlar 423 3.24 1.04051 3.37 1.10870
Diizen Aligtirmalari 423 3.82 .92488 3.82 1.00589

Beden Egitimi dersinin amaglar1 423 3.21 97774 3.65 .99990

Spor sakatliklari ve ilk yardim 423 3.36 .94566 3.54 .97250

Arag-gerec ve malzemeler 423 3.39 1.02210 3.71 1.03176
Boyut Toplamu 423 3.12 .63644 3.22 73512

Smif 6gretmeni adaylarinin, beden egitimi dersi ile ilgili olarak, hem teorik bilgi diizeylerine, hem de bu bilgileri
pratige dokebilme yeterliklerine iliskin en yiiksek aritmetik ortalama “diizen arastirmalar’” konusunda

gozlenmistir ( X =3.82). Simif 6gretmeni adaylari, beden egitimi dersinin konular1 arasinda gerek sahip olduklar1
teorik bilgi, gerekse uygulama becerisi agisindan kendilerini en ¢ok diizen arastirmalar1 konusunda yeterli
gormiislerdir. Siif 6gretmeni adaylarinin, teorik bilgi diizeyleri agisindan kendilerini yeterli gordiikleri diger

konular sirastyla “voleybol” ( X =3.53), “arag-gere¢ ve malzemeler” ( X =3.39), “spor sakatliklar1 ve ilkyardim”
(X =3.36) ve “basketbol” ( X =3.32) gibi konular olmustur. Uygulama becerileri agisindan bakildiginda ise
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siif 6gretmeni adaylari diizen arastirmalarindan sonra kendilerini en ¢ok sirasiyla “arag-gere¢ ve malzemeler”
(X =3.71), “beden egitimi dersinin amaglar1” ( X =3.65), “spor sakatliklar1 ve ilkyardim” ( X =3.54) ve
“voleybol” ( X =3.52) gibi konularda yeterli gérmiislerdir.

Simif 6gretmeni adaylari, gerek teorik bilgi diizeyleri, gerekse bu bilgileri pratige dokebilme agisindan

kendilerini en az “hentbol” konusunda (teorik bilgi diizeyi icin X =2.30; uygulama becerisi i¢in X =2.34)
yeterli gdrmiislerdir. Sinif 6gretmeni adaylarinin kendilerini az yeterli gordiikleri konular hem teorik bilgi diizeyi

hem de uygulama becerisi agisindan sirasiyla “jimnastik” (teorik bilgi diizeyi i¢in X =2.34; uygulama becerisi

icin X =2.36) ve “atletizm (teorik bilgi diizeyi icin X =2.70; uygulama becerisi i¢in X =2.61) olmustur.
Smif Ogretmeni adaylarmin beden egitimi dersindeki formasyonlarini yansitan anket maddelerine iligkin
goriisleri Tablo 4°de verilmektedir.

Tablo 4. Formasyon Boyutu

Anket maddeleri N X ss

1. Amaglara uygun bir ders plani yapabilme. 423 3.68 .95087
2. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme. 423 3.97 .81543
3. Ogrenme giicliigii ceken dgrencilere yardimer olabilme. 423 3.94 .86589
4. Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme. 423 3.61 1.02210
5. Ogrencileri derse motive edebilme. 423 411 .86289
6. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme. 423 3.82 .98446
7. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina uygun isleyebilme. 423 3.43 .92597
8. Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor kurslarina yonlendirebilme. 423 3.89 1.00682
9. Be(_ien Egitimi ve Sporla ilgili olarak dgrencilerden gelebilecek sorulara cevap 423 356 94136
verebilme.
10. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme. 423 3.96 .84661

Boyut Toplami 423 3.80 .67210

Tabloda sinif 6gretmeni adaylarinin, formasyon yeterlikleri ile ilgili olarak tabloda yer alan 10 madde arasinda
kendilerini en ¢ok “dgrencileri derse motive etme” konusunda yeterli bulduklar1 ( X =4.11) goriilmektedir. Bunu
sirayla “dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore isleyebilme” ( X =3.97), “ders siiresince disiplin ve kontrol

saglayabilme” ( X =3.96), ve “Ogrenme gii¢liigii ceken 6grencilere yardimci olabilme” ( X =3.94) gibi konular
takip etmektedir. Sinif dgretmeni adaylarinin kendilerini en az “dersi her tiirlii olumsuz g¢evresel kosullarda

amacina uygun isleyebilme” konusunda yeterli bulduklari ( X =3.43) goriilmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarmin
kendilerini daha az yeterli bulduklar1 diger konular sirasiyla “Beden Egitimi ve Sporla ilgili olarak 6grencilerden

gelebilecek sorulara cevap verebilme” ()? =3.56), “fiziksel ozlrli 6grencileri derse aktif olarak katabilme”

( X =3.61) ve “amaglara uygun bir ders plani yapabilme” ( X =3.68) konular1 olmustur.

Smif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersideki teorik bilgi diizeylerine ve bu bilgileri pratige dokme
becerilerine iliskin 6z yeterlikleri cinsiyet degiskenine bagli olarak asagidaki tabloda (Tablo 5)
kargilagtirtlmaktadir. Sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersindeki teorik bilgi diizeylerine iliskin 6z
yeterlikleri adaylarin cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda erkek 6gretmen adaylarinin teorik 6z yeterliklerinin
“egitsel oyunlar” ve “beden egitimi dersinin amaglar1” disindaki tim konularda kiz 6gretmen adaylarinin teorik
0z yeterliklerinden daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Teorik 6z yeterlikle ilgili olarak, erkek 6gretmen adaylari
ile kiz 6gretmen adaylari arasindaki erkeklerin lehine olan fark “atletizm” (t=-4.294; p=.000), “voleybol” (t=-
5.579; p=.000), “basketbol” (t=-7.178; p=.000), “hentbol” (t=-5.236; p=.000) ve “ara¢ gere¢ ve malzemeler” (t=-
3.015; p=.003), konularinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde gergeklesmistir. Ogretmen adaylarmin beden
egitimi dersine iliskin teorik bilgi diizeyini belirlemeye yonelik anket maddelerinin olusturdugu boyut

toplaminda da erkek Ogretmen adaylarimin 6z yeterlikleri ()? =3.23) kiz oOgretmen adaylarinin 6z

yeterliklerinden ( X =2.98) daha yiiksek ¢ikmistir. Erkek ve kiz 6gretmen adaylari arasindaki bu fark istatistiksel
olarak anlamli diizeyde gergeklesmistir (t=-4.164; p=.000).
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Tablo 5. Cinsiyet karsilagtirmasi

Anket Maddeleri Cinsiyet N Teorik Bilgi Diizeyi Uygulama Becerisi
X t p X t p

= R
St am o0 sw oo
e = ST ST
Diizen Alistirmalari Elr(klzk ;gg g;g -1.220 223 % -341 733
Beden Egitimi dersinin amaglar1 EIr<|(IZk ;gg gi; 1.136 256 % 665 507
Spor sakatliklari, ilk yardim Elr(klgk ;gg ggs _724 469 % -1.013 312
Arag-gere¢ ve malzemeler EIr<|(IZk ;gg gég 3015 003 % -1.884 060
Tl B8 w0 S am

Tablo incelendiginde, atletizm konusundaki teorik bilgi diizeyi agisindan erkek 6gretmen adaylar1 kendilerini
“biraz” ( X =2.87), kiz 6gretmen adaylar1 ise “cok az” ( X =2.48) yeterli gérmiislerdir. Voleybol konusunda

erkek 6gretmen adaylar1 kendilerini “olduk¢a” ( X =3.77), kiz 6gretmen adaylari ise “biraz” ( X =3.24) yeterli
bulmuslardir. Voleybol konusunda oldugu gibi basketbol konusunda da erkek Ggretmen adaylari kendilerini

“oldukg¢a” ()? =3.62), kiz dgretmen adaylar1 “biraz” ()?=2.93) yeterli bulmuslardir. Hentbol konusunda,
aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmakla birlikte, hem erkek dgretmen adaylar

( X =2.55), hem de kiz 6gretmen adaylari ( X =1 .99) kendilerini “cok az” yeterli gérmiislerdir.

Erkek ve kiz 6gretmen adaylari kendilerini egitsel oyunlar, beden egitimi dersinin amaglari ile spor sakatliklar
ve ilk yardim konularinda “biraz”, diizen alistirmalar1 konusunda ise “olduk¢a” yeterli bulmuslardir. Arac-gereg

ve malzemeler konusunda ise erkek 6gretmen adaylari kendilerini “oldukea” ( X =3.52) yeterli bulurlarken kiz
Ogretmen adaylar1 “biraz” yeterli bulmuslardir. Ogretmen adaylarinin teorik bilgi diizeyini belirlemeye yonelik

anket maddelerinin olusturdugu boyut toplamina bakildiginda ise gerek erkek ( X =3.23), gerekse kiz ( X =2.98)
Ogretmen adaylarinin kendilerini “biraz” yeterli bulduklar1 goriillmektedir.

Tablo da, simf 6gretmeni adaylarimin beden egitimi dersindeki uygulama becerilerine bakildiginda erkek
Ogretmen adaylarinin kendilerini, tipki teorik bilgi diizeylerinde oldugu gibi, “egitsel oyunlar” ve “beden egitimi
dersinin amaglar1” digindaki tiim konularda kiz 6gretmen adaylarindan daha yeterli bulduklart goriilmektedir.
Ancak, erkek 6gretmen adaylari ile kiz 6gretmen adaylar1 arasindaki farklar sadece atletizm, voleybol, basketbol
ve hentbol konularinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ger¢eklesmistir.

Atletizm ve hentbol konularini beden egitimi derslerinde uygulayabilme agisindan erkek Ogretmen adaylari
kendilerini “biraz” (atletizm igin X =2.86; hentbol i¢in X =2.60), kiz 6gretmen adaylari ise “cok az” (atletizm
i¢in X =2.31; hentbol igin X =2.00) yeterli gormiislerdir. Voleybol ve basketbol konularmi derslerde
uygulayabilme agisindan ise erkek dgretmen adaylari kendilerini “olduk¢a” (voleybol i¢in X =3.78; basketbol

igin )?=3.55), kiz O6gretmen adaylar ise “biraz” (voleybol i¢in )T=3.18; basketbol i¢in )T=2.92) yeterli
bulmuslardir.

Erkek ve kiz 6gretmen adaylar1 kendilerini jimnastik konularini derslerde uygulayabilme agisindan “gok az”;
diizen aragtirmalari, beden egitimi dersinin amaglari, spor sakatliklari-ilk yardim ile arag-gere¢ ve malzeme
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konularinda ise oldukga yeterli gormiisledir. Egitsel oyunlar1 derslerde uygulayabilme konusunda ise kiz

ogrenciler kendilerini “oldukg¢a” ()? =3.45) yeterli goriirlerken erkek ogrenciler “biraz” ()? =3.31) yeterli
gormiiglerdir. Ogretmen adaylarimin beden egitimi dersindeki uygulama (pratik) becerilerini belirlemeye yonelik

anket maddelerinin olusturdugu boyut toplaminda da erkek 6gretmen adaylarinin 6z yeterlikleri ( X =3.34) kiz

ogretmen adaylarinin 6z yeterliklerinden ( X =3.07) daha yiiksek ¢ikmustir. Teorik bilgi boyutunda oldugu gibi
uygulama becerisi boyutu toplaminda da erkek ve kiz &gretmen adaylar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml diizeyde gergeklesmistir (t=-3.789; p=.000).

Sinif 6gretmeni adaylarinin lise mezuniyet alanlarinin beden egitimine iliskin teorik bilgi ve bu bilgileri pratikte
uygulayabilme diizeylerini etkileyip etkilemedigi t-testi ile belirlenmeye calisilmis ve analiz sonuglar1 Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Lise mezuniyet alani karsilagtirmasi

Anket Maddeleri Mezuniyet N Teorik Bilgi Diizeyi Uygulama Becerisi
X t P X t P
Atletizm Sayisal 166 2.67 2.52 -1.328 .185
EA 243 2.72 ~580 562 2.67
Jimnastik Sayisal 166 2.28 2.25 -1.668 .096
EA 243 237 ~979 328 513
Voleybol Sayisal 166 3.49 3.43 -1.184 237
EA 243 356 ~107 480 356
Basketbol Sayisal 166 3.26 3.16 -1.379  .169
EA 243 336 ~892 31 5
Hentbol Sayisal 166 2.23 2.27 -.762 446
EA 243 2.34 ~998 339 36
Egitsel Oyunlar Sayisal 166 3.22 i 3.35 -.097 .923
EA 243 3.23 073942 3.37
Diizen Alistirmalari Sayisal 166 3.79 3.78 -.699 .485
EA 243 3.83 ~4%5 649 3
Beden Egitimi dersinin amaglar1 Sayisal 166 3.25 820 413 3.71 .935 .350
EA 243 3.17 ) ' 3.62
Spor sakatliklart ve ilk yardim Sayisal 166 3.38 529 597 3.51 -.425 671
EA 243 3.33 ) ' 3.55
Arag-gereg Ve malzemeler Sayisal 166 3.31 ) 3.63 -1.082 .280
EA 243 3.43 1160 247 3.74
Boyut Toplami Sayisal 166 3.09 ) 3.16 -1.171 242
EA 243 3.13 731465 3.25

Tabloda gorildigi gibi, sinif 6gretmeni adaylarinin, hem beden egitimi dersine iligkin teorik bilgi diizeyleri,
hem de bu bilgileri patikte uygulayabilme diizeyleri liseden mezun olduklari alana bagli olarak, istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde degismemektedir. Bununla birlikte, tabloda yer alan, gerek teorik bilgilere, gerekse bu
bilgileri pratige dokebilme becerisine iliskin maddelerin ¢ogunda, liseden esit agirlik puani ile gelen siif
Ogretmeni adaylarinin aritmetik ortalamalar1 liseden sayisal puanla gelen Ogretmen adaylarin aritmetik
ortalamalarindan goreceli olarak daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonug, liseden esit agirlik puam ile gelen sinif
Ogretmeni adaylarinin, beden egitimi dersine iliskin olarak, sayisal puanla gelen 6gretmen adaylarindan,
istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmasa da, géreceli olarak daha ¢ok teorik bilgiye ve bu bilgileri pratige
dokebilme becerisine sahip olduklarini gostermektedir.

Smif 6gretmeni adaylarinin fakiiltede almis olduklart beden egitimi derslerini spor salonunda yapiyor
olmalarinin onlarin bu dersle ilgili teorik bilgi ve uygulama becerisi acisindan 6z yeterliklerini etkileyip
etkilemedigi t testi ile belirlenmeye galigilmis ve test sonuglar1 asagidaki Tablo 7°de verilmistir.

Tabloda goriildiigii gibi simif 6gretmeni adaylarinin 212 tanesi beden egitimi derslerini spor salonunda
islediklerini, 210 tanesi ise spor salonunda islemediklerini belirtmislerdir. Beden egitimi dersini spor salonunda
islediklerini belirten 6gretmen dayarli ile bu dersi spor salonunda islemediklerini belirten dgretmen adaylarinin
goriisleri agagidaki tabloda karsilagtirilmaktadir.
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Tablo 7. Beden Egitimi Dersini Spor Salonunda Yapmanin Oz yeterlige Etkisi

Anket Maddeleri Salon N Teorik Bilgi Diizeyi Uygulama Becerisi
X t p X t p

Hentbol Ja 22 2% 1603 110 20— 2784 006
Egitsel Oyunlar Q(/c?li ;1(2) 23(7) 6.873  .000 % 6.745 .000
Diizen Aligtirmalari ¥:L 21(2) ‘3‘*23 5.049 .000 % 6.175 .000
Beden Egitimi dersinin amaglar ¥§|r( 21(2) gig 2328  .020 % 2481 .013
Spor sakatliklar1 ve ilk yardim ¥:L 31(2) 2421; 22.055 .040 % 597 551
Arag-gereg ve malzemeler ¥:|r( 21(2) ggi 3135 002 % 4061 .000
Boyut Toplami ¥§L 31(2) gég 3045 002 % 4261 .000

Fakiiltelerde beden egitimi derslerini spor salonlarinda islediklerini belirten 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik
diizeyleri beden egitimi dersi konularini pratikte uygulayabilme agisindan bu dersleri fakiiltelerde spor
salonlarinda islemediklerini belirten 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Teorik 6z
yeterlik agisindan ise voleybol, basketbol ve spora sakatliklari-ilk yardim disindaki tiim konularda beden egitimi
derslerini spor salonlarinda islediklerini belirten 6gretmen adaylarimin 6z yeterlik diizeyleri bu dersleri
fakiiltelerde spor salonlarinda islemediklerini belirten 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerinden daha yiiksek
cikmugtir.

Tabloda goriildiigii gibi, 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersindeki teorik bilgi agisindan 6z yeterlikleri
voleybol ve hentbol diginda kalan tiim konularda bu dersi fakiiltelerde spor salonunda yapip yapmamaya bagl
olarak istatistiksel agidan anlaml sekilde farklilasmaktadir. Ogretmen adaylarinin, teorik bilgilerin pratikte
uygulanmasi agisindan 6z yeterlikleri ise fakiiltelerde bu derslerin spor salonlarinda iglenip islenmemesine bagl
olarak, voleybol, basketbol ve spor sakatliklari-ilk yardim digindaki tiim konularda istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilasmaktadir. Gerek teorik bili diizeyleri agisindan, gerekse bu bilgileri pratige uygulayabilme
acisindan, beden egitimi derslerini spor salonunda isleyen sinif 6gretmeni adaylarinin aritmetik ortalamalar1 bu
dersi spor salonunda islemeyen Ogretmen adaylarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglar, beden egitimi
derslerini spor salonunda islemenin, 6grencilerin hem teorik bilgi kazanmalarina, hem de bu bilgileri pratige
dokebilmelerine olumlu yonde katki sagladigint gostermektedir.

Ogretmen adaylarmin cinsiyetlerinin beden egitimi dersine iliskin formasyon becerileri iizerinde etkili olup
olmadigini belirlemek i¢in t-testi yapilmis ve test sonuglar1 agagida (Tablo 8) verilmistir.

Tablo 8. Formasyon becerisinin cinsiyete gore kargilastirilmasi

Anket Maddeleri Cinsiyet N X t p
1. Amaglara uygun bir ders plan1 yapabilme. Kiz 186 3.75
Erkek 236 3.63 1347 179
2. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gére Kiz 186  4.07 2260 024
isleyebilme. Erkek 236 3.89 ' )
3. Ogrenme giigliigii ceken dgrencilere yardimei olabilme. Kiz 186  3.99 1.070 285
Erkek 236 3.90 ' )
4. Fiziksel 6ziirli 6grencileri derse aktif olarak katabilme. Kiz 186 3.64 644 520

Erkek 236 3.58
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5. Ogrencileri derse motive edebilme. Kiz 186  4.08
Erkek 236 413 o0 o8
6. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme. Kiz 186  3.77 901 368
Erkek 236 3.85 ) )
7. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina Kiz 186  3.43 070 945
uygun igleyebilme. Erkek 236 3.44 ) )
8. Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor Kiz 186  3.93 805 421
kurslarina yonlendirebilme. Erkek 236 3.85 ) )
9. Ogrencilerden gelebilecek Beden Egitimi ve Sporla ilgili Kiz 186 3.34 -4.346 000
sorulara cevap verebilme. Erkek 236 3.74 ' )
10. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme. Kiz 186 3.84
Erkek 236 406 2000 009
Boyut Toplami Kiz 186  3.79 314 753

Erkek 236 381

Tabloya bakildiginda, 6gretmen adaylarinin formasyon becerilerini belirlemeye doniik ifadelerden sadece iig
tanesinde, aritmetik ortalamalarin 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine bagl olarak istatistiksel agidan farklilastig:

goriilmektedir. Bayan 6gretmen adaylari ()? = 4.07), erkek 6gretmen adaylari ile karsilastirildiginda ()? =
3.89), beden egitimi dersini “6grencilerin gelisim &zelliklerine goére isleyebilme” (2. madde) becerisine daha ¢ok
sahip olduklarini belirtmislerdir (t=2.260; p= 0.024). Buna karsilik, erkek 6gretmen adaylar1 “6grencilerden

gelebilecek beden egitimi ve sporla ilgili sorulara cevap verebilme” becerisi ile ( X = 3.74) “ders siiresince

kontrol ve disiplin saglayabilme” becerisine ( X = 4.06) kiz 6gretmen adaylarindan ( X =334ve X = 3.84)
daha ¢ok sahip olduklarini belirtmiglerdir. Beden egitimi dersi formasyonuna iligkin diger ifadelerde 6gretmen
adaylarinin cinsiyetine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik gézlenmemektedir.

Sinif dgretmeni adaylarinin, beden egitimi dersine iligskin formasyon yeterliklerinin bu adaylarin lise mezuniyet
alanlarina bagli olarak, istatistiksel agidan anlaml sekilde farklilagip farklilasmadig: yine t-testi ile belirlenmeye

calistlmistir. Test sonuglart Tablo 9°da verilmektedir.

Tablo 9. Formasyon becerisinin lise mezuniyet alanlarina gére karsilastirilmasi

Anket Maddeleri Alan N X t P

1. Amaglara uygun bir ders plani yapabilme. Sayisal 166 3.63 940 348
EA 243 372 '

2. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore Sayisal 166 3.96 011 991

isleyebilme. EA 243 396 '

3. Ogrenme giicliigii ceken 6grencilere yardimei Sayisal 166 3.87 - 172

olabilme. EA 243 399 1367

4. Fiziksel 6ziirli 6grencileri derse aktif olarak Sayisal 166 3.53 - 210

katabilme. EA 243 366 1254

5. Ogrencileri derse motive edebilme. Sayisal 166 4.05 256

EA 243 415 1.138
6. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme.  Sayisal 166 3.81

EA 0243 382 118 906
7. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina Sayisal 166 3.34 - 083
uygun isleyebilme. EA 243 350 1735 °
8. Yetenekli dgrencileri spor kuliiplerine veya spor Sayisal 166 3.87 152 879
kurslarina yonlendirebilme. EA 243 389 '
9. Oprencilerden gelebilecek Beden Egitimi ve Sporla Sayisal 166 3.55 030 976
ilgili sorulara cevap verebilme. EA 243 355 '
10. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme. Sayisal 166 3.89 - 151
EA 243 401 1438 °
Boyut Toplami Sayisal 166 3.75 - 268
EA 243 3.82 1110 -

Tablo’da goriildiigii gibi, beden egitimi dersi ile ilgili formasyon becerilerini belirlemeye doniik ifadelerin hig
birinde, dgretmen adaylarnin lise mezuniyet alanina bagl olarak, aritmetik ortalamalar arasinda istatistiksel
acidan anlamli diizeyde bir farka rastlanmamustir. Yani, lise mezuniyet alanina gdre yapilan karsilastirma
sonuglari, lise mezuniyet alaninin sinif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersindeki formasyon becerilerini
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istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkilemedigini gostermektedir. Bunla birlikte, formasyon becerilerini
belirlemeye doniik ifadelere iligkin aritmetik ortalamalarda lise mezuniyet alanina bagli olarak bazi goreceli
farkliliklar gozlenmekte, esit agirlik (EA) grubu 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarini yansitan aritmetik
ortalamalarin, sayisal grubu 6gretmen adaylarinin aritmetik ortalamalarindan goreceli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Beden egitimi derslerini spor salonunda islemenin dgretmen adaylarmin bu dersi yiiriitebilme (formasyon)
becerilerine etki edip etmedigi t testi ile belirlenmeye ¢alisilmis ve test sonuglari asagida (Tablo 10) verilmistir.

Tablo 10°da, dgrencilerinin formasyon yeterliklerini belirlemeye ydnelik ifadelerin ¢ogunda, bu dersi spor
salonunda islediklerini ifade eden 6gretmen adaylarinin cevaplarma iligskin aritmetik ortalamalar ile, bu dersi
spor salonunda islemediklerini belirten dgretmen adaylarinin cevaplarina iligkin aritmetik ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmektedir.

Tablo 10. Dersi spor salonunda igleyip islememenin formasyon becerilerine etkisi.

Anket Maddeleri Salon N )T t p
1. Amaglara uygun bir ders plan1 yapabilme. Var 212 3.96
Yok 210 3.40 6.227 000
2. Dersi 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore Var 212 410 3.390 001
isleyebilme. Yok 210 3.84 ) '
3. Ogrenme giigliigii ceken dgrencilere yardimer olabilme. Var 212 411 4192 000
Yok 210 3.77 ) '
4. Fiziksel 6ziirlii 6grencileri derse aktif olarak katabilme. Var 212 3.72 2942 025
Yok 210 3.50 ) '
5. Ogrencileri derse motive edebilme. Var 212 421
Yok 210 4.00 2487 013
6. Derslerde farkli 6gretim yontemlerini uygulayabilme. Var 212 3.96 2971 003
Yok 210 3.68 ) '
7. Dersi her tiirlii olumsuz ¢evresel kosullarda amacina Var 212  3.50 1536 125
uygun isleyebilme. Yok 210 3.37 ) '
8. Yetenekli 6grencileri spor kuliiplerine veya spor Var 212 391 397 692
kurslarina yonlendirebilme. Yok 210 3.87 '
9. Ogrencilerden gelebilecek Beden Egitimi ve Sporla Var 212 3.65 1.707 089
ilgili sorulara cevap verebilme. Yok 210 3.49 ) '
10. Ders siiresince kontrol ve disiplin saglayabilme. Var 212 4.02
Yok 210 3.92 1218 224
Boyut Toplami Var 212 391 3586 000

Yok 210 3.68

Bu sonuglar, beden egitimi derslerini spor salonunda isleyen dgretmen adaylarinin formasyon yeterliklerinin bu
dersi spor salonunda islemeyen Ogretmen adaylarinin formasyon yeterliklerinden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bir baska ifadeyle, beden egitimini spor salonunda isleyen 6gretmen adaylarinin, ilkdgretim
okullarinda bu dersi isleyip yonetebileceklerine daha ¢ok inandiklari goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, erkek 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilari, beden egitimi dersine iligkin teorik bilgi
ve uygulama becerisi boyutlarinda, kiz 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarindan daha yiiksek ¢ikmustir.
Morgil ve Digerleri (2004) tarafindan kimya Ogretmen adaylarinin &z-yeterlik inanglari iizerine yapilan
arastirmada da erkek Ogretmen adaylarmin Oz-yeterlik inanglar1 kiz Ogretmen adaylarmin 6z-yeterlik
inanglarindan daha yiiksek c¢ikmustir. Simf 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik
algilar1 ile kimya 6gretmen adaylarinin kimya dersine iliskin 6z-yeterlik inanglar1 arasinda cinsiyete bagl olarak
gozlenen bu paralellik dikkat c¢ekicidir. Ancak, Hamurcu (2006) tarafindan simif 6gretmeni adaylarinin fen
Ogretimine iliskin 6z-yeterlik inanclarni belirlemeye yonelik olarak yapilan arastirmada erkek 6gretmen
adaylarinin 6z-yeterlik inan¢larinin kiz 6gretmen adaylariin 6z-yeterlik inanglarindan daha diigiik ¢gikmistir.
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Arastirmalar, erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi, kiz 6grencilerden daha olumlu tutum tasidiklarim
gbstermektedir (Koca ve Digerleri, 2005). Ote yandan, olumlu tutumun &z-yeterlik inancim artirdign da
bilinmektedir (Hutzler ve Digerleri, 2005; Morgil ve Digerleri, 2004). Dolayisiyla, erkek 6gretmen adaylarinin
beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterlik algilarmin kiz &gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarindan daha
yiiksek ¢ikmis olmasi daha 6nceki aragtirma sonuglarini desteklemektedir.

Bikmaz (2006) tarafindan yine sinif dgretmeni adaylarinin fen 6gretimine iliskin 6z-yeterlik inanglari iizerine
yapilan arastirma sonucunda, fakiiltelerde derslerin islendigi ortamin ve derslerin islenis seklinin 6gretmen
adaylariin 6z-yeterlik algilarimi etkiledigini goriilmistiir. Aday smif dgretmenlerinin beden egitimi dersine
iliskin 6z-yeterlik algilar1 izerine yapilan bu arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Bu arastirmada, Beden
Egitimi Ogretimi dersini spor salonunda isleyen smif dgretmeni adaylarimin 6z-yeterlik algilari, bu dersi spor
salonunda islemeyen aday 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Bandura tarafindan ileri siiriilen 6z-yeterlik kuraminda, 6z yeterlik inancinin gegmis performans, simdiki
performans (vicarious experience), sozel ikna yetenegi (verbal persuasion) ve fiziksel durum (physiological
states) olmak tizere dort kaynagi vardir (Akt Chase, 1998):

Gegmis performans bireyin ge¢misteki basarilarini ifade etmektedir. Birey gecmiste basarmigsa yine
bagarabilecegini diisiiniir. Simdiki performans, bireyin kendi performansini digerlerinin performansi ile de
kiyaslayarak degerlendirmesini ifade eder. Etrafinda iistiin performans sergileyen birilerini gérmek 6z-yeterlik
inancini artirirken, diisiik performans sergileyenleri gormek bu inanci azaltabilmektedir. Bu goriisler, egitim
fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylarinin uygulama yaptiklari ortamin yeterli ve dgretmen
adaylarim1 motive edici olmasi gerektigine de isaret etmektedir. Ciinkii 6gretmen adaylarinin hizmet 6ncesi
egitimde yapacaklari uygulamalarda, kendilerini rahat ve basarili hissedebilmeleri, sinif arkadaglarmin da bu
uygulamalarda basarili olduklarini gérmeleri, mesleklerine yonelik 6z-yeterlik inanglarimi artiracaktir. Birey,
‘digerleri basariyorsa ben de basaririm’ seklinde inang gelistirir, yada digerlerinin basarisizligini goérdiikge
kendinin de bagaramayacagini diigiinebilir.

Sozel ikna yetenegi, birey lizerinde s6z sahibi kisilerin (anne-baba, dgretmen, arkadas vs.) bireyi motive edici
sozel mesajlarii ifade eder. Ancak, 6z-yeterlik inancinin artabilmesi i¢in bu mesajlarin, giivenilir kisilerce
verilmesi ve gercekci olmasi gerekir. Ogrencilerin katildiklari etkinliklerde, sozel olarak desteklenip motive
edilmesi/ddiillendirilmesi onem tasimaktadir. Bu acidan uygulama O6gretim elamanlarina biiyiik gorevler
diismektedir.

Fiziksel durum, bireyin bulundugu fiziksel ortamin gerekli performansi sergilemeye uygun olup olmadigina
yonelik degerlendirmesini ifade eder. Birey bu ortami pozitif/yeterli olarak degerlendiriyorsa 6z-yeterlik inanci
artmakta, negatif/yetersiz olarak degerlendiriyorsa 6z-yeterlik inanci azalmaktadir. Bu arastirmada, “Beden
Egitimi Ogretimi derslerini spor salonunda isleyen smif dgretmeni adaylarinin 6z-yeterlik algilarinin, bu dersleri
spor salonunda islemeyen 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarindan daha yiiksek ¢ikmis olmast bu goriisii
desteklemektedir. Bu sonuglar beden egitimi derslerinin yapilacagi ortamin fiziksel olarak yeterli olmasinin,
Ogretmen adaylar1 agisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Oz-yeterlik kuraminda sozii edilen ve yukarida agiklanan bu dért etmene daha sonra duygusal durum (emotional
state) ve hayali deneyim (imaginal experience) olmak iizere iki etmen daha ilave edilmistir (Chase, 1998).
Duygusal durum bireysel ruh hali ile agiklanabilir. Ornegin, bireyin katilacagi bir etkinlige yonelik olarak
hissedecegi hosnutluk, stres, korku ve endise gibi duygular 6z-yeterlik inanc1 iizerinde etkili olacaktir. Ogretim
etkinliklerinde ortamin Ogrencileri duygusal olarak destekleyecek sekilde diizenlenmesi, bu agidan 6nem
tagimaktadir. Hayali deneyim ise bireyin belli bir etkinlikte nasil bir performans sergileyebilecegine yonelik
hayali kurgulamalaridir. Bu agidan, O6gretmenlerin egitsel etkinliklerde, Ogrencilere ileride katilacaklari
etkinliklere ve yapmayr hayal ettikleri mesleklere yonelik diislindiiriicii sorular yoneltmeleri, onlarin
mesleklerine yonelik 6z-yeterlik inanglarini artiracaktir.

Arastirmalar (Beydogan ve Sirin, 1998; Pehlivan ve Digerleri, 2005) simif 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerini geregi gibi isleyemediklerini diisiindiiklerini, bir bagka ifadeyle bu a¢idan kendilerini yetersiz
bulduklarin1 gostermektedir. Bu aragtirmalarda, sinif &gretmenlerinin beden egitimi derslerini geregi gibi
isleyememelerinin en 6nemli nedeni olarak salon, arag-gere¢ ve malzeme eksikligini gordiikleri gdzlenmektedir.
Bu sonuglar da fiziki ortamin 6z-yeterlik inanc1 agisindan ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Bu arastirmada, sinif 6gretmenleri adaylariin beden egitimi dersine iligkin 6z-yeterlik algilarinin lise mezuniyet
alanina bagli olarak istatistiksel olarak farklilagmadigi goriilmiigtiir. Bu sonug, Hamurcu (2006) tarafindan sinif
O0gretmeni adaylarinin fen ogretimine iliskin 6z-yeterlik inanglar1 {izerine yapti§i arastirma sonuclart ile
paralellik gostermektedir. Ancak, bu aragtirmada, her ne kadar istatistiksel agidan anlaml diizeyde olmasa da,
liseden esit agirlik puani ile gelen siif 6gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine iliskin 6z-yeterlik algilari,
liseden sayisal puanla gelen 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilarindan géreceli olarak daha yiliksek ¢cikmistir.

Smif 6gretmeni adaylarmin beden egitimi dersine yonelik olarak, teorik bilgi ve uygulama becerisi boyutlarina
iliskin 6z yeterlik diizeylerinde, erkek 6gretmen adaylari lehine gozlenen fark, formasyon becerisi boyutunda
gozlenmemektedir. Bir baska ifadeyle, erkek ve kiz 6gretmen adaylarmin beden egitimi dersindeki formasyon
becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilar1 istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Bilindigi gibi ilgi
motivasyon saglar. Ancak ilgi bireysel ve durumsal olabilir. Bireysel ilgi bireyin belirli objelere, olaylara ve
faaliyetlere olan egilimlerini yansitir. Durumsal ilgi ise belirli durum ve zamanla sinirh olan egilimlerdir. Belirli
bir faaliyete gosterilen bireysel ilgi, bu faaliyete iliskin bilgi sahibi olmayi, olumlu tutum gelistirmeyi ve deger
vermeyi gerektirir. Durumsal ilgi ise belli bir faaliyete yonelik bir diirtiiden dogar (Shen ve Digerleri, 2006).

Erkek 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik bireysel ilgileri yiliksek olabilir. Bu da onlarin bu derse karsi
daha olumlu tutuma, dolayisiyla yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olmalarina yol acabilir. Olgme aracinda, beden
egitimi dersindeki formasyon becerilerine doniik ifadeler daha ¢ok durumsal ilgiyi yansitan ifadelerdir. Bu
durum kiz 6grencilerin durumsal ilgilerinin bireysel ilgilerinden daha yiiksek oldugunu ve bu boyuta doniik 6z-
yeterlik algilarinin buna paralel olarak arttigini gostermektedir. Kiz 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
iliskin olarak teorik bilgi boyutuna yonelik 6z-yeterlik algilarmi yansitan aritmetik ortalama 2,98; uygulama
becerisi boyutuna yonelik 6z-yeterlik algilarin1 yansitan aritmetik ortalama ise 3,07 iken, formasyon boyutuna
yonelik aritmetik ortalamanin 3,79 olmasi bu yorumu giiglendirmektedir.

Oz yeterlik inanglar1 yiiksek olan beden egitimi 6gretmenleri yetistirmek, onlarm egitecekleri 6grencilerin
basarilarimi da artiracaktir. Ciinkii arastirmalar (Rimm-Kaufman ve Sawyer, 2004), 6gretmenlerin 6z-yeterlik
inanglari ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Aksi takdirde,
okullarimizda beden egitimi dersleri, arastirmalarin gosterdigi gibi (Ko¢ ve Cobanoglu, 1993; Beydogan ve
Sirinkan, 1998; Pehlivan ve Digerleri; 2005), amacina uygun sekilde islenememeye devam edilecek, bu
derslerde Ogrenciler, siniflarda tutularak ya oyun oynatilacak yada onlardan diger derslere caligmalari
istenecektir.
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SUMMARY

SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF PRE-SERVICE PRIMARY TEACHERS ON PHYSICAL
EDUCATION

Problem

Self-efficacy is a psychological concept that reflects individual beliefs to realize certain type of behaviors and
individual expectations regarding the results of these behaviors. Self-efficacy is also defined as individual
capabilities to control his/her own actions and self-expectations. Self-efficacy theory developed by Albert
Bandura asserts that individual expectations for his/her own achievement determine his/her behaviors in future.
This theory also presumes that achievement expectations of an individual affect the type and density of
behaviors chosen by the individual and individual efforts to cope with particular problems.

Self-efficacy beliefs have positive or negative effects on achievement depend on the level of these beliefs. Study
results revealing that positive attitudes have positive effects on self-efficacy beliefs and achievement verify this
assumption. Moreover there are many studies justifying this assumption, on self-efficacy beliefs made in
education. For example, the study by Morgil and others (2004) reveals that Chemistry teachers having positive
attitudes towards Chemistry have more self-efficacy beliefs than teachers having negative attitudes towards
Chemistry. On the other hand, Bikmaz (2006) indicated that educational methods used in Science education
affect both self-efficacy beliefs and thoughts of pre-service primary teachers on Science Education. At the same
time Hamurcu (2006) realized that women pre-service primary teachers have more self-efficacy beliefs than
male pre-service primary teachers on Science education.

Studies on self-efficacy beliefs among teachers (Rimm-Kaufman and Sawyer, 2004) reveal a positive
relationship between teachers’ self-efficacy beliefs and academic achievements of students. Teachers’ self-
efficacy beliefs do not affect their own behaviors only; they also affect the behaviors of their students.

There are some studies made on Physical Education in Turkey but these studies are not related to self-efficacy
beliefs. However there are some studies made on this subject abroad. For example, a study by Hutzler and others
(2005) indicates that teachers of physical education having less self-efficacy beliefs on physical education are
reluctant to accept the disadvantaged students for their course whereas teachers having more self-efficacy beliefs
accept those students voluntarily. The same study also reveals that female teachers have more positive attitudes
to accept disadvantaged students for their physical education course. The studies made abroad also point out that
self-efficacy correlates positively with performance (Chase, 1998).

The result of the study by Koca and others (2005) shows that male students have more positive attitudes toward
physical education than female students in Turkey. On the other hand, Kog¢ and Cobanoglu (1993) observed that
most of class teachers have some difficulties in physical education courses and they preferred sport plays or let
their student to work for other courses. Moreover, Beydogan and Sirinkan (1998) experienced that class teachers
have some difficulties in physical education courses, class teachers thought that they could not run this courses
as they want; they have not chance enough to make physical practice in this courses (Cited in Pehlivan and
others, 2005).

The study by Pehlivan and others (2005) also indicates that class teachers can not run physical education course
as they want and they think that this course must be given by the teachers of physical education. At the same
time, Kangalgil and Dénmez (2003) state that class teachers agree that physical education has positive effects on
mathematical, social and oral development of their students. However, class teachers confess that they can not
run the physical education courses as required by educational curriculum. The study by Tasgin (2006) reveals
that female students have more occupational anxiety than male students in the undergraduate school of physical
education. Similarly, Koca and Asc1 (2006) observed that female students have more socio-physical anxiety than
male students in physical education courses.

Aims

The recent study aims to investigate self-efficacy perception of pre-service primary teachers on physical
education. Self-efficacy perception is tried to be described in terms of theoretical knowledge levels, practice
skills (teaching capabilities) and teaching formations of pre-service primary teachers. Moreover, self-efficacy
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perception of pre-service teachers is tried to be compared in terms of some variables such as gender, secondary
school type they finished and the sport facilities they run physical education courses in their faculties.

METHOD

The study was carried on four educational faculties in Artvin, Rize, Trabzon, and Giresun. Study subject
consisted of 423 pre-service primary teachers who finished Physical Education Courses successfully in their
faculty programs. Data were gathered through a Likert type five-scaled instrument, namely “The Scale of
Physical Education Self Efficacy Perception” which was developed by the researchers. The scale was developed
in four parts as personal information, theoretical knowledge, practice skills (teaching capabilities) and formation
skills (teaching formation). Personal information was used as independent variables in data analysis. Other parts
constituted three dimensions of the self-efficacy scale as dependent variables.

Theoretical knowledge dimension of the scale is related to the theoretical knowledge levels of pre-service
primary teachers in terms of Physical Education Course. The second dimension, namely practice skills or
teaching capabilities, includes items reflecting the capabilities of pre-service primary teachers to put their
theoretical knowledge into practice. Third dimension aims to describe the teaching formation of pre-primary
teachers in terms of Physical Education Course in primary schools.

Reliability and validity of the scale were measured on data gathered from 177 pre-service teachers going to Class
Teacher Department of the Educational Faculty in Marmara University (Table 1-2). As a result a three
dimensional self-efficacy scale was formed after reliability and factor analysis. The scale involves 30 items in
which each dimension has 10 items.

In the data analysis statistical techniques such as mean, standard deviation, and t-test were used in order to
describe the self-efficacy perceptions of pre-service primary teachers.

RESULTS

Mean scores for pre-service primary teachers’ self-efficacy levels on the dimensions of theoretical knowledge,
teaching capabilities, and teaching formation correspondingly are 3.12, 3.22, and 3.80. This result reveals that
pre-service primary teachers perceive higher self-efficacy on teaching formation dimension than they perceive
on theoretical knowledge and teaching capabilities dimensions.

Study results indicate that self-efficacy perceptions of pre-service primary teachers significantly differentiate
based on their gender and the sport facilities they run physical education courses in their faculties while self-
efficacy perceptions of them do not vary statistically based on the types of secondary schools they finished.
Although male pre-service primary teachers perceive more self-efficacy than their female counterparts in terms
of theoretical knowledge and teaching practice dimensions, self-efficacy perceptions of both parts do not
differentiate in terms of teaching formation dimension. The results of the recent study in terms of theoretical
knowledge and teaching practice dimensions support the study results attained by Morgil and others (2004) who
observed that male pre-service teachers’ self-efficacy beliefs towards Chemistry were higher than female pre-
service teachers. However, recent study results contradict with the study result reached by Hamurcu (2006) who
stated that female pre-service teachers have more self-efficacy beliefs towards science education than male pre-
service teachers.

Recent study results reveal that sport facilities have positive effects on the self-efficacy perceptions of pre-
service primary teachers since pre-service primary teachers running Physical Education Courses in sport
facilities perceive more self-efficacy than those lacking sport facilities on all three dimensions. This result seems
to be in line with the study result (Bikmaz, 2006) showing that learning environment has effects on the self-
efficacy beliefs of pre-service primary teachers towards science education.

As mentioned above, self-efficacy perceptions of pre-service primary teachers do not differentiate statistically
based on the types of secondary schools they finished. This result support confirms the result of the study by
Hamurcu (2006) expressing that pre-service teachers’ self-efficacy beliefs towards science education do not vary
based on the secondary school type they graduated from.
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATION

There are some researches on Physical Education in Turkey but this study seems to be the first study examining
self-efficacy perceptions/beliefs of pre-service teachers towards physical education. The main contribution of the
recent study is its expression on the relationship between self-efficacy perceptions of pre-service primary
teachers and the sport facilities in which Physical Education Courses carried on. Sport facilities have positive
effect on self-efficacy perception of pre-service primary teachers.

Study results (Rimm-Kaufman and Sawyer, 2004) point out the fact that teachers’ self-efficacy perceptions
affect the academic achievement of their students. Moreover, some studies on Physical Education in Turkey
(Kog¢ ve Cobanoglu, 1993; Beydogan and Sirinkan, 1998; Pehlivan and others; 2005) indicate that physical
education courses can not be carried out properly in our primary schools. These problems may be coped with
through primary teachers have positive attitudes and sufficient self-efficacy perceptions towards physical
education.

It is obvious that pre-service teacher education plays a critical role in the formation of positive attitude and self-
efficacy beliefs towards teaching activities. Instructors of Physical Education Course should try to support pre-
service teachers in order to get positive attitudes and to develop self-efficacy beliefs towards physical education.



