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OZET

Bu betimsel c¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi
Ogretmenligi’'ndeki 6grencilerin farkli degiskenler agisindan problem ¢ézme becerilerinin
aragtirilmasi amaglanmigtir. Arastirma 2006-2007 6gretim yilinin bahar yartyilinda Kirsehir ilinde
bulunan Ahi Evran Universitesinde yiiriitiilmiistiir. Arastrma Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda okuyan toplam 100 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Heppner
ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Problem Cézme Envanteri” ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler
Formu” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. 2006-2007 6gretim yilinda gergeklestirilen
aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde; cevaplari aranan alt problemlere yonelik toplanan
verilerin gerekli istatistiksel ¢Oziimleri igin, SPSS (Statistical Packet for Social Sciences)

programindan yararlanilmistir. Arastirmada (f) frekans, (%) yiizde, ( X) aritmetik ortalama, Tek
Faktorlii Anova ve korelasyon analizlerinden yararlanilmigtir. Sonug olarak, Beden Egitimi
boliimiindeki 6grencilerin problem ¢ézme becerileri toplam puanlari ile aylik gelir diizeyleri,
sosyal cevreleri ve bos zamanlarinda en ¢ok ugrastiklar faaliyetler gibi degiskenler arasinda
anlamli fark bulunmazken, cinsiyet ve sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Egitim-Ogretim, Spor, Beden Egitimi, Stres, Problem C6zme

Problem Solving Skills In Relation To Some Variables of the Students
Studying In the School Of Physical Education

ABSTRACT

This descriptive research aimed at comparing problem solving skills against some of the
students studying in the School of Physical Education and Sports. The research was conducted in
Ahi Evran University in the province of Kirsehir in spring semester of the 2006-2007 academic
year. The research was carried out on 100 students in total studying in the School of Physical
Education and Sport. In this study, “Problem Solving Inventory”, developed by Heppner ve
Peterson (1982) and “Personal Information Form” developed by researcher were used as data
collection tools. In the research, while analyzing the data, with frequency and descriptive tests, for
the comprasion of groups One-Way ANOVA and correlation analyses were utilized. As a
conclusion, the relation between total scores of Problem Solving Skills of the students studying in
Physical Education Teaching and the variables such, monthly income, their home country and
leisure time activities was not statistically found significant. On the other hand, the relationship
between total scores of Problem Solving Skills of the students in relation to the variables such as
gender, stages of education, was found statistically significant.

Keywords: Education-Training, Sport, Physical Education, Problem Solving

GIRiS
Cagimizin insani, 6nceki caglardan daha biiyiik bir hizla degisen bir diinyada yasamaktadir. Hizla
artan niifusa karsin hizla azalan diinya zenginlikleri, insanliga yeni ve agirlasan sorunlar ¢ikarmaktadir. Bu
sorunlar karsisinda insanlar yeni ¢oziimler bulmak zorunda kalmaktadir. Insan ¢evresindeki degismeler,

insana bilinenin disinda yeni etkiler yapar. Insanin yeni etkilere yeni tepkiler yapmasi gerekir. Sorunlari
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¢oziilemeyen insan, gerilime, giderek bunalima diiger. Gerilimsiz, bunalimsiz yasamak ise insanin mutlulugu
icin gereklidir (Basaran,1987,s.22).

Teknolojik ilerlemeler modern yasam; sosyal ve kiiltiirel degerlerin dnlenemez degisimini, yasanan
rekabetleri ve toplumun ¢ok karmasik is ve yasam ortamlarini 6n plana ¢ikartarak; insanlarm kendi sinirlarini
zorlamalarina boylece cesitli fizyolojik rahatsizliklar: ve bunalimlart olabilmektedir.

Fiziki ve zihinsel agidan daha saglikli nesiller yetistirerek gelisimlerini saglamak toplumun 6nemli
gorevleri arasinda yer almaktadir. Toplumda bireyler, fiziksel goriiniimleri oldugu kadar tutum, fiziksel
becerileri ve davraniglart itibariyle de birbirlerinden farkliliklar gosterirler. Yasanan olaylar, durum
karsisinda ortaya konan hareketler, duygular ve diisiinceler insanlarin birbirlerinden farkli olduklarim
gosteren c¢esitli unsurlardir (Eren, 2000, s.67).

Problem, genellikle, giderilmek istenen bir giicliik ya da cevab1 aranan bir soru olarak agiklanabilir.
Bingham bir durumun problem olabilmesi i¢in bazi 6zellikleri tasimasi gerektigini ifade etmis ve problem
durumunun asagidaki 6zellikleri tagimasi gerektigini sdylemistir (Aksu, 1984, 5.12).

e Bireyin kafasinda asag1 yukari belirli bir amag vardir.

e Bireyin amaca ulasan yolu dniine su veya bu sekilde bir engel ¢ikar.

e Birey kendisini gayeye erigmeye tegvik eden, i¢sel bir gerginlik duyar.

Egitim, toplumun gelisimi icin vazgecilmez temel kurumlardan birisidir. Egitim sisteminde,
Ogrencilerin 6grenim basarisizliklarinin azaltilmasi ve basarilarinin artirilmasina yonelik tedbirler giin
gectikce Onemini daha da arttirmaktadir. Sportif faaliyetlerin, 6zellikle siirekli icra edilen antrenmanlarin
egitim-0gretime, bireyin sosyal gelisimine ne diizeyde etkide bulundugu, spor yapan O6grenci ile spor
yapmayan Ogrencinin ayni ortam ve sartlar altinda problem ¢6zme, strese karst koyma ve kisisel uyum
becerilerinin ayrica akademik basari diizeylerinin seviyesi, ebeveyn, spor ve egitim bilimciler i¢in dnemli
kaynak noktalarindan birini olusturmaktadir.

Yukarida ifade edildigi gibi, egitimcilerin dnemle iizerinde durdugu noktalardan biri de basarida
onemli bir rol oynayan problem ¢dzme becerileridir.

Mark (1994,s.5)’a gore problem ¢dzme siirecinde izlenmesi gereken basamaklar John Dewey
tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

1. Bir giigliigiin algilanmasi veya hissedilmesi,

2. Problemin bilinip tanimlanmasi,

3. Olan ¢oztimlerin 6nerilmesi,

4. Bu ¢oziimlere ait noktalarin 6ncelikle iglenmesi,

5. Coziimiin test edilmesi.

Bilen (1993,5.106)’e gore problem ¢dzme asamalarint J. Dewey’in diisiinme siirecinin analizi
goriisiinii dikkate alarak diizenleyen Clark ve Starr bu siireci alt1 basamakta ele almaktadirlar. Bunlar,

1. Problemin farkina varma,

2. Problemi tanimlama ve sinirlama,

3. Problemin ¢6ziimiine yarayacak bilgi toplama,

4. Denenceler kurma,
5

. Denenceleri sinama,
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6. Coziime ulagma

Problem ¢6zme agsamalar1 egitimciler tarafindan degisik sekillerde siniflandirilmistir. Bu
smiflandirmalar dikkatle incelendiginde bir¢ok ortak 6zelligin oldugunu gérmek miimkiin olabilir. Problem
¢Ozme asamalarint asagidaki gibi siniflandirabiliriz (Tay, 2002);

1. Bir problemin var olmasi (dogal ya da suni yollarla),

2. Problemin tanimlanmasi ve sinirlarinin belirlenip, ¢6ziim i¢in 6n galismalarin yapilmasi,

3. Coziim onerilerinin gelistirilmesi ve bunlarin denenmesi,

4. Sonuca ulasma ve sonuglar iizerinde ¢ikarimlarda bulunma.

Bu ¢aligmada da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri betimlenmeye c¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin 1518inda, ana-babalara, rehber ve
danismanlara, egitimcilere; kredi ve yurtlar kurumu, mediko-sosyal merkezleri, Milli Egitim, fakiilte ve
yiiksekokul idarecileri gibi kamu kurumlarindaki ilgililere diisen gorevlerin neler olabilecegine iligskin bazi
yargilara ulagmak ve dnerilerde bulunmakla, iilkemizde ruhsal bakimdan daha saglikli gengler yetismesine ve
genglerin uyum sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olunabilecegi diisliniilmiistiir.

Arastirmanin Amaci

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren &grencilerin goriisleri 1s18inda asagidaki
sorulara cevap aranmistir.

Problem ¢6zme beceri puanlari,

1. Cinsiyete gore degismekte midir?

2. Sinif diizeylerine gore degismekte midir?

3. Universiteye gelmeden dnceki ikamet ettikleri yere gore degismekte midir?

4. Suanda ikamet edilen yere gore degismekte midir?

5. Ailenin gelir diizeyine gore degismekte midir?

YONTEM

Arastirmada betimleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem verilen bir durumu aydinlatmak,
standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasindaki olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak i¢in
yiriitiiliir. Bu tiir arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve agiklamaktir (Cepni,
2007).

Calisma Grubu

Aragtirma, 2006-2007 Sgretim yilinda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir.
Calisma gurubunu, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun 1., 2., 3. ve 4.
siifinda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplamak amaciyla problem ¢6zme becerilerini belirlemek i¢in, 1982 yilinda P. P.
Heppner ve C. H. Petersen tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve P.P. Heppner
(1993) tarafindan yapilan Problem C6zme Envanteri kullanilmustir.

Problem ¢6zme envanteri 35 maddeden olusan 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir 6l¢ektir. Puan ranji
32-192 dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda

kendini yetersiz olarak algiladigin1 gosterir. Bu 6l¢ek 150 kisiden olusan bir 6grenci érneklemine uygulanmis
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ve {i¢ faktér bulunmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda dlgegin tiimil i¢in elde edilen Cronbach Alfa igi
tutarlilik katsayisi. 90, alt 6lgekler i¢in elde edilen katsayilar ise. 72 ile. 85 arasinda bulunmustur. Yapilan
calismalar sonucunda dlgegin “Problem ¢ézme yetenegine giiven” (5, 10, 11, 12, 19, 23, 24, 27, 33, 34, 35.
maddeler, a=.85), “Yaklasma-kaginma” (1, 2, 4, 6, 7, 8, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 30. ve 31. Maddeler,
o= 0.84) ve “Kisisel kontrol” (3,14 25, 26. ve 32. Maddeler, o= 0.72) olmak iizere li¢ faktorden olustugu
belirtmektedir. Bu ¢ faktdr arasindaki korelasyon katsayilarinin ranji ise 0.38 ile 0.49 arasinda
degismektedir (Heppner ve Petersen, 1993). Envanterinin Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan yapilmustir. Olgegin orijinal formu ¢alismay1 gerceklestiren ilk iki arastirmaci tarafindan
ayr1 ayr gevrilmis daha sonra ise ters gevirme iglemi yapilmistir. Sonugta orijinal maddeleri en iyi temsil
ettigi diisliniilen ifadeler Tiirk¢e formu olusturulmustur. Toplam 244 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilan
calismada olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi. 88 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda “Aceleci yaklasim” (13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, ve 32. maddeler, a= 0.78) “Diisiinen yaklagim”
(18, 20, 31, 33, ve 35. maddeler, o= 0.76), “kacingan yaklasim” (1, 2, 3 ve 4. maddeler, o= 0.74),
“Degerlendirici yaklasim” (6, 7 ve 8. maddeler, o= 0.69), “Kendine giivenli yaklasim” (5, 23, 24, 27, 28 ve
34. maddeler, a= 0.64), “Planli yaklasim” (10, 12, 16, ve 19. maddeler, o= 0.59) olmak {izere 6 faktor
bulunmustur (Sahin, Sahin ve Heppner, 1993). Bu arastirmada kullanilmadan once yapilan giivenirlik
analizlerinde 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi. 72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci gercevesinde cevaplari aranan alt problemlere yonelik anket formlar ile
toplanan verilerin gerekli istatistiksel ¢oziimleri i¢in SPSS (Statistical Packet for Social Sciences)
programindan yararlanilmustir.

Betimsel istatistik yontemlerinden (f) frekans, (%) yiizde ve (X ) aritmetik ortalama analizi yapilmus,
bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklarin tespiti i¢in t-testi, Tek Yonli ANOVA analizlerinden
yararlanilmigtir. Sayisal veriler tablolar haline getirilip yorumlanmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigi o = .05 diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

3.1. Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyet, siif diizeyleri, geldikleri yerler, ailelerinin aylik
gelir diizeyleri ve bos zaman aktiviteleri ile ilgili ylizde ve frekans dagilimlar1 agsagidaki tablolarda verilmistir

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlari betimsel olarak incelenmis ve Tablo
3.1.1°de verilmistir.

Tablo 3.1.1: Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Betimsel Dagilimlar:

o Toplam
Boliim Cinsiyet N % N
Beden Egitimi Erkek 49 49.0 100
Ogretmenligi Kiz 51 51.0

Tablo 3.1.1 incelendiginde arastirmaya katilan Beden Egitimi bolimii dgrencilerinin 49’unun (%49)

erkek, 51’inin (%51) kiz oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore dagilimlart betimsel olarak
incelenmis ve Tablo 3.1.2°de verilmistir.

Tablo 3.1.2: Calisma grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ogrenim Gérdiigii Simif Diizeylerine Gore
Betimsel Dagilimlari

Béliim Sinif N % TOT\:am
L.simf 25 25.0
lfeden Egitimi 2. sif 25 25.0 100
Ogretmenligi 3. sif 25 25.0
4. simif 25 25.0

Tablo 3.1.2 incelendiginde aragtirmaya katilan Beden Egitimi boliimiindeki &grencilerin 25’inin
(%25) 1. smifta, 25’inin (%25) 2. sinifta, 25’inin (%25) 3. smifta ve 25’inin (%25) 4. sinifta dgrenim
gordiigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal c¢evrelerine gore dagilimlart betimsel olarak incelenmis ve
Tablo 3.1.3°de verilmistir.

Tablo 3.1.3: Calisma grubunda Yer Alan Ogrencilerin Geldigi Yere Gore Betimsel Dagilimlar:

Boliim Geldigi Yer N % Topl)\llam
Sehir merkezi 80 80.0
Beden Egitimi Sehirde varos 9 9.0 100
Ogretmenligi Kasaba 3 3.0
Kirsal kesim 8 8.0

Tablo 3.1.3 incelendiginde arastirmaya katilan Beden Egitimi boliimii 6grencilerinin 80’inin (%80)
sosyal ¢evre olarak sehir merkezinde, 9’unun (%9) sehir varosunda, 3’{inlin (%3) kasabada ve 8’inin (%8)
kirsal kesimde ikamet ettigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik ortalama gelir diizeylerine gore dagilimlari betimsel olarak
incelenmis ve Tablo 3.1.4’de verilmistir.

Tablo 3.1.4: Calisma grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ayhk Gelir Diizeyine Gore Betimsel

Dagilimlar
Boliim Gelir Diizeyi N % Topl)\llam
0-500 YTL 20 20.0
Beden Egitimi 501-1000 YTL 57 57.0 100
Ogretmenligi 1001-1500 YTL 17 17.0
1501 ve tizeri YTL 6 6.0

Tablo 4.1.4 incelendiginde arastirmaya katilan Beden Egitimi bdliimiindeki 6grencilerin 20’sinin
(%20) aylik gelirinin 0-500 YTL, 57 sinin (%57) aylik 501-1000 YTL, 17’sinin (%17) aylik 1001-1500 YTL
ve 6’sinin (%06) aylik 1501 YTL ve iizerinde geliri oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklari faaliyetlere gore dagilimlari betimsel
olarak incelenmis ve Tablo 3.1.5’de verilmistir.

Tablo 3.1.5: Calisma grubunda Yer Alan Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar: Faaliyetlere
Gore Betimsel Dagilimlar

Béliim Faaliyet N % Top')\llam
Spor 62 62.0
Beden Egitimi Eglence 19 19.0 100
Ogretmenligi Gezi inceleme 13 13.0
Diger 6 6.0

Tablo 3.1.5 incelendiginde arastirmaya katilan Beden Egitimi bdliimiindeki 6grencilerin 62’sinin
(%62) bos zamanlarinda spora, 19’unun (%19) eglenceye, 13’liniin (%13) gezi-incelemeye ve 6’sinin (%06)
diger faaliyetlere (miizik, resim, uyumak, diger bir iste ¢alisma vs.), zaman ayirdiklart goriilmektedir.

3.2. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Cizme Becerilerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile cinsiyetleri arasindaki iliski incelenmis
ve t-testi sonuglar1 Tablo 3.2.1°de verilmistir.

Tablo 3.2.1: Beden Egitimi Bolimii Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri Ile Cinsiyetleri
Arasindaki t-testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss sd T p
Erkek 49 2.67 5693
98 2.853* .005<.05
Kiz 51 3.00 .6061

Tablo 3.3.1°e gore Beden Egitimi boliimiindeki erkek dgrencilerin problem ¢dzme becerileri toplam
puanlarmin aritmetik ortalamasimin X =2.67; kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerileri toplam puanlarinin
aritmetik ortalamasimin ise X =3.00 oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi béliimiindeki 6grencilerin problem
¢Ozme becerileri toplam puanlari ile cinsiyet arasindaki iligki incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmistiir (t=2.853; p<.05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile sinif diizeyleri arasindaki iligki betimsel
olarak incelenmis ve Tablo 3.2.2°de verilmistir.

Tablo 3.2.2: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Becerilerinin Sinif Diizeylerine Gére

Betimsel Dagilimlari
Béliim Simf N X ss
L.sumf 25 2.57 .6042
Beden Egitimi 2.smf 25 3.24 .5556
Ogretmenligi 3.smf 25 291 .5264
4.smif 25 2.63 .5368

Tablo 3.2.2°ye gore Beden Egitimi bolimii 1. simf 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri toplam
puanlarmin aritmetik ortalamasmin X =2.57; 2. smif Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri toplam

puanlarmin aritmetik ortalamasinin X =3.24; 3. smif Ogrencilerinin problem ¢ézme becerileri toplam
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puanlarimin aritmetik ortalamasimn X =2.91 ve 4. simf 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri toplam
puanlarinin aritmetik ortalamasiin ise X =2.63 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile sinif diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis ve Anova Sonuglar1 Tablo 3.2.3’te verilmistir.

Tablo 3.2.3: Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri Ile Sinif Diizeyleri
Arasindaki Anova Sonuclart

Varyansin Anlamh
KT Sd KO F p
Kaynag Fark
Gruplar arast 7.009 3 2.336
2-1
Gruplar igi 29.736 96 310 7.543 .000<.05 o
Toplam 36.745 99

1. 1. smuf; 2. 2. siif; 3. 3. sinuif; 4. 4. sif
Tablo 3.2.3 incelendiginde, Beden Egitimi boliimii dgrencilerinin problem ¢ézme becerileri toplam
puanlart ile simf diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [F 3.9= 7.543, p<.05].
Arastirmaya katilan dgrencilerin problem ¢dzme becerileri ile aylik gelir diizeyleri arasindaki iligki
betimsel olarak incelenmis ve Tablo 3.2.4’te verilmistir.

Tablo 3.2.4: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Cézme Becerilerinin Gelir Diizeylerine Gére

Betimsel Dagilimlari
Boliim Gelir N X ss
0-500 YTL 20 2.86 .6240
Beden Egitimi  501-1000 YTL 57 2.86 .6041
Ogretmenligi 1001-1500 YTL 17 2.68 .6748
1501 ve tizeri YTL 6 3.03 4318

Tablo 3.2.4’e gore Beden Egitimi boliimiinde 6grenim goren ve aylik geliri 0-500 YTL araliginda
degisen ogrencilerin problem ¢ézme becerileri toplam puanlarmin aritmetik ortalamasinin X =2.86; aylik
geliri 501-1000 YTL arasinda degisen Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin aritmetik
ortalamasmin X =2.86; aylik geliri 1001-1500 YTL arasinda degisen dgrencilerin problem ¢dzme becerileri
toplam puanlarinin aritmetik ortalamasimin X =2.68 ve aylik geliri 1501 ve iizeri YTL olan 6grencilerin
problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasinin ise X =3.03 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ozme becerileri ile aylik gelir diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve Anova sonuglar1 Tablo 3.2.5’te verilmistir.

Tablo 3.2.5: Beden Egitimi Boliimiindeki Ogrencilerin Problem Cézme Becerileri Ile Gelir Diizeyleri
Arasindaki Anova Sonuglart

Varyansin Anlamh
KT sd KO F p
Kaynad Fark
Gruplar arasi .697 3 232
Gruplar igi 36.048 96 376 .619 .605>.05 _

Toplam 36.745 99
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Tablo 3.2.5 incelendiginde, Beden Egitimi bolimiindeki 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
toplam puanlan ile aylik gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir [F 6= 0.619,
p>.05].

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile sosyal cevreleri arasindaki iligki
betimsel olarak incelenmis ve Tablo 3.2.6’da verilmistir.

Tablo 3.2.6: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Cozme Becerilerinin Geldikleri Sosyal
Cevrelerine Gére Betimsel Dagilimlari

Boliim Ortam N X Ss
Sehir merkezi 80 2.82 .5983
Beden Egitimi Sehirde varos 9 3.14 4444
Ogretmenligi Kasaba 3 3.20 4521
Kirsal kesim 8 2.53 .7990

Tablo 3.2.6’ya gore Beden Egitimi boliimiinde 6grenim goren ve sehir merkezinden gelen 6grencilerin
problem ¢ozme becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasimin X =2.82; sehrin varosundan gelen
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasinin X =3.14; kasabadan gelen
ogrencilerin problem ¢ozme becerileri toplam puanlarmin aritmetik ortalamasinin X =3.20 ve kirsal
kesimden gelen 6grencilerin problem ¢ézme becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasinin ise X =2.53
oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile sosyal ¢evreleri arasindaki iliski
incelenmis ve Anova sonuglar1 Tablo 3.2.7’de verilmistir.

Tablo 3.2.7: Beden Egitimi Béliimii Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri Ile Sosyal Cevreleri
Arasindaki Anova Sonuglar

Varyansin Anlamh
KT sd KO F p
Kayna@ Fark
Gruplar arast 2.010 3 .670
Gruplar igi 34.735 96 .362 1.851 .143>.05
Toplam 36.745 99

Tablo 3.2.7 incelendiginde, Beden Egitimi boliimiindeki Ggrencilerin problem ¢6zme becerileri
toplam puanlart ile sosyal gevreleri arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir [F3.95= 1.851, p>.05].

Aragtirmaya katilan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile bos zamanlarinda en ¢ok yaptiklari
faaliyetler — arasindaki iligki betimsel olarak incelenmis ve Tablo 3.2.8’de  verilmistir.

Tablo 3.2.8: Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Coézme Becerilerinin En Cok Yaptiklart
Faaliyetlere Gore Betimsel Dagilimlar

Boliim Faaliyet N z SS
Spor 62 2.77 .6318
Beden Egitimi Eglence 19 3.12 .5022
Ogretmenligi Gezi inceleme 13 2.67 5811

Diger 6 3.02 .5264
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Tablo 3.2.8’ye gore Beden Egitimi boliimiinde 6grenim goéren ve bos zamanlarini en ¢ok spora ayiran
ogrencilerin problem ¢ozme becerileri toplam puanlarimin aritmetik ortalamasinin X =2.77; bos zamanlarim en
cok eglenceye ayiran dgrencilerin problem ¢ozme becerileri toplam puanlarinin aritmetik ortalamasmin X =3.12;
bos zamanlarin1 en ¢ok gezi incelemeye ayiran Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri toplam puanlarinin
aritmetik ortalamasinm X =2.67 ve bos zamanlarim diger islere (aligveris, tv, miizik vs.) aywran &grencilerin
problem ¢dzme becerileri toplam puanlarmin aritmetik ortalamasinin ise X =3.02 oldugu gériilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin problem ¢ézme becerileri ile bos zamanlarinda en ¢ok yaptiklari
faaliyetler arasindaki iligki incelenmis ve Anova sonuglar1 Tablo 3.2.9°da verilmistir.

Tablo 3.2.9: Beden Egitimi Bolimii Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri Ile En Cok Yaptiklar:
Faaliyetler Arasindaki Anova Sonuglart

Varyansin Anlamh
KT sd KO F p
Kaynag Fark
Gruplar arast 2.419 3 .806
Gruplar igi 34.326 96 .358 2.255 .087>.05
Toplam 36.745 99

Tablo 3.2.9 incelendiginde, Beden Egitimi bolimii 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri toplam
puanlar ile bog zamanlarinda en ¢ok ugrastiklar1 faaliyetler arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriillmiistiir [F 3.
9= 2.255, p>.05].

SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgulara gore ulagilan sonuglar agiklanarak, bulunan sonuglari
destekleyen calismalara deginilmis ve oneriler belirtilmistir.

4.1. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Problem Cozme Becerilerine Iliskin Bulgular

1. BESYO &grencilerinin problem ¢6zme becerileri toplam puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark

bulunmustur. Erkeklerin problem ¢6zme becerisi bayanlardan anlamli bir sekilde biiyiiktiir. Bilge ve
Aslan’mn (1999) yapmus olduklar1 ¢aligmada 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Yine Ferah (2000) tarafindan aktarilan Brems ve
Johnson tarafindan yapilan c¢aligmada erkeklerin problem ¢6zmede daha basarili olduklar
goriilmiistiir. Ergenlik doneminde sug islemis ergenlerle hi¢ sug islememis ergenler tizerinde problem
¢6zme becerilerinin incelendigi bir calismada. Sug islemis olan ergenlerin karsilagtiklar1 problemleri
¢Ozme becerileri diger ergenlere gore anlamli derecede diisiik oldugu gozlenmistir (Greening,1997).
Arastirmada akademik basar1 ve c¢aligma aliskanliklari ile problem ¢dzme yaklasim boyutlari
(problem ¢6zmede yetenegine giiven, yaklagma-kaginma ve kisisel kontrol) arasinda sadece problem
¢ozme yetenegine giiven boyutu ile iliski oldugu, diger boyutlarla bir baglantisinin olmadigi
goriilmistiir (Sahin,1995). Problem ¢6zme algis1 ve somatotip ( viicut tipi ) arasinda anlaml farklilik
olup olmadigini arastiran bir ¢alismada 189 tiniversite 6grencisi kullanilmigtir. Calismanin sonucunda
Ogrencilerin somatotip ozellikleri ile problem ¢6zme algilari arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Ince ve Doganay,2000). Kisilik ile sportif eylemler arasinda iliskiyi ele alan bir

aragtirmada gen¢ performans sporcular1 ile sporcu olmayanlar1 karsilastirdiginda spor yapanlarin
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yapmayanlara gore daha ¢aligkan, daha canli, iliski kurmaya siirekli hazir, zor durumlarda ortama
uymalarinin daha iyi oldugunu belirlemistir (Kizmaz, 2004).

Yapilan ¢aligmada erkekler lehine problem ¢ézme becerilerinde anlamli bir fark bulunmasi erkek
ogrencilerin toplum icerisinde daha aktif ve daha 6zgiir olmalarindan kaynaklanabilir.

2. BESYO ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglari bu programda 6grenim goéren 3. sinif
ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin diigiikk oldugunu ortaya koymustur.

Katkat (2001) tarafindan gergeklestirilen ve 6gretmen adaylarinin problem ¢6zme beceri puanlarinin
baz1 degiskenler agisindan incelendigi caligmada Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine ve sinif
diizeylerine gore anlamli bir fark bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada 3. simif 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri diisiik ¢ikmistir. Bu durum sebebi
3. smif derslerinin agirlikli olarak O6gretim dersleri olmasi ve gelecekle ilgili meslege baslama
endiselerinden kaynaklanabilir.

3. Beden Egitimi Ogretmenligi béliimii 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri toplam puanlari ile aylik
gelir diizeyleri, sosyal ¢evre ve bos zamanlarinda en ¢ok ugrastiklar1 faaliyetler arasinda anlamli bir
fark olmadig: tespit edilmistir.

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler getirilmistir:

Egitim 6gretim faaliyetlerini yiiriitiirken spor takimlarinda yer almanin egitim — 6gretimi aksatan bos bir
ugras gibi goriilmesi yoniindeki yanlis diisiincelerin Oniine gecilmesi konusunda okullarda beden egitimi
ogretmenleri, rehberlik servisleri ve ders 6gretmenleri ile ortaklasa ¢alismalar yapilabilir.

Ozellikle genglerin saglikli bir sekilde yetistirilmesinde sporun roliiniin ailelere anlatilmas ve cocuklarimni
egitim 6gretim yasantilarinin baglangicinda, spora yoneltmede istekli, gayretli ve bilingli olmalarinin saglanmasi
konusunda caligmalar yapilabilir.

Universitelerin 1. ve son smiflarinda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin dnemi fazladir. Birinci
smiflarda oryantasyon faaliyetlerinin ciddi bir bigimde yapilmasi 6grencilerin yasayacagi kisisel ve sosyal uyum
problemlerini azaltabilir. Son siniflarda ise yetiskin yasama gecis, meslek hayatina atilma, simav kaygisi gibi
beklentilerin bulundugu 6grencilerin daha yogun bir kaygi yasadigi diisiiniiliirse psikolojik yardim ve kariyer
planlamaya yonelik ihtiyaglar giindeme gelebilir. Bu durumda; 6grencilere iiniversitelerin psikolojik danigma ve
rehberlik merkezlerinde problem ¢dzme basamaklar1 konusunda rehberlik uygulamasi yapilabilir.
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