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OZET

Empati kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla
bakmasi, o kisinin duygularimi ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi stirecidir. Bu nedenle, empati egitim-6gretim faaliyetlerinde 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmakta ve Ozellikle Spor etkinliklerinin empatik beceri ve egilim diizeyleri yiiksek,
nitelikli, arastirici ve tiretken egitimciler tarafindan uygulatilmasi sporun saglikli bir sekilde topluma
yayilmasi acisindan onemli goriilmektedir. Bu arastirma, Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin
empatik egilim diizeylerinin, c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 20062007 gretim yilinda Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiinden 196 6grenci olusturmustur.
Betimsel nitelikdeki aragtirmada veri toplama araci olarak Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen
“Empatik Egilim Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, ikili
verilere iliskin karsilastirmalarda t testi ve c¢oklu karsilagtirilmalarda tek yonli varyans analizi
kullanilmigtir. Arastirmada sonug¢ olarak beden egitimi Ogretmen adaylarinin empatik egilim
puanlarinin iyi diizeyde oldugu ve incelenen degiskenlere gore (cinsiyet, sinif, yas, sporla ugrasma
diizeyi) farklilasmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik egilim, Beden egitimi, Spor, Ogretmen aday1

Examination of Empatic Tendency Levels of Physical Education
Candidates Teacher in Terms of Different Variables

ABSTRACT

Empathy is the process of setting yourself instead of someone else’s place and comprehending
everything from his point of view, Understanding and feeling his senses and thoughts correctly and
conveying this state to him. That’s why empathy appears to be a significant variable in educational
activities. Especially, spreading the sporting activities into the society. Physical educators have high
emphatic skills, emphatic lavels and their qualifications, research ability and production abilities are
becoming important peculiarities. Sports activities that are applied by educators of high emphatic
skills and tendency levels, qualified, researcher and productive are important to spread sports
activities into the society. The aim of this research was to find out the level of empatic tendency of
physical education candidate teachers in terms of different variables. The groups studied on was set
up from 196 students of Ahi Evran University, School of Physical Education, Physical Education and
Sport Teaching Department. In this descripte study, “Empatic Tendency Scale” developed by
Dokmen (1988) has been used as a means of datum collector. Aritmetic mean, standart deviation have
been used in data analysis, t test in double data comparisons and one way variance analysis in
multiple comparissons. As a result of this study it has been found out that the empatic tendency level
points of physical education candidate teachers are high and there are no differentiation according to
the examined variants (sex, class, age, level of doing Sports).
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GIRIS
Empati kavranu ile ilgili literatiir incelendiginde kavraminin tarihsel siire¢ icersinde farkli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir. Fakat, meslek yasami boyunca empati konusunda ¢aligmalar yapan Rogers’in 70°1i
yillarda ulastig1 empati anlayisi, bugiin konu iizerinde c¢alisan arastirmacilarin ¢ogunun iizerinde uzlastigi bir
tamima donigmiistiir. Kati bir nitelik tasimayan soz konusu bu tamima goére empati; “bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci” olarak degerlendirilmektedir (D6kmen, 2005).

Tanimdan da anlasilacagi gibi empatinin biligsel ve duygusal boyutu vardir. Biligsel boyutunu diisiince,
alg1 ve kavrama yetenekleri olusturmaktadir. Ancak, bu boyutun empati i¢in gerekli olmakla birlikte yeterli
olmadig1 ve empatinin duygusal boyutunun da oldugu vurgulanarak bagkasinin duygusunu, yani ne hissettigini
anlama ve o duyguya uygun karsilik verebilmenin 6nemi vurgulanmigtir. Empatinin her iki boyutunun da yiiksek
diizeyde olmasi durumunda bireyin farkinda olus diizeyi artar ve istenilen diizeyde iliski kurulur. Baska bir
anlatimla, hem biligsel hem de duygusal empati diizeyinin yiiksek olmasi, karsimizdaki kisiyi anlamamizi
olumlu ydnde etkiler (Oz,1998).

Empati konusunda yapilan aragtirmalarda, farkli etnik gruplara hosgorii gosteren bireylerin empati
diizeylerinin yiiksek oldugu, empatik beceriye sahip bireylerin kendi davraniglarinin nedenlerini oldugu kadar,
bagkalarinin davraniglarinin nedenlerini anlamakta da daha basarili olduklari, empatik becerileri yiiksek olan
bireylerin daha fazla prososyal davranis 6zelliklerini gdsterdikleri, saldirganligin temel yapilari ile empati
arasinda negatif bir iliski oldugu, insanla ¢aligan meslek {iyelerinin empati yeteneklerinin bireysel farkliliklari
anlamalaria yardimer oldugu, bilissel ve duygusal empati ile kisilik 6zellikleri arasinda yakin iligki oldugu,
insanlarla dogrudan iliskileri olan ve mesleki egitimleri sirasinda karsisindaki kisinin roliinii alabilmeyi
bagarabilmis profesyonellerin digerlerine oranla empatik becerileri daha yiiksek bulunmustur (Berger,1984:
Bayam vd.,1993: Yiiksel,2004). Bu aragtirmalardan da anlasilacagi gibi empati, bireyin sosyal yoniinii gelistirici
Ozelliklere sahiptir. Bu yiizden, bu davranisin toplumdaki tiim bireylere kazandirilmasi istendik bir durumdur.
Bunu yapmak i¢in dncelikle toplumun egitim ihtiyacini karsilayan 6gretmenlerin bu temel davranig 6zelligini
kazanmasi gerekliligi yadsinamaz bir gercektir (Yavuzer vd., 2003).

Ciinkii, egitimin en genel amaci, bireyin yaraticiligini, girisimciligini, sorumluluk duygusunu ve liderlik
ozelliklerini gelistirmek, sosyallesmelerini saglamak, farkli kisilikteki insanlarla uyum iginde yasayabilen ve
dolayisiyla motivasyonu yiiksek basarili insanlar yetistirmektir (Bilen,1990). Fakat, okullarimizda insan
iligkilerinin ve sinif i¢i 6gretmen 6grenci iliskilerinin fazlasiyla yetkeci (otoriter) bir esasa dayandigi gibi yaygin
bir inan¢ vardir. Bu durumun, 6grencinin kisilik gelisimi ve 6grenme ¢abasini olumsuz yonde etkileyecegi ve
diistince, duygu, davranig bakimindan gelisimini zorlastiracagi bilinen bir gercektir (Oguzkan,1981).

Bununla birlikte, egitim sistemimizde 6gretmen yetistirme, 6grencinin sinif ortaminda konumu ve sinif
ortaminin yapisina iliskin arastirmalar 1960’lardan giiniimiize 6nem kazanmistir. Nihayet 1991°de uygulanmaya
baslanan kredili sistemle, programi merkez alan egitim anlayisindan Ogrenciyi ve Ogrencinin bireyselligini
merkeze alan egitim anlayigina doniilmesi planlanarak uygulamaya gecilmis ve 6grenci, aktif ve etkilesimli bir
aragtirmaci, problem ¢dzen ve strateji gelistiren bir kisi haline getirilmeye ¢alisilmistir. Bu egitim anlayisinda,
plan ve programlar her 6grencinin kisilik 6zelliklerini, yeteneklerini ve ilgilerini etkilemeden oldugu gibi ve

dgrencinin 6zelliklerini daha ileri ve iistiin duruma getirmeye yardimci olmak icin yapilandirilir (Ozgiiven,1994;



Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 9, Say 3, (2008) 29

Bilgen,1994). Bu duruma empatik sinif atmosferinin katki saglayacagi aragtirma sonuglartyla desteklenmektedir
(Bloom,1976: Hall,1983: Senemoglu,1987: Anderson,1989 Gomleksiz, 1994: Yesilyaprak,1994 ). Bu
aragtirmalardan, Mc Donald ve Zaret’in empatik ilkelerin yer aldigi (empatik simif atmosferi) bir simifla s6z
konusu ilkelerin bulunmadig bir siniftaki 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢aligmada; empatik sinif atmosferinin

uygulandigi siifta bulunan 6grencilerin iiretken, yaratici, arastirici, girisimei olmalar1 yaninda, sentez yapma ve
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bir drneklem Edward Kisisel Tercih Envanteri’nin Duygulart Anlama bdliimiinden aldiklar puanlar arasindaki
benzer dlcekler gegerliligi .68 olarak bulunmustur. Olgegin arastirmacilar tarafindan rneklem grubu iizerinde
yapilan giivenirlilik ¢aligmasinda Cronbach Alpha Katsayist (n=110) .79 olarak bulunmustur. Bu durum
gecerliligi ve giivenirliligi yapilmis olan 6lgegin, empatik egilim diizeyini 6lgmede veri toplanma araci olarak
kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri igin aritmetik ortalama, standart sapma ve
cinsiyet, yas, siif ile sporla ugrasma diizeyi degiskenlerine gore belirlenen empatik egilim puanlarina iliskin
ikili karsilagtirmalarda iliskisiz “t testi” ve ¢oklu karsilagtirmalarda “Tek Yonlii Varyans Analizi” kullanilmustir.

BULGULAR VE YORUM

Ogretmen adaylarmin empatik egilim 6lcegi puan ortalamasi X = 71.50+7.52 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 100 oldugu ve bu degerin oldukg¢a uygun segenegi etrafinda yogunlastig

g0z oniine alindiginda 6gretmen adaylarinin empatik egilim puanlarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu

sonug, Erkmen’in (2007) beden egitimi ve spor yiikksekokulu dgrencileri tizerinde yaptigi ¢alismada (X =71.33)
elde ettigi sonucla Ortiismektedir. Ayrica, Avsar (2004) ve Tekin vd. (2006) beden egitimi 6gretmenlerinin
sosyal beceri diizeylerini betimlemeye calistiklar1 aragtirmalarda, beden egitimi 6gretmenlerinin bagkalarinin
duyussal durumlarimi empatik olarak ifade eden bireyler olarak tanmimlamuslardir. Benzer sekilde, yapilan
caligmalarda farkli alanlardaki 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin yakin seviyelerde olmasi eldeki
aragtirmanin sonucunu destekler niteliktedir (Duru,2002: Sayin,2003: Bulut,2004 ).

Tablo 1: Cinsiyete Gore Ogretmen Adaylarimin Empatik Egilim Diizeylerine Iliskin Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S t p
Bayan 83 71.96 7.41

.853 .395
Erkek 113 71.04 7.63

Tablo 1°deki empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde bayan 6grencilerin X =71.96+7.41

erkeklerin i: 71.04+7,63 puan aldiklar1 ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
[t(194)=.853; p>.05]. Buna ragmen azda olsa bayanlarin empatik egilim puan ortalamasmin erkeklerden daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonu¢ Erkmen’in (2007) beden egitimi ve spor yliksek okulu 6grencileri ile
yaptig1 ¢aligmanin bulgulariyla tutarlidir. Literatiir incelendiginde, cinsiyetin empatik beceri iizerindeki etkisi ile
ilgili farkli arastirma bulgularinin oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda cinsiyetin empatik beceri iizerinde
farkliliga neden olmadigr (Dokmen,1987: Tanridag,1992: Korkmaz,2001), bazi arastirmalarda ise farkliligin
Oonemli ve bayanlarin lehine oldugu sonucuna ulagilmugtir (Batson vd.1994: Nadler ve Nadler,1995;
Simgek,1995: Litvack vd.,1997: Gabay vd., 1988: Giesbrect,1998: Myyry ve Helkama,2001: Eisenberg
vd.,2001: Schireman ve Gundy,2000: Duru,2002). Bu bulgu bayanlarin erkeklere oranla olaylara daha ¢ok
duygusal tepki gosterdikleri genel kabulune de uygundur (Dékmen,2005).
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Tablo 2: Yas ve Simif Degiskenlerine Gore Empatik Egilim Diizeylerinin Farkliigina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler N X S F p

1 18-20yas 58 69.47 7.65

Yas 2 21-23yas 91 72.05 7.18 2971 .104
3  24>yas 47 72.69 7.54
1 l.smf 46 7096 7.35
2 2.smf 58 7115 7.52

Simif 421 738
3 3.smf 48 71.26 8.38
4 4.smf 44 7256 6.88

Tablo 2’deki ¢oklu degiskenlere gore empatik egilim diizeylerinin farkliligina iliskin tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 incelendiginde yas degiskenine goére en yiiksek ortalama degerin 24 yas ve iizeri X=
72.69+7.54, en disiik ortalama degerin 18-20 yas grubuna X= 69.47+7,65; sinif degiskenine goére en yiiksek

ortalama degerin 4.smif X = 72.5646.88 ve en diisiik ortalama degerin 1.sinif 6grencilerine = 69.47+£7.35 ait
oldugu goriilmektedir. Ayrica, yas [F(-193-2.971; p>.05] ve smif [F3195-471; p>.05] degiskenlerine gore
ogrencilerin empatik egilim puanlari istatistiksel olarak farklilagmamaktadir. Yas degiskeninde oldugu gibi sinif
diizeyi arttikca empatik egilim puanlari da artmaktadir. Rogers empatik becerinin deneyimle gelistigini ve
herhangi bir oOgrencinin O6gretici ya da damismanlarla bilissel ya da yasantisal egitimle bu beceriyi
Ogrenilebilecegini belirtmistir (Barak,1990). Ayrica, empatinin kronolojik ve mental yasla arttig1 da (Carlozzi ve
Liberman, 1983) ileri siiriilmektedir.

Tablo 3: Sporla Ugrasma Diizeyi Degiskenine Gore Empatik Egilim Diizeylerinin Farkliligina Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Degiskenler N X S F p
1 Amator 77 7143 6.77
Sporla
2 Profesyonel 34 73.66 7.16
Ugrasma . 1.875 .135
3 Ogrenci 55 7154 7091
Diizeyi
4 Rekreaktif 30 69.00 8.83

Tablo 3’deki empatik egilim puanlarinin sporla ugrasma diizeyi degiskenine gore farkliligina iliskin tek

yonlii varyans analizi sonucu incelendiginde en yiiksek ortalama degerin profesyonel spor yapan X=

73.66+7.16 ve en diisiik ortalama degerin rekreaktif amagli spor yapan 6grencilere X = 69.00+8.83 ait oldugu
ve empatik egilim puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli olmadig1 goriilmektedir[F 192)- 135;
p>.05]. Coopers ve Ogilvies aragtirmalarinda, sporcularin sporcu olmayanlara gére daha atilgan, cesur,
sempatik, sosyal iliskilerde daha girisken, benlik saygis1 yiiksek, iddiali, kendine daha giivenli ve disa doniik
olduklarini belirtmiglerdir (Akt. Camliyer,1984). Benzer sekilde Tiryaki ve arkadaglarinin (1991) ¢aligmasinda
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da spor yapanlarin yapmayanlara oranla daha disa doniik ve duygusal olarak dengeli olduklart belirlenmistir.
Sporda bagarili olabilmek icin rakibin ve takim arkadasinin ne yapacagini dnceden tahmin etmek 6nemlidir. Bu
yiizden sporcularin empatik egilim ve becerilerinin yiiksek olmasi beklenir (Rothstein,1981). Bu agiklamalara
dayanarak eldeki calismanin 6rneklem grubunu olusturan dgretmen adaylarinin tamaminin profesyonel, amator,
ogrenci ve rekreaktif amagli aktif olarak spor yaptigi gbz oniine alindiginda empatik egilim puanlarinin iyi
diizeyde olmasi ve istatistiksel olarak farklilasmamasi dogal bir sonug olarak kabul edilebilir.

SONUC

Beden egitimi 6gretmen adaylariim empatik egilim diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla planlanan bu arastirmada elde edilen sonuglar biitiin olarak degerlendirildiginde; beden egitimi
Ogretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerinin iyi seviyede oldugu ve cinsiyet, yas, sinif, sporla ugrasma
diizeyi degiskenlerine gore farklilasmadig tespit edilmistir. Empatinin etkili 6gretimin ve iletisimin 6nemli bir
ozelligi oldugu dikkate alindiginda beden egitimi 6gretmen adaylarini igin elde edilen bu sonuglar sevindiricidir.
Ozellikle Amerika’da egitim programinin 6nemli bir parcasi olarak iletisim becerileri egitimine énem verildigi
bilinmektedir (Warner, 1984). Ulkemizde de gretmen yetistiren programlarda etkili iletisim becerileri dersinin
200607 ogretim yilindan itibaren zorunlu ders olarak konulmasinin gretimi daha etkin kilacagi ve dgrenci-
6gretmen etkilesimini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Calismada kullanilan empatik egilim 6lgegi sadece giinliik yasamdaki potansiyel empatik davranista
bulunma egilimini 6lgmektedir. Ogretmen adaylarmin empatik beceri, iletisim yeterlilikleri, sosyal beceri, uyum
diizeyleri ve empatik siif atmosferi konusunda yapilacak arastirmalarin, iiniversitelerde bu alanlarda
olusturulacak egitim programlarina ve dgretmenlik yasamlarindaki hizmet i¢i kurslara katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda spor ortaminda empati konusunda yapilacak arastirmalarin sporda siddet ve
fanatizmin azaltilmasina yonelik ipuglar1 saglayabilir.
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