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OZET

Bu aragtirmanin amact Tiirkiye Cumhuriyeti Ogrencileri ile Orta Asya Tiirk
Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin karsilagtirilmasidir.

Arastirma 2004-2005 &gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesine devam eden 125 Orta
Asya Tiirk Cumbhuriyetlerinden gelen dgrenciler ile 312 Tiirkiye Cumhuriyeti dgrencileri olmak
iizere toplam 437 Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada Ogrencilerin stres diizeyini
belirlemek igin Tiirkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus’un modellerine dayali olarak
gelistirilen Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO) kullanilmistir. Verilere uygulanan cok yonlii ve ¢ok
degiskenli MANOVA sonuglarina gore Tirkiye Cumhuriyeti ve Orta Asya Tirk
Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin SBO’nin alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar anlamli
farklilik gostermemistir.

Anahtar Sozciikler: Orta Asya Tiirk Cumhuriyetleri, Tiirkiye Cumhuriyeti, Stres, Stresle
Basa Cikma Stratejileri

The Comparison of the Coping Strategies with Stress between the
Students from Middle Asian Turkish Republics and the Students from
Turkish Republic

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the coping strategies with stres of the students who are
from the Turkish Republic and those of the Middle Asian Turkish Republics. The population of
the study consists of the students from Middle Asian Turkish Republics at Ondokuz May1s
University in 2004-2005 Academic Year. This study was carried out on a total number of 437
students; 125 of them are from Middle Asian Turkish Republics and 312 from Turkish Republic.
In this study, to determine the level of stres, Coping Stres Scale (CSS) developed by Tiirkiim
(2002) based on the Folkman and Lazarus Models was used. According to the results of
MANOVA, there is no significant difference between the Coping Strategies with stres of the
students from Turkish Republics and the students from Middle Asian Turkish Republics in terms
of sub-scale.

Key Words: Middle Asian Turkish Republics, Turkish Republic, Stres, The Coping
Strategies

GIRIS
Stres, cagin 6nemli hastaliklarindan biri olarak goriilmektedir. Bu s6zciigii yasamin her alaninda ve
hemen her insandan duymak miimkiindiir. Universitede calisan gretim iiyesi, fabrikada da ¢alisan isci,
tarlada ¢alisan ¢iftci de stresten s6z etmektedir.
Stresin ¢ok farkli tamimlar1 farkli yazarlar tarafindan yapilmigtir. Folkman ve Lazarus (1984, 1988),
Gonzalez ve Sellers, (2002) stresi, organizmanin bedensel ve ruhsal simirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi

ile ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamiglardir. Stresle baga ¢ikmayi ise stresli durum karsisinda bireyin ig
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ve dis taleplerin istesinden gelebilmesi icin biligsel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlamiglardir. Basa
¢ikmada, duygulari diizenlemek ve bireyin gevre ile iligkisini degistirmek gereklidir.

Basa ¢ikma, Folkman ve Lazarus tarafindan problem odakli ve duygu odakli olmak iizereye iki baslik
altinda incelenmistir. Problem odakli basa ¢ikma, stres yaratan durumun unsurlarini dogrudan degistirme ve
ayni zamanda bilissel ve davranigsal girisimler de stres yaratan durumlar1 ya yok sayma ya da azaltmadir.
Duygu odakl1 basa ¢ikma ise stres yaratan durumun gergekligini inkar etme, sorundan uzaklasma ve yasanan
olumsuz duygular1 paylagsmay: ve duygusal durumlara neden olan tepkileri kontrol altina almayi kapsar
(Lazarus, 1993: 3; Matud, 2004: 1403).

Bireylerin basa ¢ikmada kullandiklart stratejilerin kisilik, cinsiyet, (Tugrul, 1994: 54), iyimserlik
(Rim, 1990: 89), yalmizlik (Odaci, 2004: 217) ve mizah duygusu (Thorson ve arkadaslari, 1997: 605; Durmus
ve Tezer, 2001: 25) gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Sahin, 1995; Greenberg, 1984; Long, 1990; Yildirim, 1991; Norvell ve Belles, 1993 stresle basa
¢ikmak i¢in meditasyon, gevseme egzersizi, biyolojik geri bildirim verme, etkili iletisim becerileri, kendi
kendine olumlu diyalog, stresi azaltan beslenme aligkanliklart gibi farkli yontemler kullanildigini
belirtmiglerdir.

Yapilan arastirmalar 18 yas ve oncesi 40 ergenden %70’inin bir ya da daha fazla stres yaratan olayla
karsilastigim1 gostermektedir (Elliott, 1997: 813). Bal ve arkadaslar1 (2003: 889) 970 Flemish ergen {izerinde
yaptiklart arastirmada, % 71’inin mutlaka en az stresli bir olayla karsi karsiya kaldiklarini belirtmislerdir.
Stres yaratan olaylarin sonuglari iizerinde yapilan arastirmalarda ise stres yaratan durumlara uyum saglamada
sosyal destek arama ve basa ¢ikmanin 6nemli bir rol oynadigi gorillmistiir (Spaccarelli, 1994: 358).

Sovyetler Birliginin 1990’11 yillarin baginda dagilmasiyla yeni bir degisim ve gelisim siireci ierisine
giren Orta Asya Tirk Cumhuriyetleri ile Tirkiye Cumhuriyeti arasinda siyasi, kiiltirel ve ekonomik
bakimdan iligkilerinde yeni boyutlar gelismeye baglamistir. ‘Yeniden Yapilanma’ olarak adlandirilan bu yeni
donemde Tiirkiye Cumbhuriyeti ile Orta Asya Tirk Cumhuriyetleri arasinda her alanda isbirligi (T.C Milli
Egitim Bakanlig1 ile adi gegen devlet ve topluluklar arasinda) anlagsmalari imzalanmis ve hayata gegirilmeye
baslanmustir (Sahin, Esmeray ve Akgiiney, 1993a, 1993b, 1993c). ik uygulama 1992 yilinda bu iilkelerden
Tiirkiye’ye egitim almaya gelen 6grencilerin  “Tiirkiye Tiirk¢e’si’ alanindaki dil becerilerini artirmak igin
olmustur. Bu 8grenciler belli bir siire Tiirkce Ogretim Merkezine (TOMER) devam edip Tiirkge dil becerileri
gelistikten sonra iiniversitelerin degisik egitim programlarina yerlestirilmislerdir. Gerek Tiirkiye Cumhuriyeti
gerekse Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin yerlestirildikleri {iniversite ve egitim
programlarinda uyum sorunlari yasadiklar1i ve ogrencilerin yetismis olduklar1 kiiltiiriin farkliliklarim
yeterince 6ziimseyememis olmalar1 nedeniyle de biiyiik bir ¢ogunlugun stres yasadiklari gézlemlenmistir.

Stresle basa ¢ikma bi¢imi ve tarzlarmin gelistirilmesinde kisilerin i¢inde bulunduklari ¢evrenin ve
kiiltiirel Ogelerin  etkileri olabilecegi (Savasir, 1995: 29) disiiniildigi i¢in Orta Asya Tirk
Cumhuriyetlerinden gelen 6grenciler ile Tiirkiye Cumhuriyeti 6grencilerinin stresle basa ¢itkma bigimlerinin

yas ve cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi arastirilmigtir.



Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 9, Say 3, (2008) 127

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin kapsamimi 2004-2005 dgretim yilinda Samsun Ondokuz Mayis Universitesinin farkli
boliimlerinde egitim almakta olan Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden (Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan,
Kirgizistan, Tirkmenistan) gelen 6grenciler ile Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas1 6grencileri olusturmaktadir.
Orta Asya Tirk Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin sayisi az oldugu igin biitiin 6grencilere ulagilmaya
caligilmig ve 125 6grenci [92’si erkek (% 73.6), 33 kiz (% 26.4)] arastirma kapsamina alinmistir. Tiirk
ogrenciler ise Egitim, Fen-Edebiyat, Ziraat, Miihendislik, ilahiyat ve Tip fakiiltelerinden herhangi bir siif
rastgele oOrnekleme yontemiyle secilmistir. Bu Fakiiltelerin segilme nedeni ise, Orta Asya Tirk
Cumhuriyetlerinden gelen ve arastirmanin kapsamina giren dgrencilerin bu fakiiltelerde 6grenim goriiyor
olmalaridir. Fakiiltelerden segilen birer sinifa uygulama yapilmis ve toplam 312 6grenci [131 kiz (% 41.9),
181 erkek (% 58.1)] olmak iizere toplam 437 dgrenci arastirmanin kapsamina alinmistir. Ornekleme giren
ogrencilerin 164 kiz (%37.5), 273’1 ise erkek (%62.5)’tir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Tirkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus un modellerine
dayal1 olarak gelistirilen Stresle Basa Cikma Olcegi (SBO) kullamlmustir. Olgek likert tipinde 23 maddeden
olusmaktadir. Gegerlik giivenirlik calismas1 498 iiniversite dgrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Olcegin
yapi gegerligi i¢in faktdr analizi yapilmis ve 23 maddeli SBO’nin toplam varyansin % 41.7’sini agiklayan iig
boyutlu oldugu gériilmiistiir. Olcegin dlciit gecerligi Sahin ve Durak’in (1995; 1994) uyarladiklar1 Stresle
Basa Cikma Tarzlar 6lgegi ile .43 (p<.001), Beck Umutsuzluk Olgegi ile -.32 (p<.01) anlaml bir iligki
bulunurken, Dag’in (1991) uyarladig: i¢-dis kontrol odag: ile .06 ve Sahin, Sahin ve Heppner’in (1993)
uyarladiklar1 Problem Cézme Envanteri ile -.31 (p>.05) anlaml1 bir iliskinin olmadig gériilmiistiir. Olgegin
biitiinii i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayisi .78: alt dlgekler icin ise Sosyal Destek Arama .85, Soruna Y&nelme
.80 ve Sorunla Ugragmaktan Kagimnma i¢in .65 bulunmustur. 10 hafta ara ile yapilan test tekrar test yontemi
ile bulunan korelasyon katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Gerek betimsel, gerekse deneysel ¢alismalarda
SBO kullanildiginda, 6lgegin biitiiniinden alman tek bir puanin yaminda, Sorunla Ugrasmaktan Kaginma,
Soruna Yonelme ve Sosyal Destek Arama alt 6lgeklerinden alinan puanlarin da dikkate alinmasi, bireylerin
kullandiklar1 stresle basa ¢ikma yollari hakkinda daha ayrintilhi bilgi vermektedir. Olgegin tiimiinden
almabilecek en yliksek puan 23, en diisiik puan ise, 115°dir. Puanlarin yiiksekligi basa ¢ikma bigimlerinin
daha yogun olarak kullanildigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Veri toplama islemi bittikten sonra elde edilen veriler Stresle Basa Cikma 6lgeginin alt 6lgeklerinden
alinan puanlarin iilke, cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla ¢ok yonli, ¢ok degiskenli MANOVA uygulanmustir. Her bir alt 6lgegin puanlart ise ANOVA ile
karsilastirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Verilere uygulanan ¢ok yonlii ve ¢cok degiskenli MANOVA sonuglarina gore Tiirkiye Cumhuriyeti

ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen dgrencilerin SBO’nin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamigtir.[Wilks’ Lambda (1)=.96, F(9, 334) = 1.529, p > .05]. Kiz ve
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erkek 6grencilerin SBO’nin  alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh diizeyde fark bulunmustur
[Wilks’ Lambda (L)=.96, F(9, 334) = 3.799, p < .001]. Yasa gore dgrencilerin SBO’nin ii¢ alt 6lceginden
aldiklar1 puanlar arasinda da anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir [Wilks’ Lambda (A)=.86, F(27, 976) =
1.833, p < .01]. Cinsiyetin ve iilke degiskeninin birlikte SBO’nin ii¢ alt dlceginden alinan puanlar iizerindeki
etkisi anlamli bulunmamustir [Wilks’ Lambda (A)=.89, F(27, 976) = 1.374, p > .05].

Cinsiyet, yas ve iilke degiskenlerinin birlikte SBO’niin ii¢ alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar iizerindeki etkisi
anlamli bulunmustur [Wilks” Lambda (A)=.88, F(27, 976) = 1.531, p < .05].

Tablo 1°de Tiirkiye Cumhuriyeti ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden Gelen Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas
Degiskenlerine Gore SBO nin Alt Olgekleri Ham Puanlarina iliskin sayisal veriler verilmistir.

Tablo 1: Tiirkivye Cumhuriyeti ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden Gelen Ogrencilerin Cinsiyet ve
Yas Degiskenlerine Gore SBO 'nin Alt Olgekleri Ham Puanlar

Bagimh Degisken Cinsiyet Ulke Yas gruplari X SH
18-19 26,652 1,263
TC 20-21 23905 ,935
22-23 24,735 1,039
Kiz 24+ 24,400 1,916
18-19 29,200 2,709
Yabanci 20-21 25,583 1,749
22-23 25,625 2,142
24+ 25,000 2,709
Sosyal Destek arama 18-19 24167 1237
TC 20-21 26,079  ,983
22-23 23,171  ,946
Erkek 24+ 24,667 1,166
18-19 19,308 1,680
Yabanct 20-21 21,900 1,106
22-23 23,792 1,237
24+ 22,727 1,292
18-19 31,174 1,485
TC 20-21 26,167 1,099
22-23 28,206 1,222
Kiz 24+ 27,200 2,253
18-19 26,000 3,186
Yabanet 20-21 30,417 2,056
22-23 31,625 2,519
Problem odakh basa 24+ 33,800 3,186
¢ikma 18-19 28,708 1,454
TC 20-21 28,632 1,156
22-23 30,073 1,113
Erkek 24+ 27,407 1,371
18-19 28,692 1,976
Yabanet 20-21 27,833 1,301
22-23 29,375 1,454
24+ 28,864 1,519
18-19 26,565 1,301
TC 20-21 23,690 ,963
22-23 22,765 1,070
Ka¢inma Kiz 24+ 27,800 1,973
18-19 19,800 2,790
Yabanci 20-21 26,250 1,801

22-23 29,250 2,206
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24+ 28,000 2,790

18-19 25,417 1,274

TC 20-21 26,079 1,012

22-23 22,732 974

Erkek 24+ 24,778 1,201
18-19 24,154 1,730

Yabanct 20-21 25,800 1,139

22-23 28,208 1,274

24+ 25,091 1,330

Tablo 2’ de Tiirkiye Cumbhuriyeti ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin cinsiyet
ve yas degiskenine gore SBO’nin alt 6lceklerinden aldiklari puanlaria iliskin varvans analizi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi Orta Asya Tiirk Cumbhuriyetlerinden gelen ogrenciler ile Tiirkiye
Cumbhuriyeti dgrencilerinin SBO puanlarmin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore incelenmesine iliskin tek
yonlit ANOVA sonuglarina gore Ogrencilerin sosyal destek arama diizeyleri cinsiyet agisindan anlaml
diizeyde fark gosterirken [F(y, 356 8.95, p<.003] problem odakli basa ¢ikma ile kaginma puanlarinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde fark gostermedigi bulunmustur [F(y, 355y = .439, p> .05; F(13s¢ = .079, p> .05]. Yasa
gore dgrencilerin kaginma puanlariin (F= .16, p<.001) anlaml diizeyde fark gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2: Tiirkive Cumhuriyeti ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden Gelen Ogrencilqrin Cinsiyet ve
Yas Degiskenlerine Gére SBO 'nin Alt Olgeklerinden Aldiklart Puanlar Iliskin Varyans
Analizi Sonuglart

Varyansin Bagimh Degisken Kareler Sd Kareler F Anlamhhk
Kaynagi Toplam Ortalamasi Diizeyi (p)
sosyal destek arama 328,797 1 328,797 8,959 .003*
cinsiyet problem odakli basa 22,118 1 22,118 436 510
c¢ikma
kacinma 3,064 1 3,064 ,079 779
sosyal destek arama 19,024 1 19,024 ,518 472
.. problem odakh basa 72,188 1 72,188 1,422 234
iilke
¢ikma
kacinma 39,989 1 39,989 1,027 312
sosyal destek arama 10,363 3 3,454 ,094 .963
yas problem odakh basa 110,100 3 36,700 723 .539
¢ikma
kacinma 140,128 3 46,709 1,200 .310
sosyal destek arama 228,238 1 228,238 6,219 .013*
Dlke* Cinsiyet problem odakli basa 73,994 1 73,994 1,458 .228
¢ikma
kacinma 2,763 1 2,763 ,071 .790
sosyal destek arama 46,855 3 15,618 426 .735
Ulke * Yas problem odakl basa 249,691 3 83,230 1,640 .180
¢ikma
kacinma 719,442 3 239,814 6,161 .000*
sosyal destek arama 121,465 3 40,488 1,103 .348
Cinsiyet * problem odakl basa 226,628 3 75,543 1,489 217
Yas* Ulke cikma
kacinma 134,235 3 44,745 1,150 .329
sosyal destek arama 12551,138 342 36,699
Hata problem odakl basa 17356,139 342 50,749

¢ikma
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kag¢inma 13312,477 342 38,925

sosyal destek arama ~ 222625,000 358

problem odakli baga  312382,000 358
¢ikma

kacinma 239069,000 358

Toplam

*P<.05

Yapilan arastirmalar kiiltiiriin basa ¢ikma siireci {izerinde bir etkiye sahip oldugunu gdstermistir
(Olah, 1995: 491). Jose ve arkadaslar1 (1998:) Amerikan ve Rus ergenlerini karsilagtirdiklari aragtirmada Rus
ergenlerin, Amerikan ergenlerden disa-vurma basa ¢ikma stratejisini daha az, problem odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek arama stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini, Gerdes ve Ping (1994) de Amerikan ve Cin
Universite 6grencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmada Cinli 6grencilerin Amerikal1 6grencilerden daha gok
problem odakli baga ¢ikma stratejisini kullandiklarini bulmugslardir (Akt.: Liu ve ark., 2004: 77). Bu bulgular
arastirmanin bulgular ile de ortiismektedir. Farkli kiiltiirlerde yetisen bireyler farkli basa ¢ikma stratejilerini
kullanmaktadirlar.

Chan (1995: 267) Hong Kong’da 161 ergen lizerinde yaptig1 arastirmada, cinsiyete gore basa ¢ikma
stratejilerinde anlamli bir fark olmadigin1 bulmustur. Gomez (1997: 391). Ayni zamanda bu yas grubu iginde
de basa ¢ikma stratejileri lizerinde cinsiyetin etkisini tanimlamanin olduk¢a zor oldugu belirtilmistir. Bu
konuyla ilgili daha fazla aragtirmaya ihtiyag¢ oldugunu, bir¢ok caligmada kadin ve erkeklerin stresle basa
¢tkmada farkli basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini, bu durumun sartlara gore degistigini belirtmislerdir
(Matud, 2004: 1401). Gokeakan ve Yanilmaz (1998: 287) ile Sahin ve Durak’in (1995: 56) yaptiklari
aragtirmalarda ise stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark (p> .05) ¢ikmamustir.

Liu, Tein ve Zhao’ nun (2004: 75) yaptiklar1 aragtirmada da Cinli ergenlerin stresle karsilastiklarinda
birgok basa ¢ikma stratejisini kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Rim (1990: 89) yaptig1 arastirmada, basa ¢ikma
ile mizah arasinda da cinsiyet ve yas 6zellikleri bakimindan iligski oldugu, ayn1 zamanda iyimserlik ile 5 baga
¢ikma stratejisi arasindaki iligkinin kadin ve erkeklerde zit yonlerde oldugu bulunmustur. Kadinlarin sosyal
destek arama bigimini erkeklere gore daha ¢ok kullandiklari (Amirkhan, 1990: 1066; Carver ve digerleri,
1989: 267; Stone ve Neale 1984: 982), erkeklerin problem odakli basa ¢ikmayi kadinlardan daha fazla
kullandiklar: (Tiirkiim, 2002: 26) goriilmiistiir. Durmus ve Tezer (2001: 25) 255 iiniversite 6grencisi iizerinde
yapmus olduklari arastirmada ise kiz 6grencilerin daha ¢ok caresiz, erkek 6grencilerin ise daha gok iyimser
basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklari, Aysan (1991) ise kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha gok
problem ¢dzme yontemlerine basvurduklari, sorunlarinin ¢éziimiinde ¢evreden daha ¢ok destek sagladiklari,
(Puskar ve arkadaslari, 1999) yaptiklar1 arastirmada ise Iyimser ergenlerin problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha ¢ok, duygusal odakli basa ¢ikma stratejilerini ise daha az kullandiklar1 bulunmustur (Akt.;
Tiirkiim 1999:). Matud (2004: 1401) 18-65 yas arasindaki 2816 kisi tizerinde yaptig1 arastirmada kadinlarin
duygusal ve kaginma basa ¢ikma stilleri puanlarinin erkeklerden daha yiiksek, akilc1 ve ilgisizlik puanlarinin
ise erkeklere gore daha diisiik oldugunu bulmuslardir.

Bu aragtirmanin sonucunda Tiirkiye Cumbhuriyeti ve Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinden gelen
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyet ve yas degiskenine gore anlamli diizeyde fark

bulunmustur. Ogrencilerin sosyal destek arama diizeyleri cinsiyet agisindan anlaml diizeyde fark gosterirken,
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problem odakli basa ¢ikma ile kagimma puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde fark gdstermedigi
bulunmustur. Yasa gore Ogrencilerin kagmma puanlari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.
Cinsiyetin ve iilke degiskeninin birlikte SBO’nin ii¢ alt 6lceginden alman puanlar iizerindeki etkisi anlamli
bulunmamustir. Cinsiyet, yas ve iilke degiskenlerinin birlikte SBO’niin ii¢ alt dlceginden aldiklar1 puanlar
iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur. Ogrencilerin stresle basa c¢ikmak igin daha ¢ok sosyal destek
aradiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle iiniversitelerde Akran Danismanligi yayginlastirilmalidir. Ayrica
iiniversiteye yeni baglayan 6grencilere oryantasyon programu igerisinde Stresle Basa Cikma Stratejileriyle
ilgili seminerler diizenlenebilir. Dénem igerisinde ise egitim programlari diizenleyerek yogun stres yasayan
ogrencilere stresle nasil basa ¢ikacaklari 6gretilebilir.
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